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FIŞA INDIVIDUALĂ DE RAPORTARE A ACTIVITĂŢILOR PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2019 - 2020

UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA

I. ACTIVITĂŢI ÎN NORMA DE BAZĂ

Numele si prenumele Peculea Lorena-Nicoleta

Facultatea

Departamentul Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic

Postul din statul de funcţii Numărul postului în statul de funcţii

Numărul de ore fizice pentru anul universitar 2019 - 2020 1632

Activitatea Explicaţii (unde este cazul)

A_1 Activităţile didactice din statul de funcţii al departamentului 

pentru postul asistent, nr. 22

obligatoriu, conform statului de funcții al departamentului

A2_01 Evaluarea studenţilor în cadrul activităţilor didactice 1/3 ore X 75 studenți = 25 ore de evaluare a studenţilor în cadrul 

comisiilor de finalizare a studiilor şi activităţi complementare asociate; 

1/3 ore X 480 studenți = 160 ore de evaluare a studenţilor în cadrul 

activităţilor didactice (evaluare continuă, examinare și notare, 

supraveghere)

A2_02 Consultaţii pentru studenţi 1 oră / disciplină /săptămână (28 săptămâni) X 2 discipline = 56 ore

A2_03 Coordonarea practicii productive şi/sau practicii pedagogice  6 ore / zi /grupă / pe durata corespunzătoare planului de învățământ

A2_04 Îndrumarea elaborării proiectelor de diplomă/lucrărilor de 

licenţă

18 ore / 1 lucrare de licență

1 oră / săptămână (28 săptămâni)A2_05 Îndrumarea cercurilor ştiinţifice studențești

A2_06 Alte activități didactice (vizite de studiu, activități 

extracuriculare)

A2_07 Tutorat - consiliere studenți 1 oră /săptămână * 28 săptămâni

A2_08 Coordonarea unor activități artistice sau sportive 1 oră /săptămână * 28 săptămâni

40 ore / an univ.B_02 Participare în programe de mentorat

Total ore fizice activităţi tip A

B_01 Pregătirea  activităţilor didactice (elaborare materiale suport 

de orice natură pentru curs, seminar, proiect, laborator etc.)

6 ore/săptămână X 28 săptămâni = 168 ore (actualizarea fişelor de 

disciplină şi a fişelor de seminar, elaborare materiale suport)

B_03  Perfecționarea propriei pregătiri prin audierea unor cursuri 

sau parcurgerea unor module de curs

2 zile; 13 ore (participare la cursul ,,Coaching pentru cariera tinerilor", 

organizator Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera, UTC-N)

B_04 Participarea la manifestări ştiinţifice naţionale şi/sau 

internaţionale

24 ore pentru participare în altă localitate, respectiv 8 h pentru 

manifestări locale (1 manifestare locală X 8 h = 8 ore)

B_05 Organizarea de manifestări ştiinţifice naţionale şi/sau 

internaţionale

60 ore

B_06 Activități de dezvoltare a laboratoarelor didactice şi/sau de 

cercetare ştiinţifică

60 ore

B_07 Participarea în proiecte de dezvoltare instituţională Numai dacă activitatea nu este remunerată prin contract de muncă 

separat: Pregătirea suporturilor de curs pentru Programul de formare 

continuă a cadrelor didactice din învățământul preuniversitar 

,,Interdisciplinaritate și transdisciplinaritate în proiectarea curriculară” și 

pentru Programul de formare continuă a cadrelor didactice din 

învățământul preuniversitar ,,Cercetarea pedagogică și inovația în 

învățământ”, organizator UTC-N, Centrul Universitar Nord din Baia Mare, 

Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic (locația Cluj-

Napoca)

B_08 Elaborarea de materiale didactice, chiar dacă nu sunt încă 

publicate (suport de curs, îndrumător de lucrări, culegere de 

probleme, cărţi de specialitate cu caracter didactic, monografii)

3 ore / 1 pg. A4 tehnoredactată X 300 pg. = 900 ore de elaborare a 

îndrumătorului de seminarii ,,Teoria și metodologia instruirii. Teoria și 

metodologia evaluării. Repere teoretice, metodologice și aplicative 

pentru formarea viitorilor profesori" (e-book)
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Titular,

Asist. dr. Lorena 

Peculea 

B_09 Activităţi instituţionale la solicitarea conducerii 

departamentului, facultății sau universității

Conform programului de activități aprobat de CA (completare SIMAC, 

completare dosar RNCIS, întocmire dosar Managementul riscului, 

participări la ședințele departamentului, actualizarea documentelor 

necesare acreditarii diferitelor specializari din cadrul UTC-N)

B_12 Alte activităţi în interesul învăţământului şi/sau dezvoltării 

instituţionale (ex. dezvoltarea de noi programe de studii la licenţă, 

masterat, postuniversitar, dezvoltarea relaţiilor cu mediul socio-

economic, etc

Conform programului de activități aprobat de CA

B_10 Activităţi de promovare a universităţii în mediul socio-

economic 

Conform programului de activități aprobat de CA

B_11 Organizare admitere Numai dacă activittea nu este remunerată prin plată cu ora

Total ore fizice activităţi tip B

C_01 Propuneri de granturi și proiecte de cercetare cu mediul 

economic

100 de ore pentru proiectele naționale, respectiv 200 de ore pentru 

proiectele internaționale; repartizarea orelor se face de către directorul 

de proiectC_02 Activităţi de cercetare ştiinţifică fundamentală

C_03 Activităţi de cercetare ştiinţifică aplicativă

C_04 Activităţi de inventică 400 ore pentru un brevet / nr. autori

C_05 Elaborarea cărţilor de specialitate cu caracter ştiinţific – 

tipărite sau în format electronic

4 ore / pagină tehnoredactată în limba română                             8 ore / 

pagină tehnoredactată într-o limbă străină

C_06 Activităţi de dezvoltare tehnologică pentru valorificarea 

brevetelor şi altor rezultate ale cercetării ştiinţifice

C_07 Activităţi de consultanţă de specialitate, asistenţă tehnică sau 

servicii de specialitate

C_08 Activităţi de cercetare ştiinţifică în cadrul unor granturi şi/sau 

proiecte de cercetare ştiinţifică cu terţii

Proiect de cercetare științifică în cooperare cu mediul economic la nivel 

local ,,Cercetare teoretică și experimentală privind dezvoltarea 

angajabilității sustenabile a viitorilor ingineri din domeniul IT prin 

cooperare cu mediul de afaceri"

Decan,

Director de departament,

C_09 Activităţi de elaborare a lucrărilor ştiinţifice pentru conferinţe 

naţionale şi internaţionale, pentru publicare în reviste de 

specialitate.

4 ore / pagină tehnoredactată în limba română; 8 ore / pagină 

tehnoredactată într-o limbă străină X 3 lucrări (35 pg.) = 280 ore                         

Total ore fizice activităţi tip C

Total ore fizice pe an
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