FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior |Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Litere

1.3 Departamentul Departamentul de Filologie si Studii Culturale
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea |Pedagogia invatamantului primar si prescolar
1.7 Forma de invatamant IF- Invitimant cu frecventi

1.8 Codul disciplinei 9.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea

e e g . Ed f ici I
disciplinei ucafie fizica

2.2 Aria de continut  |[Educatie fizicd

il.JSrSTnulaml activitigilor de Preja Carmen Aneta ; apreja@yahoo.com
2.4_T1t}1‘1aru1 activitailor de Preja Carmen Aneta ; apreja@yahoo.com
aplicatii
25 Anulde | ) 6 comestryl| 1 [27 TiPul de C .8 Regimul disciplinei DC
studii evaluare OB
3. Timpul total estimat
3.1 Numar de ore pe > din 3.2 B3 ) 3.3 B3 i
saptamana care: |Curs Seminar Laborator Proiect
3.4 Numar de ore pe 08 din 3.5 P36 08 3.6 - B
semestru care:  |Curs Seminar Laborator Proiect
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:
(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 4
teren
(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
(d) Tutoriat 0
(¢) Examinari 2
(f) Alte activitati: 2
3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 20
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 48
3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a Lucrdrile practice sunt stabilite de titular, studentul va desfiasura o




seminarului / laboratorului / | activitate in grup cu materialele sportive puse la dispozitie. Disciplina
proiectului academica se impune pe toatd durata de de desfasurare a lucrérilor.
Finalizarea lucrarilor practice se va face prin verificare cunostintelor
dobandite de catre studenti prin examen practic.

S

mpetentele specifice acumulate

C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educationale pentru Invatamantul primar si prescolar;

C2. Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din invatamantul primar si prescolar;
C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului Inregistrat de prescolari / scolari
mici;

C4. Abordarea manageriala a grupului de prescolari / scolari mici, a procesului de Invatdmant si a
activitatilor de invatare/integrare sociald secifice varstei grupului tinta;

C5. Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogicd a diverselor categorii de persoane / grupuri
educationale (prescolari/ gcolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc);

C6. Autoevaluarea si ameliorarea continud a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera.

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice
explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei,

CT2. Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei;

CT3. Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si
dezvoltarii profesionale continue.

Competente profesionale Q

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele educatieifizice sunt realizate cu ajutorul unui sistem de
mijloace ce trebuie cunoscute , selectionate in functie de scopurile ce
urmeaza a fi realizate, dar si in functie de nivelul de pregatire a elevilor.
7.1 Obiectivul general al disciplinei  [In educatia fizici, continutul , mijloacele, metodele, formele de)
organizare a lectiei sunt influentate direct de spatiul disponibil, de dotarea]
cu material sportive, de echipament sportive necesar, de conditiile]
igienico ce pot fi asigurate.

» Sa surprinda corect specificul disciplinei, si adaptarea ei la modificarile]
internationale ce apar 1n educatia copilului prescolar,

* Sa inteleagd contextul disciplinei, Indeosebi a importantei activitatii
sportive in viata si dezvoltarea copilului.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.2 Seminar / laborator / proiect Metode de predare Observatii
1.Lectii organizatorice- cerintele disciplinei Prelegere 2
2.Exercitii pentru dezvoltarea calitatilor fizice si 2
formarea

deprinderilor motrice la copii prescolari si de ciclu 2
primar.

3.Selectionarea si folosirea exercitiilor fizice in 4

vederea alcatuirii programelor destinate dezvoltarii
si perfectiondrii motricitatii

4.Cunoasterea terminologiei specifice disciplinei Lucrare practica

5.Exercitii de relaxare analitice a grupelor

6.Tehnica incalzirii musculare

7.Exercitii pentru cap si gat

8.Exercitii pentru membrele superioare

NINININ[ININ

O.Invatarea unor deprinderi de practicare a|
jocurilor sportive conform programei scolare

10.Exercitii pentru membrele inferioare 2




11.Exercitii pentru trunchi 2
12.Verificare consta in prezentare practica a unui 2
exercitiu de DFA si a unui joc pentru copii
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Turism, Bucuresti.
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si Pedagogica, Bucuresti.

Carmen Isac, Laszlo Kando- 2004- 1001 de exercitii de gimnastica, ed Risoprint, Cluj Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea identificarii unor cai de modernizare si imbunatatire continua a predarii si a continutului
lucrarilor practice, cu cele mai actuale teme si probleme practice, cadrele didactice participa la
intilnirile cu comisiile de specialitate cu teme din domeniul sportului fiind dezbatute aspect actuale si
de perspectiva a domeniului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de |10.3 Ffondvere din
evaluare nota finala
10.4 Curs -
10.5 Seminar/Laborator .
i - - 70% prezenta
/Proiect - efectuarea corecta a exercitiilor . L.
. ’ Proba practica | 100% activitate
Notare de seminar propuse racticd
(prezentad, activitate) P

10.6 Standard minim de performanta
» efectuarea corecta a cel putin unui exercitiu fizic, conform standardului.

Data completirii: ~ Titulari Titlu Prenume NUME Semnitura
9.06.2023 curs
Aplicatii Carmen PREJA

Data avizirii in Consiliul Departamentului

Director Departament Filologie si Studii
culturale
Lect.dr Anamaria Felecan

12.06.2023

Decan
Conf.dr. Ioan Mircea Farcas




