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Abstract

Fear of failure is understood as a multidimensional psychological construct shaped by the dynamic
interplay of emotional, cognitive and personality based influences. Fear of Failure has been descripbed as
an phenomenon, expressed throught feelings of anxiety, nervousness or worry in anticipation of possible
failure.In performance context such as the academic enviroment, fear of failure manifests through affective
responses and cognitive threat appraisals, influencing motivation, academic decision making and risk
perception. Fear of failure shows variation depending on one’s personal goals, sensitive to risk and gender
identity most notably impacting female students who consistently report greater levels of fear. This
phenomenon affects not only academic performance but also mental health, contributing to increased
anxiety and diminished self-esteem.

Key words :fear of failure ; performance anxiety; self estemee; fear conditioned performance; fear of an
uncertain future;

Introducere

Tn societatea contemporani marcati de competitie, standardele tot mai ridicate si presiuni
constante pentru reusita, tineri se confruntd adesea cu provocari complexe legate de performanta.
Fie ca este vorba despre reusita academicd, alegerea unei cariere sau indeplinirea asteptarilor
familiare si sociale, drumul citre esec este rareori lipsit de obstacole. In acest context tot mai multi
tineri se confruntd cu un disconfort psihologic exprimat prin frica de esec. Prin urmare aceasta
cercetare, se concentreaza in jurul fricii de esec in randul studentilor, abordand-0 prin prisma mai
multor factori cauzali: teama de un viitor incert, teama de abandon emotional din partea
persoanelor importante, teama de-ai dezamagi pe cei apropiati, teama de a trai rusine sau
stanjeneald, precum si teama de devalorizare a sinelui.
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Fundamentare teoretica

Definirea conceptului

Teama de esec (FF- Fear of failure) implica o interactiune complexa intre emotie (Henry et
al., 2021 dupa Martin si Maesh, 2023), personalitate (Henry et al., 2021dupa Nouguera et al., 2013)
si cognitie (Henry et al., 2021 dupa Conroy, 2001). Istoric, cercetarile s-au concentrat separat
asupra acestor trei aspecte. Cercetdtorii din trecut au descris teama de esec fie ca un fenomen pur
afectiv, constand Tn sentimente de anxietate, nervozitate sau ingrijorare legate de posibile esecuri
viitoare; fie ca un aspect al personalitdtii, de exemplu, un nivel ridicat de neuroticism care
contribuie constant la teama de esec in toate contextele; fie ca o evaluare cognitiva specifica unui
context, in care o situatie este perceputd ca o amenintare la adresa succesului.

Toate aceste domenii emotional, cognitiv si de personalitate sunt interconectate si contribuie
impreuna la cea mai cuprinzdtoare explicatie a fricii de esec( Henry et al., 2021 dupa Henry et al.,
2019). Henry et al., 2021 dupa Cacciotti 2015, a definit frica de esec ca o ,, reactie cognitiva si
emotionald temporard fata de stimuli de mediu perceputi ca amenintdri in contexte de realizare a
performantei.”(p.59)

Cu alte cuvinte, frica de esec se manifesta prin ganduri si emotii generate de anxietate atunci
cand o persoana crede ca nu va reusi sa faca fata cerintelor dintr-un astfel de context. Nivelul fricii
de esec al unei persoane poate varia in functie de detaliile specifice ale contextului de realizare a
performantei sau de alti factori contextuali (Henry et al., 2021 dupa Conroy, 2001 ). De exemplu,
dacd doi studenti sunt Inscrisi la un curs introductiv de biologie, dar au obiective diferite, fiecare
va construi un context de realizare diferit, bazat pe propriile asteptari. Daca studentul A este inscris
doar pentru ca acest curs indeplineste o cerintd generald de educatie, cerintele contextului de
realizare ar putea fi relativ scazute (de exemplu doar s promoveze cursul). Prin urmare, este putin
probabil ca acest student si experimenteze o frici puternici de esec. In schimb, studentul B, care
isi doreste sa urmeze studii postuniversitare sau o carierda in domeniul medical, va percepe
contextul de realizare ca fiind mult mai exigent (de exemplu, orice nota sub A este inacceptabila).
Chiar daca cei doi studenti ar putea avea diferente generale in nivelurile lor de teama de esec,
studentul B va resimti, cel mai probabil, o fricd de esec mai intensd, pentru cd percepe miza
esecului ca fiind cea mai mare.

Henry et al ., 2021 dupa Ceyhan si Tillostson (2020) au descoperit ca studentii din domeniul
STEM, de la nivel universitar considerau frica de esec ca un factor care le influenteaza motivatia
de a se implica Tn cercetare universitara, mentionand costul emotional al implicarii. Acest aspect
este cu atat mai remarcabil avand in vedere entuziasmul fatd de cursurile bazate pe cercetare si
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tendinta crescanda catre acestea, cursuri care expun mai frecvent studentii la esecuri stiintifice (
Henry et al., 2021 dupa Henry Auchincloss et al., 2014; Corwin et al., 2015; Gin et al., 2018).

Intr-adevir, frica de esec poate deveni mai accentuata pentru studentii implicati in aceste noi
nivele de performanta. Cercetdrile anterioare sugereazd, de asemenea, cd frica de esec diferd intre
studentii STEM care se identifica ca barbati si cei care se identifica ca femei, cel mai afectat fiind
genul feminin. (Henry et al., 2021 dupa Nelson et al., 2019).

Exista dificultati de cunoastere a tuturor factorilor care contribuie la dezvoltarea fricii de
esec, si deci e problematic sd se masoare frica de esec. Chestionarul PFAI (Performance Failure
Appraisal Inventory) se afreseaza catorva factori ai fricii de esec. (Conroy, 2012) Chestionarul
analizeaza cinci tipuri de cauze ale fricii de esec: teama de un viitor incert, teama de abandon
emotional din partea celor importanti, teama de-ai dezamagi pe cei apropiati, teama de a trdi rusine
si/ sau stanjeneald, precum si teama de devalorizare a sinelui.

A. Teama de un viitor incert . Oamenii se tem adesea de un viitor, mai ales pentru ca parintii
pun constant presiune pe acest subiect ,, trebuie sa ai note bune ca sa intri la o universitate de
prestigiu ”, ,, o si-ti intAlnesti viitorul sot”, ,, trebuie si devii doctor.” Insa temerile merg dincolo
de atét, teama de a nu-si indeplini visurile si sperantele, teama de viata lor in ansamblu si de ceea
ce le rezolva viitorul. Dorinta de a fi la indltimea asteptarilor pe care familia le are asupra lor, dar
se tem cd nu vor reusi. Frica de a nu ramane singuri, fara o familie, frica de a nu ajunge niciodata
la profesia la care viseaza. (Sunkarapalli & Agarwal, 2017).

B. Teama de abandon emotional din partea celor importanti. Aceasta este asociata cu ideea ca,
in urma unui esec, aceste persoane vor dezaproba actiunile lor si 1si vor pierde afectiunea. Se
considera ca frica de esec are la baza relatii defectuoase intre parinte si copil : mamele care isi
pedepseau copiii pentru esec, dar raspundeau neutru la succes, au un nivel ridicat de frica de esec.
(Sunkarapalli & Agarwal, 2017 dupa Teevan, 1983).

C. Teama de-ai dezamagi pe cei apropiati. Frica de esec graviteaza in jurul temerilor de pedeapsa,
de judecata, de impact negativa asupra carierei, statutului si reputatiei, dar si de a pierde sau
dezamagi oamenii valorosi din viata noastrd. Astepatarile ridicate si criticile ( sau evaluarea
negativa) ale parintilor fata de realizarile copilului au fost asociate cu dezvoltarea fricii de esec la
copii (Sagar & Stoeber, 2009 dupa Schmalt, 1982; Teevan & McGhee, 1990) si cu sentimente de
rusine si vinovatie ale copiilor atunci cand nu reusesc sa indeplineasca asteptarile parintilor. (Sagar
& Stoeber, 2009 dupa Lewis, 1992).

D. Teama de a trai rusine si/ sau stanjeneala. Emotiile reprezinta aspecte centrale ale vietii
oamenilor (atat din punct de vedere interpersonal, cét si intrapersonal) si pot avea un impact pozitiv
sau negativ asupra functionarii acestora.( Sagar, Stoeber, 2009 dupa Lazarus, 1991). Succesul prin
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castig produce o serie de trdiri afective placute, de exemplu: mandrie, recunostinta, entuziasm, in
timp ce esecul prin pierdere genereaza afecte negative intense de exemplu: vinovatie, furie, rusine,
anxietate. (Sagar & Stoeber, 2009 dupa Wilson & Kerr, 1999).

E. Teama de devalorizare a sinelui. Stima de sine este consideratd o caracteristicd stabila a
personalitatii si se referd la evaluarea globala a unei persoane asupra propriei valori. ( Niels-
Kessels et al., 2025 dupa Rosenberg, 1965). Persoanele cu stima de sine scazuta raporteaza reactii
afective, cognitive si comportamentale mai negative in fata esecului sau a criticii, anticipand
dezaprobarea si respingerea sociald. ( Niels-Kessels et al., 2025 dupa Dunkley et al.,2012), ceea
ce poate Intdri perceptiile de sine negative si gandurile conform carora viata nu mai meritd traita. (
Niels- Kessels et al., 2025 dupa Sommerfield & Malek, 2019).

Metodologie

3.1 Obiectivele studiului

Studiul prezent isi propune ca obiectiv explorare temerii de esec cu care studentii se
confruntd; analiza se realizeaza din mai multe perspective: al sentimentul de rusine asociat cu
nereusita, al devalorizarii sinelui In urma unui esec perceput, al incertitudinii legate de viitor, a
temerii de a pierde sprijinul sau interesul celor apropriati precum si al fricii de a dezamagi persoane
importante. De asemenea, analiza comparativa a intensitatii celor cinci dimensiuni analizate poate
sa furnizeze informatii valoroase pentru mai buna intelegere a fricii de esec si posibililor directii
de interventii educationale.

Metodologia de studiu s-a bazat pe utilizarea chestionarului ,,Performance Failure Appraisal
Inventory” elabort de Conroy 2012. El contine 25 de afirmatii, pentru fiecare dintre ele participanti
au fost rugati sa-si exprime gradul de acord astfel: -2 nu cred deloc asta; -1 nu prea cred asta; 0
cred aproximativ 50% din cazuri; 1 adeseori; 2 cred 100% tot timpul. Aceste afirmatii se adreseaza
celor cinci dimensiuni ale temerii de esec: teama de un viitor incert, teama de abandon emotional
din partea celor importanti, teama de a-i dezamagi pe cei apropiati, teama de a trai rusine si/ sau
stanjeneald, precum si teama de devalorizare a sinelui. Pentru fiecare dimensiune au fost atribuite
intre 4 -7 afirmatii, spre exemplu pentru teama in privinta unui viitor nesigur au fost atribuite
urmatoarele afirmatii:,, Cand esuez viitorul meu pare incert,,; ,,Cand nu reusesc, am impresia ca
trebuie sd-mi modific planurile de viitor”; ,, Cand am un esec, se clatind viziunea mea asupra
viitorului”; ,, Cand dau gres, nu ma ingrijorez ca as devia de la drumul pe care 1-am stabilit pentru
viitor.” Pentru teama de a pierde interesul celor apropiati au fost atribuite urméatoarele afirmatii:
,»ZAtunci cand nu reusesc observ ca interesul oamenilor fata de mine scade”; ,,Cand nu reusesc simt
ca oamenii nu mai sunt la fel de disponibili s&@ ma sprijine”; ,,Cand nu reusesc, simt cd oamenii
preferd sd ma evite si sa md lase pe cont propriu”; ,,Cand nu am rezultate bune, unii oameni nu-si
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mai manifesta interesul fatd de mine”; ,, Cand nu imi ating obiectivele, valoarea mea scade in ochii
unor persoane.” Afirmatiile:,, Esecul ma face sd ma consider mai putin valoros decat in momentele
in care am succes”; ,,Cand nu am succes mad demoralizez rapid”; ,,Cand dau gres ma simt rusinat
dacd sunt oameni care ma privesc’’; ,, Cand nu reusesc am impresia ca toti sunt la curent cu esecul
meu”; ,,Cand dau gres simt ca cei care au avut indoieli in legaturd cu mine se simt confirmatii in
parerea lor”; ,,Atunci cand dau gres, ma preocupa ce parere a ceilalti despre mine”; ,,Cand nu
reusesc, ma tem ca ceilalti ar putea considera ca nu depun suficiente eforturi”, sunt atribuite pentru
teama de rusine asociatd cu nereusita. Pentru teama de devalorizare a sinelui au fost atribuite
afirmatiile: ,,Cand nu imi ies lucrurile, e deseori din cauza ca nu sunt suficient de capabil”; ,,Cand
nu imi ies lucrurile tind sa pun asta pe seama lipsei mele de talent”; ,,Cand nu reusesc ma ingrijorez
ca poate nu sunt suficient de talentat”; ,,Esecul ma face sa ma consider mai putin valoros decat in
momentele in care am succes.” Pentru teama de supdra persoane importante au fost alocate
urmatoarele afirmatii: ,, Atunci cand nu reusesc 1i tulbur pe cei apropiati mie”; ,,in momentele de
esec ma astept sa fiu judecat de persoanele semnificative din viata mea”;,, Cand nu reusesc, simt
ca am pierdut sprijinul si interesul celor care conteaza pentru mine”; ,,Atunci cand dau gres,
persoanele importante din viata mea nu sunt multumite.”

Am calculat mediile grupului pentru fiecare subscald analizata. Scorurile obtinute de
studente au fost grupate in 4 niveluri distincte: nivel foarte scazut (punctaje cuprinse intre
intervalul -2- - 1,1), nivel scazut (punctaje cuprinse intre -1-0), nivel mediu (punctaje cuprinse
ntre intervalul (0.1-1), nivel ridicat ( punctaje cuprinse intre 1,1- 2).

3.3 Lotul de studiu. Chestionarul a fost aplicat in format electronic, pe platforma Google Forms
unui esantion format din 24 studente cu varsta cuprinsa intre 18-40 de ani. Dintre aceste 24 de
studente 10 provin din mediul urban , iar 14 din mediul rural. Studentele sunt Tnscrise la diferite
programe de studii universitare, apartinind mai multor facultati, precum: 20 de studente de la
Facultatea de Litere, anul I; 3 studente de la Facultatea de Stiinte, Anul II; o studentd de la
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Anul I; si o studentd de la Facultatea de
Avrhitectura si Urbanism, Anul 1.

Rezultate

Pentru a intelege mai bine modul in care teama de esec este resimtitd de studentele
participante la acest studiu, am analizat raspunsurile obtinute in urma aplicarii chestionarului.
Rezultatele sunt prezentate in graficele de mai jos si reflectd modul in care teama de esec se
manifestd si este perceputa de catre studentele respective.
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Figura 1. Evaluarea ,,gradului de rusine” ca dimensiune pentru teama de esec.
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Acest grafic prezinta distributia studentelor in functie de nivelul de rusine pe care il asociaza
cu teama de esec. Cea mai mare pondere a participantilor (12 din 24), adica 50% se incadreaza in
categoria nivelului scdzut de rusine (cu punctaje cuprinse intre -1 si 0), ceea ce Inseamna ca
studentele nu percep esecul ca pe un capat de drum, ci mai degraba ca pe o sansa de a Invita din
greseli. Un numar foarte mic de participanti (doar 2 persoane) raporteaza un nivel ridicat de rusine
(cu punctaje cuprinse intre 1,1 -2), acestea indica faptul ca rusinea intensa de esec este mai putin
raspandita in acest esantion. Nivelul foarte scazut de rusine (cu punctaje cuprinse intre -2--1,1)
include doar 3 persoane, acestea par sa perceapa esecul ca pe o oportunitate de invitare, nu se
definesc prin rezultatele lor, ci prin efort si Invatare continud.

Figura 2. Evaluarea nivelului de ,, devalorizare a sinelui in urma unui esec perceput” ca
dimensiune pentru teama de esec.
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Cel mai frecvent raspuns al graficului, reprezentdnd 13 persoane, indica faptul ca un nivel
scazut de devalorizare a sinelui (cu punctaje cuprinse intre -1 si 0) este cel mai frecvent raspuns,
acest lucru sugereaza ca, in randul grupului de studente marea majoritate tind sd nu experimenteze
niveluri ridicate de devalorizare a sinelui, atunci cand se ia in considerare relatia acestuia cu teama
de esec. In contrast, doar 2 persoane au raportat un nivel ridicat de devalorizare a sinelui (cu
punctaje cuprinse intre 1,1 -2), ceea ce inseamna ca pentru ei teama de a nu reusi ar putea fi asociata
cu sentimente negative despre propria valoare.

Figura 3. Evaluarea nivelului ,, viitorului nesigur” ca dimensiune pentru teama de esec.
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Acest grafic prezintd rezultatele despre modul in care viitorul nesigur este perceput ca o
dimensiune a fricii de esec. Majoritatea lotului, 13 studente care reprezintd mai bine de jumatate
din numarul de persoane raporteaza un nivel scdzut (cu punctaje cuprinse intre -1 si 0) in ceea ce
priveste teama de esec din perspectiva unui viitor nesigur. Aceastd majoritate sugereaza faptul ca
perceptia unui viitor incert nu este un factor major care sa contribuie la teama lor de esec. Doar o
studentd din intregul esantion indica un nivel ridicat (cu punctaje cuprinse intre 1,1-2), ceea ce
sugereaza faptul ca aceasta ar putea avea standardele extrem de nalte si o teama intensd de a nu le
atinge.

Figura 4. Evaluarea nivelului ,, pierderii interesului celor apropiati” ca dimensiune pentru teama
de esec.

12
10
8
6
4
: -7
0
nivel nivel nivel nivel
foarte scazut mediu ridicat
scazut fata de fata de fata de
fata de pierdere pierdere pierdere
pierdere a a a
a interesul interesul interesul
interesul ui celor ui celor ui celor
ui celor apropiati apropiati apropiati
apropiati (-1si0) (0,1-1) (1,1-2)
(-2--1,1)
B Nr. de persoane 3 12 7 2

134


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

In ceea ce priveste evaluarea temerii de esec din perspectiva pierderii interesului celor
apropiati, o proportie de 11 din 24 de studente se incadreaza in categoria nivelului scazut de teama
(cu punctaje cuprinse intre -1 si 0) privind pierderea interesului celor apropriati. Aceasta este
categoria predominantd, mentionand faptul ca pentru aproape jumatate dintre studente, teama de
esec este asociata cu un nivel gestionabil in ceea ce priveste teama de a pierde interesul celor din
jur. Un numar de 7 studente se afla la un nivel mediu (cu punctaje intre 0,1- 1) al acestei temerii,
indicand ca pentru unii, este o preocupare prezenta, dar nu coplesitoare.

Figura 5. Evaluarea nivelului ,, fricii de a supdra persoane importante” ca dimensiune pentru
teama de esec.
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Acest grafic ilustreaza nivelurile de frica resimtite de studente in raport cu posibilitatea de a
supdra persoane importante din viata lor. Majoritatea studentelor (19 din 24) au un nivel scazut
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sau foarte scazut de fricd de a supdra persoane importante (cu punctaje cuprinse intre-2- -1,1).
Acest lucru indica faptul ca pentru majoritatea studentelor frica de esec nu este influentata de teama
de a-i dezamagi pe cei importanti din viata lor.

Figura 6. Media celor 5 dimensiuni ale temerii de esec.

Media
0 -0.04 .
-0.2
-0.4
-0.6
-0.8
-1
-1.2
Evaluarea Evaluarea
Evaluarea Evaluarea Evaluarea pierderii fricii de a
graduluide = devalorizarii viitorului interesului supdra
rusine ca sinelui ca nesigur ca celor persoane
dimensiune dimensiune dimensiune = apropiatica importante
pentruteama pentruteama pentruteama dimensiune ca dimensiune
de esec de esec de esec pentru teama pentru teama
de esec de esec
H Media -0.04 -0.23 -0.51 -0.97 -0.65

In aceasta diagrama este reprezentati media pentru fiecare dintre cele 5 dimensiuni ale
temerii de esec care oferd o imagine clard asupra dimensiunilor care influenteaza cel mai puternic
teama de esec in randul studentelor. Analiza mediilor indica faptul ca cea mai mare valoare a fost
inregistratd pentru gradul de rusine (-0,04) sugerand ca aceastd dimensiune are cel mai redus
impact in ceea ce priveste teama de esec. Cea mai mica valoare a fost inregistratd pentru pierderea
interesului celor apropiati (-0,97) indicand ca aceasta temere este resimtitd cu mare intensitate de
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catre studente, acestea se tem cel mai mult ca esecul le va afecta relatiile personale. Toate valorile
obtinute sunt de fapt valori scazute al fricilor (intre -1si 0 ), deci mare parte, a subiectilor din lotul
analizat nu se confrunta cu aceste frici, deci nu sunt vulnerabilitati pentru teama de esec.

Discutii si concluzii

Aceasta analizd detaliata a datelor in ceea ce priveste teama de esec ilustreazd un impact
scazut al esecului pentru majoritatea studentelor. Scorul de 0,7 pentru frica generald de esec indica
faptul cd aceastd teama se afld la un nivel mediu in randul studentelor. Chiar si in fata fricii de
esec, studentele par cd isi pastreaza increderea in propriile abilitati dezvoltate si in capacitatea lor
de a depasi obstacolele. Aceasta aratd ca desi studentele stiu ca pot gresi, nu isi pierd dorinta de a
invata si de a merge mai departe.
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