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Abstract

Perfectionism is a personality trait that refers to a high level of standards an individual sets
for himself, often reflecting an ideal conception that remains, in most cases, inherently
unattainable. The level of perfectionism among children has started to increase considerably in
recent years, a phenomenon which suggests the presence of specific underlying factors
contributing to this upward trend. The factors outlined by Flett and Hewitt (2015) define the subtle
contours of the three dimensions of perfectionism: self-oriented perfectionism, other-oriented
perfectionism, and socially prescribed perfectionism, these being customized by 7 influential
factors in their determination. The study's results indicate that the highest proportion of children
in early schooling show medium to high levels for the three analyzed dimensions of perfectionism,
across the seven involved factors. 45% of the population exhibits a high level of perfectionism,
while 53% of the population shows a medium to high level of perfectionism.
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Introducere

In contextul educatiei contemporane este just faptul ci randamentul sau succesul scolar al
elevilor nu depinde in mod particular doar de achizitiile cognitive pe care acestia si le insusesc, ci
si de factorii emotionali si atitudinali care adesea se manifesta voluntar, alteori involuntar avand
influentd asupra sferei motivationale in procesul de invatare a fiecarui individ in parte.
Perfectionismul este una dintre atitudinile cu o influentd semnificativa asupra performantelor
intelectuale. Referitor la acest aspect, in cele ce urmeaza, vom analiza factorii care stau la baza
acestor sfere analizdnd nivelul de perfectionism al elevilor si ce anume il influenteaza cu
preponderenta in contextul actual. Perfectionismul poate fi infétisat in diverse forme: de la dorinta
de a obtine rezultate bune pani la teama de a gresi sau autocriticd severa. intelegerea acestui
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mecanism din perspectiva pedagogica permite delimitarea clard a caracterul formativ sau distructiv
asupra progresului elevului. Prezenta cercetare propune o analiza teoretica si aplicativa din punct
de vedere cantitativ si calitativ a fenomenului de perfectionism al elevilor din ciclul primar in
vederea constientizarii caracterul adaptativ sau dezadaptativ al fenomenului.

Fundamentare teoretica

Delimitarea si definirea conceptului

Perfectionismul este o topica psihologiei personalitatii, aceasta din urma fiind o Tnsumare a
componentelor: cognitivd, emotionald, comportamentald si temperamentald. Asadar,
perfectionismul pare a fi un rezultat dinamic, observabil si masurabil al stérilor interne pe care le
traim fiecare dintre noi manifestandu-se intr-o maniera dezechilibrata adesea, fiind strans legat de
sanatatea mentala a individului. Asupra acestui subiect ne vom axa in cele ce urmeaza.

Iatd cateva abordari in definirea conceptului de perfectionism:

— Burns (1980, p. 34-52) definea persoanele perfectioniste ,,ale caror standarde sunt
ridicate peste nivelul de atingere sau rezonantd” sau ,,care se straduiesc compulsiv si
neincetat spre obiective imposibile si care isi masoara propria valoare in intregime in
termeni de productivitate si realizare.”.

— Flett, Hewitt si Dyck (1989) au identificat perfectionismul ca un stil nevrotic
omniprezent.

— Frost, Marten, Lahart si Rosenblate (1990, p. 449-468) au definit perfectionismul ca
»Stabilirea unor standarde excesiv de inalte de auto-exprimare, insotite de o
autoevaluare excesiv de critica”.

— Hewitt si Flett (1991) considerd ca perfectionismul se datoreazd in principal
manipuldrii cognitive improprii a sinelui ideal.

— O abordarea clinica ar suna astfel: supradependenta autoevaluarii hotarata a
standardelor personale exigente, autoimpuse, in ciuda consecintelor adverse.

Astfel, perfectionismul este o proiectie ideala a rezultatului unei actiuni care, iIn mod evident,
suna ceva de felul acesta: ,, Trebuie s fac asta asa neapdrat.” sau ,,Trebuie sa ajung la acest rezultat
indiferent de situatie, altfel nu este bine facut!”.

Acest concept este unul abstract, dar unul pe care ni-1 dorim atat de mult sa fie materializabil.
Cu toate acestea, nu inseamna cd dacd avem asteptdri ridicate de la propria persoana sau ne stabilim
anumite teluri nalte suntem mult prea perfectioniste si traim intr-un cerc vicios. Stabilirea
standardelor atunci cand ne angajam in a numite sarcini faciliteaza calitatea produsului final, insa
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perfectionismul intervine atunci cand ne evaluam propria persoana cu nivelul de reusitad pe care 1-
am stabilit conform idealului imposibil de atins, iar cand atingerea scopului esueaza, implicit
persoana trage concluzia ca nu face nimic relevant sau calitativ.

Dimensiuni ale perfectionismului

Perfectionismul este un concept multidimensional cu numeroase componente si aspecte, de-
a lungul timpului identificAndu-se o serie de tipuri sau dimensiuni ale acestui concept (Flett &
Hewitt, 2002).

Conform lui Flett si Hewitt (2002), existd trei dimensiuni ale perfectionismului:
perfectionismul orientat spre sine, perfectionismul orientat spre ceilalti si perfectionismul orientat
social. Sa le ludm pe rand:

-Perfectionismul orientat spre sine - desemneazd acea tendintd de a-ti ridica tu insuti
standardele personale intr-un mod nerealist si imposibil de atins vreodata. Pana aici, pare sa
coincida foarte mult cu descrierea generald a conceptului despre care discutaim. Aceste standarde
sunt adesea influentate de autocritica si de imposibilitatea de a-ti accepta propriile greseli.

-Perfectionismul orientat spre ceilalti - pune in valoare ideea conform careia celelalte
persoane din jur reusesc sa atinga acele standarde inalte pe care tu ti le-ai impus. Persoanele
orientate spre ceilalti sunt adesea cele care sunt incapabile sa realizeze o sarcind de teama de a
ajunge dezamagiti datorita unui rezultat care nu este perfect.

-Perfectionismul prescris social - pune in evidentd tendinta de a crede, de a fi convins ca
ceilalti din jur au asteptari mult prea inalte ca tu s le poti atinge. Persoanele orientate astfel cred
ca aprobarea celorlalti va conduce la atingerea standardelor. Diferenta in acest caz este ca
standardele sunt impuse de catre indivizii regasiti in colectivul social de care apartine o persoana.
Acesta conduce la sentimente de teami, depresie, anxietate. (Antony & Swinson, 2009). In aceasta
dimensiune apare acest termen de ,,locus of control extern”. Locus of control reprezintd maniera
in care persoana stabileste locul de control al evenimentelor care se intdmpla 1n propria viata si
cine le antreneaza: intern sau extern. Locus of control extern 1si are originea in asumptia ca o
problema este o consecintd a situatiei in care se gaseste individul. Spre deosebire de acesta,
persoanele cu un locus of control intern inclind sa creada ca ceea ce se intampla deriva din propriile
eforturi manifestate.

Se distinge astfel o diferentd intre cele trei tipuri de perfectionism: Cel orientat spre sine
stabileste un locus of control intern pe cand celelalte doud unul extern. Vorbind despre alte
diferente:
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Perfectionismul orientat social este asociat cu o formd negativd de perfectionism, dar
pozitivda 1n ceea ce priveste corelatiile cu efectele negative si cu diversi identificatori precum
anxietatea, depresia, suicidul. In comparatie perfectionismul orientat spre social, perfectionismul
orientat spre sine, e mai mult ambivalent, a atras dupa sine atat tendinte dezadaptative, cat si
corelatii psihologice pozitive in ceea ce priveste atingerea telurilor si reusitele academice.

Conform modelului Big Five, trasaturile de personalitate se disting in 5 mari dimensiuni:
nevrotism, extroversiune, deschidere, agreabilitate si constiinciozitate. Astfel, numeroase studii au
aratat cd perfectionismul prescris social, dar si cel orientat spre sine sunt legate de aceste trasaturi
de personalitate, cu preponderentd de constiinciozitate si nevrotism. Studiile au constatat ca
constiinciozitatea prezinta corelatii pozitive semnificative cu perfectionismul orientat spre sine, iar
nevrotismul prezinta corelatii pozitive semnificative cu perfectionismul prescris social (Stoeber &
Otto, 2009).

Constiinciozitatea surprinde diferentele individuale in ceea ce priveste modul, dar mai alea
gradul de organizare, perseverenta si motivatia in vederea atingerii unui scop. Persoanele cu un
nivel ridicat de constiincizitate sunt adesea sigure pe ele si ambitioase. La polul opus, nevrotismul,
surpinde diferentele in ceea ce priveste inadaptarea, stresul si ideile nerealiste. Persoanele cu nivel
ridicat de nevrotism sunt adesea tensionate, instabile, nesigure. De aici reiese si faptul ca
perfectionismul orientat spre sine prezintd conotatii pozitive.

O alta tipologie legatda de perfectionism distinge intre perfectionismul adaptativ si cel
dezadaptativ:

-Perfectionism adaptativ - conform Egan, Wade, Shafran si Antony (2014), perfectionismul
adaptativ, cunoscut si sub denumirea de perfectionism sanatos sau pozitiv, se caracterizeaza prin
stabilirea unor standarde ridicate, a fi organizat si urmarirea atingerii excelentei fara a resimti o
suferinta semnificativa. Aceastd tipologie de indivizi sunt capabili sa-si atingd scopurile si telurile
cu un o atitudine pozitiva si folosind greselile ca o oportunitate pentru a se dezvolta.

— Perfectionismul dezadaptativ
Pe de alta parte, perfectionismul dezadaptativ, este asociat standardelor nerealiste,
imposibile de atins de catre individ, teama de esec si autocriticii. Acesta duce la o suferinta
psihologicd acuta, nemultumire cronica indiferent de calitatea sarcinii realizate, iar acestea duc la
anxietate, depresie si burnout (Rajapakse, 2024).

Pornind de la cele enuntate anterior, se pot distinge urmatoarele sfere ale perfectionismului:

— Eforturile perfectioniste
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Dimensiunea eforturilor perfectioniste pune in vedere standardele personale perfectioniste si
un efort orientat spre perfectiune, care iIn mod pozitiv duce la constiinciozitate, afect pozitiv,
adaptabilitate si bunastare subiectiva.

— Preocupadrile perfectioniste
Spre deosebire de primele, preocupdrile perfectioniste surprind preocuparea fata de greseli,
preocuparea de a evalua actiunile si performantele cuiva si sentimentele de discrepantd dintre
asteptarile si performanta unei persoane. Aceastd dimensiune este asociata cu rezultatele negative,
coping dezataptativ, nevrotism, precum si tulburari psihologice. (Stoeber & Childs, 2011)

Sumarizand si concluzionidnd cele spuse anterior, perfectionismul este un concept
multidimensional care poate fi abordat din diferite perspective toate surprinzand aceeasi esenta si
punand 1n balanta pe de o parte beneficiile si modalitatea sandtoasa de raportare la concept , iar pe
de alta parte opusul.

Metodologie

Studiul 1si propune sa analizeze: incidenta perfectionismului regasit in contextul micii
scolaritdti, maniera si formele in are acest fenomen se manifestd, factorii care contribuie la
stabilirea nivelului de perfectionism. Premisa de pornire a studiului este aceea ca perfectionismul
este prezent in randul populatiei scolare mici, cu o distributie ce urmeaza curba lui Gauss - 0
pondere redusa a lotului de studiu inregistreaza valori foarte scdzute ale perfectionismului,
simetric cu ponderea celor care au valori foarte ridicate, cea mai mare parte a lotului avand valori
medii de perfectionism.

Astfel, au fost solicitati 45 de respondenti, elevi a doud clase distincte din mediul urban,
mai precis, din orasul Targu Lapus, judetul Maramures, Romania din cadrul Liceului Tehnologic
,,Grigore C. Moisil” cu varste cuprinde intre 10 si 11 ani, aferente claselor a I11-a, elevii fiind Tn
numar de 24 de fete si 21 de baieti. Elevilor li s-a atribuit un chestionar in format fizic,
personalizat corespunzator clasei a I1I-a, dupa modelul lui Hewitt (2015), tradus in limba romana.
Chestionarul cuprinde 35 de itemi, distribuiti pe o scara cu raspunsuri de la 1 la 5, aferenti a 7
scale care reprezintd cei 7 factori corespondenti fiecdrei dimensiuni ale perfectionismului:
standarde personale, standarde personale auto-impuse, gradul de organizare, expectante
parentale, critici parentale, focusare pe greseli, preocupari cu privire la fapte. Primii trei factori
sunt asociati perfectionismului orientati spre sine, urmatorii doi celui orientat spre ceilalti, iar
ultimii doi afiliati perfectionismului prescris social. Standardele personale se refera la asteptarile
sau tintele pe care individul si le impune in raport cu dorintele personale si in absenta presiunilor
externe. Standardele persoanele auto-impuse releva dorinta de implinire a expectantelor impuse
de catre individul insusi, dar care sunt influentate de catre mediul sau contextul social in care
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acesta se afla, asociate unor presiuni externe si dorinta de a fi superior, adesea avand aceasta
viziune ca el se afla deasupra celorlalti. Gradul de organizare desemneaza dorinta puternica de a
fi realmente organizat, ordonat. In acest caz, o persoana organizata isi aranjeaza lucrurile intr-0
anumita ordine, dupa un anumit criteriu logic si facil de inteles de catre cei din jur. Expectantele
parentale reprezintd asteptarile, cele mai adesea ridicate, din partea parintilor pe care acestia le
au de la copiii lor in cadrul performantelor scolare (in cazul acestui studiu). Criticile parentale,
sugereaza acele observatii constructive, sfaturi, indrumadri, lectii de viata pe care parintii le ofera
copiilor sau, in cazul nostru, oferirea unui feedback in urma unor actiuni savarsite pentru a evolua
si Tmbunatati parcursul viitor. Focusarea pe greseli este un actor negativ care oferd individului o
viziune eronatd asupra progresului sau. Acesta nu va aprecia eforturile depuse de catre sine si va
vedea totul drept un esec total, axandu-se doar pe aspectele negative ale demersului sau.
Preocuparile cu privire la fapte circumscriu acele temeri pe care individul le resimte in momentul
in care se apucd de rezolvarea unei sarcini, simtind ca ceea ce el a realizat nu este suficient si nu
satisface dorintele celor din jur.

Rezultate

In urma realizarii bazei de date in platforma Excel cu rezultatele fiecarui individ in parte, am
inceput analizarea nivelului de perfectionism, astfel am atasat mai jos rezultatele, aplicand pentru
fiecare diagrama acelasi demers:

Figura 1. Grafic de distributie a nivelului general de perfectionism din cadrul lotului de
studiu

20

= Valori scazute 35-82 puncte = Valori medii 82-129 puncte

Valori ridicate 129-175 puncte
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Rezultatele acestui grafic reflectd faptul cad 53% din populatia lotului de studiu prezinta
valori medii spre ridicate de perfectionism, iar 45% un nivel ridicat de perfectionism. Acest lucru
sugereazd faptul cd aproape jumdtate dintre respondenti manifestd un nivel ridicat de
perfectionism, fiind asociat perfectionismului dezadaptativ, dezechilibrat care atrage dupa sine
grave consecinte asupra personalititii si invatarii. In cele ce urmeaza vom investiga fiecare factor
in parte pentru a identifica ce a influentat mai mult cresterea nivelului.

Figura 2. Grafic de distributie a nivelului de perfectionism din perspectiva standardelor
personale din cadrul lotului de studiu

= VALORISCAZUTE = VALORI MEDII = VALORI RIDICATE

Pentru prima dimensiunea a perfectionismului, cea a perfectionismului orientat spre sine,
standardele personale impuse de catre elevi asupra propriei persoane reflectd faptul ca valorile
care predomina sunt cele medii, pe cand 38% din colectivul analizat se afla in cauza valorilor
ridicate, dezadaptative, iar o singurd persoana nu se regaseste in acest caz.

Figura 3. Grafic de distributie a nivelului de perfectionism din perspectiva standardelor
personale pure din cadrul lotului de studiu

m -

= VALORISCAZUTE = VALORI MEDII = VALORI RIDICATE
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Standardele personale auto-impuse par sa domine aproximativ in aceeasi proportie ca si in
cadrul standardelor personale, dar cu mici exceptii, 2 dintre elevi au valori scazute de
perfectionism, in timp ce 29, mai mult de jumatate au valori medii, acest lucru indicand faptul ca
in plan cognitiv elevul tind sa creada ca este superior celorlalti adoptand astfel un spirit competitiv
care pe termen lung atrage dupa sine presiune si anxietate.

Figura 4.Grafic de studiu a nivelului de perfectionism din perspectiva gradului de
organizare din cadrul lotului de studiu

\ 39 '
= VALORI SCAZUTE VALORI MEDII VALORI RIDICATE

Spre deosebire de ceilalti factori ai dimensiunii perfectionismului orientat spre sine, pentru
elevi pare sa conteze cu preponderentd nivelul si modul de organizare la clasa si in cadrul rutinelor
zilnice. Astfel mai mult de jumatate din lotul de studiu analizat, respectiv 39 de subiecti, prezinta
un nivel ridicat de perfectionism din perspectiva gradului de organizare.

Figura 5.Grafic de distributie a impactului factorilor care determina perfectionismul
orientat spre sine din cadrul lotului de studiu

Grafic de distributie a impactului factorilor care
determina perfectionismul orientat spre sine din
lotul de studiu analizat

50 28 29 39
1 16 5 14 0 6
0 S
Standarde personale Standarde personale auto- Gradul de organizare
impuse
M Valori scazute Valori medii Valori ridicate
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Punénd sub analiza graficul comparativ al celor trei factori ai perfectionismului orientat
spre sine se observa faptul ca standardele personale si standardele personale auto-impuse par sa
se afle aproape in caz de consonanta perfecta in cadrul determinarii cresterii perfectionismului,
pe cand gradul de organizare ocupa locul 1 in determinarea adoptarii de catre elevi a unui
perfectionism orientat spre propria persoand. Acest lucru poate deveni unul benefic, dar in
aceeasl masura dezadaptativ.

Figura 6.Grafic de distributie a gradului general de perfectionism orientat spre sine din
cadrul lotului de studiu

25 21 23
20
15
10

1

0 I

Perfectionism orientat spre sine (media dimensiunilor)

M Valori scazute Valori medii Valori ridicate

In cadrul lotului de studiu analizat, se pare cd un efectiv de 23 de elevi, respectiv aproximativ
51% din cadrul lotului de studiu manifesta un valori ridicate ale perfectionism orientat spre sine,
valorificand cu precddere importanta gradului de organizare in activitati. Totusi, din punct de
vedere educational, o focusare excesivd asupra gradului de organizare si omiterea celorlalte
aspecte importante poate sd atragd dupa sine, stres, anxietate si alte efecte negative asupra
personalitdtii care prezintd conotatii si influente implicit asupra performantelor scolare.

Figura 7.Grafic de distributie a nivelul de perfectionism din perspectiva expectantelor
parentale din cadrul lotului de studiu

3K
| £
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e’

= Valori scazute Valori medii Valorii ridicate
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In cadrul graficului 7 este ilustrat faptul ca aproximativ jumitate din cadrul lotului de studiu
sunt vulnerabili In ceea ce prezintd manifestarea perfectionismului, pe cand doar 3 indivizi se afla
in cazul opus, semnificand expectante parentale reduse. Astfel, expectantele parentale par sa
creasca foarte mult comparativ cu ceilalti factori care au fost si vor urma sa fie analizati, ceea ce
aduce presiune asupra copiilor.

Figura 8.Grafic de distributie a nivelului de perfectionism din perspectiva criticilor
parentale din cadrul lotului de studiu

S

= VALORI SCAZUTE = VALORI MEDII VALORI RIDICATE

Acest grafic reprezinta faptul ca 20 dintre elevi au un nivel de perfectionism moderat
influentat de criticile parentale, pe cand 19 dintre ei unul ridicat, ceea ce reprezintd un numar foarte
mare din cadrul lotului de studiu. Doar 6 elevi sunt in cauza valorilor scizute. In timp ce
expectantele cresc, criticile parentale scad considerent si semnificativ, ceea ce pare sd aducd in
prim plan o antiteza. Parintii au asteptari foarte mari din partea copiilor, dar criticile constructive
sau observatiile necesare imbunatatirii parcursului lor, scad, ceea ce din punct de vedere
educational nu atrage eficientd in Invatare. Elevii vor resimti neputinta, deznadejde si presiune din
partea parintilor fara ca acestia sa vina cu sfaturi si Indrumari necesare imbunatatirii nivelului de
dezvoltare.

Figura 9.Grafic de distributie a impactului factorilor care determind perfectionismul
orientat spre ceilalti din cadrul lotului de studiu
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Astfel, graficul general al factorilor reflecta exact cele spuse anterior, expectantele sunt
foarte ridicate, pe cand criticile scad. Acest lucru poate impregna in mintea copiilor o nevoie de
concurenta si adversitate fatd de colectivul scolar.

Figura 10. Grafic de distributie a gradului general de perfectionism orientat spre ceilalti
din cadrul lotului de studiu
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Graficul 10 indica faptul ca valorile scazute ale nivelului general al perfectionismului
orientat spre ceilalti sunt Tnregistrate de catre aproximativ un sfert din populatia lotului de studiu,
circa o treime din lot inregistreaza valori ridicate si o jumatate dintre acestia au valori medii ale
perfectionismului.
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Figura 11. Grafic de distributie a nivelul de perfectionism din perspectiva focusdrii pe
greseli din cadrul lotului de studiu

=~ 0 m
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In cadrul graficului cu nr. 11, 16 dintre subiecti nu au aceasti preocupare, deci nu vor fi
vulnerabili pentru dezvoltarea perfectionismului, aproximativ jumatate dintre ei au ingrijorari
moderate fata de greseli si o mica pondere, 8 subiecti, au valori ridicate - asta Inseamna ca acestia
8 sunt vulnerabili pentru a dezvolta tendinte perfectioniste. Focusarea pe greseli ocupa o pondere
moderata in cadrul perfectionismului. Focusarea pe greseli atrage dupa sine doar neputinta si
cramponare, nu evolutie si crestere. Acest lucru, se regaseste frecvent in randul copiilor, iar
graficul indicd faptul cd majoritatea se regasesc in cadrul acestui factor. Din punct de vedere
educational, acest lucru atrage dupa sine scaderea performantelor scolare.

Figura 12. Grafic de distributie a nivelul de perfectionism din perspectiva indoielii cu
privire la fapte din cadrul lotului de studiu

= VALORISCAZUTE = VALORI MEDII = VALORI RIDICATE
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Acest grafic reflecta faptul ca cea mai multi copii, mai exact 22, din cadrul lotului de studiu
analizat sunt nesiguri asupra propriilor actiuni si au incertitudini in ceea ce privesc calitatile si
aptitudinile proprii, pe cdnd 9 sunt cu valori scazute, astfel acestia din urma nu sunt vulnerabili Tn
ceea ce priveste manifestarea unui perfectionism in adevaratul sens al cuvantului. Din punct de
vedere educational, acest lucru inseamnad ca elevii ori nu sunt suficient de motivati si nu a fost
lucrat cu el in vederea metacognitiei, ori contextul familial unde se afld nu a fost suficient de
suportiv din punct de vedere emotional.

Figura 13. Grafic de distributie a impactului factorilor care determind perfectionismul
prescris social din cadrul lotului de studiu
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Prin urmare, copiii prezintd un nivel moderat in ceea ce priveste influenta factorilor
perfectionismului prescris social.

Figura 14. Grafic de distributie a nivelului general de perfectionism orientat spre ceilalti
din cadrul lotului de studiu
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Perfectionismul prescris social se pare ca nu ocupa o parte majord in definirea personalitdtii
copiilor.

Figura 15. Grafic comparativ a factorilor perfectionismului in functie de media
raspunsurilor din cadrul lotului de studiu
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In final, analizand fiecare factor in parte, realizdnd o medie a fiecaruia, se poate observa
faptul ca gradul de organizare ocupd cea mai mare pondere in definirea personalititii, aproape
maximul de unitati, in timp ce criticile parentale scad considerabil.

Figura 16. Grafic comparativ a dimensiunilor perfectionismului in baza mediei
raspunsurilor din cadrul lotului de studiu

Perf. Orientat spre sine Perf. Orientat spre ceilalti Perf. Prescris social
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Prin urmare, majoritatea copiilor din cadrul lotului de studiu analizat, prezintd un nivel
ridicat de perfectionism orientat spre sine, iar acesta ocupa, actualmente, o pondere considerabila
in delimitarea personalitatii lor, In timp ce, celelalte dimensiuni nu sunt atat de influente.

Discutii si concluzii

— In ansamblu, nivelul de perfectionism se gaseste la nivel mediu spre ridicat si ridicat
in contextul analizat, respectiv mica scolaritate, existand aproximativ 2 exceptii in
care cotele sunt foarte scazute.

— Asteptarile si criticile parintilor se afld in declin comparativ cu ceilalti factor, cel care
primeaza fiind gradul de organizare

— Din punct de vedere educational, perfectionismul ar trebui sa fie pastrat in ton de
echilibru, pentru reusite scolare, perseverenta si rezilientd imperios necesare fiind
interventiile parentale, care aparent momentan devin tot mai scazute.

— Gradul de organizare nu este suficient pentru a da un bun randament scolar, ci trebuie
gasit un echilibru intre toate cele 7 sfere amintite.
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