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Abstract 

Importance of three citrus in stress, cortisol and alphaamylase regulation, a brief assessment  

Studies on the relationship between citrus fruits and stress have shown a growing interest in 

recent years regarding this connection. For a long time in traditional medical systems in Asia and 

Europe, citrus peels and essences have been used as healing and anxiolytics to increase the 

individual's resistance to both physical and psychological stress. The objective of the present 

research was to evaluate the interest in the relationship between some citrus fruits and stress, from 

the perspective of cortisol and alpha-amylase, by analyzing PubMed publications corresponding 

to this interest. The results of this study support the importance of citrus fruits in the modulation 

of cortisol and alpha-amylase. 
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Introducere 

 

Citrus este un gen de plante angiosperme din familia Rutaceae, subfamilia Aurantioideae, 
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tribul Citreae. Este un gen de pomi fructiferi care produc fructe numite „citrus”, cum ar fi 

portocale, lămâi, grapefruit, mandarine etc (Mueller et al, 2019). Există o mare varietate de Citrus 

(termenul referindu-se aici la fruct) datorită apariției unor noi fructe, încrucișate genetic, așa-

numite „hibride” (Wu et al. 2018) , descendente din cele patru plante-mamă ale genului: Citrus 

sinensis, Citrus limon, Citrus aurantifolia, Citrus reticulata și Citrus paradisi. 

 

Evaluare a stresului 

 

Medicul Hans Selye a făcut din stres un termen popular din acea vreme până în prezent 

(Encyclopædia Universalis, 2008; Lu et al., 2021). Etimologic, cuvântul „stres”, din latinescul 

stringere, înseamnă a îmbrățișa, a strânge, a lega, a oprima și este cel mai adesea asociat cu angoasa 

și anxietatea (Baumann, 2018). Fiziologii folosesc termenul eustres, denotând „eu” din grecescul 

care înseamnă „normal” și distres (Unno et al, 2019). Stresul se manifestă printr-o gamă largă de 

simptome fizice și psihologice (Moslemi et al., 2019). Poate duce la probleme grave de sănătate 

manifestate prin tulburări (Samie et al., 2018) . 
Evaluarea stresului 

a) Funcțional. Cele mai frecvente evaluari sunt ritmul cardiac, tensiunea arterială, 

transpirație (Goillot, 2008); pletismografia digitală, tonul vocii, stimulii cutanați, expresiile faciale 

statice (Aimie-Salleh et al., 2019).  

b) Biologic. Cortizol. Axul hipotalamo-hipofizo-adrenală (HHA) reacționează la factorii 

de stres prin secreția de cortizol din cortexul adrenal în circulație; nivelurile plasmatice de cortizol 

sunt frecvent utilizate ca biomarker de stres în studiile care implică oameni (Della Porta et al., 

2023). Alte studii arată că nivelurile de cortizol cresc proporțional cu gradul intervenției 

chirurgicale: proceduri de gradul I, fără vârf intraoperator de cortizol; proceduri de gradul II, vârf 

de cortizol în momentul extubării; proceduri de gradul III, vârful de cortizol apare la 6 până la 18 

ore postoperator (Chen et al., 2022). Alfa-amilază salivară. Răspunsul salivar la alfa-amilază este 

asociat cu modelul de răspuns al sistemului nervos simpatic (Jung et al., 2017). Mediatorii 

răspunsului la stres includ și: proteina kinaza activată de stres (SAPK/JNK), kinaza p-SAPK/p-

JNK fosforilată, oxidul nitric, testosteronul, prostaglandina E(2), tromboxanul B(2) și leucotriena 

B(4) (Lim et al., 2018; Sawadogo et al, 1988). Într-un alt studiu, studenții cu program de învățare 

online însoțită de interacțiune, comparativ cu cei cu învățarea online pasivă, au prezentat o creștere 

a cortizolului salivar și a alfa-amilazei salivare (Gellisch et al., 2023). 

c) Psihologic. Anxietatea a fost frecvent evaluată folosind Inventarul de Anxietate State-

Trait (STAI) (Jurcău et al., 2013).  

 

Citrice și stres 
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Legătura dintre citrice și stres a fost studiată și recunoscută de mult timp de cercetătorii în 

bioagronomie. Accentul principal a fost pus pe acțiunea lor împotriva stresului oxidativ, care 

produce radicali liberi dăunători și toxici pentru sănătatea organismului (Mahmoud et al., 2019). 

Citroflavonoidele au mai multe proprietăți, cum ar fi protecția împotriva oxidării prin vitamina C, 

întărirea pereților capilari și reducerea permeabilității acestora (Jurcău & Jurcău, 2013). Exemple 

de citrice cunoscute pentru aceste proprietăți: glicozidele hesperidine insolubile din portocale, 

naringina din grepfrut și citroflavonoidele solubile (Singh et al., 2020). Citricele au și ctivități 

antiinflamatorii puternice prin acțiunea asupra mediatorilor inflamatori ai stresului (citokine, 

interleukine) (Parhiz et al., 2015). Consumul total redus de fructe, printre care și citrice, predispune 

la depresie comparativ cu un consum crescut al acestora (Baharzadeh et al., 2018). În schimb, 

consumul de legume (morcovii, legumele cu frunze închise la culoare, castraveții) și fructe 

(bananele, merele, fructele de pădure proaspete,  kiwi, citricele ex grepfrutul) crude, reduce 

simptomelor de depresie, îmbunătățesc dispoziția pozitivă, satisfacția față de viață (Brookie et al., 

2018). Prin urmare, consum de citrice poate fi asociat cu un risc mai mic de depresie (Głąbska et 

al., 2020).  

 

Obiectiv 

 

Obiectivul este de a evalua interesul pentru relația dintre trei tipuri de citrice - lămâi, 

portocale, grepfrut - și stres, până la perioada pandemiei (2019), din perspectiva stresului, 

cortizolului și a alpha-amilazei.  

 

Materiale și metode 

 

Sursa de informații pentru acest studiu a fost site-ul PubMed. 

Cuvinte cheie 

Pentru analiză au fost selectate cuvinte cheie cortizol și alfa-amilază, importanți markeri 

ai stresului. Combinațiile de cuvinte cheie alese au fost: „Lemon and Stres” (L+S), „Orange and 

Stres” (O+S), „Grepefruit and Stres” (G+S);  Lemon and Cortisol” (L+C), „Orange and Cortisol” 

(O+C), „Grepefruit and Cortisol” (G+C); „Lemon and Alfa-amylase” (L+AM); „Orange and Alfa-

amylase” (O+AM); „Grepefruit and Alfa-amylase” (G+AM). 

Perioadele de timp analizate  

Au fost: 1980-1989, 1990-1999, 2000-2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 

2017 și 2018, cu calcularea numărului mediu de publicații pe an. 

Filtrele PubMed alese pentru analiză  

Filtrele au fost: Specie și Gen. Pentru filtrul „Specie”, subfiltrele selectate au fost: Animale 

(An) și Oameni (H). Pentru filtrul „Sex”, subfiltrele selectate au fost: Bărbați (masculin - HM), 
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Femei (feminin - HF) și Bărbați + Femei (masculin + feminin - HM+HF). 

 

Rezultate 

 

a. Rezultate căutare PubMed pentru cele trei tulpini de Citrus în raport cu cuvântul cheie 

„Stres” (Fig. 1) 

 
Fig. 1 Numărul de publicații pe an pentru cele trei tipuri de Citrus, 

conform filtrelor și subfiltrelor PubMed selectate, în raport cu cuvântul cheie „Stres” 

b. Rezultatele căutării PubMed pentru cele trei tulpini de Citrus în raport cu cuvântul cheie 

„Cortizol” (Fig. 2) 

 
Fig. 2 Numărul de publicații pe an pentru cele trei tipuri de Citrus, 

conform filtrelor și subfiltrelor PubMed selectate, în raport cu cuvântul cheie „Cortizol” 

 

c. Rezultatele căutării PubMed pentru cele trei tulpini de Citrus în raport cu cuvântul cheie 
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„Alfa-amilază” (Fig. 3) 

 
Fig. 3 Numărul de publicații pe an pentru cele trei tipuri de Citrus, 

conform filtrelor și subfiltrelor PubMed selectate, în raport cu cuvântul cheie „Alfa-

amilază” 

 

Discuții 

 

Referitor la cuvintele cheie 

Cuvântul cheie S a fost primul care a prezentat studii pentru cele trei citrice în PubMed 

(1959), fapt care dovedește că studiile inițiale au ales o abordare mai degrabă generală a temei. 

Studiile referitoare la citrice și cortisol, pentru toate cele trei citrice selecționale, au fost mai 

numeroase comparativ cu cele referitoare la citrice și alpha-amilază, aspect care s-ar putea explica 

prin aceea că markerul de stres cel mai des utilizat este cortizolul. Pentru cortizol, cele mai multe 

studii au făcut referire la portocale, iar cele mai puține la grepfrut, iar pentru alpha-amilază, cele 

mai multe studii au făcut referire la lămâi, iar cele mai puține la grepfrut. Diferența aceasta ar putea 

fi explicată, parțial, prin faptul că portocalele sunt mai frecvent utilizate în studiile referitoare la 

stres în general.  

Referitor la filtre 

În cazul cuvântului cheie Stres, pentru L+S și G+S au predominat studiile pe animale, iar 

pentru O+S au predominat studiile pe subiecți umani. În cazul tuturor celor trei citrice selecționate, 

majoritatea studiilor au inclus ambele genuri.  

Atât în cazul cuvântului cheie Cortizol cât și al Alpha-amilazei, pentru toate cele trei citrice 

selecționate, majoritatea studiilor au inclus subiecți umani, de ambele genuri. Pentru combinațiile 

O+S, O+C și O+AM studiile care au inclus femei au fost mai numeroase comparativ cu cele care 

au inclus bărbați. Pentru combinațiile L+S, L+C, L+AM, G+S, G+C și G+AM, studiile care au 

inclus bărbați au fost mai numeroase comparativ cu cele care au inclus femei. 
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Studiile pe animale au predominat în perioada inițială a cercetării referitoare la citrice și 

stres, iar în timp, studiile cu subiecți umani au devenit mai numeroase, fapt care are o mare 

importanță pentru posibila aplicare practică a rezultatelor studiilor. 

Studiile realizate cu ambele genuri de subiecți umani sunt preferate posibil și datorită 

accesibilității mai mare a situațiilor mixte, ca participare, dar și din perspectiva aplicabilității 

rezultatelor, atât pentru bărbați cât și pentru femei. 

 

Concluzii 

 

Interesul pentru relația dintre citrice și stres este evidențiat de publicațiile care conțin 

cuvintele cheie S, C și AM. Deși numărul publicațiilor pentru AM a fost redus, interesul pentru 

aceste cercetări este încurajator. Numărul publicațiilor cu animale și oameni a fost destul de 

apropiat, iar pentru oameni, cel mai mare număr de publicații a fost pentru ambele genuri. Per 

ansamblu, interesul pentru relația dintre cele trei citrice analizate și stres, cortizol și alpha-amilază 

este real și important. 
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