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Abstract
Modulatory role of Rhodiola Rosea in anxiety and stress, a PubMed approach
Rhodiola Rosea (RR) is one of the medicinal plants reported to have adaptive, modulatory

properties.Studies have shown that RR can reduce anxiety in conditions of intense life stress.The
present study represents an approach to PubMed publications regarding the modulatory role of
RR, by analyzing specific filters.

Key words: Rhodiola Rosea, anxiety, stress, modulation
Introducere

Adaptogenii sunt extracte de plante sau compusi naturali care, in organismele supuse

stresului, cresc capacitatea de adaptare si supravietuirea. Studiile asupra adaptogenului Rhodiola
Rosea (RR) si stresului au aratat un interes crescand in ultimii ani asupra acestui subiect. Au fost
raportate efecte adaptogene asupra mediatorilor raspunsului adaptiv la stres si ai cdilor de
semnalizare a longevitatii, dar mecanismele lor de protectie Impotriva stresului nu sunt inca pe
deplin intelese (Panossian et al., 2018).

211


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Panossian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30466987

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Planta Rhodiola Rosea

RR, cunoscuta si sub numele de Rhodiola, Rosenroot, Roseroot, Golden Root, Arctic Root
si Red Rhodiola, apartine familiei Crassulaceae, un gen de plante erbacee perene (Panossian et al.,
2010; Nabavi et al., 2016). Aproape 200 de specii sunt incluse in genul Rhodiola. Tn medicina
traditionala asiatica, se utilizeaza aproximativ 20 de soiuri, inclusiv Rhodiola kirilowii, R.
crenulata, R. alterna si RR (Kosakowska et al., 2018). Rizomii si radacinile plantei RR au o
compozitie chimicd de aproximativ 140 de compusi izolati, inclusiv uleiuri esentiale, ceruri,
grasimi, steroli, glicozide, acizi organici si compusi fenolici, cum ar fi taninurile si proteinele
(Ross, 2014).

Rhodiola Rosea si stres

In anii 1960, RR era una dintre cele trei specii de plante incorporate in practica medicala
oficiala din URSS ca adaptogeni si era consideratd a avea efecte antistres, stimulatoare si
restauratoare (Xia et al., 2016). Este unul dintre cei mai studiati si eficienti adaptogeni majori
(Panossian et al., 2012). in medicina traditionald, RR este utilizatd pentru ameliorarea pe termen
scurt a stresului moderat si mediu (Burns, 2023). De asemenea, RR este cunoscutd pentru reducerea
oboselii, epuizdrii profesionale si depresiei induse de stres, cresterea performantei fizice si
profesionale, imbunatatirea functiilor cognitive si mentale (Ivanova Stojcheva & Quintela, 2022).
Astfel, RR are un rol important in modularea stresului mental (Jurcau et al., 2013), anxietatii (Jurcau
et al., 2012), oboselii (Jurcau et al., 2018) si a stresului cauzat de efortul fizic (Jurcau et al., 2017).

Un studiu clinic efectuat la pacienti de sex masculin si feminin a ardtat ca RR atenueaza
simptomele depresive, fara a provoca efecte secundare grave (Darbinyan et al., 2007). Optzeci de
participanti cu anxietate usoara au fost impartiti in grup care a primit RR si grup control: la grupul
RR s-a constatat o reducere semnificativa a anxietatii, stresului, furiei, confuziei si depresiei auto-
raportate si imbunatatirea starii de spirit generale, dupa 14 zile de tratament (Cropley et al., 2015).
RR a demonstrat activitate anxioliticd dependenta de doza, cu efecte moderate Tn testul de
interactiune sociala la anxietate ridicatd; efectele anxiolitice pot fi mediate prin alte cai decat
situsul GABAA-benzodiazepina al receptorului GABAA (Cayer et al., 2013). Un alt studiu, care
a inclus o sutd unu subiecti, in care evaluarea stresului au fost realizatd cu mai multe chestionare,
a concluzionat cd extractul de RR in dozd de 200 mg administrat de doud ori pe zi, timp de 4
saptamani, este sigur si eficient in ameliorarea simptomelor de stres vital intr-un grad relevant
clinic (Edwards et al., 2012). Un studiu care a inrolat o sutd optsprezece pacienti cu burnout, a
dovedit imbunatatirea parametrilor prin care s-a evaluat burnout-ul, in urma administrarii zilnice
a cate 400 mg de extract RR timp de 12 saptamani (Kasper & Dienel, 2017). Un studiu recent a
demonstrat cd o combinatie de magneziu, vitaminele B6, B9, B12, rhodiola si ceai verde/L-teanina
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(Mg-Teadiola) conduce la reducerea semnificativa a stresului si la imbunatatirea disfunctiilor
diurne cauzate de somnolenta (Noah et al., 2022).

Obiectiv

Obiectivul acestui studiu a fost de a evalua interesul pentru relatia dintre RR si stres, pana
in perioada pandemiei (2019), din perspectiva varstei subiectilor examinati, prin analizarea
numarului de publicatii PubMed corespunzatoare acestui interes.

Materiale si metode

Cuvinte cheie

Pentru a evidentia relatia dintre RR si stres, au fost selectate pentru analiza combinatiile de
cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si stres” (RRS) si ,,Rhodiola rosea si anxietate” (RRA).

Perioadele de timp analizate

Au fost: 1963-1969, 1970-1979, 1980-1989, 1990-1999, 2000-2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014, 2015, 2016, 2017 51 2018; a fost calculat numarul mediu de publicatii pe an (NM).

Filtre PubMed

Filtrul ”Age” (Varste) a fost selectat pentru analiza, cu subfiltrele: nastere-18 ani (0-18),
19-44 ani (19-44), 45-64 ani (45-64), 65 de ani si peste (>65) si 80 de ani si peste (>80).

Evaluare statistica

Datele au fost introduse in software-ul Excel. Evaluarea statistica a fost efectuata folosind
testul T Student. Pentru evaluarea statistica, am calculat media, deviatia standard si valoarea p.
Diferentele au fost considerate semnificative daca p < 0,05.

Rezultate

a. Analiza combinatiei de cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si stres” (Fig. 1, Tabel 1)

NM a avut o evolutie crescatoare intre 1986-2013, 2014-2015 si 2016-2017.

Se pot observa urmatoarele:

a) publicatiile pentru 19-44 au fost mai numeroase comparativ cu cele pentru alte vérste,
ntre 2000-2009 si 2016-2018;

b) publicatiile cele mai numeroase, raportat la varste au fost astfel: pentru 0-18, intre 2000-
2009; pentru 19-44, in 2012 si intre 2015-2018; pentru 45-64, in 2012; pentru >65, in 2015; pentru
>80, Tntre 2000-2009

C) site-ul nu a anuntat niciun studiu pentru: toate varstele intre 1986-1999, in 2011 si 2013;
0-18 intre 2010-2018; 45-64 in 2018; >65 in 2012, 2017 si 2018; >80 intre 2010 si 2018.
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Diferentele au fost semnificative intre: NM-(0-18); NM-(19-44); NM-(45-64); NM-(>65);
NM-(>80); (19-44)-(0-18) si (19-44)-(>80). Diferentele nu au fost semnificative intre: (19-44)-
(45-64) si (19-44)-(>65).
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Fig. 1. NM de publicatii pentru fiecare perioada analizata,
pentru combinatia de cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si stres” si filtrul Varste

Tabelul 10. Media, deviatia standard si valoarea p, pentru combinatia de cuvinte cheie
,Rhodiola rosea si stres” si filtrul Varste

Perioada 1986-2018 NM 0-18 19-44 | 45-64 >65 >80

Media 13,175 | 0,025 | 1,0833 | 0,625 | 0,4333 | 0,0167
Deviatia Standard 8,2185 | 0,0829 | 0,862 | 0,6166 | 0,6316 | 0,0553
p pentru comparatia cu NM 0,00006 | 0,0002 | 0,0001 | 0,00008 | 0,00005
p pentru comparatia cu 19-44 0,0109 0,3684 | 0,059 | 0,0023

b. Analiza combinatiei de cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si anxietate” (Fig. 2, Tabelul 2)
NM a aratat o tendinta crescatoare intre 2000-2011, 2012-2014 si 2017-2018.

Se pot observa urmatoarele:
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a) publicatiile pentru 0-18, 19-44 si 45-64 au fost mai numeroase comparativ cu cele pentru
>65 si >80, intre 2000-2009; iar publicatiile pentru 19-44 au depdsit numeric pe cele
corespunzatoare altor varste, in 2015;

b) publicatiile cele mai numeroase, raportat la varste au fost astfel: pentru 0-18, intre 2000-
2009; pentru 19-44, in 2015; pentru 45-64, intre 2000-2009;

C) site-ul nu a anuntat niciun studiu pentru: 0-18 intre 2010-2018; 19-44 intre 2010-2018,
cu exceptia anului 2015; 45-64 intre 2010-2018; >65 si >80 intre 2000-2018

Diferentele au fost semnificative intre: NM-(0-18); NM-(19-44); NM-(45-64); NM-(>65)
si NM-(>80). Diferentele nu au fost semnificative intre: (19-44)-(0-18); (19-44)-(45-64); (19-44)-
(>65) si (19-44)-(>80).
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Fig. 2. NM de publicatii pentru ﬁecare penoada analizata,
pentru combinatia de cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si anxietate” si filtrul Varste

Tabelul 2. Media, deviatia standard si valoarea p, pentru combinatia de cuvinte cheie
,Rhodiola rosea si anxietate” si filtrul Varste

Perioada 2000-2018 NM 0-18 19-44 45-64 >65 >80
Media 1,64 0,01 0,11 0,01 0 0
Deviatia Standard 1,151 | 0,03 0,2982 0,03 0 0

p pentru comparatia cu NM 0,0003 | 0,0007 0,0003 0,0003 0,0003
p pentru comparatia cu 19-44 0,2784 0,2784 0,0862 0,0862

Discutii

a. Cuvintele cheie

215


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Referitor la cuvintele cheie §i perioada de timp pentru care PubMed a prezentat studii.
Combinatia de cuvinte cheie RRS a prezentat studii in PubMed din 1986. Pentru RRA, interesul
comunitatii stiintifice este mai recent, PubMed prezentand studii din anul 2000. Aceasta diferenta
ar putea fi explicata prin faptul ca la incepul, studiile referitoare la stres includeau aspecte diferite
ale domeniului, in timp aparand si cercetari care au evaluat doar anumite expresii ale stresului.

Referitor la cuvintele cheie si numarul total de publicatii. Numarul total de publicatii mai
mare pentru RRS decat pentru RRA poate fi inteles prin aceea ca subiectul stres include multiple
aspecte, anxietatea fiind o forma de exprimare a stresului.

Referitor la cuvintele cheie si perioadele de timp analizate. Interesul general pentru
publicatiile legate de cuvintele cheie alese a fost semnificativ. Cel mai mare numar de studii a fost
in 2011, 2014 si 2018 pentru RRA, indicand un interes mai mare in perioada recentd, comparativ
cu combinatiile de cuvinte cheie prezentate anterior.

b. Filtrul Varste

Pentru toate cuvintele cheie, numarul de publicatii a fost cel mai mare pentru intervalul de
varsta 19-44, demonstrand interesul semnificativ de cercetare pentru aceasta perioada. Interesul de
cercetare este prezent si pentru varstele 0-18, 45-64 si >65 de ani. Varstele 45-64 de ani au avut
un numar mai mare de publicatii decat cele pentru 0-18 si >65 de ani. De asemenea, pentru toate
cuvintele cheie, numarul de publicatii a fost in general cel mai mic sau chiar absent pentru intreaga
perioada analizata, la intervalul de varstd >80 de ani, unde interesul de cercetare pare sa fie mai
redus. Aceste aspecte ar putea fi explicate prin aceea ca intervalul de varsta 19-44 ani cuprinde
perioada cea mai disponibila din punct de vedete a includerii in studii, precum si perioada care
corespunde celor mai multe expuneri la factori de stres multipli, cum ar fi cei profesionali, sociali,
familiali. Perioadele de varste extreme ar putea fi mai putin incluse in studii datorita
particularitatilor legate de disponibilitate, pentru 0-18 ani, nevoia de acord al adultilor, programul
scolar, pentru >80 ani, populatia mai redusa numeric, posibilitatea mai redusa de deplasare.

Concluzii

Numarul de publicatii pentru combinatia de cuvinte cheie RRS aratid un interes general
crescand pentru aceasta relatie in timp; interesul pentru relatia RRS a fost demonstrat si de numarul
de publicatii care se refera la anxietate (RRA). Desi numarul de publicatii pentru RRA a fost mai
redus, interesul pentru aceste aspecte ale relatiei cu stresul este incurajator. Pentru toate cuvintele
cheie analizate, cel mai mare numar de publicatii a fost pentru grupul de varsta 19-44 de ani.
Interesul pentru studiul relatiei dintre RR si stres este semnificativ si a crescut aproape continuu in
timp.
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