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Abstract

This paper aims to analyze the manifestations of aggression encountered in children in preschool and
primary school, through a combination of theoretical and practical analysis.

Regarding the theoretical analysis that represents the foundation on which the entire study is based, the
paper will contain information about the definition of the concept of aggression, the importance of
approaching aggression in children, aggression and development, and the forms of manifestation of
aggression, namely physical and verbal.

Regarding the practical analysis, we conducted a study on a sample of 44 subjects in preschool and primary
school, to identify and compare their modes of manifestation, in terms of aggression.

For this study, we used the aggression scale called APPENDIX, which consists of 11 items, to which the
children had to respond by placing an X in the box corresponding to the frequency with which the aggressive
behavior was performed. In this paper, we addressed the frequency of certain behaviors that emerge from
the aggression scale that we applied and some comparisons from the point of view of female or male gender,
from the point of view of the school cycle, preschool and primary, and from the point of view of the
environment of origin, urban and rural. We also developed a research on the levels of aggression at which
each child in the study group is, namely very low aggression, low aggression, moderate aggression, high
aggression, very high aggression and extreme aggression. All these results are visible through clearly
developed diagrams. The results showed that aggression is present in children's behavior and is expressed
through different forms and types of reactions that can be observed within the educational environment.

Keywords: aggression in children; physical aggression; verbal aggression; aggressive behaviors;
aggression and development; abnormal aggression; normal aggression;

257


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
mailto:Neag.Gr.Simona@student.utcluj.ro

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

1. Introducere

1.1 Definirea conceptului de agresivitate

Agresivitatea se poate definii ca fiind ,, un ansamblu de comportamente ostile care se pot
manifesta constient, inconstient sau fantastic pentru a conduce, degrada, constrange, nega sau
umili o persoand, un obiect investit cu semnificatie sociala (autoagresiune), cum ar fi
comportamentele autodistructive intalnite in unele tulburari psihice sau chiar in afara acestora
(sinucidere rationala).” (Corgos, 1987, p. 110-111)

1.2 Importanta abordarii agresivitatii la copii

Discutarea problemei referitoare la agresivitatea in randul copiilor este de o importanta
semnificativd deoarece in societatea noastrd au aparut numeroase probleme in ceea ce priveste
adoptarea unui comportament agresiv in randul copiilor. Prin intermediul sistemelor de mass-
media, copiii isi dezvolta partea agresiva, ajungand chiar la violenta in scoala. (Boboc & Rosoiu,
2019)

Agresivitatea in randul copiilor este un prim pas cdtre un comportament inadecvat.
Momentele in care copiii sunt agresivi, sunt normale, dar daca acest lucru se intampla mai des, se
poate ajunge la probleme grave. Agresiunea se poate manifesta atat verbal cat si fizic si este o
actiune nepotrivita, inadaptabila, avand rolul de a urma un interes personal. In ceea ce priveste
perioada copilariei timpurii, agresivitatea nu este tratata cu seriozitate, fiind considerata ca facand
parte din procesul de crestere, ceea ce este gresit. (Reebye, 2005)

2. Fundamentare teoretica

2.1 Agresivitatea §i dezvoltarea

Constientizarea copilului despre modul in care poate sd isi regleze comportamentul agresiv,
reprezinti o parte normala a dezvoltarii sale. In general agresivitatea de tip fizic atinge un prag
Tnalt la 18-24 luni si incepe sa scada pana la varsta de cinci ani, copiii invatand sa isi autoregleze
emotiile si impulsurile pe care le au. In timp ce copiii isi dezvolti abilititile din punct de vedere
verbal, acestia incep sa Impartaseasca ceea ce gindesc, sentimentele pe care le au si sa 1si manifeste
formele verbale de comportament agresiv. in cadrul primilor ani de scoald ( 4-7 ani ), Tn timp ce
copiii incep sd interactioneze mai intens si sa 1si dezvolte relatii cu colegii lor, agresivitatea
manifestatd indirect, de exemplu cea relationala si cea sociald, incepe sa creasca in intensitate, cu
precadere in randul fetelor. Acest fapt este datorat intr-o masura dezvoltarii abilitatilor la nivel
cognitiv si social ale copiilor si in ceea ce priveste capacitatea lor de a recunoaste faptul ca aceasta
forma a agresivitatii este mai greu de detectat, in consecintd, fiind mai putin predispusa la a fi
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pedepsitd. Din momentul in care copiii ajung la adolescenta, ajung sa fie mult mai constienti de
identitatea pe care o au si de statutul lor social in randul colegilor. Dorinta de integrare si de
castigare a popularitatii, poate dezvolta agresivitatea chiar ajungandu-se la un comportament
violent asupra altor copii si la complexe de autoritate.

Pentru a diferentia agresivitatea normala de cea patologicd, este esential sd se urmareasca in
profunzime intensitatea, frecventa, afectarea si evolutia acesteia. Agresivitatea care se manifesta
in mod constant in decursul primilor 5 ani de viata este consideratd o agresivitate anormald. Spre
deosebire de agresivitatea normala, care este o perioada trecatoare, agresivitatea de tip patologic,
are o probabilitate ridicatd de a provoca disfunctii, crescand intensitatea si frecventa pe parcursul
timpului. (Adesanya,et al. 2022)

2.2 Formele de manifestare ale agresivitatii
e 2.2.1 Agresivitatea fizica la copii

In ceea ce priveste dezvoltarea longitudinald a agresivitatii fizice, s-au depus nenumarate si
considerabile eforturi, pentru a gasii mai multe informatii despre riscurile acesteia. Perioada
prescolard sau a copildriei, reprezinta partea cea mai mare in care se manifestd agresivitatea fizica.

Studiile care s-au axat pe abordarea acestei probleme, in cadrul primilor ani de viata, au
raportat o crestere a agresivitatii fizice de la 12 la 24 de luni, fiind urmatd mai apoi de un declin
de la aproximativ 36 de luni. Un alt studiu a format dezvoltarea cu privire la agresivitatea fizica
la peste 10.000 de copii cu varste cuprinse Intre 2 si 11 ani, constatdindu-se o scadere pentru
majoritatea copiilor, indicand faptul ca majoritatea copiilor au dezvoltat capacitatea de a reduce
acest comportament.

Aceste concluzii au demonstrat ideea ca aproape toti copiii recurg la folosirea agresivitatii
fizice in perioada copildriei sau al primilor ani de viata, acesta avand un moment de intensitate
ridicat la sfarsitul copilariei, reducandu-se in decursul anilor urmitori. in ciuda afirmatiilor
referitoare la faptul ca sugarii se implica in conflicte utilizand forta fizica, se regdseste o inexistenta
a datelor care privesc dezvoltarea normativa a agresivitatii fizice, foarte timpurie. Cercetarile care
exista, ne aratd faptul cd nu existd o crestere in utilizarea agresivitatii fizice, dupa perioada de
copilarie, chiar si pentru cazurile cu niveluri ridicate ale agresivitatii fizice. Acest fapt
semnalizeaza faptul cd trebuie sd acorddm o importanta semnificativa concentrarii asupra grupelor
mai mici de varsta. (Nerde, et al., 2014)

o 2.2.2 Agresivitatea verbala la copii

Agresivitatea verbala reprezinta folosirea cuvintelor ostile pentru a insulta, pentru a adresa
amenintari si pentru a-i Speria pe ceilalti sau pentru a-i face sa se infurie. Aceasta include de multe
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ori mesaje si gesturi si este de obicei urmata de agresiunea de tip fizic. Datorita faptului ca, copiii
prescolari merg la gradinita, iar acolo incepand sa aiba interactiuni directe cu alti copii,
agresivitatea devine o problemd importantd. Se poate spune ca tensiunea din mediul scolar este
principalul factor al agresivitatii la aceasta varstd, iar copiii folosesc adesea diferite forme, de
exemplu activitatea, pentru a raspunde acestei tensiunii. (Shirkosh, et al., 2015)

3. Metodologie

3.1 Studiu

Prin acest studiu, mi-am propus sa investighez felul de manifestare al agresivitatii in randul
copiilor din ciclul prescolar si primar, abordand teme precum:

— evaluarea incidentelor formelor de agresivitate identificate in randul copiilor;

— realizarea unei comparatii intre agresivitatea feminind si masculind, in randul
copiilor;

— realizarea unei comparatii Intre agresivitatea manifestata in randul copiilor din ciclul
primar si cei din ciclul prescolar;

— realizarea unei comparatii ale agresivitatii manifestate de copii, intre cele doud medii
de provenienta, urban si rural,

— evaluarea nivelului de manifestare al agresivitatii tuturor copiilor.

3.2 Descrierea metodologiei de lucru

Pentru acest studiu am folosit scala de agresivitate APPENDIX, care are in componenta sa,
11 itemi, care denumesc anumite comportamente de agresivitate observabile, pe care am dorit sa
le descopar in randul copiilor. (Orpinas & Frankowski, 2001)

Nr. Tn ultimele 7 Niciodata | O data | De douda | De trei ori | De patru | De cinci De mai
Crt. zile: ori ori ori mult de
sase ori
1. l-am necajit pe
ceilalti doar ca
sd ii supar.
2. M-am enervat
foarte usor pe
cineva.
3. Am lovit Tnapoi
cand cineva m-a
lovit primul.
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Am spus lucruri
despre alti copii
ca sa-i fac pe
ceilalti sa rada.

I-am Tncurajat
pe alti copii sa
se bata.

Am impins alti
copii.

Am fost
nervos/nervoasd
toatd ziua.

M-am batut cu
cineva pentru ca
eram
nervos/nervoasd.

Am lovit pe
cineva cu palma
sau cu piciorul.

10.

[-am numit uréat
pe alti copii.

11.

Am spus ca o sa
ranesc sau cd o
sa lovesc pe
cineva.

Tabel 5. Scala de agresivitate APPENDIX.

Pentru a se nota aceastd grila de observatie, subiectii au avut de notat cu un X, casuta
corespunzatoare care indica de cate ori a aparut acel comportament intr-o perioada de 7 zile.
Comportamentele vizate sunt cuprinse in Tabelul 1.

Chestionarul a fost aplicat in varianta creion-hartie. Aceasta metoda a permis o colectare
eficienta si fidela a datelor relevante pentru acest studiu.

3.3 Descrierea lotului de studiu

Acest studiu a fost aplicat unor subiecti, in numar de 44, din ciclurile prescolar si primar de
la Gradinita cu program prelungit din orasul Targu Lapus si de la Liceul Tehnologic ,, Grigore
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Moisil” din orasul Targu Lapus , mai exact in cadrul grupei mijlocii, copiii avand varste de 4 si 5
ani si in cadrul clasei a doua, copiii avand varste de 8, 9 si respectiv 10 ani.

In cadrul acestui lot de studiu, fac parte 23 de fete, 16 fete din ciclul prescolar si 7 fete din
ciclul primar, dintre care 14 fete sunt din mediul urban si 9 sunt din mediul rural si 21 de baieti,
14 din ciclul prescolar si 7 din mediul primar, dintre care 7 sunt din mediul urban si 14 sunt din
mediul rural.

4. Rezultate

4.1 Rezultatele obtinute si interpretarea acestora

Rezultatele obtinute pentru atingerea primului obiectiv ,,evaluarea incidentelor formelor de

agresivitate identificate in randul copiilor prescolari si a scolarilor mici” sunt sintetizate in Figura
1.

1.2
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0.6

0.4

0.2 l '
. 1

Necaji Enerv Lovit Ridicu Tncura Tmpin Nervo Batut Lovit Porecl Ameni

[EEN

re are Tnapoi  lizare jare S stoata cu it ntare
pentru ziua palma
bataie sau cu
picior

ul
® Frecventa 0.84 1.2 1.18 084 013 109 0.68 0.68 1 0.34 031

Figura 7. Frecventa tipurilor de comportamente agresive, manifestate in ultimele sapte zile, in cadrul
lotului de studiu.

In acest caz se poate observa ca cea mai ridicatd frecventd de manifestare, este inregistrata
in cazul reactiei de ,,Enervare”, aceasta avand o valoare medie de 1,20, ceea ce inseamna ca acest
comportament e folosit cam odatd pe siaptdmand. Tot In acest caz se poate observa si cea mai
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scazuta frecventa de manifestare a agresivitdtii, iar aceasta este inregistratd In cazul reactiei de
,Incurajare pentru bataie”, aceasta avand o valoare medie de 0,13, ceea ce Inseamna ,,aproape
niciodata”.

Prin intermediul acestor rezultate putem observa faptul ca ,,Enervarea” are cea mai ridicata
valoare, manifestandu-se mai des, in comparatie cu ,,Incurajarea pentru bataie”, care are cea mai
scazuta valoare, manifestandu-se mult mai putin.

Rezultatele obtinute pentru atingerea celui de-al doilea obiectiv ,,realizarea unei comparatii
intre agresivitatea feminind si masculind, in randul copiilor” sunt sintetizate in Figura 2.

25

adla_Jiadas

Necajir Enervar Lovit Ridicul Tncuraj Tmpins Nervos Batut = Lovit Poreclit Ameni

[EEN

e e fnapoi = izare are toatd cu ntare
pentru ziua palma
bataie sau cu
piciorul

FETE 0.52 1 0.3 0.56 0.08 0.52 0.3 0.65 0.52 0.13 0.04
EBAIETI 1.19 1.42 2.14 1.14 0.19 1.71 1.09 0.71 1.52 0.57 0.61

Figura 8. Comparatia dintre manifestarea agresivitatii dintre fetele si bdietii din lotul de studiu, in
ultimele 7 zile.

Prin intermediul rezultatelor prezentate in aceastd diagrama, se poate observa in mod clar,
predispozitia baietilor de a manifesta comportamente agresive mult mai mult decét fetele. Dupa
cum se poate observa cel mai frecvent comportament pe care baietii il manifesta este cel de ,,A
lovi Tnapoi cand cineva a lovit primul”, care are o valoare medie de 2,14, iar cel mai putin
manifestat comportament este de ,,Incurajarea pentru bitaie” avand o valoare medie de 0,19. Tn
cazul fetelor, cel mai frecvent comportament pe care acestea le manifestd cel mai des este
,Enervarea”, care are o valoare medie de 1,00, iar cel mai putin intdlnit comportament este cel de
»Amenintare”, avand o valoare medie de 0,04.

Prin intermediul acestor rezultate putem observa faptul ca diferenta dintre fete si baieti in
ceea ce priveste comportamentele de agresivitate manifestate, este una considerabild, baietii fiind
mult mai predispusi spre comportamente agresive decat fetele.
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Rezultatele obtinute pentru atingerea celui de-al treilea obiectiv ,,realizarea unei comparatii
intre agresivitatea manifestata in randul copiilor din ciclul primar si cei din ciclul prescolar” sunt
sintetizate in Figura 3.

2.5
2
15
1
0 [ I |
R Lovit
Incura Nevos cu
Necdji Enerv Lovit Ridicu jare Impin toatd  Bitut palma Porecl Amen
re are Tnapoi lizare pentru s iua saucu it intare
bataie picior

ul
B Pregcolar 093 083 14 086 016 13 086 086 116 0.36 0.23
Primar 0.64 2 0.71 0.78 0.07 0.64 0.28 0.28 0.64 0.28 0.5

B Pregcolar M Primar

Figura 9. Comparatia dintre agresivitatea manifestata in ciclurile prescolar si primar, in rdndul
copiilor din lotul de studiu, in ultimele 7 zile.

Prin intermediul rezultatelor prezentate in aceastd diagrama, se poate observa in mod clar,
faptul ca, copiii prescolari au tendinta de a folosi mai frecvent comportamente agresive decat copiii
scolari mici, in activitatile zilnice. Copiii din ciclul prescolar, au o tendinta ridicatd, in ceea ce
priveste comportamentul de ,,A lovi Thapoi cand cineva a lovit primul”, avand o valoare medie de
1,40, iar cel mai putin intdlnit comportament este ,,Incurajarea pentru bataie”, avand valoarea
medie de 0,16. Copiii din ciclul primar au si ei cateva comportamente de agresivitate care sunt mai
des folosite decat cele ale prescolarilor si anume ,,Enervarea”, care are valoarea medie de 2,00, cea
mai mare valoare de agresivitate in ciclul primar si ,,Amenintarea”, avand valoarea medie de 0,50.
Ce mai scazutd valoare medie pe care copiii din ciclul primar o au este 0,07, pentru
comportamentul de ,,incurajare pentru bataie”.
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Prin intermediul acestor rezultate ne ddm seama de faptul ca, copiii din ciclul prescolar
manifestd in aproape toate cazurile mai multa agresivitate decat copiii din ciclul primar.

Rezultatele obtinute pentru atingerea celui de-al patrulea obiectiv ,, realizarea unei
comparatii ale agresivitatii manifestate de copii, intre cele doua medii de provenientd, urban si
rural” sunt sintetizate in Figura 4.

Q Amenintare =023 (3

= ' EE—— 0.22

2 Lovit cu palma sau piciorul 0.9 108
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Valoarea de manifestare
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Figura 10. Comparatia dintre manifestarea agresivitatii in randul copiilor din lotul de studiu, din
mediile de provenientd, urban si rural, in ultimele 7 zile.

Prin intermediul rezultatelor prezentate in aceasta diagrama, se poate observa in mod clar
predispozitia copiilor din mediul rural de a manifesta agresivitate fatd de copiii din mediul urban,
care manifestad mai putine comportamente de agresivitate. Copiii din mediul rural au o frecventa
ridicatd, in ceea ce priveste ,,A lovi inapoi cand cineva a lovit primul”, avand o valoare medie de
1,43, iar cel mai putin Intalnit comportament este ,,incurajarea pentru bataie”, avand valoarea
medie de 0,08. Se poate observa si faptul ca si copiii din mediul urban, manifesta cateva tipuri de
agresivitate, mai ridicate decat copiii din mediul rural si anume ,,Nervozitatea pe tot parcursul
zilei”, care are valoarea medie de 0,85, ,Poreclirea”, care are valoarea medie de 0,42 si
,,incurajarea pentru bataie”, avand valoarea medie de 0,19, aceasta fiind si cea mai scazutd din
cadrul copiilor din mediul urban. Cea mai ridicata valoare in cazul copiilor din mediul urban este
de 1,04, fiind de ,.Enervarea”.

Prin intermediul acestor rezultate, ne putem da seama de faptul ca, copiii din mediul rural,
prezinta in majoritatea cazurilor, mai multa agresivitate decat copiii din mediul urban.
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Rezultatele obtinute pentru atingerea celui de-al cincilea obiectiv ,,evaluarea nivelului de
manifestare al agresivitatii tuturor copiilor” sunt sintetizate in Figura 5.

0% 2%

AGRESIVITATE FOARTE SCAZUTA ® AGRESIVITATE SCAZUTA
® AGRESIVITATE MODERATA m AGRESIVITATE RIDICATA
® AGRESIVITATE FOARTE RIDICATA ®m AGRESIVITATE EXTREMA

Figura 11. Nivelele de agresivitate ale copiilor din lotul de studiu, Tn ultimele 7 zile.

Prin intermediul rezultatelor prezentate, se poate observa in mod clar numarul de copiii
specific pentru fiecare nivel de agresivitate prezentat in diagrami. In cazul agresivitatii foarte
scazute, 34 (77%) din totalul copiilor (44) la care s-a aplicat scala de agresivitate APPENDIX,
Tncadrandu-se aici copiii cu valori medii cuprinse intre 0 si 10, se afld la acest nivel de agresivitate,
acestia neagresand aproape niciodata pe cineva, 5 copiii (11%), din total, cu valorii cuprinse intre
10 s1 20, se afld la nivelul de agresivitate scazutd, acestia fiind cei care folosesc un comportament
agresiv cam odatd pe saptamana , 2 copiii (5%) din total, cu valori cuprinse intre 20 si 30, se afla
la nivelul de agresivitate moderata, , care folosesc comportamente agresive ocazional, 2 copiii
(5%) din total, cu valori cuprinse intre 30 si 40, se afla la nivelul de agresivitate ridicata,
manifestaind comportamente agresive de 2/3 ori pe saptaimana, niciunul dintre copiii (0%),
cuprinzdnd valori medii intre 40 si 50, nu se afla la nivelul de agresivitate foarte ridicata,
insemnand faptul cd comportamentul agresiv ar fi trebuit sa se manifeste aproape in fiecare zi, iar
un copil (2%) din total, avand o valoare medie de 60 se afla la nivelul de agresivitate extrema,
comportamentul agresiv al acestuia manifestandu-se in fiecare zi.
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Prin intermediul acestor rezultate, ne putem da seama ca cel mai mare procentaj este atribuit
copiilor apartinand nivelului de agresivitate foarte scazuta.

S. Discutii si concluzii

In concluzie prin acest studiu, am reusit si gisesc date reale despre modul in care
agresivitatea se manifesta in randul copiilor, fete si baieti, din ciclul prescolar si primar, apartinand
mediilor de provenienta urban si rural si despre nivelele de agresivitate la care se situeaza toti
copiii din lotul de studiu.

In cadrul rezultatelor primului obiectiv vizat, si anume: ,,evaluarea incidentelor formelor de
agresivitate identificate In randul copiilor”, ,Enervarea” are cea mai ridicata valoare,
manifestandu-se mai des, in comparatie cu ,,incurajarea pentru bataie”, care are cea mai scazuti
valoare, manifestandu-se mult mai putin.

In cadrul rezultatelor celui de-al doilea obiectiv vizat, si anume: ,,realizarea unei comparatii
intre agresivitatea feminind si masculind, in randul copiilor”, putem observa faptul ca diferenta
dintre fete si baieti In ceea ce priveste comportamentele de agresivitate manifestate, este una
considerabild, baietii fiind mult mai predispusi spre comportamente agresive decat fetele.

Tn cadrul rezultatelor celui de-al treilea obiectiv vizat, si anume: ,,realizarea unei comparatii
intre agresivitatea manifestatd in randul copiilor din ciclul primar si cei din ciclul prescolar”, ne
dam seama de faptul cd, copiii din ciclul prescolar manifesta in aproape toate cazurile mai multa
agresivitate decat copiii din ciclul primar.

In cadrul rezultatelor celui de-al patrulea obiectiv vizat, si anume: ,realizarea unei
comparatii ale agresivitatii manifestate de copii, intre cele doud medii de provenientd”, ne putem
da seama de faptul ca, copiii din mediul rural, prezintd in majoritatea cazurilor, mai multa
agresivitate decat copiii din mediul urban.

Tn cadrul rezultatelor celui de-al cincilea obiectiv vizat, si anume: ,,evaluarea nivelului de
manifestare al agresivitatii tuturor copiilor”, ne putem da seama ca cel mai mare procentaj este
atribuit copiilor apartinand nivelului de agresivitate foarte scazuta.

Din toate rezultatele pe care eu le-am gasit, am descoperit faptul ca atat in cadrul frecventei
tipurilor de comportamente agresive ale copiilor, comparatiei dintre manifestarea agresivitatii
dintre fete si baieti, comparatiei dintre agresivitatea manifestata de copiii din ciclurile prescolar si
primar cat si in cadrul comparatiei dintre manifestarea agresivitdtii in randul copiilor din mediile
de provenientd urban si rural, comportamentele si reactiile de tipul ,,A lovi inapoi cand cineva a
lovit primul”, ,,Enervare”, ,,impingerea” si ,,Lovirea celor din jur cu piciorul sau cu palma” sunt
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cele mai frecvente, iar ,,incurajarea pentru bataie”, este un comportament cu o frecventi foarte
scazuta.

Prin acest studiu mi-am dorit sa explorez modul de manifestare al agresivitatii la copiii din
ciclurile prescolar si primar.
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