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Abstract

Although emotional education is theoretically acknowledged as essential for the holistic development of
primary school students, its practical implementation in Romanian schools remains limited. This
qualitative, exploratory research investigates the extent to which emotional education is applied in primary
education compared to official curricular guidelines and theoretical models. Data were collected through
focus groups with teachers and parents, revealing that while educators are aware of the importance of
emotional development, its integration into classroom practice is inconsistent and often intuitive. Major
obstacles include lack of time, insufficient teacher training, and institutional pressure on academic
performance. Parents also perceive a lack of systematic emotional support for their children at school. The
findings underscore the need for structured emotional education training, collaborative approaches with
school counselors, and clearer integration of socio-emaotional objectives in educational planning. This study
contributes to the understanding of the gap between educational policy and actual practice in Romanian
primary schools and provides recommendations for enhancing emotional education as a core component of
early learning.
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1. Introducere

In ultimele decenii, recunoasterea tot mai accentuati a inteligentei emotionale ca element
fundamental al dezvoltarii umane a condus la un interes crescut pentru integrarea acesteia in
sistemele educationale formale. In mod special in invitimantul primar, educatia emotionala este
considerata esentiald pentru sprijinirea adaptarii sociale, a starii de bine psihice si a succesului
academic pe termen lung al copiilor. Cadrul international propus, de exemplu, de Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) subliniazd importanta cultivarii, inca din
primii ani, a abilititilor precum constientizarea de sine, reglarea emotionala, empatia si
competentele interpersonale. Cu toate acestea, in pofida consensului teoretic, aplicarea practica a
educatiei emotionale diferd considerabil de la un context educational la altul, mai ales in sistemele
in care performanta cognitiva ramane obiectivul principal.

In Romania, documentele curriculare recunosc rolul competentelor socio-emotionale si
recomanda dezvoltarea acestora ca parte a unei abordari educationale integrative. Cu toate acestea,
integrarea educatiei emotionale in activitatile scolare zilnice rdmane adesea inconstantd si
neformalizatd. Cadrele didactice se confruntd frecvent cu provocari sistemice si structurale,
precum lipsa timpului, formarea profesionala insuficientd si presiunea pusd pe obtinerea
rezultatelor academice. In consecintd, invitarea emotionala este abordata marginal sau lisati la
initiativa individuala a profesorilor.

Articolul de fata isi propune sd exploreze decalajul dintre teorie si practica in domeniul
educatiei emotionale in scolile primare din Romania. Printr-un studiu calitativ, de tip exploratoriu,
bazat pe focus grupuri cu cadre didactice si parinti, investigdm modul in care educatia emotionala
este perceputd, aplicata si sustinutd in mediul scolar. Analiza urmareste sa evidentieze masura in
care competentele emotionale sunt cultivate in mod constient la clasa, precum si factorii care
favorizeaza sau Tmpiedica implementarea acestora. Prin aceasta abordare, cercetarea contribuie la
o intelegere mai profundd a schimbadrilor sistemice si pedagogice necesare pentru integrarea
eficientd a educatiei emotionale 1n invatdmantul primar.

2. Fundamentare teoretica

2.1 Conceptualizarea educatiei emotionale

Conceptul de educatie emotionald a cunoscut o dezvoltare progresiva in literatura de
specialitate, in paralel cu evolutiile din domeniile psihologiei, neurostiintelor si stiintelor educatiei.
In esentd, educatia emotionala se referd la un proces sistematic prin care indivizii dobandesc si

283


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

dezvoltd competente necesare pentru a-si recunoaste, intelege, exprima si gestiona propriile emotii,
precum si pentru a relationa empatic si eficient cu ceilalti (Brackett, 2019).

Potrivit lui Goleman (1995), inteligenta emotionald reprezintd un ansamblu de abilitati
fundamentale ce includ autocunoasterea, autoreglarea, motivatia interna, empatia si competentele
sociale. Desi termenul ,,educatie emotionald” este adesea utilizat interschimbabil cu ,,invatare
socio-emotionala” (social-emotional learning — SEL), o distinctie importanta este ca primul se
referd, in principal, la procesul educational formal centrat pe dezvoltarea dimensiunii afective, in
timp ce SEL desemneazd un cadru mai larg, care include si aspecte sociale, relationale si
comportamentale (CASEL, 2020).

Din punct de vedere pedagogic, educatia emotionala nu constituie o disciplind de sine
statatoare, ci un demers transversal, integrabil in diverse contexte curriculare si extracurriculare.
Weare (2004) sustine ca formarea unei scoli ,,emotional alfabetizate” presupune un climat
educational care favorizeaza exprimarea emotiilor, cultivarea empatiei si luarea deciziilor
responsabile, ca parti ale dezvoltarii caracterului si rezilientei elevilor.

In concluzie, educatia emotionald poate fi definiti ca un proces continuu, intentionat si
contextualizat, menit sd sprijine elevii in formarea unei relatii echilibrate cu sine si cu ceilalti.
Clarificarea terminologica este esentiald pentru o Intelegere coerenta a interventiilor educationale
si a cercetarilor din acest domeniu emergent.

-

Desi termenii ,educatic emotionald” si ,invatare socio-emotionala” (social-emotional
learning — SEL) sunt adesea utilizati interschimbabil in literatura de specialitate, intre acestia exista
distinctii conceptuale si de aplicabilitate care merita evidentiate.

Educatia emotionald este un concept mai restrans, centrat in principal pe dimensiunea
intrapersonald a dezvoltarii copilului — adica pe capacitatea acestuia de a-si recunoaste, exprima si
regla propriile emotii. Ea se bazeaza pe ideea ca emotiile sunt parte integranta a procesului de
invatare si ca gestionarea lor eficientd contribuie la dezvoltarea personala si academica (Hyson,

2004).

Prin contrast, invatarea socio-emotionala (SEL) are o abordare mai larga, integrand nu doar
competentele emotionale individuale, ci si cele sociale: empatia, cooperarea, luarea deciziilor
responsabile si construirea de relatii sandtoase. Potrivit cadrului oferit de CASEL (2020), SEL
presupune dezvoltarea coordonata a cinci competente-cheie: constientizarea de sine, autoreglarea,
constientizarea sociald, abilitatile de relationare si luarea deciziilor responsabile.

Aceasta distinctie este esentiala pentru proiectarea interventiilor educationale: in timp ce

IR
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emotionale sau tehnicile de mindfulness), SEL presupune si contexte colaborative, in care copiii
invata sa functioneze ca membri ai unei comunitati (Denham, 2006).

In contextul educatiei primare, ambele abordari sunt valoroase si, in practicd, se pot completa
reciproc. Integrarea lor coerenta in curricula scolara si in formarea cadrelor didactice poate asigura
o dezvoltare armonioasd a elevilor, atat la nivel personal, cat si relational.

Emotiile joaca un rol esential in procesul de invatare, influentand nu doar starea de bine a
elevilor, ci si procesele cognitive fundamentale, cum ar fi atentia, memoria, motivatia si luarea
deciziilor. Cercetdrile recente din neurostiintele educatiei evidentiaza faptul cd invatarea eficienta
nu poate avea loc 1n absenta unui climat emotional pozitiv, care sd sustina implicarea afectiva si
siguranta psihologica a elevului (Immordino-Yang & Damasio, 2007).

Emotiile faciliteaza sau, dimpotriva, inhiba procesul de achizitie a cunostintelor. Starile
afective pozitive, cum ar fi entuziasmul, curiozitatea sau increderea, sunt asociate cu o
disponibilitate crescutd pentru explorare si gandire criticd, In timp ce emotiile negative — frica,
anxietatea sau rusinea — pot bloca procesarea informatiei si performanta academica (Pekrun, 2006).
In acest sens, educatia emotionali devine un fundament indispensabil pentru sustinerea motivatiei
intrinseci si a autoreglarii Invatarii.

Mai mult, emotiile nu sunt doar consecinte ale contextului scolar, ci si agenti activi ai
dezvoltarii competentelor sociale. Copiii care nvata sa-si identifice si gestioneze emotiile au o
capacitate crescuta de a colabora, de a rezolva conflicte si de a mentine relatii sdnatoase cu colegii
si adultii din jur (Schonert-Reichl & Roeser, 2016). In acest sens, predarea centrati pe dezvoltarea
emotionald contribuie nu doar la rezultatele academice, ci si la formarea unui climat educational
sigur, incluziv si empatic.

Astfel, incorporarea educatiei emotionale in practica didacticd nu trebuie privitd ca o
dimensiune complementara, ci ca o conditie structurald pentru Invatare eficienta si echilibrata.

2.2 Modele teoretice de referinta in educatia emotionald

Una dintre cele mai influente perspective teoretice asupra educatiei emotionale este modelul
inteligentei emotionale propus de Daniel Goleman, care a popularizat ideea conform céreia
succesul in viatd depinde nu doar de coeficientul de inteligentd (IQ), ci si de competentele
emotionale si sociale. In viziunea sa, inteligenta emotionald este definitd ca abilitatea de a

recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, precum si de a relationa eficient cu ceilalti
(Goleman, 1995).

Modelul lui Goleman se bazeaza pe cinci dimensiuni principale:

— Constientizarea de sine — capacitatea de a recunoaste si intelege propriile emotii.
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— Autoreglarea — controlul impulsurilor si gestionarea reactiilor emotionale.

— Motivatia — orientarea spre scopuri i perseverenta in fata obstacolelor.

— Empatia — intelegerea emotiilor altora si capacitatea de a reactiona adecvat.

— Abilitatile sociale — capacitatea de a construi si mentine relatii sdnatoase (Goleman, 1998).

Acest model a avut un impact semnificativ asupra abordarilor educationale contemporane,

deoarece ofera un cadru clar pentru dezvoltarea competentelor non-cognitive, intr-o maniera
structurati si accesibila. In contextul educatiei primare, aplicarea acestor principii presupune nu
doar transmiterea de continut, ci si modelarea comportamentelor emotionale pozitive, prin relatia
autentica profesor—elev.

Criticii modelului semnaleaza, insa, dificultati in ceea ce priveste evaluarea standardizata a
inteligentei emotionale, precum si tendinta de a suprasimplifica constructele afective complexe.
Cu toate acestea, utilitatea practicd a modelului ramane validd, mai ales Tn mediul educational,
unde dimensiunile propuse pot ghida proiectarea de activitati si interventii formative.

Astfel, modelul Goleman ofera un fundament teoretic valoros pentru intelegerea si cultivarea
inteligentei emotionale in randul copiilor, contribuind la dezvoltarea unei scoli in care succesul nu
este masurat doar in termeni cognitivi, ci si afectivi si relationali.

Unul dintre cele mai consolidate si aplicabile modele de invatare socio-emotionala este cel
propus de Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), o organizatie
internationald care a contribuit semnificativ la structurarea conceptuald si practica a educatiei
socio-emotionale in scoli. Cadrul CASEL defineste invatarea socio-emotionald (SEL) ca procesul
prin care copiii si adultii dobandesc si aplica cunostintele, atitudinile si abilititile necesare pentru
a gestiona emotiile, a stabili relatii sanatoase si a lua decizii responsabile (CASEL, 2020).

Modelul identifica cinci competente-cheie, considerate esentiale pentru dezvoltarea socio-
emotionala:

— Constientizarea de sine — recunoasterea emotiilor, gandurilor si valorilor proprii.
— Autoreglarea — gestionarea emotiilor, comportamentului si gandirii in mod constructiv.

— Constientizarea sociala — empatie, respect pentru diversitate si intelegerea perspectivelor
celorlalti.

— Abilitatile de relationare — comunicare clara, cooperare, rezolvarea conflictelor.

— Luarea deciziilor responsabile — evaluarea consecintelor si alegerea comportamentelor
etice.
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Cadrul propus de CASEL este deosebit de valoros pentru ca ofera nu doar o arhitecturd
conceptuald, ci si ghiduri concrete de implementare, adaptabile in functie de varsta, nivel de
scolarizare si context cultural. In plus, el sustine integrarea SEL in toate aspectele vietii scolare:
curriculum, relatii, politici si climat organizational.

In invatimantul primar, aplicarea cadrului CASEL presupune crearea unor rutine afective
zilnice, implicarea activd a elevilor in activitdti de autocunoastere si cooperare, precum si
colaborarea intre profesori, consilieri scolari si parinti. Studiile arata ca programele bazate pe acest
model contribuie la imbunatatirea climatului scolar, reducerea comportamentelor problematice si
cresterea performantei academice (Durlak et al., 2011).

Prin abordarea sa sistemica si bine fundamentata, cadrul CASEL ofera un reper solid pentru
integrarea educatiei emotionale ca parte integrantd a formarii elevilor in societatea contemporana.

In ultimele doud decenii, cercetirile din domeniul psihologiei educationale si al
neurostiintelor au oferit perspective esentiale privind modul in care emotiile influenteaza Invétarea
si dezvoltarea socio-cognitiva a copiilor. Aceste domenii au demonstrat ca emotiile nu sunt simple
reactii pasive la stimuli externi, ci factori activi care modeleaza procesele cognitive fundamentale,
cum ar fi atentia, memoria, rationamentul si luarea deciziilor (Immordino-Yang & Damasio,
2007).

Neurostiintele afective au ardtat cd invatarea autentica este profund dependenta de starea
emotionald a elevului. Cortexul prefrontal, implicat in functiile executive si autoreglare,
interactioneaza in permanenta cu sistemele emotionale din creier, cum ar fi amigdala, influentand
capacitatea elevilor de a se concentra, de a rezolva probleme si de a gestiona provocdrile scolare
(Immordino-Yang, 2016). Astfel, un climat educational sigur din punct de vedere afectiv este o
conditie necesara pentru implicarea cognitiva si dezvoltarea competentelor complexe.

Din perspectiva psihologiei educationale, autorii subliniazd rolul crucial al metacognitiei
emotionale, adica al capacitatii elevului de a reflecta asupra propriilor trdiri, de a le eticheta si de
a le corela cu strategiile de invatare (Schutz & Lanehart, 2002). Aceasta constientizare emotionala
sporeste autonomia Invatarii si dezvolta rezilienta in fata esecului sau a provocarilor scolare.

Mai mult, cercetarile din aceste domenii sprijina ideea ca interventiile de educatie
emotionald nu sunt doar benefice pentru bunastarea elevilor, ci si pentru performanta academica
pe termen lung. Programele care includ antrenarea empatiei, autoreglarii si cooperdrii duc la
scaderea comportamentelor disruptive si la cresterea implicarii in sarcinile scolare (Zins et al.,
2004).
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Prin urmare, integrarea contributiilor din psihologia educationald si neurostiinte in
proiectarea curricularad sustine o viziune moderna, interdisciplinara, asupra educatiei emotionale,
bazatd pe date stiintifice si orientatd spre dezvoltarea completa a copilului.

2.3 Importanta educatiei emotionale in invatamantul primar

Primii ani de scoala reprezintd o perioada criticd in formarea competentelor emotionale,
avand in vedere plasticitatea neuronala si dezvoltarea accelerati a functiilor executive. In aceasta
etapad, copiii isi construiesc primele reprezentdri despre sine, despre relatiile cu ceilalti si despre
modul in care emotiile pot fi exprimate, controlate sau intelese in contexte sociale si educationale
(Denham, 2006).

Literatura de specialitate subliniaza ca dezvoltarea emotionald timpurie are un impact direct
asupra adaptarii la mediul scolar, asupra motivatiei de Invatare si a comportamentului prosocial.
Copiii care manifestd competente emotionale solide — cum ar fi recunoasterea emotiilor,
autoreglarea si empatia — sunt mai capabili sa navigheze situatii de conflict, sd colaboreze cu
colegii si sa tolereze frustrarea in fata efortului academic (Hyson, 2004).

In lipsa acestor competente, pot apirea dificultati de integrare scolari, manifestiri
comportamentale disruptive sau chiar fenomene de izolare sociald. Schonert-Reichl si Hymel
(2007) afirma ca interventiile timpurii in educatia emotionald nu doar previn problemele de
comportament, ci creeaza premisele unei dezvoltari sdnatoase si echilibrate, atdt emotional, cat si
cognitiv.

Mai mult, competentele emotionale nu se dezvoltd in mod automat, ci necesitd un mediu
educational stimulativ, In care cadrele didactice sa fie formate pentru a recunoaste si sustine
nevoile afective ale elevilor. Astfel, educatia emotionald devine un element fundamental al
curriculumului, mai ales in invatamantul primar, unde baza afectiva a invatarii este esentiald pentru
succesul scolar de mai tarziu (Brackett, 2019).

Numeroase studii evidentiaza corelatia pozitiva dintre nivelul competentelor emotionale ale
elevilor si performanta lor scolara. Elevii care invatd sa-si recunoasca si sa-si gestioneze emotiile
manifestd o capacitate crescutd de autoreglare, ceea ce le permite sd-si mentind atentia, s

depaseasca frustrarea si sd abordeze sarcinile academice cu o mai mare perseverentd (Durlak et
al., 2011).

Educatia emotionala are un efect direct asupra comportamentului in clasd. Programele care
integreazd componente de invatare socio-emotionald contribuie la reducerea comportamentelor
disruptive, la cresterea cooperarii intre elevi si la Imbunatatirea climatului scolar (Zins et al., 2004).
Conpiii care inteleg mai bine emotiile proprii si pe ale celorlalti tind sa reactioneze mai empatic, sa
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gestioneze mai eficient conflictele si sa solicite ajutor intr-un mod adecvat, toate acestea
contribuind la o dinamica pozitiva in clasa.

Pe de alta parte, dificultatile emotionale nerezolvate pot afecta negativ performanta scolara.
Anxietatea, nesiguranta emotionald sau lipsa de Incredere pot bloca procesarea informatiei si
capacitatea de exprimare, conducand la subperformanta si la sentimente de inadecvare fatd de
cerintele educationale (Pekrun, 2006). Astfel, nevoile emotionale nesatisfacute pot deveni
obstacole tacute in calea Tnvatarii.

Interventiile bine structurate in educatia emotionald nu doar previn aparitia
comportamentelor problematice, ci si sustin dezvoltarea unor trasaturi favorabile succesului pe
termen lung, cum ar fi responsabilitatea, perseverenta si gandirea critica (Elias et al., 1997). Prin
urmare, educatia emotionald nu este un element secundar in arhitectura procesului instructiv-
educativ, ci un catalizator al performantei si al integrarii armonioase in mediul scolar.

Educatia emotionala este profund interconectatd cu principiile incluziunii scolare,
contribuind la construirea unui mediu educational echitabil, empatic si receptiv la diversitatea
nevoilor elevilor. Incluziunea, in sensul sau larg, presupune acceptarea si valorizarea fiecarui elev,
indiferent de particularititile sale cognitive, emotionale, culturale sau sociale. In acest context,
dezvoltarea competentelor emotionale devine un fundament pentru promovarea unei culturi
scolare incluzive (OECD, 2021).

Elevii cu dificultati de adaptare, cei proveniti din medii vulnerabile sau care prezinta nevoi
educationale speciale beneficiazd in mod semnificativ de pe urma interventiilor axate pe reglarea
emotiilor, empatie si rezilientd. Schonert-Reichl si Hymel (2007) afirma ca invitarea socio-
emotionald poate reduce riscul de excludere si marginalizare prin cultivarea unui sentiment de
apartenentd si a Intelegerii reciproce intre elevi.

Pe de altd parte, cadrele didactice au nevoie de competente socio-emotionale dezvoltate
pentru a raspunde eficient nevoilor diverse ale elevilor. Empatia, comunicarea nonviolenta si
capacitatea de autoreglare emotionald sunt esentiale in gestionarea claselor eterogene si in
sustinerea procesului de integrare educationald (Clouder & King, 2015). Lipsa acestor competente
poate conduce la reactii punitive sau la etichetari care accentueaza excluziunea.

Educatia emotionald favorizeaza, asadar, nu doar dezvoltarea individuala a elevilor, ci si
coeziunea sociala la nivel de clasd. Prin incurajarea ascultarii active, validarea emotiilor si
promovarea valorilor prosociale, scoala devine un spatiu sigur si primitor pentru toti copiii,
indiferent de trasaturile lor personale sau statutul social.

Astfel, includerea sistematicd a educatiei emotionale in strategiile didactice nu reprezinta
doar un act pedagogic, ci si unul de justitie sociala.
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2.4 Educatia emotioanla in politicile educationala din Romdnia

In Romania, educatia emotionald este recunoscutd la nivel declarativ ca o componenti
esentiald a formarii elevilor, insa aplicarea ei ramane limitatd si fragmentard. Documentele
oficiale, precum Legea educatiei nationale nr. 1/2011 si planurile-cadru pentru invatamantul
primar, subliniaza necesitatea dezvoltarii competentelor cheie, inclusiv cele de naturd sociald si
emotionald. Totusi, aceste aspecte sunt integrate mai degraba transversal, fard a beneficia de o
structurare curriculard explicita si coerenta.

Curriculumul national prevede in mod indirect educatia emotionald prin competentele
generale din ariile ,,Dezvoltare personald” si ,,Consiliere si orientare”, dar acestea nu sunt
dezvoltate sistematic sau sustinute prin instrumente metodologice clare. Spre exemplu, disciplina
,Dezvoltare personald” introdusd in ciclul primar include obiective precum recunoasterea si
exprimarea emotiilor, dezvoltarea stimei de sine si cooperarea cu ceilalti (Ministerul Educatiei,
2018). Cu toate acestea, implementarea practica depinde in mare masura de initiativa si pregatirea
cadrelor didactice.

De asemenea, abordarile curriculare bazate pe competente, promovate in cadrul reformelor
recente, recunosc importanta dimensiunii afective a educatiei. Insi, in lipsa unei politici nationale
coerente privind educatia socio-emotionald, aplicarea ramane inegala intre scoli si regiuni. Lipsa
de formare specificd a cadrelor didactice, precum si absenta unui cadru metodologic unitar,

reprezintd obstacole majore in transpunerea principiilor educatiei emotionale in practica (Sirbu,
2020).

Astfel, desi cadrul legislativ si curricular ofera un punct de plecare, este nevoie de o articulare
mai clard a educatiei emotionale in politicile educationale si in formarea initiala si continua a
profesorilor, pentru a asigura o aplicare reala, echitabila si sustenabila.

Cadrul european de referintd pentru competentele-cheie ale invatarii pe tot parcursul vietii,
adoptat de Consiliul Uniunii Europene (2018), subliniaza necesitatea dezvoltarii unei palete largi
de competente, care sd sprijine adaptabilitatea, incluziunea sociald si participarea activd in
societate. Printre cele opt competente identificate, competentele sociale si civice si competentele
personale, sociale si de invatare autonoma includ explicit dimensiuni emotionale, cum ar fi
autocunoasterea, empatia, gestionarea emotiilor si comunicarea nonconflictuala.

Aceste orientari politice europene reflectd o intelegere integrativa a educatiei, in care
aspectele cognitive, emotionale si sociale sunt interdependente si la fel de importante pentru
succesul in viata personald si profesionald. Conform Comisiei Europene (2020), promovarea
alfabetizarii emotionale si a sdnatatii mintale in scoli este esentiald pentru dezvoltarea unui sistem
educational rezilient si echitabil.
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Romania, ca stat membru al Uniunii Europene, a integrat partial aceste principii in legislatia
si documentele curriculare nationale. Planurile-cadru si profilul absolventului din invatamantul
primar includ, teoretic, dezvoltarea competentelor sociale si emotionale. Totusi, in practica,
accentul rdmane preponderent pe performanta cognitivd si mai putin pe dimensiunea afectiv-
relationald, ceea ce limiteaza impactul real al acestor recomandari europene (Stefanescu, 2021).

Astfel, alinierea reala a educatiei din Romania la standardele europene presupune nu doar
adaptarea documentelor normative, ci si o schimbare de paradigma educationala — una care sa
valorizeze In mod egal formarea caracterului, a empatiei si a echilibrului emotional, alaturi de
dezvoltarea intelectuala.

Desi importanta educatiei emotionale este larg recunoscutd in sustinerea reusitei scolare si a
dezvoltarii personale, aplicarea ei concreta in sistemul educational romanesc este obstructionata
de multiple bariere structurale. Cele mai des intalnite dificultati evidentiate in literatura de
specialitate includ: formarea insuficientd a cadrelor didactice in domeniul specific, accentul
excesiv pus pe performantele academice, lipsa timpului alocat in orarul scolar si accesul restrans
la materiale educationale adecvate.

Unul dintre cele mai stringente impedimente este formarea insuficientd a invatatorilor in
domeniul educatiei socio-emotionale. Majoritatea cadrelor didactice nu beneficiaza, in etapa de
formare initiala, de cursuri sistematice privind dezvoltarea emotionald a copilului, iar programele
de formare continud rareori includ componente aplicate de interventie afectiva (Sirbu, 2020). Acest
deficit afecteaza capacitatea profesorilor de a recunoaste, Intelege si gestiona nevoile emotionale
ale elevilor in mod profesionist.

O alta limitare semnificativa este presiunea constanta exercitata de orientarea catre rezultate
academice masurabile. Timpul alocat pentru competentele ,,soft”, cum ar fi empatia, ascultarea
activd sau gestionarea emotiilor, este adesea sacrificat in favoarea continuturilor evaluabile la
testdri nationale sau in raportarile institutionale. In plus, multi invatitori reclamia lipsa de timp
efectiv pentru planificarea si desfasurarea unor activitati emotionale consistente n programul
saptamanal (Brackett, 2019).

In ceea ce priveste resursele, majoritatea unititilor de invatimant nu dispun de materiale
didactice adaptate pentru educatie emotionald (jurnale emotionale, fise, jocuri simbolice) sau de
spatii adecvate pentru desfasurarea activitatilor interactive. De asemenea, colaborarea cu
consilierii scolari este adesea sporadica, limitatd de lipsa de personal sau de roluri institutionale
neclar definite (Clouder & King, 2015).
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Aceste obstacole evidentiaza necesitatea unei interventii sistemice coerente, care sa includa
formarea cadrelor didactice, revizuirea politicilor curriculare si investitii in infrastructura socio-
educationala.

2.5 Rolul actorilor educationali in dezvoltarea emotionala a elevilor

Profesorul, in special invatatorul in ciclul primar, joaca un rol esential in modelarea
dezvoltdrii emotionale a elevilor. Dincolo de functia sa cognitivd, cadrul didactic actioneaza ca
model comportamental, agent de sustinere afectiva si ghid relational, influentand in mod direct
modul in care elevii isi formeaza si exprimd competentele emotionale. Prezenta unei relatii sigure,
bazate pe empatie, respect si disponibilitate afectiva, este consideratd un element predictor al
ajustdarii scolare si al bunastarii psihologice a copilului (Jennings & Greenberg, 2009).

In literatura de specialitate, profesorii care prezintd un nivel ridicat de constientizare
emotionald si de autoreglare sunt mai eficienti In gestionarea conflictelor, in prevenirea
comportamentelor disruptive si in crearea unui climat de clasa incluziv si cooperant (Brackett et
al., 2010). Totodata, acestia sunt mai predispusi sa utilizeze practici pedagogice orientate spre
dezvoltarea emotionald, cum ar fi jurnalul emotional, cercul vorbitorilor sau exercitiile de
mindfulness.

Calitatea relatiei profesor—elev este un predictor major al angajamentului scolar. Elevii care
se simt ascultati, validati si sprijiniti emotional manifestd o motivatie mai mare pentru invatare si
un nivel crescut de incredere in sine (Pianta, Hamre & Allen, 2012). Acest tip de relatie are un rol
protector impotriva stresului scolar si poate contribui la reducerea absenteismului, anxietatii si
chiar a abandonului timpuriu.

Totusi, asumarea de catre profesor a rolului de facilitator al dezvoltarii emotionale implica
necesitatea unei formari profesionale adecvate, a unui proces continuu de autoreflectie si a unui
sprijin institutional coerent. In lipsa acestor conditii, existd riscul ca interventiile didactice sa se
bazeze predominant pe intuitie, fara ancorare intr-un cadru teoretic sau metodologic riguros, ceea
ce poate limita eficienta educatiei emotionale.

Prin urmare, profesorul nu este doar un transmisor de continuturi academice, ci un arhitect
al starii emotionale a clasei, contribuind la echilibrul si succesul fiecarui elev.

Familia reprezinta primul spatiu de socializare si formare emotionald a copilului, iar
influenta sa asupra dezvoltirii afective este semnificativa si de durata. In primele etape ale vietii,
parintii modeleaza raspunsurile emotionale prin stilul de atasament, comunicare si reglare afectiva.
Pe masura ce copilul intrd in sistemul scolar, continuitatea dezvoltarii emotionale depinde de
calitatea colaborarii dintre familie si scoald (Weare, 2004).
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Relatia parteneriala dintre parinti si cadrele didactice este esentiald pentru a sustine coerenta
mesajelor educationale si pentru a asigura o abordare unitard a nevoilor emotionale ale copilului.
Studiile aratd c@ implicarea parintilor in activitati scolare, comunicarea constantd si respectul
reciproc intre actori educationali contribuie la reducerea anxietatii scolare si la cresterea
sentimentului de siguranta afectiva al elevului (Denham et al., 2012).

In contextul educatiei emotionale, familia poate juca un rol activ in sustinerea programelor
derulate 1n scoala, prin:

— consolidarea acasa a vocabularului emotional,

participarea la ateliere comune,

— sprijinirea exercitiilor de autoreflectie,

cultivarea unui mediu empatic si predictibil.

Cu toate acestea, cercetdrile semnaleaza frecvent dificultati in implicarea reala a parintilor.
Uneori, acestia nu cunosc importanta educatiei emotionale sau o percep ca fiind ,,responsabilitatea
scolii”, iar cadrele didactice nu dispun de formare pentru a construi relatii de colaborare eficientd
cu familia (Brackett, 2019). Lipsa unor strategii institutionale clare privind comunicarea cu parintii
poate duce la tensiuni, neincredere si abordari contradictorii ale nevoilor copilului.

Prin urmare, o educatic emotionala eficienta presupune nu doar interventii la nivelul
elevului, ci si co-responsabilizarea parintilor si integrarea lor activa in procesul formativ. Scoala
trebuie sd creeze contexte participative si canale de dialog deschis, pentru ca dezvoltarea
emotionald a copilului sa fie sustinuta coerent, atat acasa, cat si la clasa.

Consilierul scolar ocupd o pozitie-cheie in cadrul comunititii educationale, fiind
profesionistul cel mai pregatit sd sprijine dezvoltarea emotionald a elevilor prin interventii
specializate, consiliere individuald sau de grup, precum si prin formarea cadrelor didactice in
domeniul inteligentei emotionale. Intr-un sistem educational orientat spre incluziune si echitate,
rolul consilierului transcende granitele suportului psihologic punctual, devenind un partener

strategic in proiectarea si implementarea programelor de educatie socio-emotionala (Zins et al.,
2004).

Printre atributiile consilierului se numara identificarea nevoilor emotionale ale elevilor,
sustinerea adaptarii scolare, medierea conflictelor si colaborarea cu familia. Tn plus, consilierii pot
oferi formare si sprijin colegial profesorilor, ajutandu-i sa inteleagd dinamica emotionala din clasa
si s aplice strategii de preventie si interventie timpurie (Izard, 2002). In acest sens, consilierul
contribuie la crearea unui climat scolar sigur din punct de vedere afectiv, aspect fundamental
pentru invatare si dezvoltare personala.
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Cu toate acestea, in Romania, rolul consilierului scolar este adesea subutilizat sau neclar
definit institutional. Raportul elevi—consilier este de regula disproportionat, un singur consilier
fiind responsabil pentru sute de elevi, ceea ce limiteaza considerabil eficienta interventiilor. Mai
mult, colaborarea reald intre consilieri si cadrele didactice este adesea ocazionala, neplanificata si
lipsita de suport sistemic (Clouder & King, 2015).

Pentru ca educatia emotionala sa fie integratd eficient in viata scolii, este necesard
institutionalizarea unui parteneriat activ si continuu Intre invatatori, consilieri si parinti. Aceasta
cooperare trebuie sustinuta de politici clare, standarde profesionale coerente si resurse adecvate,
astfel incét consilierul sa poatd interveni nu doar reactiv, ci si proactiv, in sprijinul echilibrului
emotional al elevilor.

3. Metodologie

Scopul cercetarii

Scopul acestei cercetari este de a investiga masura in care educatia emotionala este aplicata
in mod real In invatdmantul primar din Romania, comparativ cu prevederile teoretice si
recomandarile curriculare oficiale.

Obiectivele cercetarii

1. Sa identifice nivelul de constientizare al cadrelor didactice cu privire la importanta
educatiei emotionale.

2. Sa determine frecventa si tipurile de practici educationale care vizeaza dezvoltarea
emotionald in scolile primare.

3. Saanalizeze perceptiile parintilor privind sustinerea emotionala oferita copiilor in scoala.

4. Sa identifice obstacolele in implementarea educatiei emotionale in mediul scolar.

5. Sa propunad solutii si recomandari pentru integrarea eficienta a educatiei emotionale in
invatdmantul primar.

Intrebarea de cercetare

In ce masurd este aplicatd educatia emotionald in Tnvatamantul primar din Romaénia,
comparativ cu ceea ce este prevazut in documentele curriculare si teoriile de specialitate?

Ipoteza cercetarii

Desi educatia emotionala este recunoscuta teoretic ca esentiald pentru dezvoltarea elevilor
din Tnvatdmantul primar, aplicarea sa practica este limitatd din cauza lipsei de formare a cadrelor
didactice, a resurselor si a presiunii pe continutul academic.

Variabilele cercetarii
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Variabila independenta:

Existenta recomandarilor curriculare si teoretice privind educatia emotionala.

Variabile dependente:

Nivelul de aplicare a educatiei emotionale 1n activitatea didactica.

Perceptiile cadrelor didactice si ale parintilor despre utilitatea si aplicabilitatea
educatiei emotionale.

Tipurile de metode si strategii utilizate in predarea emotionala.

Obstacolele intampinate in implementare (ex: timp, formare, resurse).

Tipul de cercetare

Studiul este de tip calitativ si exploratoriu, avand ca obiectiv investigarea aplicabilitatii
educatiei emotionale in Invatamantul primar romanesc. Cercetarea urmareste identificarea
perceptiilor, strategiilor si obstacolelor resimtite de cadrele didactice si parinti in raport cu
integrarea dimensiunii emotionale in scoala.

Participanti

Au fost formate doua focus grupuri:

7 cadre didactice (4 din mediul urban, 3 din rural);

6 parinti ai elevilor din aceeasi unitate de Invatamant primar.

Instrumente si tehnici

Interviuri semi-structurate in cadrul focus grupurilor

Observatie narativa

Jurnal reflexiv al cercetatorului

Analiza raspunsurilor tematice si codificare inductiva

Etica si confidentialitate

Toti participantii au consimtit voluntar si in cunostinta de cauza. Datele au fost anonimizate.

4. Rezultate

4.1 Aplicarea practica a educatiei emotionale — punctul de vedere al cadrelor didactice

Rezultate:
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— Toti cei 7 Invatatori participanti la focus grup au declarat ca recunosc importanta educatiei
emotionale in activitatea didactica.

— Doar 3 cadre didactice afirma ca integreaza in mod constient si planificat activitati de
dezvoltare emotionala.

— 5 1invatatori au mentionat folosirea unor metode intuitive sau ocazionale, precum:
o ,,Coltul emotiilor” (spatiu pentru exprimarea starilor afective);
o ,0Ora cercului” (activitate de grup bazata pe impartasirea trairilor);
o Povestiri cu mesaje emotionale.

— Doar 2 dintre participanti au beneficiat de o formare profesionald specifica in domeniul
educatiei emotionale.

Interpretare:

Aceste date sugereaza o discrepantd clard intre constientizare si actiune. Desi toti actorii
educationali recunosc rolul critic al emotiilor in procesul de invatare, aplicarea sistematica lipseste.
Educatia emotionala este adesea redusa la gesturi intuitive sau ,,momente emotionale”, neancorate
intr-un cadru pedagogic planificat. Lipsa formarii afecteaza direct calitatea interventiei didactice.

4.2. Perceptiile parintilor asupra sustinerii emotionale in scoala

Rezultate:

— 4 din 6 parinti afirma ca invatatorii se preocupa de starea emotionald a copiilor, Tn
special in situatii de conflict sau disconfort vizibil.
— Doar 1 parinte a putut oferi exemple de activitati emotionale recurente in scoala.
— Majoritatea parintilor (5 din 6) percep lipsa unei abordari constante si planificate Tn
gestionarea emotiilor elevilor.
Citat relevant: ,,Copilul meu spune cand e suparat, dar nu stiu daca scoala il invata cum sa
gestioneze emotiile.”

Interpretare:

Parintii observa un nivel de implicare emotionald reactiv, nu proactiv. In lipsa unei
comunicdri clare din partea scolii sau a unui cadru vizibil de educatie emotionald, multi parinti nu
percep educatia emotionala ca parte integrantd a procesului educational. Acest lucru afecteaza
coerenta dintre medii (scoala—familie), esentiala pentru dezvoltarea emotionald armonioasa.

4.3. Obstacole in implementarea educatiei emotionale

Tabelul 1. Obstacole identificate in focus grupuri
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Obstacol Cadre didactice Parinti

Lipsa de timp VIV VIS

Lipsa formarii IS X

Presiunea pe rezultate academice VIS v

Colaborare slaba cu consilierul vvyv -
Interpretare:

— Lipsa de timp este un obstacol transversal, perceput de ambele grupuri. Programul
incdrcat si presiunea performantei reduc disponibilitatea pentru activitati non-
academice.

— Formarea profesionald insuficientd este o provocare specifica profesorilor si indica
necesitatea unor politici de formare continua.

— Presiunea pe rezultate academice este resimtitda acut de cadrele didactice, ceea ce
conduce la prioritizarea performantelor cognitive in detrimentul dezvoltarii
emotionale.

— Colaborarea cu consilierii scolari este ocazionald sau inexistentd, fapt ce arata
subutilizarea unui partener strategic in dezvoltarea emotionala.

Diferenta intre constientizare si aplicare
(asa cum a fost raportata de cadrele didactice)

7

Numar de cadre didactice
=

Constientizare Aplicare constienta Formare specifica

Figura 1. Diferenta dintre constientizare si aplicare
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Nivelul de constientizare este maxim, dar capacitatea de aplicare este mult sub potential, din
cauza formarii slabe si a constrangerilor structurale.

S. Discutii si concluzii

5.1 Discutii

Rezultatele evidentiaza o constientizare ridicata a importantei educatiei emotionale, dar o
implementare limitata si neregulata, Tn mare parte din cauza lipsei de formare, timp si suport
institutional. Cadrele didactice actioneaza adesea intuitiv, fara un cadru teoretic sau metodologic
clar. Parintii percep rolul educatiei emotionale ca fiind crucial, dar insuficient exploatat in scoala.
Obstacolele identificate confirma literatura de specialitate privind decalajul dintre teorie si practica
(Brackett, 2019; Goleman, 1995; CASEL, 2020).

5.2. Concluzii

e Educatia emotionala este recunoscutd, dar nu este aplicatd sistematic in Invatamantul
primar.

o Formarea cadrelor didactice este inexistenta sau superficiala in acest domeniu.

» Exista potential de colaborare cu parintii si consilierii, dar acesta este rar valorificat.
5.3. Recomandari

e Introducerea formarii continue obligatorii in educatie emotionala pentru invatatori.

e Crearea de instrumente metodologice si resurse specifice pentru educatie emotionala.

o Stabilirea unei colaborari functionale si strategice intre profesori si consilieri.

e Informarea si implicarea parintilor in sustinerea dezvoltarii emotionale a copiilor.

6. Bibliografie
Brackett, M. A. (2019). Permission to feel: Unlocking the power of emotions to help our kids,
ourselves, and our society thrive. Celadon Books.

CASEL. (2020). SEL framework: What are the core competencies and key settings?
https://casel.org/

Clouder, L., & King, V. (2015). Emotions and learning in health professions education. Springer.

298


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
https://casel.org/

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Comisia Europeana. (2020). Education and Training Monitor 2020 - Romania.
https://education.ec.europa.eu

Consiliul Uniunii Europene. (2018). Recomandare privind competentele-cheie pentru invatarea
pe tot parcursul vietii. Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, C189/1.

Denham, S. A. (2006). Social-emotional competence as support for school readiness: What is it
and how do we assess it? Early Education and Development, 17(1), 57-89.
https://doi.org/10.1207/s15566935eed1701 4

Denham, S. A., Bassett, H. H., Zinsser, K., & Wyatt, T. M. (2012). How preschoolers’ social—
emotional learning predicts their early school success: Developing theory-promoting,
competency-based assessments. Infant and Child Development, 21(6), 667-688.
https://doi.org/10.1002/icd.752

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. (2011). The
impact of enhancing students’ social and emotional learning: A meta-analysis of school-
based universal interventions. Child Development, 82(1), 405-432.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x

Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg, R. P., Frey, K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N. M., & Shriver,
T. P. (1997). Promoting social and emotional learning: Guidelines for educators.
Association for Supervision and Curriculum Development (ASCD).

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q. Bantam Books.
Goleman, D. (1998). Working with emotional intelligence. Bantam Books.

Immordino-Yang, M. H. (2016). Emotions, learning, and the brain: Exploring the educational
implications of affective neuroscience. W. W. Norton & Company.

Immordino-Yang, M. H., & Damasio, A. (2007). We feel, therefore we learn: The relevance of
affective and social neuroscience to education. Mind, Brain, and Education, 1(1), 3-10.
https://doi.org/10.1111/j.1751-228X.2007.00004.x

Izard, C. E. (2002). Translating emotion theory and research into preventive interventions.
Psychological Bulletin, 128(5), 796-824. https://doi.org/10.1037/0033-2909.128.5.796

Jennings, P. A., & Greenberg, M. T. (2009). The prosocial classroom: Teacher social and
emotional competence in relation to student and classroom outcomes. Review of Educational
Research, 79(1), 491-525. https://doi.org/10.3102/0034654308325693

Ministerul Educatiei Nationale. (2018). Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala.
Clasele 1-1V. Bucuresti.

299


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
https://education.ec.europa.eu/
https://doi.org/10.1207/s15566935eed1701_4
https://doi.org/10.1002/icd.752
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://doi.org/10.1111/j.1751-228X.2007.00004.x
https://doi.org/10.1037/0033-2909.128.5.796
https://doi.org/10.3102/0034654308325693

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Pekrun, R. (2006). The control-value theory of achievement emotions: Assumptions, corollaries,
and implications for educational research and practice. Educational Psychology Review,
18(4), 315-341. https://doi.org/10.1007/s10648-006-9029-9

Pianta, R. C., Hamre, B. K., & Allen, J. P. (2012). Teacher—student relationships and engagement:
Conceptualizing, measuring, and improving the capacity of classroom interactions. In S. L.
Christenson et al. (Eds.), Handbook of research on student engagement (pp. 365-386).
Springer.

Schonert-Reichl, K. A., & Hymel, S. (2007). Educating the heart as well as the mind: Social and
emotional learning for school and life success. Education Canada, 47(2), 20-25.

Schonert-Reichl, K. A., & Roeser, R. W. (Eds.). (2016). Handbook of mindfulness in education:
Integrating theory and research into practice. Springer.

Sirbu, L. (2020). Educatia emotionala — intre recomandari curriculare si practici didactice. Revista
de Pedagogie, 68(1), 57—70. https://doi.org/10.26744/rped.v68i1.254

Stefanescu, M. (2021). Competentele socio-emotionale in contextul educatiei europene. Revista
Romdna de Educatie Multidimensionala, 13(2), 203-218.
https://doi.org/10.18662/rrem/13.2/426

Weare, K. (2004). Developing the emotionally literate school. SAGE Publications.

Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang, M. C., & Walberg, H. J. (Eds.). (2004). Building academic
success on social and emotional learning: What does the research say? Teachers College
Press.

300


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
https://doi.org/10.1007/s10648-006-9029-9
https://doi.org/10.26744/rped.v68i1.254
https://doi.org/10.18662/rrem/13.2/426

