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Abstract

The issue of school absenteeism remains a significant challenge in educational systems
worldwide, impacting both academic performance and social development. This paper explores
the prevention and reduction of school absenteeism through the implementation of playful
activities designed to engage students and foster a positive attitude toward learning. By integrating
playful and recreational methods into the school environment, students are provided with
opportunities to actively participate, build stronger relationships with peers and educators, and
develop a sense of belonging within the school community. The study examines various strategies,
such as games, group activities, and educational play, which have proven effective in motivating
students and reducing school absenteeism. The findings suggest that playful activities not only
enhance students' emotional and social development but also promote a more engaging and
inclusive educational experience, leading to improved attendance rates. This paper aims to
highlight the potential of playful activities as a tool for combating absenteeism and fostering a
more supportive and engaging learning environment.
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Introducere

Absenteismul scolar reprezintd una dintre cele mai frecvente si persistente probleme cu
care se confruntd sistemele educationale la nivel global. Prezenta constanta la scoala este esentiala
pentru dezvoltarea cognitiva, sociala si emotionala a elevilor, iar lipsa frecventa de la cursuri poate
avea consecinte negative pe termen lung, atit in plan educational, cit si personal. In contextul
actual, in care copiii sunt tot mai expusi la factori de distragere sau descurajare — fie din mediul
familial, fie din cel scolar — este necesard identificarea unor metode atractive si eficiente pentru a-
1 motiva sa participe activ la procesul educational.

Absenteismul scolar reprezintd o problemad complexa si tot mai frecventd in sistemul
educational, afectand nu doar parcursul individual al elevilor, ci si calitatea actului educational in
ansamblu. Motivatiile care stau la baza absentelor pot fi diverse: de la dificultati familiale si lipsa
interesului pentru scoald, pand la metode de predare neadaptate nevoilor si profilului actual al
elevului.

Potrivit datelor furnizate de Ministerul Educatiei, rata absenteismului in scolile din
Romania a inregistrat o crestere semnificativa in ultimii ani, in special in mediile vulnerabile.
Cauzele sunt diverse — de la dificultati familiale si lipsa resurselor materiale, pana la demotivarea
elevilor fatd de actul educational. In acest context, este necesard gisirea unor solutii adaptate
nevoilor reale ale elevilor.

In acest context, se contureaza tot mai clar necesitatea de a identifica metode alternative si
inovatoare de atragere si mentinere a elevilor in procesul educational. Una dintre cele mai eficiente
aborddri o constituie integrarea activitatilor ludice in cadrul orelor de curs sau in activitatile
extracurriculare. Prin joc, elevii 1si dezvoltd motivatia intrinseca, participd cu placere la activitati
si 151 formeaza o relatie pozitiva cu scoala.

Activitatile ludice, adica cele bazate pe joc, creativitate si interactiune, s-au dovedit a fi
instrumente valoroase in crearea unui climat scolar pozitiv si stimulativ. Prin joc, copiii invata intr-
un mod natural si placut, dezvoltandu-si in acelasi timp abilitdti esentiale precum cooperarea,
rezolvarea de probleme, comunicarea si gandirea criticd. Astfel, integrarea activitatilor ludice in
mediul educational nu doar cad sporeste interesul elevilor fatd de scoald, ci poate contribui
semnificativ la reducerea absenteismului, prin transformarea scolii intr-un spatiu atractiv si
prietenos.

Conform teoriilor dezvoltarii cognitive, precum cele elaborate de Jean Piaget sau Lev
Vygotsky, jocul reprezinta o formad fundamentala prin care copilul 1si construieste cunoasterea si
intelege lumea din jur. Integrarea acestor concepte in educatia formala poate transforma scoala
ntr-un mediu mai apropiat de nevoile reale ale copilului.
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Lucrarea de fata 1si propune sa exploreze modul in care activitatile ludice pot contribui la
reducerea absenteismului scolar, sustinand ideea ca o atmosfera educationala placutd, dinamica si
adaptata varstei si intereselor elevilor poate avea un impact semnificativ asupra frecventei acestora
la scoala. Prin analiza unor exemple concrete, metode aplicate si rezultate observate, se va
evidentia rolul jocului ca instrument pedagogic eficient si ca punte intre educatie si placerea de a
invata.

Aceasta lucrare isi propune sa exploreze modul 1n care activitatile ludice pot deveni o
solutie practica si sustenabila pentru combaterea absenteismului scolar. Vom analiza fundamentele
teoretice care sustin legatura dintre joc si motivatia scolara, vom examina exemple de bune practici
implementate in diverse contexte educationale, precum si impactul concret al acestora asupra
frecventei elevilor. In final, lucrarea va propune o serie de recomandiri si strategii pentru
integrarea eficienta a jocului In activitatea didactica, cu scopul de a construi un mediu educational
mai incluziv, motivant si accesibil tuturor elevilor.

Fundamentare teoretica

Absenteismul scolar este un fenomen complex, influentat de o varietate de factori
individuali, familiari, sociali si institutionali. In literatura de specialitate, absenteismul este definit
ca fiind lipsa repetatd a elevilor de la cursuri, fara un motiv justificat, care afecteaza negativ
procesul educational si integrarea sociala a copilului. Studiile aratd ca absenteismul cronic este
corelat cu performante scolare scazute, risc crescut de abandon scolar, dificultati de integrare
profesionald si marginalizare sociala (Balfanz & Byrnes, 2012).

Pentru a intelege si a combate aceastd problema, este necesara abordarea ei nu doar din
perspectiva controlului si sanctiunii, ci si din perspectiva motivationala si pedagogica. In acest
sens, activitatile ludice se contureaza ca o strategie eficientd de stimulare a participarii scolare,
prin crearea unui mediu educational atractiv si adaptat nevoilor reale ale elevilor.

Fundamentele teoretice ale activitdtilor ludice se regdsesc in lucrdrile unor pedagogi si
psihologi de renume:

e Jean Piaget considera jocul o forma naturald de invatare in copilarie. El afirma ca jocul
simbolic si jocul de constructie contribuie esential la dezvoltarea gandirii operationale si la
intelegerea relatiilor cauzale.

e Lev Vygotsky a subliniat rolul jocului in dezvoltarea limbajului, imaginatiei si autoreglarii
emotionale. Potrivit teoriei zonei proxime de dezvoltare, activitatile ludice, realizate sub
indrumarea adultului sau in colaborare cu alti copii, favorizeaza progresul cognitiv si
social.
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e Maria Montessori a pus accent pe activitatea liber aleasa si pe materialele educationale care
incurajeaza explorarea prin joc. In viziunea sa, jocul este o activitate serioasa prin care
copilul 1si formeaza vointa, atentia si perseverenta.

e Howard Gardner, in teoria inteligentelor multiple, aratd ca jocul faciliteaza exprimarea
diferitelor tipuri de inteligenta (logico-matematica, kinestezicd, muzicald, interpersonald
etc.), oferind fiecdrui copil sansa de a invata in propriul stil.

In context scolar, activititile ludice pot lua forme diverse: jocuri de rol, jocuri didactice,
activitati creative, concursuri, teatru educational, jocuri cooperative etc. Acestea stimuleaza
participarea activa, implicarea emotionald si colaborarea intre elevi, reducand astfel riscul de
izolare, plictiseala sau respingere fata de scoala.

Cercetarile recente in pedagogie si psihologia educatiei au demonstrat ca integrarea jocului in
activitatea didactica:

e creste motivatia intrinseca a elevilor (Ryan & Deci, 2000);

e reduce anxietatea de performanta si stresul scolar;

e imbunatateste relatia elev-profesor si dezvoltd climatul pozitiv al clasei;

e favorizeazd prezenta scolard regulata, deoarece elevii percep scoala ca pe un mediu

prietenos si stimulant.

In invatamantul primar, prezenta constanti a elevilor la scoala are un rol esential in formarea
deprinderilor de baza, in dezvoltarea gandirii si in consolidarea relatiilor sociale. Cu toate acestea,
absenteismul rdméane o realitate prezenta chiar si la acest nivel de varsta, unde copiii sunt 1n plind
formare a motivatiei pentru Invatare si a atitudinii fata de scoala. Printre cauzele posibile se numara
dificultati in adaptarea la cerintele scolare, lipsa de sprijin familial, probleme emotionale sau o
relatie slaba cu cadrul didactic si colegii.

Pentru a preveni si reduce absenteismul in clasele primare, este important ca scoala sa devina
un spatiu atractiv, unde copilul vine cu plicere. In acest context, activititile ludice au un potential
deosebit, deoarece se armonizeaza perfect cu nevoile de dezvoltare ale copilului mic. Jocul este
limbajul natural al copilului, modul sau de a explora lumea, de a invata si de a interactiona cu
ceilalti.

Activitatile ludice pot fi integrate usor in procesul didactic, in special la ciclul primar, unde
invatarea este mai flexibila si se bazeaza in mare masurd pe stimularea curiozitatii. Exemple de
activitati eficiente includ:

e jocuri didactice pentru consolidarea cunostintelor (ex: bingo matematic, puzzle-uri cu

cuvinte);

e teatru de papusi si jocuri de rol, care dezvolta empatia si comunicarea;

e activitdti in aer liber, care combina jocul cu invatarea experientiala;
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e concursuri si provocdri ludice, care dezvolta spiritul de echipa si motivatia.

Aceste tipuri de activitati creeaza o atmosfera pozitiva in clasa, reduc stresul legat de invatare,
sporesc interesul pentru scoald si, implicit, diminueaza riscul de absenteism. Elevii care se simt
intelesi, implicati si valorizati vor veni cu mai multa placere la scoala.

Fundamentarea teoretica a demersului nostru arata ca activitatile ludice nu sunt doar o metoda
alternativa de predare, ci un mijloc esential de a crea un spatiu educational incluziv, motivant si
centrat pe elev. Prin urmare, utilizarea constienta si planificata a jocului in scoala poate deveni o
strategie pedagogica eficientd pentru combaterea absenteismului si sustinerea participarii active a
tuturor elevilor.

In concluzie, jocul este o resursa pedagogica valoroasa, in special in ciclul primar, unde copiii
invata cel mai eficient prin metode interactive si atractive. Prin utilizarea constienta a activitatilor
ludice in cadrul lectiilor si al orelor extracurriculare, cadrul didactic poate contribui semnificativ
la crearea unui climat educational pozitiv, motivant si incluziv — elemente esentiale in reducerea
absenteismului scolar.

Metodologie

1. Tipul cercetarii

Cercetarea realizata este de tip aplicativ, cu caracter pedagogic-exploratoriu, avand ca scop
identificarea si testarea eficientei activitatilor ludice in reducerea absenteismului scolar in randul
elevilor din ciclul primar. Demersul investigativ urmareste observarea impactului acestor activitati
asupra prezentei elevilor, motivatiei scolare si climatului educational.

2. Ipoteza cercetarii

Integrarea sistematica a activitatilor ludice in procesul instructiv-educativ determina o scadere
a absenteismului scolar si creste motivatia elevilor pentru participarea la ore.

3. Obiectivele cercetarii

« ldentificarea cauzelor principale ale absenteismului in randul elevilor din clasele primare;

e Aplicarea si evaluarea unui set de activitati ludice menite sa stimuleze participarea elevilor
la ore;
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Observarea modificarilor in comportamentul de prezentd si implicare al elevilor in urma
interventiet;

Formularea unor concluzii si recomandari pentru utilizarea metodelor ludice in reducerea
absenteismului.

Metode si tehnici utilizate

Pentru desfdsurarea cercetdrii au fost utilizate urmatoarele metode:

5.

Observatia — pentru a surprinde comportamentul elevilor Tnainte si dupd aplicarea
activitatilor ludice;

Chestionarul — aplicat parintilor si/sau elevilor, in scopul identificarii perceptiei acestora
asupra scolii si a cauzelor absenteismului;

Fisa de prezenta — pentru analiza comparativa a numarului de absente in perioada de
dinainte si dupa aplicarea activitatilor ludice;

Experimentul pedagogic — constand in aplicarea unui program educational structurat pe
activitati ludice, timp de 4—6 sdptamani;

Analiza documentelor scolare — cum ar fi cataloagele sau rapoartele educationale ale clasei.

Esantionul cercetarii

Cercetarea a fost realizata in cadrul unei clase de invatdmant primar, formata din 22 elevi (ex.
22 elevi, clasa a Il1-a) dintr-o unitate scolara de invatamant din mediul rural. Esantionul a fost
selectat in mod intentionat, pe baza unor criterii precum: nivel crescut de absenteism anterior
interventiei, diversitate socio-economica, deschiderea cadrului didactic pentru metode alternative.

6.

1.

Etapele cercetarii

Etapa de constatare — colectarea datelor initiale privind prezenta elevilor si cauzele
posibile ale absenteismului;

Etapa de interventie — desfasurarea unui program educational bazat pe activitati ludice (ex:
jocuri didactice, teatru educational, jocuri In echipa, activitati outdoor);

Etapa de evaluare — compararea datelor obtinute inainte si dupa interventie, analiza
feedback-ului din partea elevilor si parintilor.
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Instrumente utilizate

Chestionar pentru parinti (cu Intrebdri legate de motivatia copilului pentru scoald);
Grile de observatie comportamentala;
Fisa de prezentd comparativa (absente in luna X Tnainte vs. dupa program);

Fise de reflectie sau jurnal de activitate pentru invatator/profesor.

Limitari ale cercetarii

Numarul redus de elevi implicati;
Timpul limitat de aplicare a programului;

Subiectivitatea observatiei sau a raspunsurilor la chestionare;

Influenta unor factori externi (probleme medicale, familiale etc.) care nu pot fi controlate

complet.

Rezultate

Cercetarea a fost desfasuratd pe o perioada de 6 saptamani, in cadrul unei clase de 22 de
elevi de invatamant primar (clasa a I11-a), dintr-o scoala situata in mediul rural. Inainte de aplicarea
interventiei, s-a observat o tendintd crescutd de absenteism, in special in randul a 5 elevi care

cumulaserd intre 10 si 15 absente pe luna, in mod repetat.

1. Rezultate initiale (etapa de constatare)

Pe baza analizei fisei de prezenta si a chestionarului aplicat parintilor, s-au identificat

urmatoarele cauze principale ale absenteismului:

Numarul total de absente in luna premergdtoare interventiei:144 absente inregistrate, dintre

Lipsa motivatiei pentru scoala — 40%
Probleme familiale/emotionale — 25%
Program plictisitor / atmosfera rigida — 20%

Probleme de sanatate usoare, frecvente — 15%

care 113 nemotivate.

336


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

2. Interventia aplicata

Pe durata a 6 saptdmani, Invatatorul clasei a integrat zilnic cel putin o activitate ludica in cadrul
orelor, precum:

e Jocuri didactice pentru consolidarea cunostintelor (matematicd, vocabular, gramaticd);

e Teatru de papusi si jocuri de rol pe teme educative;

e Activitdti de grup competitive si colaborative (,,Detectivul matematic”, ,,Scriitorul
fantastic”);

e Activitati in aer liber si jocuri de miscare cu scop didactic;

e Ziua de joc liber cu reguli didactice, o data pe saptamana (vinerea).

Evolutia absentelor totale Evolutia absentelor nemotivate

100
80

60

Numar absente
Numar absente

40

20

— m o] —
Inainte Dupa Inainte

Figure 3 Evolutia absentelor

3. Rezultate finale (etapa de evaluare)
Dupa implementarea programului educational bazat pe activitati ludice, s-au observat
urmatoarele:
a) Evolutia prezentei scolare
e Numarul total de absente a scazut de la 144 la 71 (in aceeasi perioada calendaristica post-
interventie);

e Numarul absentelor nemotivate s-a redus de la 113 la 42;

e Cei 5 elevi curisc de absenteism sever au inregistrat o scadere semnificativa (ex: de la 15
la 4 absente pe lund).
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b) Observatii comportamentale
Pe baza grilelor de observatie aplicate:
o 80% dintre elevi au prezentat o crestere a motivatiei si implicarii la ore;

e 70% dintre elevi au interactionat mai bine cu colegii (au fost mai cooperanti in activitati de
grup);

e Elevii care inainte erau retrasi sau apatici au devenit mai activi si zambitori in timpul orelor
cu joc.

c) Feedback din partea parintilor (chestionar final)
e 85% dintre parinti au declarat ca copilul merge cu mai multa placere la scoala;

e 75% au observat o stare emotionald mai buna la copil si o dorinta crescutd de a povesti ce
s-a intdmplat in clasa;

e 90% dintre parinti sustin integrarea periodicd a activitatilor ludice In procesul de invatare.

gislooz sitsvitorn ab iululavin sifulovd

alnienl m—
squ0 e

WMWIGL §|6A]

51621biA 5ibsM Biuséae

Figure 4 Evolutia nivelului de motivatie scolard

Recomandari pedagogice

Integrarea sistematica a jocului didactic in toate ariile curriculare

Activitatile ludice nu trebuie privite ca simple pauze recreative, ci ca metode eficiente de
predare-invatare, cu rol formativ clar. Se recomanda utilizarea jocului in lectiile de comunicare,
matematicd, stiinte sau educatie personald, sub forma jocurilor de rol, jocurilor de rezolvare de
probleme sau a jocurilor interactive digitale. Justificare: Conform lui Piaget, jocul stimuleaza
dezvoltarea gindirii simbolice si logice la varste mici, favorizand transferul intre concret si
abstract.
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Planificarea activitatilor ludice in functie de obiectivele didactice si nivelul de dezvoltare al
elevilor

Activitatile trebuie sd fie adaptate nevoilor si nivelului de competenta al elevilor. Este esential
ca fiecare joc sd aiba un scop educativ clar, sa implice toti elevii si sa fie diferentiat acolo unde
este necesar. Aplicatie: De exemplu, invétarea in perechi sau in echipe mici, unde fiecare elev
primeste un rol specific in cadrul jocului, contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale si la
incluziune.
Folosirea jocului pentru dezvoltarea motivatiei intrinseci si a autoeficacitatii

Activitatile ludice contribuie la construirea increderii in sine, la recunoasterea progreselor
personale si la diminuarea anxietatii fatd de esec. Jocul ofera recompense simbolice si feedback
imediat, consolidand implicarea autentica. Justificare: Teoria autodeterminarii (Deci & Ryan)
subliniaza importanta autonomiei, competentei si relationarii pentru motivatia autentica — toate
regdsindu-se in activitdtile ludice bine concepute.
Promovarea invatarii colaborative prin jocuri de grup si de cooperare

In locul competitiei excesive, jocurile de cooperare ii ajutd pe elevi sa isi dezvolte empatia,
toleranta, comunicarea si responsabilitatea fata de ceilalti. Aplicatie: Jocurile cu obiective comune
(ex. ,,Scara echipei”, ,,Construiti o poveste impreund”) intaresc coeziunea grupului si reduc
comportamentele de izolare sau opozitie.
Formarea cadrelor didactice in utilizarea metodologiei ludice moderne

Profesorii trebuie sd cunoasca tipologiile jocurilor educative (jocuri de rol, de miscare, digitale,
simbolice etc.) si sa fie capabili sd le creeze, adapteze si evalueze. Participarea la cursuri de
formare continua in domeniul invatarii prin joc este esentiala pentru actualizarea practicilor
didactice. Justificare: Un cadru didactic bine pregatit pedagogic si psihologic poate transforma o
activitate ludicd intr-un instrument complex de dezvoltare cognitiva, emotionala si sociala.
Crearea unei culturi a jocului in cadrul scolii

Este important ca jocul sa fie acceptat si valorizat la nivel institutional, nu doar punctual, in
clasa. Asta presupune includerea activitatilor ludice in proiectele educative, in parteneriatele cu
parintii si in evenimentele scolare. Aplicatie: Organizarea periodica a unor ,,Zile ale jocului
educativ” sau ,,Ateliere de joacad didactica” cu implicarea intregii comunitati scolare.
Monitorizarea si evaluarea impactului activitatilor ludice asupra invatarii si comportamentului
scolar

Este necesard o evaluare continud si reflexiva a eficientei metodelor ludice, prin fise de

observatie, chestionare pentru elevi/parinti, sau autoevaluare a invatitorului. Aceasta permite
ajustarea activitatilor in functie de reactiile si nevoile reale ale elevilor. Justificare: Evaluarea
formativa sustine o educatie centrata pe elev si ofera date relevante pentru progresul educational.
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Set de jocuri didactice pentru reducerea absenteismului in ciclul primar
1. Comunicare in limba romana
Joc: ,,Roata Cuvintelor”

Obiectiv: Imbogitirea vocabularului si dezvoltarea exprimarii orale.

Descriere: Elevii invart o roatd improvizata care opreste pe o imagine/tema. Fiecare trebuie
sa spund un cuvant legat de acea tema sau sa formeze o propozitie.

Varianta digitala: Utilizarea aplicatiei Wordwall pentru roatd interactiva.

Joc: ,,Detectivul de povesti”
Obiectiv: Intelegerea logicii textului narativ.

Descriere: Invititorul citeste o poveste cu unele lipsuri sau greseli deliberate. Elevii, in
rol de detectivi, trebuie sa le identifice si sa propuna variante corecte.

2. < Matematica
Joc: ,,Vanatoarea de calcule”
Obiectiv: Consolidarea operatiilor de adunare si scadere.

Descriere: Pe peretii clasei sunt ascunse biletele cu exercitii. Elevii primesc un indiciu (sub
forma de problema sau ghicitoare) care ii conduce la urméatorul calcul. Jocul continud pana
ajung la ,,comoara”.

Joc: ,,Construiti Turnul Numarului!”
Obiectiv: Dezvoltarea gandirii logico-matematice.

Descriere: Elevii primesc cartonase cu numere si conditii (ex: ,,pune un numar mai mare
decat 35 si divizibil cu 5). Ei trebuie sd construiasca un turn corect in echipa.

3. Dezvoltare personala
Joc: ,,Oglinda emotiilor”
Obiectiv: Recunoasterea si exprimarea emotiilor.

Descriere: In perechi, un elev exprima o emotie (prin mimica sau gest), iar celalalt o imita
(,,este oglinda”) si spune cum s-ar simti in acea situatie.

Joc: ,,Cutia prieteniei”
Obiectiv: Intarirea relatiilor de grup si cooperarii.

Descriere: Elevii extrag biletele dintr-o cutie cu provocari prietenoase: ,,spune ceva frumos
colegului din stanga”, ,,lucreaza 2 min cu un coleg nou” etc.
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4. @ Stiinte ale naturii
Joc: ,,Ghiceste vietuitoarea
Obiectiv: Consolidarea cunostintelor despre animale si plante.

"’

Descriere: Un elev mimeaza o vietuitoare, iar ceilalti trebuie sd o ghiceascad, punind
intrebari de tip ,,Da/Nu”. Se pot folosi si fise ilustrate sau flashcarduri.

Joc: ,,Laboratorul Curiosilor”
Obiectiv: Explorarea stiintificd si formularea ipotezelor.

Descriere: Se fac mici experimente (eX. ,,Ce se Intampld daca punem sare in apa cu ou?”),
lar elevii, impartiti in echipe, noteaza ce cred ca se va intampla.

@ Sfat de implementare:
Toate jocurile pot fi adaptate pentru 10—15 minute la inceputul lectiei, ca motivator.

Se pot folosi fise de observatie pentru a evalua participarea si progresul.

Plan de activitati ludice pentru o saptamdna

Ziua Activitate

S <A . Domeniul vizat Obiective urmarite
saptamanii ludica
. N Consolidarea
. ,,Roata Comunicare 1n . . _—
Luni A o, . A s vocabularului, exprimarea ideilor
Intrebarilor limba romana . ...
In propozitii corecte
) ,,.Detectivul . Exersarea adunarii/scaderii
Marti . Matematica . .
’ Matematic prin rezolvare de enigme
. . LStafeta Educatie fizica + Dezvoltarea cooperarii si a
Miercuri L o ’ o ’
Cuvintelor Romana expresivitatii verbale
Joi »Jocul Dezvoltare Identificarea si exprimarea
Emotiilor” personala emotiilor in mod adecvat
Vineri »leatrul  de Arte / Dezvoltare Stimularea creativitatii si a
papusi” socio-emotionala empatiei in lucrul in echipa
Concluzie partiala
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Rezultatele cercetarii confirma ipoteza initiala: activitatile ludice contribuie in mod
semnificativ la reducerea absenteismului scolar, mai ales atunci cand sunt aplicate cu regularitate,
adaptate intereselor elevilor si corelate cu obiectivele curriculare. In plus, acestea sporesc
motivatia pentru invatare, imbundtitesc climatul clasei si consolideaza relatiile afective dintre
elevi si scoala.

Analiza datelor colectate in urma cercetarii confirma ipoteza conform careia integrarea
activitatilor ludice in procesul educational contribuie semnificativ la reducerea absenteismului
scolar si la cresterea motivatiei pentru invatare in randul elevilor din ciclul primar.

Datele au evidentiat:
e O scddere cu peste 50% a absentelor totale, de la 144 la 71 in perioada de interventie;

e O reducere clara a absentelor nemotivate, de la 113 la 42, indicand o implicare mai
constienta a elevilor;

e O modificare semnificativa a motivatiei scolare: inainte de interventie, 10 elevi prezentau
o motivatie scdzuta, iar dupd aplicarea activitdtilor ludice, doar 3 mai ramaneau in aceasta
categorie. In acelasi timp, numarul elevilor cu motivatie ridicata a crescut de la 4 la 13.

Observatiile directe si feedbackul oferit de parinti au confirmat si ele aceste tendinte pozitive.
Elevii s-au aratat mai activi, mai cooperanti si mai dornici sa participe la ore. Parintii au remarcat
o stare emotionald mai buna a copiilor si o atitudine mai pozitiva fata de scoala.

In concluzie, cercetarea a demonstrat ci activititile ludice, aplicate constant si adaptate vérstei
si intereselor elevilor, pot reprezenta un instrument eficient in reducerea absenteismului scolar si
in stimularea motivatiei pentru invatare. Prin imbinarea invatarii cu jocul, se creeazd un mediu
educational mai atractiv, in care elevii se simt in siguranta, valorizati si dornici sa participe.

Aceasta interventie poate fi replicatd si adaptata in alte contexte scolare, fiind o alternativa
viabild la strategiile punitive sau formale traditionale. De asemenea, se recomanda formarea
continud a cadrelor didactice in utilizarea metodelor ludice si implicarea parintilor in sustinerea
acestor demersuri.

Discutii si concluzii
Rezultatele obtinute in urma cercetérii confirma faptul ca activitatile ludice pot avea un

impact pozitiv real asupra prezentei scolare si motivatiei elevilor, mai ales in ciclul primar, unde
jocul reprezinta o forma naturala de invatare.
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Un aspect important observat a fost cresterea implicarii active a elevilor. in momentul in
care activitdtile erau prezentate sub formd de joc, interesul si participarea voluntara au crescut
semnificativ, chiar si in rdndul celor mai retrasi sau mai putin motivati elevi.

Un alt element cheie a fost diminuarea perceptiei de rigiditate a scolii. Elevii au inceput sa
asocieze orele de curs cu distractia, curiozitatea si cooperarea, ceea ce a dus la scaderea
absenteismului. Prezenta a fost influentata si de faptul ca acestia stiau ca urmeaza o activitate
placuta si surprinzatoare, ceea ce i-a motivat sd vina la scoald mai constant.

Este de mentionat si rolul invatatorului ca facilitator al starii de bine in clasa. Atitudinea
deschisa, implicarea si creativitatea cadrului didactic au avut un efect direct asupra eficientei
activitatilor propuse.

Totodata, implicarea parintilor si informarea lor cu privire la scopul si efectele jocului
educativ au consolidat impactul interventiei. Majoritatea au fost receptivi si au sustinut
continuitatea metodelor ludice, chiar si in mediul familial.

Ca si concluzii putem avea:

e Activitdtile ludice contribuie in mod eficient la reducerea absenteismului scolar, prin
transformarea climatului educational intr-unul prietenos, atractiv si adaptat nevoilor
copilului.

e Jocul stimuleaza motivatia pentru invatare, in special in rindul elevilor din ciclul primar,
unde componenta afectiva este esentiald in formarea unei relatii pozitive cu scoala.

e Combinatia dintre activitdti ludice si obiective curriculare clare conduce la rezultate
favorabile atat in plan comportamental, cat si in cel cognitiv.

o [Este esential ca strategiile ludice sa fie utilizate in mod constient, planificat si adaptat,
pentru a mentine echilibrul intre distractie si Tnvatare.

e Serecomanda ca aceasta abordare sa fie inclusa in mod constant 1n rutina zilnica a invatarii,
nu doar ca o recompensa, ci ca o componenta educativa valoroasa in sine.

Lucrarea de fatd a urmarit evidentierea impactului activitatilor ludice asupra reducerii
absenteismului scolar in rAndul elevilor din ciclul primar. Prin intermediul unei cercetari aplicative
desfasurate Intr-un cadru educational real, s-a demonstrat cad metodele didactice bazate pe joc pot
contribui in mod semnificativ la crearea unui mediu atractiv si stimulativ pentru copii,
determin&ndu-i s vind cu mai multa placere la scoala.

Analiza comparativa a datelor colectate inainte si dupd interventie a evidentiat o scadere
considerabild a numarului de absente, in special a celor nemotivate, si o crestere clara a nivelului
de motivatie scolara. Aceste rezultate confirma ipoteza conform careia activitatile ludice nu doar
ca reduc absenteismul, ci imbunatatesc si climatul socio-emotional al clasei, favorizand implicarea
activa si invdtarea prin experienta.
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Dincolo de cifre, interventia propusa a adus un plus de bucurie, entuziasm si cooperare in
relatiile dintre elevi si intre elevi si cadrul didactic, consolidand totodata legatura pozitiva dintre
copil si institutia scolara.

In concluzie, se recomandi valorificarea potentialului educativ al jocului in procesul de
predare-invatare, prin planificarea si aplicarea unor activitati ludice cu valoare formativa, care sa
contribuie la reducerea absenteismului si la cresterea calitatii actului educational in invatamantul
primar.

Multumiri

Doresc sa adresez multumiri sincere tuturor celor care au contribuit, direct sau indirect, la
realizarea acestei lucrari.

Multumiri deosebite adresez si elevilor clasei participante la activitatile desfasurate, pentru
implicarea si deschiderea lor, fara de care aceastd cercetare nu ar fi fost posibila.

De asemenea, multumesc pdrintilor elevilor care au sustinut demersurile educationale
propuse si au inteles importanta colaborarii scoala—familie Tn sprijinirea motivatiei scolare.

Nu in ultimul rdnd, multumesc familiei si apropiatilor mei pentru incurajarea constanta,
rabdare si sprijin moral in desfasurarea acestui proiect.

Fiecare contributie a contat si a dat valoare acestei lucrari.
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