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Abstract

The morning meeting is a key moment in a child's educational schedule, serving as a bridge between
emotional and cognitive development. In the context of child-centered education, this daily routine becomes
a safe space for emotional connection, intellectual stimulation, and social development.

The paper explores the theoretical foundations of child-centered education, emphasizing the
importance of a holistic approach that values both emotional experiences and learning processes. The
morning meeting is presented as an integrative framework, including activities that foster emotional
connection (such as greetings and expressing inner states) and exercises with cognitive value (like the nature
calendar, discussion themes, and educational games).

Moreover, the meeting's role in promoting inclusion, empathy, and a sense of belonging is
highlighted. The educator plays a central role in facilitating these moments by creating an atmosphere of
trust, practicing active listening, and adapting to the individual needs of the children.

The article concludes that the morning meeting is not merely a routine but a valuable tool for
harmonizing emotion with knowledge, contributing to the balanced and authentic development of each
child.

Cuvinte-cheie: Step by Step, morning meeting ,child, emotional connection;

385


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

1. Introducere

Educatia reprezintd un mecanism complex care transforma elevul intr-o valoare esentiala,
prin integrarea si asumarea valorilor culturale transmise prin procesul instructiv-formativ. Valorile
societatii si cele ale educatiei sunt profund interconectate, influentand si modeland continuu
paradigmele formative.

Pedagogiile alternative ofera cadrului didactic un spatiu larg de actiune, unde isi poate
valorifica atdt competentele profesionale, cat si creativitatea. Dintre acestea, programul Step by
Step se evidentiaza ca un model pedagogic centrat pe copil, promovand invatarea activa,
colaborativa si experientiala. Acesta sustine crearea unui mediu prietenos si accesibil elevilor,
stimuland curiozitatea, explorarea si punand accent pe dezvoltarea personalitatii si a competentelor
individuale Tn cadrul procesului de predare—invatare—evaluare.

Tn Romania, programul Step by Step a fost implementat Tncepand cu anul 1994, n baza unui
parteneriat cu Ministerul Educatiei. Invitarea se desfisoari prin strategii variate, care ii
incurajeaza pe copii sa faca alegeri, sd isi exprime liber ideile, sd colaboreze, sd gindeasca
independent si sa exploreze prin descoperire. Familia si mediul inconjurator sunt integrate activ in
procesul educational, respectand cerintele Curriculumului National.

Acest model pedagogic a fost creat ca urmare a schimbdrilor aparute in societate si se
bazeaza pe teoriile psihologice elaborate de catre: L.S. Vigotski, Jean Piaget, J.S. Burner, precum
si Howard Gardner. Se pleaca de la ideea ca cei mici invata si descopera lumea inconjuratoare prin
joc. Chiar daca, trece prin stadiile de dezvoltare, fiecare copil este unic, creste si invatd in ritmul
sau propriu , fiind dependent de starea emotionala.

Scopul alternativei educationale Step by Step este sd aiba in vedere nevoile intelectuale,
emotionale, estetice si sociale de dezvoltare a copilului. Informatiile sunt organizate intr-un mod
accesibil si atractiv, astfel incat fiecare elev sa poata explora activ si sd interactioneze armonios cu
ceilalti.

Pentru a sustine o dezvoltare echilibrata a scolarului, pedagogia Step by Step evidentiaza o
legdtura profunda intre dimensiunea cognitiva si cea afectiva. Aceastd abordare promoveaza
concepte esentiale precum colaborarea, comunicarea, responsabilitatea fatd de mediul
inconjurator, spiritul comunitar si conexiunile interumane ( H. Catalano,2008).

Un aspect fundamental in formarea noilor generatii il constituie colaborarea dintre scoala,
cadrele didactice si familie — un parteneriat ce ofera elevului sprijinul necesar pentru a-si manifesta
creativitatea si a construi un parcurs solid intr-un mediu sigur, stimulant, Tn care sunt apreciate atat
reusitele, cat si efortul depus. In acest context, copiii invata sa acorde importanti educatiei morale,
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dezvoltand caractere puternice si incredere in propriile forte. Conexiunea se reflecta in abilitatea
de a integra noile cunostinte In baza experientelor anterioare, contribuind astfel la imbogatirea
continud a bagajului cognitiv.

Aceastd colaborare autenticd si sprijinul oferit elevului nu pot fi pe deplin eficiente fara o
atentie deosebita acordatd dimensiunii emotionale a nvatarii. Emotiile contribuie la intelegerea
propriei identitdti si la adaptarea la mediu. Ele ne ajutd sa navigdm prin provocari, sd dezvoltdm
empatie, sa invatam din experiente si sa ne conectdm autentic cu ceilalti. Echilibrul emotional este
strans legat de sanatatea mentala, performanta personala si calitatea vietii.

In context educational, emotiile reprezinti un pilon esential al succesului scolar. Elevii care
sunt sprijiniti sa-si recunoascd, exprime si gestioneze in mod adecvat trairile emotionale dezvolta
o mai bund capacitate de concentrare, o motivatie crescutd pentru invatare si relatii interpersonale
armonioase intre colegi si cadrele didactice. In alternativa educationala Step by Step, ntalnirea de
dimineatd joaca un rol crucial in acest sens, reprezentind o veritabila punte intre dimensiunea
emotionald si cea cognitiva. Prin aceastd rutind zilnica, elevii 1si pot exprima gandurile, emotiile
si preocupdrile intr-un cadru empatic, ceea ce contribuie la dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale precum solidaritatea, autocontrolul si rezilienta. Un astfel de mediu scolar, care
valorizeaza constant starea de bine a copilului, sustine nu doar Invatarea autentica, ci si formarea
unui caracter echilibrat, capabil sa raspunda provocarilor cu incredere si deschidere.

2. Fundamente teoretice

Intalnirea de dimineatd reprezinti un element central in structura zilnici a alternativei
educationale Step by Step si are ca scop principal crearea unui climat emotional pozitiv, prietenos
si predictibil, in care fiecare copil este Incurajat sa participe activ, sa se exprime liber si sd se simta
valorizat. Aceastd activitate contribuie esential la dezvoltarea competentelor socio-emotionale,
facilitand formarea unei identitati de sine pozitive si a relatiilor armonioase n grupul de nvatare.

Din perspectiva pedagogica, intdlnirea de dimineata functioneaza ca o punte intre planul
afectiv si cel cognitiv, oferind copiilor un moment de reconectare, de comunicare autentica si de
coeziune colectiva. Prin dialog, schimb de idei, formularea de opinii si ascultarea activa, elevii 1si
dezvolta gandirea critica, limbajul expresiv, empatia si increderea in propriile forte. In acelasi timp,
cadrul didactic are oportunitatea de a observa starea emotionala a fiecarui copil, de a identifica
eventuale dificultati si de a modela comportamente sociale pozitive.

Intalnirea de dimineatd sustine ritmicitatea, structura activitatii zilnice, oferind copiilor
repere clare,contribuind astfel, la formarea autonomiei si a responsabilitdtii personale. Totodata,
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ea stimuleaza apartenenta la grup, dezvoltarea identitatii colective si valorificarea diversitatii,
elemente esentiale pentru o educatie incluziva si centrata pe copil.

In momentul desfasurarii acesteia copiii sunt asezati intr-un cerc pe scaune sau pe mochet,
avand contact vizual cu Intreg colectivul si cu cadrele didactice. Atmosfera este calda, prietenoasa,
una favorabild exprimarii sentimentelor facilitdnd dezvoltarea unei comunititi de Invatacei
responsabili cu aptitudini sociale si emotionale.

Primul moment al intalnirii de dimineatd este marcat de salutul ritualic, personalizat la
nivelul fiecarei clase din alternativa Step by Step. Acesta este ales in functie de tema zilei sau de
contextul educational, reprezentand un instrument simbolic de coeziune si conectare intre elevi.
Fiecare copil 1si saluta colegii utilizand o formula stabilitd impreuna cu clasa, care poate fi insotita
de gesturi specifice, contribuind astfel la dezvoltarea relatiilor interpersonale, a exprimarii afective
si a sentimentului de apartenenta la grupul de invatare.

In aceasti etapa se realizeaza si prezenta prin asezarea la panoul cu fotografii a copiilor
absenti. ( ,, Dupa ce ne-am adunat/ Si frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am ntélnit/ Cine oare n-a
venit? — H. Catalano, I. Albulescu,2020).

Cel mai important moment al intalnirii de dimineata este Chipul meu, azi!. Elevii isi prezinta
propriile sentimente, griji, idei sau diferite experiente din viata lor. Prin acest exercitiu ajung sa se
simta confortabili atunci cand relateazd impresii, devin mai Increzatori in a-si spune parerile
fiindca sunt respectati si ascultati. In acest mod, copiii ajung si se cunoasci in profunzime, iar
eventualele bariere sociale sunt diminuate, intrucat mesajele sunt transmise in mod colectiv, intr-
un cadru educational protector. Acest proces favorizeaza cresterea nivelului de intelegere reciproca
si a empatiei, consolidand preocuparea autenticd fatd de nevoile si starile fiecarui membru al
grupului.

Calendarul reprezintd un instrument esential pentru ancorarea copilului in realitatea
temporala, facilitand identificarea zilei, lunii, anului si anotimpului. Acest moment sprijind cadrul
didactic in extinderea si consolidarea vocabularului, oferind ocazia descrierii unor evenimente,
fenomene sau experiente personale, precum si clarificdrii notiunilor legate de succesiunea
temporala — cum ar fi: ieri, astdzi, maine sau poimaine. Provocarea formulatd de cadrul didactic
prin mesajul zilei are rolul de a capta atentia elevilor, de a stimula gandirea critica si de a orienta
discutiile spre tema zilei, facilitand astfel implicarea activa si reflectia personala.
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Noutatile zilei sunt parte componentd din mesajul zilei si este un moment foarte indragit de
catre elevi, deoarece trezesc interese si faciliteaza accesul la informatii. Scaunul autorului ofera
posibilitatea impartasirii unor experiente deosebite, evenimente importante la care au luat parte,
carti, desene, curiozitdti etc. Noutatile zilei sprijind cadrele didactice in demersul educational si
elevii in exersarea diferitelor competente.

Programul activitatilor este stabilit cu ajutorul agendei zilei, un instrument esential care ofera
cadrului didactic posibilitatea unei organizari eficiente a secventelor de invatare, asigurand
coerenta, predictibilitatea si implicarea activa a elevilor. Aceasta imagine clara asupra desfasurarii
zilei, contribuie la dezvoltarea autonomiei copiilor si la formarea unor rutine care le ofera siguranta
si stabilitate.

Componenta cognitiva si cea emotionald nu pot fi separate in procesul educational autentic,
intrucat dezvoltarea intelectuala este strans conditionatd de echilibrul emotional al copilului.
Emotiile influenteaza in mod direct capacitatea de atentie, motivatia, implicarea activa si
receptivitatea fatd de invatare (Goleman, 1995). Copiii care se simt in sigurantd, acceptati si
ascultati sunt mai dispusi sd participe la activitati, sa isi exprime ideile si sa isi asume riscuri
cognitive. Tn acest sens, intalnirea de dimineati actioneaza ca o punte intre rational si afectiv, intre
minte si suflet.

Activitatile specifice acestei rutine — salutul ritualic, exprimarea starilor emotionale, mesajul
zilei, agenda activitatilor si calendarul — sunt gandite nu doar ca forme de organizare a zilei, ci ca
ocazii de conectare emotionala, de valorizare a sinelui si de invatare sociala. Prin salut, copilul
invata respectul si prezenta in relatia cu ceilalti. Prin mesajul zilei, este stimulat sa gdndeasca, sa
reflecteze, sd asocieze concepte cu experiente traite. Prin exprimarea emotiilor, isi dezvolta
vocabularul afectiv si capacitatea de autoreglare.

Conform teoriei inteligentelor multiple formulate de Howard Gardner (1993), dezvoltarea
inteligentei emotionale (intrapersonala si interpersonald) este la fel de importantd precum
dezvoltarea competentelor logico-matematice sau lingvistice. In acelasi sens, Vigotsky (1978)
subliniaza faptul ca Invatarea are loc mai eficient in contexte sociale si afective semnificative, in
care copilul este parte activa a unui dialog educativ sustinut de adult si de comunitatea de invatare.

Tn acest cadru, rolul cadrului didactic devine esential: el nu este doar facilitator al invatarii,

ci si model de echilibru emotional, ghid si partener de dialog. Prin participarea la intalnirea de
dimineata, cadrul didactic poate observa starile emotionale ale copiilor, poate interveni In timp
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util, poate cultiva empatia si poate stimula reflectia, contribuind la dezvoltarea unor competente
esentiale pentru viata: comunicarea, colaborarea, gandirea critica si rezilienta.

Intalnirea de dimineati, asa cum este conceputi in alternativa Step by Step, devine un
exemplu elocvent de integrare a celor doud dimensiuni fundamentale ale dezvoltarii copilului —
cognitiva si emotionald — ntr-un proces educational coerent, centrat pe nevoile reale ale elevului.
Aceastd abordare holistica sprijind nu doar invatarea academica, ci si formarea caracterului si a
competentelor pentru viata, intr-un mod autentic, empatic si incluziv.

3.Metodologie

Studiul de fata are un caracter calitativ, cu o abordare exploratorie, fiind focalizat pe analiza
aprofundatd a procesului educational desfasurat in cadrul intdlnirii de dimineatd, activitate
definitorie pentru alternativa educationald Step by Step. Aceasta este investigata ca o practica
pedagogica relevanta prin care se realizeaza conexiunea dintre dimensiunea emotionald a elevului
si procesele de invatare, Tn cadrul unui demers educational centrat pe nevoile, interesele si ritmurile
proprii de dezvoltare ale copilului.

Cercetarea 1s1 propune sa investigheze In ce masurd intilnirea de dimineatd contribuie la
construirea unui climat educational pozitiv, sustindnd starea de bine emotionald a elevilor,
dezvoltarea competentelor socio-emotionale si accesul autentic la cunoastere. Scopul principal este
de a analiza modul in care aceasta activitate ritualica si interactiva sprijind implicarea afectiva si
cognitivd a copilului, facilitind un demers educational personalizat si centrat pe nevoile sale
individuale.

Obiectivele cercetarii vizeaza:

- investigarea in profunzime a rolului intalnirii de dimineata in cadrul educatiei centrate pe copil,
din perspectiva dimensiunii emotionale si cognitive;

- identificarea modalitatilor prin care aceastd activitate sprijind exprimarea emotiilor si
dezvoltarea conexiunilor interpersonale intre copii;

- explorarea perceptiilor cadrelor didactice si ale copiilor cu privire la valoarea intalnirii de
dimineata in pregatirea pentru activitatile de invatare.

- evidentierea impactului pe care aceasta rutind zilnicd il are asupra construirii unui climat
educational sigur, pozitiv si motivant, esential pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.
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Se considera ca intalnirea de dimineatd, prin natura sa participativa si sustinuta de empatie,
actioneaza ca un liant intre dimensiunea afectiva si cea cognitiva, sprijinind atat echilibrul
emotional al copiilor, cét si angajarea lor intelectuald activa in desfasurarea activitatilor cotidiene.

Cercetarea a fost desfasuratda intr-o unitate de invatamant din mediul urban, care
implementeaza principiile alternativei educationale Step by Step, promovand o pedagogie centrata
pe nevoile individuale ale copilului. Esantionul investigat a fost constituit dintr-un grup de 25 de
copii, cu varste cuprinse Intre 8 si 9 ani, alaturi de doua cadre didactice titulare implicate direct in
desfasurarea activitatilor zilnice, precum si un profesor itinerant, acolo unde contextul educational
a impus acest tip de interventie specializatda. Selectarea participantilor s-a realizat prin metoda
convenientei, avand in vedere accesibilitatea grupului si relevanta acestuia pentru obiectivele
cercetarii, respectiv pentru explorarea unui model educational orientat spre dezvoltarea holisticd a
copilului.

Pentru colectarea datelor metodologice calitative s-a recurs la cateva instrumente care sa
permitd o investigare aprofundatd a fenomenului analizat. Prin urmare,observatia sistematica a
urmarit comportamentele cu valentd emotionald, interviurile semi-structurate cu cadrele didactice
de la clasa au explorat strategiile de facilitare a exprimarii emotiilor si gandirii critice. De
asemenea, au fost analizate parerile elevilor cu ajutorul unor fise de reflectie adaptate nivelului de
varstd, si nu 1n ultimul rand au fost extrase insemndrile cadrului didactic din jurnalul sau de
reflectie.

Grila de observatie a fost aplicatd pe parcursul a doud saptamani,in timpul desfasurarii
intalnirii de dimineata, fiind construita pe baza unor indicatori socio-emotionali si cognitivi,ce au
permis monitorizarea sistematica a comportamentelor manifestate de copii n contexte naturale,
facilitdnd identificarea unor tipare de raspuns afectiv si de implicare intelectuald. Ghidul de
interviu destinat cadrelor didactice a oferit o perspectiva reflexiva asupra intentiilor pedagogice, a
strategiilor utilizate in facilitarea exprimarii emotiilor si a gandirii, precum si asupra perceptiei
profesionale privind impactul activitatii asupra dezvoltarii globale a elevilor. Jurnalul reflexiv al
invatatorului a reprezentat un spatiu autentic de introspectie pedagogica, in care au fost notate
observatii, emotii si ajustiri de parcurs educational, in timp real. In completare, fisele de feedback
simbolic pentru copii — adaptate nivelului de dezvoltare — au oferit o fereastra catre universul
emotional al acestora, facilitind exprimarea sincera a trdirilor in raport cu activitatile desfasurate.
De asemenea, s-a recurs la analiza de continut a mesajelor zilei, cu scopul de a identifica temele
recurente si impactul lor potential in plan afectiv si cognitiv, in corelatie cu obiectivele educatiei
centrate pe copil.
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Impreuna, aceste instrumente au contribuit la conturarea unui tablou complex si relevant al
modului in care intdlnirea de dimineatd functioneaza ca o punte esentiald intre afectivitate si
invatare, in contextul unei educatii centrate pe copil.

Analiza calitativa a reuniunii de dimineata a fost ghidatd de cativa indicatori structurati pe
trei dimensiuni esentiale ale dezvoltirii copilului: emotionald, cognitiva si sociald. In plan afectiv,
s-a urmadrit identificarea modalitatilor prin care copiii 151 exprimd trdirile interioare, manifesta
implicare autentica in activitate si stabilesc relatii armonioase cu ceilalti participanti, prin utilizarea
unui limbaj incarcat afectiv si a gesturilor de sprijin.

Componenta cognitiva a fost analizatd prin prisma participdrii active la mesajul zilei, a
capacitatii de formulare a ideilor proprii si a rationamentelor personale, dar si prin evidentierea
curiozitatii intelectuale, reflectate in intrebdrile formulate si in conexiunile realizate intre
informatiile noi si experientele anterioare.

Dimensiunea sociald a fost exploratd prin observarea comportamentelor de cooperare,
disponibilitatea de a asculta cu atentie interlocutorii, initiativa in activitatile de grup si prezenta
empatiei Tn cadrul interactiunilor verbale sau nonverbale. Acesti indicatori au permis conturarea
unui cadru analitic coerent, prin care sa se poatd evalua impactul holistic al intalnirii de dimineata
asupra dezvoltarii copilului, in acord cu principiile educatiei centrate pe nevoile acestuia.

Procesul investigativ s-a desfasurat in patru etape succesive, fiecare avand rolul de a asigura
consistenta si validitatea demersului stiintific.

In prima fazi, de ordin preliminar, s-au stabilit obiectivele cercetarii, s-au formulat
intrebdrile de lucru si s-au obtinut acordurile institutionale si parentale necesare pentru
desfasurarea activitatilor.

Etapa a doua a presupus colectarea datelor pe parcursul a doud sdptdmani consecutive,
utilizdnd o abordare metodologica mixta, cu accent pe tehnici calitative: observatie sistematica in
timpul intalnirii de dimineatd, interviuri semi-structurate cu cadrele didactice, fise de reflectie
adaptate copiilor si analiza mesajelor zilnice. Pentru a evidentia rolul intalnirii de dimineata ca
punte intre dimensiunea emotionala si cea cognitiva, aceasta a fost conceputa si desfasurata astfel
incét sd includd elemente ritualice, interactive si reflexive, menite sa sprijine exprimarea afectiva
si implicarea intelectuald a copiilor. In mod practic, activitatea a debutat cu un salut tematic,
adaptat contextului zilei, avand rolul de a stimula conexiunea interpersonald si de a crea un climat
securizant, cald si deschis.
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Ulterior, mesajul zilei a fost formulat intr-un mod care sa provoace gandirea si sa deschida
spatiul pentru discutii semnificative, permitand integrarea experientelor anterioare si dezvoltarea
vocabularului emotional. Prin dialoguri structurate si utilizarea suporturilor vizuale (calendar,
imagini tematice), copiii au fost incurajati sa-si exprime emotiile, sa asculte activ si sa-si formuleze
opinii, consolidand astfel legitura dintre afectivitate si invatare. S-au urmarit atat schimbarile
comportamentale, cat si perceptiile participantilor, confirmand eficacitatea metodei in crearea unui
mediu educational integrativ si echilibrat.

Ultima etapa a inclus interpretarea datelor in raport cu literatura de specialitate si formularea
unor concluzii si recomandari pertinente pentru practica educationald, vizand consolidarea
legaturii dintre componenta afectiva si dezvoltarea cognitiva in cadrul rutinei de dimineata.

Intalnirea de dimineatd joacd un rol esential in facilitarea reglarii emotionale a elevilor,
oferindu-le un cadru previzibil si sigur, care le confera stabilitate si incredere. Aceasta activitate
constituie un spatiu propice pentru dezvoltarea limbajului emotional si cognitiv al copiilor,
stimuland exprimarea ideilor, cultivarea empatiei si abilitatea dialogului constructiv. De asemenea,
contribuie semnificativ la consolidarea unei comunitati de invatare incluzive, in care fiecare elev
se simte apreciat si valorizat. Rezultatele confirma faptul ca o stare emotionala pozitiva reprezinta
un factor determinant in sustinerea implicarii active si a unei Invatari autentice, cu semnificatie
profunda pentru copil.

In concluzie, primul moment al zilei din alternativa educationald Step by Step constituie o
componentd fundamentala a procesului educational, avand un rol esential in sustinerea integrarii
armonioase intre dimensiunile emotionala si cognitiva ale dezvoltarii copilului. Prin caracterul sau
repetitiv si participativ, aceastd activitate contribuie la constituirea unui mediu sigur si motivant,
unde elevii sunt sprijiniti sa isi manifeste emotiile, sa isi consolideze abilitatile sociale si sa
mobilizeze resursele cognitive esentiale pentru procesul de invatare. Astfel, intdlnirea de dimineata
devine un veritabil spatiu de conexiune, care nu doar promoveaza reglarea emotionald si
consolidarea legaturilor interpersonale, ci si stimuleaza reflectia si dialogul, contribuind in mod
direct la cresterea motivatiei si a implicarii active in procesul educational. in acest sens, rolul
acestel practici devine esential in dezvoltarea unui climat educational incluziv si echilibrat, care
sprijind atat bunastarea afectiva, cat si performanta intelectuala a copiilor.

4.Rezultate

Analiza observatiilor sistematice evidentiaza faptul ca intdlnirea de dimineata favorizeaza
exprimarea spontana a emotiilor, manifestata prin gesturi, tonul vocii si interactiunile verbale
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dintre copii. Majoritatea copiilor au demonstrat un nivel crescut de implicare si deschidere, fiind
capabili sd recunoasca si sd comunice atat stari pozitive, cat si frustrari sau temeri, intr-un cadru
perceput ca sigur si primitor. De asemenea, elementele cognitive integrate in activitate, precum
mesajul zilei si calendarul, au stimulat atentia si reflectia asupra conceptelor prezentate,
contribuind la consolidarea invatarii prin legarea noilor informatii de experientele anterioare ale
copiilor.

Interviurile semi-structurate cu cadrele didactice au confirmat intentia pedagogica de a
utiliza aceasta rutind ca un mijloc de reglare emotionala si de pregatire mentald pentru procesul
educational. Educatorii au subliniat rolul esential al intalnirii in crearea unui climat cald si
colaborativ, in care fiecare copil se simte valorizat si incurajat sa participe activ.

Fisele de reflectie completate de copii au relevat perceptii pozitive fata de aceasta activitate,
multi exprimand satisfactie in legaturd cu oportunitatea de a impartasi emotiile si gandurile lor.
Temele recurente din mesajele zilei au evidentiat valori precum empatia, respectul si cooperarea,
intarind conexiunea Intre dimensiunea afectiva si cea cognitiva.

Aceste rezultate sustin ipoteza conform careia intalnirea de dimineatd functioneaza eficient
ca o punte intre emotie si cunoastere, contribuind la dezvoltarea echilibrata si integrata a copilului
in cadrul educatiei centrate pe persoana.

S.Discutii si concluzii

Rezultatele obtinute In urma cercetarii sustin ideea ca Intalnirea de dimineata reprezinta un
cadru educational complex, in care dimensiunea emotionald si cea cognitivd nu functioneaza
separat, ci se interconecteazd intr-un mod natural si eficient. Prin structura sa ritualica, dar
flexibila, aceasta activitate contribuie la construirea unui mediu educational in care copiii sunt
incurajati sa se exprime liber, sa relationeze empatic si sa participe activ la procesul de Invatare.

Discutiile tematice, mesajul zilei, calendarul sau sarcinile de grup din cadrul intalnirii sunt
elemente ce stimuleaza gandirea critica, atentia si limbajul, dar n acelasi timp creeaza oportunitati
autentice pentru manifestarea emotiilor si consolidarea relatiilor interpersonale. Astfel, se
contureazda o pedagogie a echilibrului intre inimd si minte, in care dezvoltarea copilului este
sustinuta atat pe plan afectiv, cét si intelectual.

Cadrelor didactice de la clasa confirma intentia constienta de a utiliza intalnirea de dimineata
ca strategie integratoare, menitd sd faciliteze reglarea emotionala, stimularea motivatiei intrinseci
si formarea unor rutine mentale pozitive. De asemenea, feedbackul oferit de copii prin fisele de
reflectie evidentiaza atasamentul lor fatd de acest moment al zilei si rolul sau in crearea unei
atmosfere de siguranta si incredere.
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In concluzie, cercetarea releva faptul ca intalnirea de dimineata este mai mult decat un simplu
moment de tranzitie catre activitatile didactice propriu-zise. Ea constituie o veritabild punte intre
emotie si cunoastere, Intre relationare si invatare, sustinand o dezvoltare armonioasa si autentica a
copilului in spiritul educatiei centrate pe nevoile si potentialul sau. Aceste constatari pot servi drept
punct de plecare pentru aprofundarea altor dimensiuni ale alternativei Step by Step, dar si pentru
integrarea unor practici similare in Tnvatamantul traditional, In vederea promovarii unei scoli mai
umane, mai empatice si mai eficiente.
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