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Abstract

This research examines the fundamental role and necessity of perseverance in the instructional-
educational process, with a particular focus on its implications for achieving school success and adapting
to challenging situations. Through a methodological approach that simulates the Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses principles, the study defines the concept of perseverance,
analyzes its essential characteristics, and examines the positive impact on academic performance and
individual development. The discussions address the relevance of perseverance in overcoming obstacles,
its role as a strategic tool in education, and how cultivating this quality contributes to student resilience.
The article concludes with proposals for new directions of study and practical recommendations for the
effective integration of cultivating perseverance in modern pedagogical practices, to train individuals
capable of facing the challenges of a complex and constantly changing environment.
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Introducere

in peisajul educational actual, aflat intr-o continud transformare (Gheorghe, 2025; Mitirit,
2025), succesul nu mai depinde exclusiv de acumularea de cunostinte sau de inteligenta nativa.
Din ce in ce mai mult, calitdtile non-cognitive joaca un rol crucial in adaptarea si performanta
individuala (Bandura, 1997). Dintre acestea, perseverenta se profileaza la nivelul modelului valori-
Tn-actiune sau a virtutilor, din perspectiva psihologiei pozitive, ca o virtute fundamentala, esentiala
pentru navigarea prin complexitatea si provocarile inerente procesului instructiv-educativ
(Peterson si Seligman, 2002; Rosan si colab., 2016).

Perseverenta, din perspectiva dezvoltarii elevilor, nu este doar o simpla persistenta, ci face
parte din abilitatile cognitive transversale, alaturi de concentrare, organizare si rabdare (Coroi,
2025; Ghalayini, 2025), elemente esentiale in procesul propriu-zis de Invétare, respectiv alaturi de
gestionarea timpului si autodisciplind (Ursache, 2025), care asigurd succesul scolar. Aceasta
reprezinta capacitatea elevilor de a sustine efortul, dedicarea si angajamentul pe termen lung, chiar
si atunci cand se confruntd cu obstacole, esecuri sau dificultati (Duckworth si colab., 2007). Este
acea fortd interioara care 1i motiveaza sa continue, in ciuda frustrarilor imediate sau a progresului
relativ lent (Duckworth si Gross, 2014; Duckworth, 2016).

Rolul perseverentei in educatie este unul profund si multiplu. In primul rind, actioneazi ca
un motor intern, propulsand elevul dincolo de tentatia de a renunta la primele semne de greutate.
Fara aceastd calitate, aprofundarea materiei, consolidarea cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor
complexe ar fi sever limitate. Elevii ar fi predispusi sa abandoneze sarcinile dificile, pierzand
oportunitati esentiale de invitare. In al doilea rand, perseverenta este un pilon al rezilientei, o
trasaturd vitald in fata adversitatilor. Capacitatea de a te redresa dupa un esec, de a invata din
greseli si de a continua sa lucrezi spre un scop, chiar si dupa o descurajare, este direct proportionala
cu gradul de perseverenta (Bandura, 1992; 1997). Elevii vor invata, chiar daca aceste activitati nu
merg bine, ca este nevoie de mai multd munca, perseverenta si pasiune pentru a obtine succes
(Petre, 2025). Ca atare, aceasta rezilienta nu este benefica doar in context academic, ci se traduce
si 1n abilitati de adaptare pentru toate celelalte provocari ale vietii.

Necesitatea cultivarii perseverentei in scoala modernd este mai presantd ca oricand.
Societatea contemporana este definita de un ritm alert, de schimbadri accelerate si de o incertitudine
crescutd. Prin urmare, piata muncii si viata personala solicita indivizi capabili sa se adapteze rapid,
sa invete continuu si sa persiste 1n atingerea obiectivelor pe termen lung.

De altfel, un curriculum scolar exigent, in ciuda eforturilor de a fi adaptat, poate totusi pune
presiune pe elevi, iar lipsa perseverentei poate duce la nemotivare, frustrare si, in cazuri extreme,
la abandon scolar (Dweck, 2006).
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In acest context, prezentul articol isi propune si analizeze rolul si impactul perseverentei in
procesul instructiv-educativ. Vom explora definitiile sale, vom examina modul in care contribuie
la succesul scolar si la gestionarea situatiilor dificile, si vom oferi, in cele din urma, perspective
pentru cercetari viitoare si recomandari practice. Obiectivul nostru este de a sublinia de ce
intelegerea si integrarea strategiilor de dezvoltare a perseverentei sunt esentiale pentru educatorii
care is1 propun sd formeze elevi nu doar bine informati, ci si puternici, capabili sa navigheze si sa
prospere intr-o lume complexa si in continua evolutie.

Fundamentare teoretica

Perseverenta - definirea conceptului, caracteristici si referinte literare

Perseverenta (s.f.) este un atribut care caracterizeazd comportamentul uman in raport cu
actiunile pe care le desfasoara, implicit modul in care se manifesta (DEX online, 2025). Astfel,
anduranta, consecventa, darzenia, insistenta, incapatanarea, indaratnicia, neclintirea, persistenta,
rabdarea, ravna, sarguinta, sfortarea, silinta, statornicia, staruiala, staruirea, staruinta, stradania,
straduinta, tenacitatea si zelul, sunt o parte dintre sinonimele ce desemneaza acelasi aspect.

Literatura consultatd converge cétre o intelegere a perseverentei nu doar ca o simpla
insistenta, ci ca o combinatie strategicd de pasiune si tenacitate orientatd spre atingerea unor
obiective pe termen lung. Termenul cel mai influent in acest domeniu este ,,grit”, popularizat de
A. Duckworth. Conform definitiei sale, ,,grit” este perseverenta si pasiunea pentru obiective pe
termen lung (Duckworth si colab., 2007; Duckworth si Gross, 2014). Dincolo de definitia lui
Duckworth si alte concepte esentiale contribuie la o intelegere holistica a perseverentei:

= rezilienta - se refera la capacitatea de a se recupera si de a se adapta pozitiv in fata
adversitatii, a traumei, a tragediei, a amenintarilor sau a unor surse semnificative de stres.
Perseverenta este un motor al rezilientei, permitand individului sa continue chiar si dupa
aparitia/declansarea unui esec.

* mentalitatea de crestere - teoretizata de C. Dweck (2006), aceastd mentalitate implica
credinta cd abilitatile si inteligenta pot fi dezvoltate prin dedicare si munca asidud, nu sunt
fixe. Ca atare, elevii cu o mentalitate de crestere sunt intrinsec mai dispusi sa persevereze,
deoarece vad provocarile ca pe oportunitati de invatare, nu ca limitari ale inteligentei lor.

= autoeficacitatea - conceptul lui A. Bandura (1992) descrie credinta unui individ in propria
capacitate de a executa comportamentele necesare pentru a produce rezultatele dorite. Tn
esenta, o autoeficacitate ridicata alimenteaza perseverenta, deoarece elevii cred ca sunt
capabili sd depaseascd dificultatile prin efort.
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Aceste referinte literare subliniaza cd perseverenta nu este o calitate izolatd, ci o trasatura
complexa, interconectati cu aspecte cognitive si emotionale ale personalitatii, esentiala pentru
dezvoltarea personald si succesul in diverse domenii. Astfel, perseverenta isi face simtitd prezenta
in numeroase citate, vizibile si virale in egalda masura, care sunt menite sa-i incurajeze sa nu renunte
pe toti cei aflati pe punctul de a ceda in fata obstacolelor. Dintre citatele care s-au remarcat in
documentarea noastra, am ales sa prezentam o parte, respectiv:

» | Perseverenta sa-ti fie motor si speranta combustibil.” (H. Jackson Brawn Jr.);

= Perseverenta nu e o cursa lunga, sunt mai multe curse scurte una dupa alta.”
(Walter Elliott);

= Victoria apartine celui perseverent.” (Napoleon Bonaparte);

~ 9

= Perseverenta este rabdare concentrata.” (Thomas Carlyle);

= _Recompensele pe care le primesc cei care persevereaza depdsesc cu mult durerea
care trebuie sa preceada victoria.” (Ted Engstrom);

= Esecul ne invata perseverenta. Ne intreaba daca avem de gand sa renungam sau
sa devenim mai hotarati si sa continuam sd incercam.” (Hal Urban);

= Perseverenta este cheia succesului.” (John Lubbock);

= Sunt convins ca ceea ce diferentiaza jumatatea antreprenorilor de succes de cei
care nu au succes, este pur §i simplu, perseverenta.” (Steve Jobs);

= Perseverenta inseamnd sa esuezi de 19 ori i sa reusesti a 20 oara.” (Julie
Andrews);

» . Dacavrei sa ai succes, fa din perseverentd, prietena ta intima.” (Joseph Addison);
=, Numai perseverenta duce la izbanda.” (Honore de Balzac);

= Marile realizari sunt atinse nu prin putere, ci prin perseverentda.” (Samuel
Johnson).

Alaturi de valori culturale si morale precum iubirea, educatia, familia si prietenia,
libertatea, toleranta si respectul, dreptatea, pacea, sinceritatea, adevarul, copildria si jocul,
aventura, cunoasterea, generozitatea si voluntariatul, protejarea mediului si respectul fata de
naturd, supranaturalul si credinta in destin, patriotismul si conservarea traditiilor, regasim
deopotriva in operele literare si trimiteri la perseverenta.

Literatura universald si cea romaneasca abunda in personaje caracterizate preponderent
prin perseverenta (ca atribut definitoriu al oamenilor de succes), care nu se lasa pana cand nu isi

68


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

ating obiectivele, in pofida tuturor obstacolelor intalnite. Aceste personaje sunt puternice, se
cunosc pe sine, au incredere in propriile forte si stiu ce butoane sa apese pentru a obtine ceea ce
doresc. Exemple de personaje inedite, caracterizate prin perseverenta, (re)gasim in opere precum:
Alchimistul (P. Coelho), Ciocoii vechi si noi (N. Filimon), seria Harry Potter (J. K. Rowling),
Razboiul care mi-a salvat viata (K. B. Bradley), Astfel de lucruri marunte (C. Keegan), Steaua
fara nume (M. Sebastian), Batranul si marea (E. Hemingway), Toate panzele sus! (R. Tudoran),
Tinerete fara batranete si viata fara de moarte (P. Ispirescu), Copacul dorintelor (K. Applegate),
si lista poate continua.

Valentele si impactul perseverentei in procesul instructiv-educativ

Impactul perseverentei asupra procesului instructiv-educativ este profund si se manifesta
pe mai multe planuri, influentand direct performanta si seminificativ dezvoltarea socio-emotionala
a elevilor, prin:

* performanti academica imbundtatitd - cercetdrile din literatura de specialitate
universala, inclusiv cele ale lui Duckworth si colab. (2007), au demonstrat o
corelatie semnificativa intre nivelul de perseverenta (grit) si indicatorii de succes
scolar (note, promovarea claselor si finalizarea studiilor).

Elevii perseverenti sunt mai predispusi sd adopte strategii de Invatare eficiente, sa 1si
gestioneze timpul Tn mod optim, sa persiste in rezolvarea problemelor dificile si sa revizuiasca
materialul pand la intelegerea deplind, toate acestea contribuind la rezultate academice superioare.
Ei nu se descurajeaza usor de complexitatea materiei sau de un esec temporar.

» dezvoltarea rezilientei si a adaptabilitdtii - procesul de invatare este, prin natura
sa, un parcurs plin de provocari, frustrari si esecuri.

Perseverenta oferd elevilor instrumentele psihologice necesare pentru a gestiona aceste
situatii. Prin actul de a persista, elevii Tnvata sa depaseascd obstacolele, sd invete din propriile
greseli si sd nu renunte. Aceasta rezilientd dobanditd in mediul academic este transferabila si
cruciald pentru adaptarea la diverse situatii dificile din viata personala si profesionald. Aceasta le
permite sa facd fatd schimbarilor, incertitudinilor si presiunilor.

= cresterea autonomiei si a motivatiei intrinsice - atunci cand elevii persevereaza si
experimenteaza succesul ca rezultat direct al eforturilor si dedicarii lor, sentimentul
de auto-eficacitate si stima de sine cresc exponential. Acest lucru alimenteaza o
motivatie intrinseca sporita, transformand invatarea dintr-o sarcind impusa intr-0
activitate valorizatd si auto-dirijata.
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» formarea gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor - problemele
complexe, fie ele academice sau din viata reald, cer adesea un efort sustinut de
analiza si explorare a solutiilor.

Elevii perseverenti sunt mai dispusi sa experimenteze abordari diferite, sa invete din erorile
comise si sd persevereze in cautarea unor solutii optime. Aceastd persistentd contribuie la
dezvoltarea profunda a abilitatilor de gandire critica si de rezolvare creativa a problemelor.

Un studiu recent, elaborat de catre Plesca (2020), ne aratid ca cu cat stima de sine a
adolescentilor se bazeaza pe propriile realizari, obtinute prin propriile eforturi, cu atat este mai
mare satisfactia fatd de viata. Acest tip de stimd de sine este conditionatd de motivatia scolara
intrinsecd si de perseverentd. Mai mult, rezultatele indicd faptul ca stima de sine, bazatd pe
recunoasterea competentei unui individ de cétre alte persoane, depinde de nivelul de satisfactie in
viata si de motivatia respectului din partea parintilor, pe cand al treilea tip de stima de sine, bazat
pe obtinerea stimei de sine prin cdi compensatorii, este un factor negativ al perseverentei si al
motivatiei scolare.

Racu si Nitd (2022) au desfasurat un studiu experimental al calitatilor volitive, respectiv
perseverentd si fermitate, pe un esantion cuprinzind 239 de preadolescenti. Perseverenta si
fermitatea elevilor au fost investigate, n detaliu, prin aplicarea tehnicii de studiere a calitatilor
volitive ale personalitatii. Rezultatele studiului au evidentiat cd un numar foarte mic de
preadolescenti prezintd un nivel Tnalt de dezvoltare a perseverentei si fermitatii atat sub aspectul
factorului expresivitate, cét si al factorului generalizare. Ca urmare a analizarii rezultatelor, autorii
sunt de parere cd preadolescentii se caracterizeaza printr-un nivel mai Tnalt de dezvoltare a
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate, pe cand la preadolescente
identificam un nivel mai inalt de dezvoltare a perseverentei si fermitatii.

O alta abordare ineditd, apartinand autoarei Lungu (2024), prezintd rezultatele unei
cercetari experimentale (prin aplicarea chestionarului de diagnosticare a autocontrolului volitiv,
respectiv a chestionarului de determinare a calitétilor volitive) privind particularitatile psihosociale
ale vointei elevilor. In cercetarea constatativa realizati cu 304 subiecti (elevi) au fost determinate
diferentele dintre medii pentru autoaprecierea vointei, indicele de autocontrol volitiv, calitétile
volitive si factorii psihosociali: genul subiectilor (masculin/feminin), mediul de provenienta
(urban/rural) si varsta subiectilor (12-19 ani).

Tabel 1. Valorile medii pentru autocontrolul volitiv in functie de factorul gen
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Variabile Genul Numirul de Media Abatere Media
subiecti aritmetica standard eroare Std

Indicele general de | masculin 115 14,30 3,958 0,369
autocontrol volitiv feminin 189 12,28 3,580 0,260
Stapanire de sine masculin 115 9,84 2,972 0,277
feminin 189 8,23 2,824 0,205

Perseverenti masculin 115 743 2217 0,207
feminin 189 6,56 2,135 0,155

Datele obtinute in Tabelul 1, evidentiaza cd subiectii de genul masculin demonstreaza
medii mai inalte pentru toate cele trei variabile ale cercetarii: indicele general de autocontrol volitiv
(14,30), stapanire de sine (9,84) si perseverenta (7,43), comparativ cu subiectii de genul feminin.

Tabel 2. Valorile medii pentru autocontrolul volitiv in functie de mediul de provenienta

Variabile Mediul de Numiirul de Media Abatere Media
provenienti subiecti aritmetici standard eroare Std

Indicele general de | urban 171 12,68 4,134 0316
autocontrol volitiv rural 133 13,52 3,406 0,295
Stapdnire de sine urban 171 8.53 3,205 0,245
rural 133 9.24 2,623 0,227

Perseverenta urban 171 6.73 2,321 0,178
rural 133 709 2,032 0,176

Datele obtinute din Tabelul 2 indica faptul ca subiectii din mediul rural comparativ cu
subiectii din mediul urban inregistreaza medii mai Inalte pentru variabilele cercetarii - indicele
general de autocontrol volitiv (13,52) stapanire de sine (9,24) si perseverenta (7,09).

Tabel 3. Valorile medii pentru autocontrolul volitiv in functie de varsta

Variabile Viirsta ]\umavrn]vdc Mean |Std. Deviation| Std. Error
subiecti

Indicele general de 12-12,11 am 3 14,33 2,517 1.453
autocontrol volitiv 13-13,11 am 35 12,11 4.093 0.692
14-14,11 ani 9z 1337 3,851 0,401

15-15,11 ami 47 13,72 3,775 0,551

16-16,11 am 33 12,73 3.979 0,693

17-17,11 ani 58 12,21 3,842 0,505

18-19 ani 36 13,78 3481 0,580

Stiapanire de sine 12-12,11 am 3 10,33 1,528 0,882
13-13,11 ani 35 8.34 3,316 0,561

14-14,11 ami 9z 9.15 2,983 0,311

15-15,11 am 47 9.21 2,710 0,395

l6-16,11 anm 33 8.64 2,935 0,511

17-17,11 ami 58 8.12 3,009 0,395

18-19 ani 36 928 2,953 0,492

Perseverenti 12-12,11 ani 3 7.00 1,000 0,577
13-13,11 am 35 6,17 2,320 0,392

14-14,11 ami 92 6,99 2,181 0,227

15-15,11 am 47 7.26 2,048 0,299

16-16,11 ani 33 6.67 2483 0,432

17-17,11 ani 58 6,74 2213 0,291

18-19 ani 36 7.25 2,075 0,346
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Analizand rezultatele prezentate in tabelul de mai sus, deducem ca subiectii cu varsta
cuprinsd intre 12-13 ani demonstreazd medii mai Tnalte pentru variabilele cercetarii: indicele
general de autocontrol volitiv (14,33) si stipanire de sine (10,33). In acelasi timp, evidentiem medii
inalte si pentru subiectii cu varsta situata intre 15-16 ani pentru cele trei variabile: indicele general
de autocontrol volitiv (13,72), stdpanire de sine (9,21) si perseverenta (7,26).

In studiul constatativ ne-am propus s analizam si datele statistice descriptive deduse in
urma aplicarii chestionarului de determinare a calitatilor volitive, care are ca scop diagnosticarea
sferei emotional-volitive a personalitatii si determinarea calitatilor vointei: responsabilitate,
initiativa, hotarare, independentd, rezistentd, insistentd, energie, atentie si perseverenta.

Tabel 4. Valorile medii pentru calitatile vointei la elevi in functie de genul subiectilor

Calitatile volitive Genul Numirul de Media Abatere
subiecti aritmetica standard
Responsabilitate masculin 115 16,23 3.328
feminin 189 16,60 3.637
Initiativa masculin 115 16,20 4.251
feminin 189 16,29 4,752
Hotarére masculin 115 12,63 3.660
feminin 189 11,41 4,003
Independenta masculin 115 13,52 3424
feminin 189 13,51 3.725
Rezistentd masculin 115 18,42 4,726
feminin 189 16,77 4.365
Insistentd masculin 115 11,37 3.018
feminin 189 10,59 3.135
Energie masculin 115 18,30 4,184
feminin 189 16,67 4311
Atentie masculin 115 13,67 3.394
feminin 189 13,34 3.944
Perseverenta masculin 115 17,26 4.270
feminin 189 16,65 4.664

Asadar, in tabelul 7 sunt descrise diferentele dintre medii pentru calitatile vointei, in functie
de genul subiectilor (masculin/feminin). Analizdnd datele prezentate Tn tabelul de mai sus,
deducem ca exista diferente la urmatoarele calitati ale vointei: hotdrare, rezistentd, insistenta si
energie, in functie de factorul gen. Astfel, observam ca subiectii de genul masculin comparativ cu
subiectii de genul femenin atestd medii mai Tnalte la urmatoarele calitati volitive: hotarare (12,63),
independenta (13,52), rezistentd (18,42), insistentd (11,37), energie (18,30), atentie (13,67) si
perseverentd (17,26). Totodatd, constatdm ca fetele comparativ cu bdietii indica valori mai ridicate
pentru calitdtile: responsabilitate (16,60) si initiativa (16,29).

Perseverenta - instrument in atingerea succesului scolar §i in situatii dificile

Perseverenta nu este doar o trasatura pasiva, ci Un instrument activ si strategic pe care
elevii 1l pot utiliza pentru a-si maximiza potentialul si pentru a depasi momentele dificile.
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= perseverenta si succesul scolar - contrar perceptiei comune ca inteligenta nativa este
singurul factor determinant al succesului scolar, studiile recente (Duckworth, 2016)
demonstreaza ca efortul sustinut si dedicarea joaca un rol preponderent.

Elevii perseverenti sunt caracterizati de:

o

consistenta in studiu - elevii aloca timp constant si eficient invatarii, chiar si pentru
materii percepute ca fiind plictisitoare sau dificile;

angajament fata de sarcini - elevii se lasd descurajati de primele obstacole, ci
cautd solutii si persevereaza pana la finalizarea sarcinilor;

capacitatea de a Invita din greseli - elevii vad esecurile ca pe niste oportunitati
de invatare si isi ajusteaza strategiile;

orientare spre obiective pe termen lung - elevii isi stabilesc teluri academice
ambitioase si lucreaza sistematic pentru a le atinge, ignorand gratificatia imediata.

o perseverenta in situatii dificile - mediul educational modern, amplificat de provocarile
socio-economice si de presiunea performantei, expune elevii la diverse situatii dificile:

o

o

o

o

o

esecuri la examene sau evaluari;

dificultati de adaptare sociald sau bullying;

provocari specifice de invatare (dislexie, discalculie);
presiunea academica si burnout-ul;

probleme personale sau familiale care afecteaza capacitatea de concentrare.

Intr-un alt articol, recent publicat, Oprea (2024) prezinti rezultatele cercetarii teoretico-
aplicative a comportamentelor specifice elevului determinat sa obtind performante scolare inalte,
la majoritatea disciplinelor scolare, dar si rezultate deosebite in activitatile orientate spre
dezvoltarea personald. Aceste comportamente sunt generalizate intr-un profil al elevului motivat
pentru succesul scolar, ce include elemente precum: autodisciplina, interesul si claritatea in
stabilirea obiectivelor, adaptabilitatea Tn gestionarea resurselor, perseverenta in activitatea scolara,
comunicarea asertiva, rezilienta emotionala, Increderea si stima de sine, autoevaluarea obiectiva,
dezvoltarea personala si orientarea profesionald, autonomia si autoeducatia.

Rezultatele chestionarelor aplicate ne aratd ca profilul elevului motivat de succes
evidentiazd o serie de trasdturi si comportamente care contribuie semnificativ la atingerea
performantei academice. Studiul experimental a implicat 79 de profesori, care au constituit grupul
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de participanti. Acestia au fost invitati sa raspunda la intrebarea ,,Care sunt calitatile si trasaturile
de caracter specifice elevului motivat pentru succes?”.

Rezultatele arata prevalenta valorilor stipulate in curriculum, demonstrdnd cunoasterea
obiectivelor si continuturilor curriculare de catre profesori. Se observa ca ,,perseverenta in
activitatea scolard” este in top 5 caracteristici ale profilului conturat pentru elevul motivat spre
succes (72,15% dintre raspunsuri), alaturi de ,,increderea in sine si stima de sine” (78,48%),
sautodisciplina” (77,22%), ,.interesul si claritatea stabilirii obiectivelor” (73,42%), respectiv
,,adaptabilitatea in gestionarea resurselor” (70,89%).

Autoarea reuseste sa evidentiaze astfel urmatoarele aspecte:
= Tncrederea in sine si autoevaluarea sprijina procesul de autoeducatie;
= autonomia 1n Invatare faciliteazd controlul asupra propriului proces educational;

= autoeducatia completeazd dezvoltarea personala si profesionald prin implicarea
reflexiva in stabilirea si atingerea obiectivelor;

= comunicarea asertiva si rezilienta emotionald sunt importante pentru gestionarea
emotiilor si relationarea pozitiva;

= autodisciplina este esentiald pentru organizarea eficienta a timpului;
= perseverenta ,,sustine elevii in atingerea obiectivelor pe termen lung”.

Mai mult, studiile asupra bunastarii elevilor arata ca perseverenta in atingerea obiectivelor
promoveaza o viatd mai pozitiva si niveluri constant ridicate de bundstare subiectivd (Huebner,
2004; Hoyle, 2006; Magen si Gross, 2010).

Metodologie

Pentru a asigura o abordare riguroasa, transparentd si reproductibild in sintetizarea
literaturii relevante privind perseverenta in contextul instructiv-educativ, prezenta cercetare a
adoptat principiile protocolului PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Aceastd metodologie, specificd reviziilor sistematice, ghideaza procesul de
identificare, selectie, evaluare si sinteza a resurselor existente.

Cautdrile au fost realizate in baze de date academice multidisciplinare si specifice
domeniului educational, incluzind Web of Science®, Scopus®, Google Scholar®, si
ResearchGate®. Pentru a maximiza relevanta si exhaustivitatea rezultatelor, s-au utilizat diverse
combinatii de cuvinte-cheie, att in limba romana, cat si In engleza, structurate cu operatori
booleeni (de ex., ,,perseverenta” sau ,persistenta’, ,,succes scolar” sau ,,performantd academica”,
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,proces instructiv-educativ”, ,rezilienta”, ,,dezvoltare non-cognitiva™). Perioada de cautare s-a
concentrat pe articole publicate predominant in ultimii 15 ani (2009-2024), pentru a asigura
relevanta contemporanad a datelor. Lucrari fundamentale si studii clasice care au definit conceptele
cheie au fost incluse, indiferent de anul publicérii, datoritd importantei teoretice.

Pentru a delimita setul de articole relevante scopului cercetarii de fata, au fost aplicate
criterii stricte de includere, printre care:

= studii empirice (cantitative, calitative sau mixte) si articole de revizuire sistematica,

= lucrdri teoretice si capitole de carte care oferd definitii clare ale perseverentei, exploreaza
rolul sdu In procesul educational, impactul asupra succesului academic, contributia la
dezvoltarea rezilientei sau propun strategii specifice;

= articole disponibile in romana sau engleza si publicatii validate academic (peer-review).
respectiv criterii de excludere, printre care:

= studii care se axeaza exclusiv pe perseverenta in contexte non-educationale (de ex., sport
de performanta, leadership Tn afaceri), fara relevanta directa pentru procesul instructiv-
educativ;,

= materiale nevalidate academic (bloguri, articole fara fundament stiintific, prezentari),

= articole care nu erau disponibile in format integral pentru analiza, daca abstractul nu oferea
suficiente detalii esentiale.

Procesul de selectie a parcurs etapele recomandate de PRISMA, respectiv: identificare
(prin cautarile initiale in bazele de date), screening (titlurile si abstractele articolelor identificate
au fost examinate pentru a determina relevanta lor initiald), eligibilitate (articolele selectate in faza
de screening au fost analizate integral pentru a confirma conformitatea cu criteriile de includere si
excludere) si includere (delimitarea setului final de studii a fost inclus in sinteza calitativa). Pentru
fiecare studiu inclus, au fost extrase si codificate informatii esentiale, incluzand: autorii si anul
publicarii, definitiile conceptuale ale perseverentei, metodologia de cercetare utilizata, principalele
rezultate relevante pentru educatie, concluziile majore si orice limitdri sau implicatii educationale
mentionate. Aceste informatii au fost apoi sintetizate tematic, permitand identificarea tendintelor
si a lacunelor 1n literatura existenta, si fundamentind sectiunea de rezultate si discutii.

Rezultate si discutii

In Fig. 1a avem o piesa filatelica ilustrativa si plind de umor, dedicata celebrului duo animat
Road Runner si Wile E. Coyote, personaje iconice din universul Looney Tunes, pe cand in prim-
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planul din Fig. 1b, vedem o scena tipica - Wile E. Coyote tocmai a fost rasturnat in urma unui nou
esec, cu picioarele in aer si capul infipt in solul desertic, in timp ce Road Runner, cu un zambet
siret si o geantd postald pe umir, ii livreazi o scrisoare adresati chiar lui. In coltul din dreapta sus
este aplicat si timbrul cu valoarea nominald de 33¢ USA, infatisand aceeasi scena caricaturala.

@ (b)

Figura 1. Plic si bloc filatelic care reflectd ideea de perseverentd

Aceasta piesa filatelica poate fi interpretata ca un omagiu adus perseverentei, chiar dacd intr-
un registru comic. Wile E. Coyote, desi esueaza in mod repetat in planurile sale de a-l prinde pe
Road Runner, nu renunta niciodata. De fiecare data, revine cu o noud idee, o noud capcand, un nou
dispozitiv marca ACME. Eforturile sale, desi sortite esecului, sunt neobosit de creative si pline de
imaginatie - o metafora animata pentru tenacitatea umana in fata adversitatii.

Filatelic vorbind, acest timbru face parte din seria dedicata personajelor de desene animate
americane, dar valoarea sa merge dincolo de colectionabil. Acest material filatelic aduce zdmbetul
pe buze si ofera o lectie subtila: a persevera, chiar si cand lucrurile nu merg asa cum ti-ai propus,
¢ o forma de curaj. Iar umorul - asa cum ne arata acest coyote cu ghinion - poate fi uneori cel mai
bun combustibil pentru a merge mai departe.

Completand primele materiale filatelice identificate cu cele patru carti postale din Fig. 2, la
care adaugdm stampila ocazionald (din Fig. 3), obtinem o serie de piese de colectie care ne
amintesc cd, in viata ca si in filatelie, nu doar succesul conteaza, ci si drumul parcurs, cu toate
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caderile si ridicarile sale. Iar Wile E. Coyote rdmane, poate paradoxal, unul dintre cele mai
simpatice simboluri ale perseverentei infrante, dar niciodata invinse.

THE 2000 WILE E. COYOTE & ROAD RUNNER STAMP

THE 2000 WILE E. COYOTE & ROAD RUNNER STAMP

N\ WUE E.COY0 T oot
3l Ron( P
<>’%’°Buw:g e

THE 2000 WILE E. COYOTE & ROAD RUNNER STAMP THE 2000 WILE E COYOTE & ROAD RUNNER STAMP

(©) (d)

Figura 2. Carti postale semi-ilustrate care reflectd ideea de perseverenta
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POSTCARD ITa ¥

COYOTE
CHASF,
STATION

Smith NV
June 13, 1998

Figura 3. Plic ocazional cu stampila speciald, care reflectd ideea de perseverentad

Alte piese de referinta, pentru contextul dat, sunt si maximele din Fig. 4, respectiv Fig. 5.
Prima dintre acestea (Fig. 4a) a fost realizata cu ocazia ,,Féte du Timbre 2009 - Sarbatoarea
Timbrului”, un eveniment filatelic organizat anual in Franta pentru a promova filatelia, in special
n randul tinerilor.

7éte du TimbRe 2009

@ (b) ©

Figura 4. Carti postale semi-ilustrate (maxime) si o vedere care reflectd ideea de perseverenta
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_ L' avenijr appartient
a ceyx qui écrivent fot !

Un super annjy,
pour Uy terrestre exira |

Figura 5. Carti postale semi-ilustrate (maxime) si un bloc filatelic (colita dantelatd) care reflecta
ideea de perseverentd

Cartea postala ilustrata folosita ca suport in realizarea maximei este decoratd cu mai multe
personaje celebre din universul Looney Tunes: Bugs Bunny (iepurele inteligent si ironic),
Sylvester (motanul mereu in cautarea lui Tweety), pitigoiul Tweety (pasarea mica si galbena cu
ochi mari) si Taz (diavolul tasmanian energic si dezlantuit). In coltul din dreapta sus se afld un
timbru francez cu valoarea nominald de 0,56 €, care 1i infatiseazd pe Wile E. Coyote si Road
Runner gonind cu viteza printre linii desenate in culori vii. Timbrul poartd inscriptia ,,Féte du
Timbre”, semnaland tema festivd a emisiunii. Maxima din Fig. 4a este obliterata cu stampila
speciald a evenimentului, datata 28 februarie 2009, orasul Pontarlier fiind locul de aplicare.
Stampila prezinta silueta personajelor animate Tweety si Sylvester precum si textul ,,Féte du
Timbre”. Aceastd piesd filatelica este un exemplu excelent de imbinare intre cultura pop si arta
timbrelor, avand un caracter educativ si ludic in acelasi timp. Utilizarea personajelor Looney Tunes
transmite un mesaj clar: filatelia poate fi amuzanti, accesibila si atractiva pentru toate varstele. in
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plus, imaginea vibrantd si compozitia jucdusd transforma aceastd maxima intr-un obiect
colectionabil cu o valoare sentimentala aparte, mai ales pentru generatiile care au crescut cu aceste
desene animate. De altfel, aceastd emisiune nu doar ca celebreaza corespondenta si arta timbrului,
ci si ofera un omagiu adus perseverentei, curajului si umorului - trasaturi comune tuturor eroilor
desenelor Looney Tunes.

Urmatoarea maxima (Fig. 4b) completeaza in mod inspirat seria dedicata de La Poste France
personajelor Looney Tunes, in cadrul Féte du Timbre 2009. De aceasta datd, n centrul atentiei
sunt inconfundabilii Wile E. Coyote si Road Runner, ale caror intamplari comice au incantat
generatii intregi. Pe fundalul unei cérti postale viu colorate, cu nuante calde de roz si portocaliu,
Coiotul Wile E. este ilustrat intr-o postura sceptica si frustrata, privind in sus catre Road Runner,
care 1l priveste amuzat. Textul in limba franceza, ,,Des comme toi, y'en n’a pas deux!” (,,Ca tine
nu mai existd altul!”), adaugda un strop de ironie bine dozata scenei - o replica ce poate fi
interpretatd atdt ca o admiratie ironica, cat si ca o constatare exasperata. in coltul din dreapta jos
regasim din nou timbrul emis de Posta Franceza, infatisandu-l pe Speedy Gonzales, cu valoarea
nominald de 0,56 €, insotit de stampila speciala cu inscriptia Féte du Timbre - Paris - 28-02-2009.
Aceastd piesa completatd de stampild si timbru se inscrie 1n seria de materiale emise cu ocazia
Sarbatorii Timbrului, avand ca tema desenele animate Looney Tunes. Spre deosebire de imaginea
anterioard, unde era celebratd diversitatea personajelor, aici accentul cade pe duelul etern dintre
perseverenta si vitezd. Wile E. Coyote, simbol al incdpatanarii si al ingeniozitatii (uneori esuate),
contrasteaza cu spontaneitatea si agilitatea imposibil de prins a lui Road Runner. Aceastd maxima
filatelica poate fi interpe si ca o metaford a filatelistului pasionat, mereu In urmadrirea piesei
perfecte, rare sau neasteptate. Poate cd nu o va prinde mereu, dar fiecare incercare lasa in urma o
poveste, o colectie si un zambet. Exact ca-n desene animate.

Cartea postala ilustrata din Fig. 4c are un puternic accent umoristic si afectiv, ilustrandu-1 pe
Wile E. Coyote, celebrul personaj din seria Looney Tunes, aflat — ca de obicei — intr-o situatie
dramatica, dar comica. De data aceasta, Wile E. cade in gol de pe o stanca abrupta, iar deasupra
lui, textul in limba franceza transmite un mesaj amuzant si tandru: ,,Pour ton anniversaire,
cadere libera, vedem cum o scrisoare galbena cu o inimioara rosie si mesajul ,,Je pense a toi” (,,Ma
gandesc la tine”) 1l insoteste Tn zborul sau necontrolat. Este un detaliu care adaugd un strat de
afectiune si umor situatiei. Aceastd imagine imbina excelent comicul de situatie tipic desenelor
animate cu un mesaj emotional, fiind ideald ca felicitare aniversara cu tentd jucausd. Wile E. devine
astfel un simbol al celor care, indiferent de obstacole (sau de gravitatie!), nu renunta sa fie prezenti
pentru cei dragi, chiar si in cele mai improbabile moduri. Pentru un blog filatelic sau cartofil,
aceastd piesa este un exemplu inspirat de cum umorul grafic si sentimentul transmis prin
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corespondenta pot coexista intr-o imagine simpla, dar expresiva — amintindu-ne ca, uneori, un
zambet trimis prin posta valoreaza cat o prabusire... bine intentionata.

Discutii si concluzii

Desit literatura existentd ofera o baza solida pentru intelegerea perseverentei, sunt necesare
cercetari suplimentare pentru a aprofunda modul in care aceasta calitate poate fi cultivata si
maximizatad in diverse contexte educationale. latd cateva propuneri pentru noi directii de studiu,
cu relevanta specificd pentru contextul roméanesc:

interventii specifice si eficacitatea lor pe termen Ilung - dezvoltarea,
implementarea si evaluarea riguroasa a unor programe educationale tintite (de ex.,
workshop-uri, module integrate in curriculum, activitati extrascolare) menite sa
cultive perseverenta la diferite grupe de varsta si in diverse medii SOCio-economice;

rolul profesorului si competentele pedagogice pentru cultivarea perseverentei - 0
analizd aprofundata a practicilor pedagogice specifice (de ex., feedback formativ
orientat pe proces, setarea de obiective provocatoare dar realizabile, incurajarea
asumarii riscurilor calculate) care contribuie la dezvoltarea perseverentei la elevi;

impactul tehnologiilor digitale si a inteligentei artificiale asupra perseverentei -
o investigatie complexa asupra modului in care instrumentele digitale (aplicatii
educative, platforme de e-learning, jocuri educative) si inteligenta artificiala (AI)
influenteaza sau pot fi utilizate pentru a influenta perseverenta elevilor;

factori culturali, socio-economici si contextuali in manifestarea perseverentei -
analiza modului in care specificul cultural si socio-economic al diferitelor regiuni
din Roménia (ex: comparatie intre urbanul Baia Mare, ruralul Maramures si alte
zone cu specific diferit) influenteazd manifestarea, dezvoltarea si importanta
acordata perseverentei de catre elevi, parinti si comunitate;

relatia dintre perseverentd, stres academic si bundstare psihologica — implicd o
detaliatd investigatie a interactiunii dintre perseverenta, nivelul de stres academic
si bunastarea psihologica a elevilor.

Aceste noi directii de studiu ar putea contribui la o intelegere mai nuantata a perseverenteli,
facilitdnd crearea unor medii educationale care nu doar ca o incurajeaza, dar o si sustin intr-un
mod sanatos si echilibrat.

Perseverenta se contureaza ca fiind o componenta esentiald nu doar a succesului academic,
ci si a dezvoltarii personale complete n cadrul procesului instructiv-educativ. Asa cum reiese din
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literatura de specialitate (Dweck, 2006; Duckworth si Gross, 2014), aceastd calitate transcende
simpla inteligenta, reprezentand o fortd motrice interna ce permite elevilor sa mentind efortul si
angajamentul pe termen lung, chiar si in fata dificultatilor si esecurilor.

Perseverenta nu este o trasaturd pasiva, ci un instrument activ pe care elevii il pot invata
sa-| utilizeze. Capacitatea de a persista in fata provocarilor scolare, de a invata din greseli si de a
se redresa dupa esecuri este decisiva pentru atingerea succesului scolar si pentru a naviga eficient
prin situatiile dificile, de la obstacolele academice la presiunile sociale si personale. Prin cultivarea
perseverentei, sistemul educational nu doar ca optimizeaza rezultatele invatarii, dar contribuie si
la formarea unor indivizi capabili sa faca fata cerintelor complexe si dinamice ale unei societati in
continud schimbare.

Pentru a integra eficient cultivarea perseverentei in practicile educationale, sunt necesare
eforturi conjugate din partea tuturor actorilor implicati, respectiv:

a) pentru educatorii care doresc s se implice mai mult ...

- promovarea unei mentalititi de crestere - profesorii trebuie sid explice elevilor ca
inteligenta si abilitatile nu sunt fixe, ci pot fi dezvoltate prin efort si perseverenta, si
incurajati-i sa vada greselile ca pe oportunitati de invatare;

- stabilirea obiectivelor SMART si monitorizarea progresului - profesorii trebuie sa 1i ajute
pe elevi sa-si defineasca obiective specifice, masurabile, realizabile, relevante si incadrate
in timp, si sd imparteascad sarcinile complexe, In pasi mai mici, pentru a face progresul
vizibil si pentru a le mentine motivatia activa,

- oferirea de feedback formativ orientat pe proces - profesorii trebuie sa-si concentreze

feedback-ul nu doar pe rezultatul final, ci si pe efortul depus, pe strategiile utilizate si pe
progresele realizate, iar in completare sa recunoasca si sa valorizeze persistenta;

- facilitarea unui mediu de invdtare suportiv si provocator - elevii trebuie incurajati sa 1si
asume riscuri calculate si sd iasd din zona de confort, iar profesorii trebuie sa creeze un
spatiu sigur unde esecurile sunt privite ca parti ale procesului instructiv-educativ.

b) pentru parintii care tin cu tot dinadinsul sa-si motiveze odraslele ...

- asigurarea modeldrii perseverentei - parintii trebuie sa se prezinte ca exemple de
perseverenta in fata dificultatilor, sa discute deschis despre provocarile prin care au trecut
si despre cum astfel de provocari pot fi depasite printr-un efort sustinut/constant;
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- Incurajarea autonomiei si rezolvarea de probleme - parintii trebuie sa le permitd copiilor
sa se confrunte cu obstacole adecvate varstei si sa isi gaseasca propriile solutii, oferind doar
sprijin si indrumare, iar nu solutii directe/concrete;

- evitarea supraprotectiei - parintii trebuie sd i lase pe copii sd-si experimenteze esecul in
medii sigure pentru a-si dezvolta rezilienta si capacitatea de a persevera.

C) pentru decidentii politici si proiectantii de curriculum care tind sa ajusteze barierele ...

- asigurarea integrarii explicite a perseverentei in curriculum - trebuie sa dezvolte
programe si activitati care sd incurajeze in mod constient dezvoltarea perseverentei si a
rezilientei la toate nivelurile de invatamant, de la prescolar la liceal,

- sustinerea formdrii continue a cadrelor didactice - trebuie sa asigure resurse si programe
de formare de 1nalta calitate pentru profesori, care sa ii echipeze cu strategii eficiente pentru
a cultiva perseverenta in rindul elevilor;

- sustinerea dezvoltdrii cercetarii in domeniu - trebuie sd investeascd in cercetdri care
exploreaza, pand la momentul respectiv, cele mai bune practici si impactul interventiilor
specifice, adaptate contextului educational roméanesc;

Prin implementarea tutuor acestor recomandari, putem contribui la crearea unui sistem
educational care nu doar transmite cunostinte, ci si formeazad indivizi puternici, motivati si
perseverenti, capabili sd-si atingd potentialul maxim si sd prospere Intr-o lume aflatd in continua
schimbare din toate punctele de vedere.
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