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Abstract

Football represents an accessible and dynamic sport that can be effectively integrated into physical
education lessons at the lower secondary level. This article discusses the pedagogical value of football as
an educational resource for students aged 10-12 years, corresponding to grades V-VI in the Romanian
school system. The bio-psycho-motor characteristics of this age group are analyzed, emphasizing the
relevance of football-based activities for developing speed, coordination, agility, decision-making capacity
and social competencies. The article presents methodological considerations regarding the progressive
integration of football elements into physical education lessons, including ball control exercises, passing,
shooting, opposition situations and small-sided games (1vl, 2v2, 3v3). Adapted rules, reduced field
dimensions and short-duration matches are recommended to ensure safety, accessibility and high
participation rates. The discussion highlights the importance of structuring activities gradually, from simple
technical tasks to game contexts, while considering individual differences in physical development and skill
level. Football can contribute not only to motor development but also to the formation of cooperative
behaviors, discipline, fair play and positive attitudes toward physical activity. The article concludes that the
effective use of football in physical education requires purposeful planning, age-appropriate progression
and pedagogical adaptation to the specific characteristics of lower secondary school students.

Keywords: physical education; football; pedagogical resource; lower secondary school; small-sided
games; methodological progression; students aged 10-12;
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1. Introducere

Educatia fizicd reprezinta o componentd esentiald a procesului instructiv-educativ,
contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor si la formarea unui stil de viata
sanitos. In contextul actual, caracterizat prin reducerea nivelului de activitate fizica si cresterea
timpului petrecut in fata dispozitivelor digitale, identificarea unor metode atractive si eficiente de
organizare a activitatilor motrice devine o necesitate.

Dintre disciplinele sportive practicate in mediul scolar, fotbalul ocupd un loc important
sociale a elevilor. Integrarea elementelor specifice jocului de fotbal in lectiile de educatie fizica
poate contribui la cresterea interesului pentru participarea activa, precum si la dezvoltarea
coordondrii, vitezei, Indemanarii si spiritului de cooperare.

Necesitatea abordarii sistematice a dezvoltarii vitezei si a deprinderilor tehnice prin
mijloacele specifice fotbalului se explica prin particularitatile bio-psiho-motrice ale copiilor de
10-12 ani, perioada de varf pentru formarea calitatilor motrice de baza, in special viteza de reactie
si viteza de executie. La aceastd varstd, adaptirile neuromusculare sunt favorabile Tnvatarii
schemelor motrice complexe, iar integrarea lor in contexte ludice mentine un grad ridicat de
implicare si motivatie (Monea, 2017). In plus, caracterul dinamic al exercitiilor din fotbal solicita
coordonarea intersegmentard, atentia distributivd si capacitatea decizionald rapida, ceea ce
conduce la o influenta pozitiva asupra dezvoltarii cognitive (Xia, 2024).

Utilizarea jocurilor reduse (1v1, 2v2, 3v3) apare ca o optiune pedagogica evident relevanta
pentru ciclul gimnazial inferior. Aceste forme simplificate de joc sporesc numarul contactelor cu
mingea per elev si intensitatea fizica raportatd la durata activitatii(Dragan, 2012). Prin suprafete
reduse si reguli adaptate, se creste densitatea actiunilor tehnice — conducere a mingii printre
jaloane, pase rapide, suturi la poartd — ceea ce accelereaza progresul individual. Impactul pe termen
lung al aportului fotbalului asupra sanatatii nu este limitat doar la componenta fizicd. Practica
regulatd dezvolta deprinderi sociale importante precum cooperarea, disciplina si asumarea
responsabilitatii in cadru colectiv.

Aceste competente contribuie la formarea unui profil motivational pozitiv fatd de
activitatea sportiva scolara si sporesc participarea efectiva in orele de educatie fizica. Din
perspectiva metodologica, integrarea acestor obiective corespunde cerintelor din Programa scolara
pentru educatie fizica si sport, privind competentele generale si specifice.

Conform curriculumului national, educatia fizicd vizeaza dezvoltarea capacitatilor psiho-
motrice, formarea deprinderilor sanatoase de viata, intarirea starii de sanatate, dezvoltarea fizica
armonioasd si educarea unor trasdturi de caracter esentiale pentru integrarea sociald. Astfel,
optimizarea procesului instructiv-educativ prin utilizarea unor metode si mijloace atractive,
adaptate specificului de varstd, devine o prioritate pentru cadre didactice implicate in acest
domeniu

Evolutiile recente din fotbalul modern subliniazd necesitatea initierii timpurii a elevilor
intr-un proces de instruire tehnico-tactica eficientd. Aceasta se poate realiza prin utilizarea
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mijloacelor specifice fotbalului, adaptate particularitatilor psiho-motorii ale elevilor de gimnaziu,
ceea ce va valorifica potentialul jocului si va imbundtéti calitatea actului educational. Acest demers
nu doar ca stimuleaza dezvoltarea fizica a elevilor, dar contribuie si la un mediu educational mai
dinamic si interactiv.

Fotbalul solicitd simultan sistemul nervos central si cel periferic prin succesiuni rapide de
decizii tactice si executii motrice variate (Visan, 2020a).

In practica didactica zilnica, fotbalul are valoare ca instrument educational pentru
optimizarea conditiei fizice generale. Eforturile depuse pe parcursul jocului contribuie la
imbunatatirea compozitiei corporale prin consum energetic ridicat si intensitate sustinuta (Cheng,
2023). Participantii prezinta dupa cateva saptamani atat cresteri ale rezistentei cardiovasculare cat
si ameliorari ale tonusului muscular. Aceste aspecte servesc scopului principal al educatiei fizice:
formarea unui stil de viata sanatos. Se observa insa ca diferentierea metodelor conteaza foarte mult.

Scenariului didactic trebuie sa fie bine structurat —astfel cd fiecare secventd trebuie s
pregateasca logic urmatoarea etapd tehnica. Fotbalul contribuie si la dezvoltarea inteligentei
emotionale. Sentimentul de apartenenta la echipa si sustinerea reciproca amplifica coeziunea
grupului. Elevii care comunica eficient pe teren transferd aceastd capacitate in contexte scolare
non-sportive (Ormenisan et al., 2024). In plus, reactiile afective pozitive provenind din reusite
sportive cresc dorinta de participare repetata.

2. Particularitatile elevilor de 10-12 ani si implicatiile lor in lectia de educatie fizica

Perioada de varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani, specificd elevilor din clasele V-VI, este
caracterizata printr-o interactiune complexa intre dezvoltarea biologicad, modificarile psihologice
si evolutia competentelor motrice, ceea ce impune o abordare pedagogica diferentiatd in cadrul
lectiilor de educatie fizica. Aceastd etapa coincide cu inceputul pubertdtii, moment in care se
produc transformari fiziologice si psihologice semnificative, ce impun o abordare didactica
specializatd in cadrul lectiilor de educatie fizica. Din punct de vedere somatic, se observa o crestere
continud a inaltimii si masei corporale, insi nu uniforma intre baieti si fete. Incepand cu
aproximativ 10 ani, diferentele antropometrice devin suficient de marcate pentru a necesita
adaptari ale cerintelor motrice, mai ales in privinta fortei, vitezei si rezistentei(Marian, M. G.,
2014). Organismul prezinta parametri functionali favorabili dezvoltarii capacitatii acrobe pana la
11-12 ani, ceea ce permite includerea eforturilor prelungite in tempou uniform fara risc de
supraincdrcare. Totusi, primele semne ale pubertatii pot determina variatii semnificative in
raspunsul la efort si toleranta psihicd. La nivel neuromotor, coordonarea generald si cea sub
presiune temporald se afld intr-un stadiu optim de consolidare. Simtul ritmului si al tempoului se
dezvolta foarte bine intre 7-9 ani si se mentine eficient daca este stimulat cu mijloace variate pana
spre 12 ani; orientarea spatiald atinge un nivel superior in intervalul 12-14 ani (Dragnea et al.,
2006). Aceste procese conditioneaza direct calitatea executiilor tehnice din fotbal: conducerea
mingii printre jaloane solicitd simultan ritmicitate si control directional, pasele precise cer
sincronizare cu deplasarea coechipierului, iar suturile plasate impun o coordonare fina intre
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miscarile membrelor inferioare si evaluarea rapida a pozitiei portii. Structura psihologica a copiilor
din aceasta grupa de varsta se afla intr-un echilibru fragil. Maturizarea fiziologica mai rapida decat
cea cognitiv-emotionald i poate face sa se perceapa ca ,,adulti” din punct de vedere corporal, dar
sa ramana incomplet dezvoltati emotional.(Guan & Cheng, 2022)

Punerea 1n valoare a aptitudinilor fizice si intelectuale ale copiilor, precum si intensitatea,

cantitatea si ritmul de lucru asupra acestor calitati, trebuie sa tind cont de trei principii elementare
(Epuran, 2002).
e Respectarea varstei copilului cu care se lucreazd deoarece deprinderile si
aptitudinile se formeaza, se consolideaza si se perfectioneaza la varste diferite;
o In timpul lucrului se incearc si se atinga limitele superioare ale fiecarui copil;

Aptitudinile individuale trebuie valorificate, respectand componentele fizice, psiho—
comportamentale si sociale ale copiilor, in concordanta cu fiecare etapa de dezvoltare

Din punct de vedere biologic, dezvoltarea copiilor de varstd scolard mica se realizeaza
neuniform, marcand perioade de dezvoltare mai rapida si perioade de dezvoltare mai lenta. Statura
elevilor prezintda o evolutie ascendentd neuniforma, marcand salturile cele mai ridicate,
aproximativ in clasa a treia. La fete, acest nivel de crestere apare mai devreme, incepand din clasa
a doua si se realizeazd in general, pe seama membrelor inferioare. Greutatea prezinta si ea o
evolutie ascendenta, neuniforma, inregistrand cele mai ridicate cresteri in clasa a treia. Oasele se
dezvolta mult mai rapid decat tesutul muscular, avand in structura lor o apreciabild cantitate de
tesut cartilaginos, fapt care determina slaba rezistenta a acestora la solicitari mari, intense si chiar
deformarea lor daca intervin factori favorizanti in acest sens (Tudor & POPOVICI, 1999)

2.1 Caracteristici fizice si fiziologice ale elevilor de gimnaziu (clasele V-V1)

1) Crestere rapida si variabila in inaltime si greutate

Perioada 10-12 ani este marcata de o crestere acceleratd, diferentiata in functie de sex si
factori ereditari. Conform cercetdrilor actuale, variatii individuale sunt semnificative: fetele
prezintd o crestere accelerata in jurul varstei de 9-10 ani, iar baietii in jurul varstei de 10-12 ani.
Cresterea nu este uniformad, producand uneori dezechilibre temporare intre ndltime si greutate,
aspect care se va armoniza treptat catre sfarsitul acestui etape (Malina et al., 2004). Implicatii
pedagogice: aceste variatii necesita individualizare 1n cadrul lectiilor de educatie fizicd, cu exercitii
si sarcini adaptate la nivelul fiecérui elev.

2) Dezvoltare accelerata a masei musculare, dar musculatura nu este complet maturd . Masa
musculard si forta cresc pe masurd ce copiii intrd in pubertate, fiind esentiale pentru
activitatile fizice. (Dragnea, A. & Bota, A., 1999)

3) Capacitatea aeroba creste treptat pana la 12 ani iar interventiile in dezvoltarea acestor
calitati motrice sunt eficiente in stadiul initial al pubertatii (Valach et al., 2017).
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4) Precizia si rezistenta la efort prelungit sunt inca limitate, Insa exista o crestere considerabilad
a vitezei miscarilor si a capacitatii de efort.

Tn intervalul varstei de 10-12 ani, sistemul neuromotor trece prin etape de maturizare care
permit cresterea vitezei de reactie si a deplasarii, insa capacitatea de mentinere a efortului ridicat
pe duratd lungd ramane sub optim, deoarece apar inca limitari la nivelul controlului motric, al
metabolismului aerob si al adaptarilor musculare. De exemplu, un studiu evidentiaza ca perioadele
critice de dezvoltare a rezistentei implica o sensibilitate la supra-obosealda daca volumul de efort
este excesiv sau neadaptat.

5) Coordonarea si agilitatea se imbunatatesc treptat
Studiile recente au demonstrat ca intre varstele de 9-10 ani si pana la 12 ani, plasticitatea
sistemului nervos central faciliteazd acumularea de informatii motrice, ceea ce face ca aceasta
perioada sa fie favorabild pentru invatarea deprinderilor motrice complexe (Behringer et al., 2011).

2.2 Caracteristici psihosociale:

1) Dezvoltarea cognitiva si gandirea logica.

Stadiul operatiilor concrete: Conform teoriei dezvoltdrii cognitive a lui Jean Piaget,
perioada 10-12 ani corespunde stadiului operatiilor concrete (7/8-11/12 ani), care include si
inceputurile stadiului operatiilor formale (11/12-15/16 ani). La acest nivel, gandirea elevului
capatd un caracter logic, organizat si bazat pe realitatea imediata, copilul fiind capabil sa analizeze
situatiile din perspective diferite si sa ofere explicatii rezonabile. Memoria devine mai stabild si
mai bine structuratd, iar capacitatea de retinere intentionatd a informatiilor creste, elevul fiind
capabil sa acumuleze si sa gestioneze volume din ce in ce mai mari de cunostinte cu rigoare si
acuratete. Atentia se mentine mai constantd si mai sustinutd, in special atunci cand activitatile
implica interes personal, spirit ludic sau competitie. In aceeasi masura, se dezvolti si gandirea
criticd, copilul devenind capabil sa formuleze comparatii, sa analizeze situatii, sd anticipeze
consecinte si sa manifeste forme incipiente de rationament abstract. Imaginatia ramane activa si
creativa, reflectandu-se in activitati de inventare, compunere, modelare sau in crearea unor scenarii
simbolice.

Aceste transformdri cognitive au implicatii pedagogice directe asupra modului de
organizare a lectiilor de educatie fizica si sport.

2) Dezvoltarea emotionala si inteligenta emotionala
Tn intervalul 10-12 ani, dezvoltarea emotionala este puternic influentati de schimbarile
fiziologice rapide si de modificarile hormonale caracteristice varstei. Copilul poate manifesta
uneori stari de apatie, iritabilitate, neatentie sau oboseald accentuata, insotite de dureri de cap ori
disconfort muscular, reactii care sunt considerate normale pentru aceastd etapd de crestere.
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Intelegerea si sustinerea din partea adultilor devin esentiale, intruct aceste manifestiri nu
semnaleaza lipsa de interes, ci reprezintd raspunsuri firesti ale organismului intr-o perioadd de
transformari intense.

Tot in aceastd etapa, copilul incepe sa devind mai constient de propriile emotii si de
emotiile celor din jur, ceea ce favorizeaza dezvoltarea capacitatii de auto-reflectie. Treptat, isi
formeaza abilitdti mai complexe de interpretare, exprimare si gestionare a trairilor afective, proces
care contribuie la conturarea unei identitati personale stabile si echilibrate.

Activitatile fizice desfasurate in grup, precum jocurile sportive, au un rol deosebit de
important in acest sens, oferind oportunitati pentru descarcarea tensiunilor, gestionarea
conflictelor, trairea emotiilor intr-un cadru controlat si exersarea cooperdrii si autocontrolului.
Astfel, prin participarea la activitati sportive, copilul nu doar se dezvolta motric, ci isi consolideaza
treptat si inteligenta emotionala (Bal et al., 2010).

3) Motivatie, interese si orientare scolara

Tn perioada 10-12 ani, motivatia elevilor incepe si fie tot mai mult influentati de
dimensiunea intrinseca a activitdtilor, copilul fiind animat de placerea de a Invata, de curiozitate si
de satisfactia personald generati de reusitd. In acelasi timp, motivatia extrinseca nu dispare, ci
continud sa aibd un rol important, recunoasterea sociald, incurajarile profesorilor si aprecierea
colegilor contribuind la sustinerea implicarii si la dorinta de progres.

3. Jocul de fotbal — caracteristici, beneficii si aplicabilitate in scoala

Jocul de fotbal, ca disciplina sportiva integratd in educatia fizicd scolard, poate fi definit ca
o0 activitate motrica complexa, derulatd intre doua echipe aflate in opozitie directa, fiecare avand
obiectivul de a introduce mingea in poarta adversarului si de a o apdra pe propria, respectand un set
de reguli predefinite. In context scolar, aceste reguli sunt adaptate dimensiunilor terenului,
numarului de jucatori si nivelului de pregatire al elevilor astfel incat accesibilitatea si siguranta sa
fie optimizate (Balint, 2017).

Formatul standard — doua echipe a cate 11 jucatori pe teren mare — este rareori folosit la
ciclul gimnazial inferior; se preferd forme simplificate precum minifotbalul sau jocurile reduse (1v1,
2v2, 3v3), care mentin structura competitionala dar reduc complexitatea tactic-strategica pentru a
permite un grad mai mare de implicare individuala (Gheorghe Dumitrescu, 2011)

Caracteristica esentiald a fotbalului constd in imbinarea elementelor tehnice (lovirea,
conducerea, preluarea si pasa) cu cerinte tactice si cognitive, intr-un cadru dinamic marcat de
modificari rapide ale situatiei de joc. Aceastda combinatie il face un mijloc util pentru dezvoltarea
simultana a vitezei motrice si capacitatii decizionale rapide — aspecte relevante pentru varsta 10-12
ani. Elevii din aceasta categorie prezintd particularitati bio-psiho-motrice favorabile: sistemul
neuromuscular raspunde bine la solicitari scurte si intense, coordonarea intersegmentara se afla intr-
o etapa optima de consolidare iar adaptarile cardio-respiratorii sustin eforturi intermitente (Marian,
M. G., 2014).
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Tactica elementara aplicata in fotbalul scolar pentru clasele V-VI presupune introducerea
unor principii simplificate, adaptate nivelului bio-psiho-motric al elevilor de 10-12 ani. La aceasta
varstd, antrenarea gandirii tactice nu trebuie suprasolicitata prin concepte complexe, ci orientatd spre
actiuni clare: marcajul direct, demarcarea pentru primirea mingii, ocuparea inteligenta a spatiului
raportatd la minge si adversar (Balint, 2017). Elevii sunt capabili sa perceapa relatia dintre pozitia
lor pe teren si evolutia fazei de joc daca aceasta este prezentatd concret, cu repere vizuale si sarcini
bine delimitate in timp si spatiu. Folosirea formatelor reduse (1v1, 2v2, 3v3) este un mediu ideal
pentru exersarea tacticii elementare deoarece densitatea situatiilor de joc creste semnificativ si
permite repetarea rapida a actiunilor. Astfel, un copil care joacad 2v2 va fi implicat constant atat in
atac cat si 1n aparare, fiind fortat sa ia decizii simplificate privind marcajul adversarului sau
demarcarea pentru pas (Gheorghe, 2011). Progresia metodologica stabilitd , conducerea mingii
printre jaloane — pas scurt precis — sut plasat — joc integrat cu opozitie , faciliteaza construirea
unui cadru tactic gradual.

Conducerea printre jaloane dezvoltd controlul individual al balonului sub presiune
directionald; partea tactica intervine cand se adauga un adversar pasiv ce limiteaza libertatea de
deplasare. Pasul precis cétre coechipier antreneaza perceptia deschiderii traseului de joc si alegerea
momentului optim, iar sutul plasat presupune recunoasterea oportunitatii imediate in raport cu
pozitia portarului (Visan, 2020).

In ultima etapa — jocul integrat redus — copiii aplica secventele tehnice in contexte tactice
simple dar reale: schimbari rapide intre rolurile de atacant si aparator, revenire dupa pierderea
posesiei sau deplasari sincronizate pentru sustinerea coechipierului. Regulile adaptate la fotbalul
scolar sunt esentiale pentru mentinerea sigurantei fizice si a claritatii procesului didactic.
Dimensiunea terenului este redusa la aproximativ 15-20 metri latime si 25-30 metri lungime pentru
jocurile colective mici, astfel incat viteza executiilor sa fie mare dar controlabila (Balint, 2007).
Durata partidelor este fragmentata , doua reprize scurte de 5-8 minute , cu pauze suficiente intre
ele, prevenind oboseala excesivd. Regulamentul limitativ impune interdictia intrarii dure sau a
contactelor necontrolate; se acorda repuneri rapide din afara terenului prin aruncare sau lovitura
usoard din colturi ori din apropierea portii cand mingea depaseste liniile limitative(Visan, 2020b).
Regulile adaptate includ si facilitari pentru progres tehnic: spre exemplu, in faza initiald se poate
restrictiona numarul atingerilor la trei Tnaintea pasei sau sutului, stimuldnd reactia rapida si
orientarea anticipativa (Marian, M. G., 2014); altfel spus, se formeaza simultan deprinderi tehnice
consolidate si reflexe tactice fundamentale. In alte momente se poate impune limitarea zonelor
permise jucatorului activ — lucrand astfel plasamentul defensiv sau ofensiv conform pozitiei mingii.

Beneficiile motrice obtinute prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de fotbal in clasele
V-VI se manifesta pe mai multe niveluri functional-organice si coordonativ-tehnice. Formatele
reduse precum 1v1, 2v2 sau 3v3, prezentate anterior, oferd un cadru optim pentru stimularea vitezei
de deplasare si vitezei de executie datorita intensitatii ridicate si frecventei contactului cu mingea
(Gheorghe, 2011). Sprinturile scurte, alternanta rapida intre atac si aparare si schimbadrile bruste de
directie activeaza sistemul neuromuscular intr-un regim adaptat particularitatilor varstei 10—12 ani,
unde capacitatea anaeroba lactatd este in plin proces de consolidare (Marian, 2014). Exercitiile
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secventiale — conducere printre jaloane pentru control ritmic si directional — pas precis pe traiectorii
scurte — sut plasat sau puternic — joc integrat cu opozitie — permit o progresie naturald a
deprinderilor tehnice concomitent cu iImbunatatirea parametrilor de viteza. Beneficiul motric se
observa nu doar in cresterea valorilor functionale (viteza maxima cu mingea, rata succesului la
executii), ci si In rafinarea calitatilor coordonative. Conducerea mingii pe trasee variabile dezvolta
controlul intersegmentar fin si capacitatea de adaptare instantanee la stimuli tactici; pasele precise
intdresc simtul distantei si sincronizarea cu miscarea colegului; suturile plasate exerseaza
pozitionarea corecta si exploatarea spatiului liber (Visan, 2020).

4. Directii viitoare

Analiza teoretica si metodologica realizata subliniaza faptul ca fotbalul, prin valentele sale
dinamice si formative, reprezintd o resursa pedagogica de un real folos in optimizarea lectiei de
educatie fizica la ciclul gimnazial inferior (clasele V-VI). Adaptat la particularitatile bio-psiho-
motrice ale varstei de 10—12 ani, acest sport depaseste sfera simpla a recreerii sau a pregatirii fizice
utilitare, devenind un vector complex de dezvoltare armonioasa. Prin utilizarea structurilor
progresive si a jocurilor reduse (1v1, 2v2, 3v3), elevii 1si imbunétitesc nu doar parametrii motrici
(viteza, coordonarea, agilitatea), ci si capacitatile cognitive legate de orientarea spatiald, anticipare
si luarea rapidd a deciziilor. Totodatd, cadrul interactiv al jocului favorizeaza socializarea,
respectarea normelor de fair-play, coeziunea colectiva si gestionarea emotiilor, contribuind activ
la conturarea unui profil motivational pozitiv fatd de activitatea fizica de durata.

Cu toate acestea, valorificarea optima a acestui potential pedagogic depinde in mod direct
de competenta cadrului didactic in proiectarea curriculard, dozarea efortului si diferentierea
sarcinilor de Invatare, evitdnd uniformizarea excesivd sau suprasolicitarea specifica perioadei
pubertare.

Tn perspectiva cercetirilor viitoare, se impun cateva directii de dezvoltare si aprofundare:

e Studii longitudinale si experimentale: Realizarea unor cercetdri de tip interventie pe
parcursul Tntregului ciclu gimnazial (clasele V—VIII), care sa monitorizeze comparativ
efectele implementarii sistematice a jocurilor reduse asupra dezvoltarii motrice si a
performantei scolare generale.

e Analiza comparativd urban-rural: Evaluarea modului in care diferentele de
infrastructura sportiva si de resurse materiale dintre mediul urban si cel rural din Roméania
influenteaza eficienta predarii fotbalului scolar si identificarea de solutii alternative pentru
scolile cu spatii limitate.
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e Abordarea incluziva si egalitatea de gen: Extinderea cercetarilor privind participarea si
motivatia elevidelor (fete) in lectiile de educatie fizicad bazate pe elemente de fotbal, in
concordanta cu noile tendinte europene de promovare a fotbalului feminin de masa.

e Integrarea instrumentelor digitale de evaluare: Explorarea modului Tn care tehnologiile
accesibile (cum ar fi aplicatiile de monitorizare a miscarii sau grilele digitale de evaluare
formativa) pot sprijini profesorul de educatie fizicd in masurarea obiectiva a progresului
tehnic si tactic al elevilor.

5. Concluzii

Fotbalul poate constitui o resursd pedagogica valoroasa in lectia de educatie fizica la
nivelul claselor V—VI, datorita caracterului sau accesibil, dinamic si atractiv pentru elevii cu varste
cuprinse intre 10 si 12 ani. Valorificarea sa in cadrul procesului instructiv-educativ depaseste
dimensiunea formarii deprinderilor tehnice, contribuind la dezvoltarea armonioasa a capacitatilor
motrice, cognitive, afective si sociale ale elevilor.

Particularitatile bio-psiho-motrice ale elevilor din aceasta etapa de varsta impun o
organizare diferentiata si progresiva a activitatilor. Exercitiile si situatiile de joc trebuie adaptate
nivelului de dezvoltare, ritmului individual de invitare si capacitatii de efort a fiecarui elev. in
acest sens, trecerea gradualad de la conducerea mingii si pasa simpla la sut, situatii de opozitie si
jocuri reduse permite formarea si consolidarea deprinderilor motrice intr-un cadru accesibil si
motivant.

Jocurile reduse, de tip 1v1, 2v2 si 3v3, ofera elevilor mai multe oportunitati de contact cu
mingea, de luare a deciziilor si de participare activa. Prin reguli simplificate, dimensiuni reduse
ale terenului si durate adaptate, acestea faciliteaza intelegerea elementelor tactice fundamentale,
precum marcajul, demarcarea, ocuparea spatiului si cooperarea cu partenerii. In acelasi timp,
jocurile reduse contribuie la dezvoltarea vitezei de reactie, a coordonarii, a orientdrii spatiale si a
capacitatii de adaptare la situatiile variabile ale jocului.

Integrarea fotbalului in lectiile de educatie fizicd favorizeaza, de asemenea, formarea unor
comportamente sociale si afective importante. Respectarea regulilor, asumarea rolurilor,
comunicarea, sprijinul reciproc, disciplina si fair play-ul sunt valori care pot fi dezvoltate prin
participarea la activitati sportive organizate. Caracterul ludic si competitiv al fotbalului poate
creste motivatia elevilor si poate contribui la formarea unei atitudini pozitive fatd de miscare si
fatd de practicarea regulata a activitatilor fizice.
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Prin urmare, fotbalul nu trebuie utilizat exclusiv ca activitate recreativa sau ca joc liber in
partea finalda a lectiei, ci integrat intr-un demers didactic planificat, coerent si adaptat
particularitatilor elevilor. Rolul profesorului este esential in selectarea continuturilor, dozarea
efortului, diferentierea sarcinilor si asigurarea unui climat educational sigur si motivant.

In concluzie, utilizarea fotbalului ca resursi pedagogica in lectia de educatie fizica la
clasele V-VI poate sustine dezvoltarea deprinderilor tehnico-motrice, stimularea participarii active
si formarea competentelor de cooperare si responsabilitate. Eficienta acestei abordari depinde de

modul Tn care activitatile sunt proiectate, progresiv organizate si raportate la nivelul real de
dezvoltare al elevilor.

Bibliografie

Bal, 1., luhos, I., & Iuhos, I. (2010). Importanta Antrenamentului in Formarea Sportivului De
Performanta. 2010.

Balint, G. (2017). Metodica Predarii Fotbalului In Gimnaziu.

Behringer, M., Vom Heede, A., Matthews, M., & Mester, J. (2011). Effects Of Strength Training
On Motor Performance Skills In Children And Adolescents: A Meta-Analysis. Pediatric
Exercise Science, 23(2), 186—206.

Cheng, X. (2023). The Widespread Application Of Artificial Intelligence In Education
Necessitates Critical Analyses. Science Insights Education Frontiers, 16, 2475-2476.
Https://Doi.0Org/10.15354/Sief.23.Co081

Dragan, A. (2012). Bazele Teoretico-Metodice Ale Fotbalului. Galati: Editura Fundatiei
Universitare,, Dunarea De Jos.

Dragnea, A. & Bota, A. (1999). Dezvoltarea Calitatilor Motrice. Editura Didactica Si Pedagogica.

Dragnea, A., Bota, A., Stanescu, M., Teodorescu, S., Serbanoiu, S., & Tudor, V. (2006). Educatie
Fizica Si Sport-Teorie Si Didactica. Ed. Fest, Bucuresti, 26.

Epuran. (2002). Psihomotricitatea.

Gheorghe Dumitrescu. (2011). Metodica Preddrii Fotbalului In Gimnaziu.

Guan, L., & Cheng, Z. (2022). Impacts Of School Soccer Activities On Adolescents’physical
Health. Revista Brasileira De Medicina Do Esporte, 29(Spel), E2022_0186.

Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, Maturation, And Physical Activity.
Human Kinetics.

Marian, M. G. (2014). Fotbalul In Scoli Si Universitdti.

Monea, D. (2017). Specific Methods Used In Evaluation Of Football Game Skills For The 10-12
Year Group. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 37-47.
Https://Doi.Org/10.24193/Subbeag.62(3).23

Ormenisan, S. V., Radu, P. O., Monea, D., Santa-Moldovan, C.-1., & Ormenisan, C. 1. (2024).
Study On The Psychological Factor Within The Middle School Footbal Team. Studia

67


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie ¢ Didactica
Vol. XXVI
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 45-54,
Https://Doi.0rg/10.24193/Subbeag.69(2).11

Tudor, V., & Popovici, I. V. (1999). Capacitatile Conditionale, Coordinative Si Intermediare-
Componente Ale Capacitatii Motrice. Rai Coresi.

Valach, P., Fromel, K., Jakubec, L., Benesova, D., & Salcman, V. (2017). Physical Activity And
Sport  Preferences Of West Bohemian  Adolescents.  Telesnd  Kultura.
Https://Doi.0Org/10.5507/Tk.2017.003

Visan, P. (2020a). Contributii Metodologice Privind Invitarea Tehnicii Si Tacticii Jocului De
Fotbal. Editura Universitatii Din Pitesti.

Visan, P. (2020b). Contributii Metodologice Privind Invitarea Tehnicii Si Tacticii Jocului De
Fotbal. Editura Universitatii Din Pitesti.

Xia, C. (2024). Quantifying The Impact Of Football Program Participation On The Holistic
Development Of Middle School Students: Basis For Training Program Initiatives. Journal
Of Education And Educational Research, 11(3), 73-89.

Https://Doi.0Org/10.54097/Ph9g3m89

68


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

