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TRIF GHEORGHE-FLORIN

Trif.Gelu@dppd.utcluj.ro

2004-in prezent

Departamentul pentru pregatirea personalului didactic
Psiholog

Lector

Activitati didactice si de cercetare

1998

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, sectia
Psihologie

Psiholog

Psihologie

2000-2007

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, sectia
Psihologie

Doctor

Psihologie

TITULAR AL CURSURILOR PROGRAMUL DE STUDII ANUL

Psihologia Educatjei Toate facultatile I

- Modele teoretice ale instruirii online

- Dezvoltarea si evaluarea de continuturi e-learning

- Adaptarea instruirii online la stilurile de invatare ale elevilor

- Modelarea activitatilor de predare in functie de stilurile de invatare ale elevilor
- Harii conceptuale in conceperea si evaluarea e-learning



TOTAL PUBLICATII
15 articole si 7 carti, coautor
(TOTAL DIN CARE 5 LUCRARI

REPREZENTATIVE PUBLICATE DIN 2002)

GRANTURI, CONTRACTE DE
CERCETARE
(TOTAL — multiple -DIN CARE 5

CONTRACTE REPREZENTATIVE DIN
2002)

GRANTURI, PROIECTE
INSTUTIONALE

(TOTAL DIN CARE 5 CONTRACTEI
REPREZENTATIVE DIN 2002)

Cluj-Napoca
27/03/2025
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Trif G. F. Jurcau, N (coordonator) (2003). Psihologie Inginereascd. Dezvoltarea interactjunii
om-calculator: notiuni introductive, Editura UT Cluj, pag. 119-144 (ISBN 973-8335-97-
3).
Trif, G. F., (2009). Avantajele utilizarii hartilor conceptuale pentru facilitarea
procesului de invatare", Analele Universitatii din Oradea. Fascicula Psihologie,
nr. 15, 2009, pg. 41-61, indexata CEEOL: http://www.ceeol.com/
Trif, G. F., Jurcau, N. Rolul stilurilor de invatare in dezvoltarea e-learning, Psihologia Resurselor
Umane, vol lll, nr2/2005, pag. 16-20, ISSN 1583-7327
Trif, G. F. & Jurcau, N (coordonator) (2009). Psihologia Educatiei. Editura UT Press,
Cluj-Napoca, 2009, ISBN 978-973-662-459-9, 325 pag.
Trif, G. F. (2012). Programe de instruire online pentru cadrele didactice tehnice. Editura
Accent, Cluj-Napoca, ISBN 978-606-561-075-0, 280 pag.

Trif, G. F., Ramona Jurcdu, Marie Solange Nicole Seillier, loana Jurcau, Nicolae-
Alexandru Colceriu, Razvan-Titus Pirvan  Cocoa and chocolate,
importance of their anti-stress action from PubMed publications
perspective. BULETIN STIINTIFIC, SERIA A, Fascicula Pedagogie-
Psihologie-Metodica, VOL. XXIII, 79-93, Editura UT Press, Cluj-Napoca,

2023
Trif, G. F., Ramona-Niculina Jurcau, loana-Marieta Jurcau, Nicolae-Alexandru Colceriu,
Dong Hun Kwak, Adaptogens, concept, characteristics and their role in
modulating physical and mental fatigue, BULETIN STIINTIFIC, SERIA A,
Fascicula Pedagogie-Psihologie-Metodica, VOL. XXIIl, 93-107, Editura UT
Press, Cluj-Napoca, 2023

Trif, G. F, Ramona-Niculina Jurcdu, loana-Marieta Jurcdu, Nicolae-Alexandru Colceriu,
Dong Hun Kwak, Anxiety and Anxiety Modulation with Natural Extracts in a
Physical Stress Model. BULETIN STIINTIFIC, SERIA A, Fascicula Pedagogie-
Psihologie-Metodica, VOL. XXIV, 69-84, Editura UT Press, Cluj-Napoca, 2024

Contract tip A, nr. 2783 / 23.05.2006, Cod CNCSIS 1294, tema A8 - Cercetari privind
dezvoltarea unui sistem interactiv pentru invatarea alfabetului braille si a dactilemelor
specifice limbajului mimico-gesticular, director de proiect: Prof.dr.ing. Dan Mandru;, faza
2006: Proiectarea unui sistem portabil, interactiv pentru invatarea alfabetului Braille si a
dactilemelor specifice limbajului mimico-gesticular.Membru in echipa de cercetare

Contract parteneriate, 12080, Sisteme Elearning Adaptative utilizdnd Harti Conceptuale 2008-
2011, director de proiect: prof Rodica Potolea. Membru in echipa de cercetare

Lector dr. Trif Gheorghe-Florin
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