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Models of Technology Integration in Students' Pedagogical

Practice

Lect.univ.dr. Nadia Barkoczi

Technical University of Cluj-Napoca, Department of Teacher Training

Abstract

An important research task in innovative educational processes is to reveal the possibilities of managing the
processes of creating and implementing pedagogical innovations in the practice of educational institutions. Effective
use of technology in the classroom is an important criterion. The digital age has introduced the need for a new way
of preparing students for a teaching career with new competences, new strategies of teaching - learning - assessment.
The use of digital technologies is based on the willingness to make learning more advanced and the necessity to
implement a learner-centered approach to make teaching-learning-research interconnected. By projecting and
implementing learning activities based on interactive teaching strategies, teachers and students create an environment
that plays a key role in improving metacognitive skills, as digital technologies have the potential to support and shape
amore active, participatory, personalized and flexible pedagogy. The paper contains a systematic review of scientific
literature regarding theoretical models used to help students, as future teachers, to conceptualize effective technology

integration.

Keywords: pedagogical practice, educational technologies, TIM, TPACK, TAM

Introduction

Transdisciplinary approach to learning appears as a possible perspective for reconfiguring
the educational process towards competences’ formation (Hadirca, 2021). Interculturality,
information explosion and globalization are thresholds for challenges in education. Learning
increasingly involves technology, and technology creation is becoming an indispensable support
for learning through the development of efficient educational environments. The responsibility to
learn in a safe context in relation to technology implies adapting to the challenges of a sustainable
education. Digital literacy refers to a society that in general wants to be digitally literate. Further
enhancement of basic digital skills can be addressed by the lifelong learning needs of individuals,

together with the delivery of lifelong learning services (Keravnou-Papailiou, 2022). In universities



there are formed advanced digital competences that help society adapt to meet its greatest
challenges (European Comssion, 2020). Technology gains value for innovative pedagogies in
advancing student-centered learning but, yet higher education has not focused the systemic
attention needed to scale these approaches starting for the moment of adoption of advanced
learning technologies so much necessary for a sustainable education, both for the students and
teachers.

New educational technologies lead to opportunities, and acquiring technology is a way to
compress time. In the performance of activities by educational agents, time is rescaled due to rapid
changes in information and communication channels. We are facing an accelerated literacy
process, given the need to acquire the knowledge required for digital literacy (Bocos et al., 2016).
Ensuring access to information and communication technologies for all has become an objective

of education and training systems (lucu, 2004).

The acceptance of using educational technologies in pedagogical practice

Innovative learning-teaching-assessment processes describe the course of learning activities
over time with the ultimate goal of educating citizens of the information society so that they are
creative, empowered to change, manage, analyze and work with information (Sedef & Behget,
2021). The change of technologies in the educational process has led to the emergence of advanced
learning in education in general and in initial teacher education in particular. Research on
technology adoption in education focuses on the conditions that increase or decrease the likelihood
that a new idea, product or practice will be adopted by researchers, teachers and students with
different attitudes towards new technologies which take time to become relevant to them alike.
Limitations to the adoption of educational technologies are the lack of information available about
the new technology, how it can be used and what it does. Thus, answers are sought to the question:
why, if a new educational technology proves to be effective, do the outcomes for adopters with the
same preferences seem to be achieved at different times? The first answer is that not all educational
agents are informed about the new technology at the same time. Potential users need
communication skills with adopters, following a "word-of-mouth” information dissemination
process. Over time, user experience leads to the diffusion of knowledge about the existence of the

technology to non-users who in turn become users.



Digitisation in pedagogical practice can be seen as an asset for change by creating
communication networks that create opportunities for learning didactic activities that foster critical
thinking and creativity in an increasingly interconnected world. European Union policy documents
on initial teacher education have stressed that future teachers need to develop not only specialist
knowledge but also professional skills and become familiar with new pedagogical models
involving digital tools (Chis & Simion, 2019). Herndndez & Darling-Hammond (2019)
investigated the role of these networks considering that although each network has a distinct
approach, they all base their educational approach on deep learning, teaching and learning
practices that allow students and learners to learn content so that they can apply knowledge to
relevant problems. Deep learning approaches guide educational agents in the contexts shown in

Figure 1 (Hernandez & Darling-Hammond, 2019).
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Figure 1. Approaches to Deep Learning

Modern didactics offers for students as future teachers a wide range of teaching strategies,
methods and procedures which, being effectively integrated into the instructional-educational
process, lead to the formation of competences for didactic profession. The use of educational
technologies facilitates the implementation of a learner-centered approach through teaching
strategies based on action, application, investigation, experimentation that build a solid framework
to develop and enhance cognitive, affective, interpersonal and action resources, thus creating a
favorable environment for sustainable knowledge and quality learning, i.e. for the teaching-

learning-assessment process to become one of integrity.



Educational practices are in the process of adapting to current advances in technology to
meet the challenges of developing competencies for the teaching profession. Students' ability to
meet these challenges is considered the main predictor that ensures adaptation to a future teaching
career (Chis, Chis & Catalano, 2016). The quality of didactic strategies is proven to be gradually
improved through exercises in the use of the technological environment for designing and
conducting learning activities.

Chis (2005:19) states that technologies become "useful supports in designing teaching, in
directing and managing learning, as well as in monitoring teaching in fragmented or more
comprehensive segments”. The characteristics of the learning environment with new technologies
are attributes of traditional instructional situations which, due to the novelty of the context in which
instruction takes place and the potential of new technologies to create an engaging and resource-

rich environment, take on new meanings for learners.

Technology Integration Matrix (TIM) and Technological Pedagogical Content
Knowledge (TPACK)

TIM is designed to encourage the use of technology and to support five characteristics of
effective classroom practice: active learning, collaborative learning, constructive learning,
authentic learning and goal-oriented learning. TIM provides a framework for describing and
directing the use of technology to enhance learning. The model is developed to achieve a balance
between curriculum requirements, student needs and technology integration. The idea originated
from classrooms’ studies where in some of them a harmonious relationship between the three areas
was observed, but in others it seemed that technology was driving the instruction or that the
curriculum requirements were leaving students in the lurch. In Figure 2 a representation of the
three domains - curriculum requirements, student needs and technology integration —can be
observed in a circle of questions which need to receive answers to create or enrich the equilibrium
between domains. The emphasis on learners making decisions and taking responsibility for their

own learning is a fundamental element of TIM.
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Figure 2. TIM circularity design of curriculum requirements, student needs and technology integration
(Retrieved from Winkelman, 2020; Harmes, Welsh & Winkelman, 2016)

The model presents adoption as the second stage in technology integration, alongside input
(first stage), adaptation (third stage), infusion (fourth stage) and transformation (fifth stage) in
correlation with five interrelated characteristics of learning environments: active, collaborative,
constructive, authentic and goal oriented. Together, the five characteristics of meaningful learning
environments and the five levels of technology integration create a 25-cell matrix, each cell having
its own description of technology acceptance in relation to learning, but also with reference to
teacher learning appropriation versus student learning appropriation, procedural understandings
versus conceptual understandings, conventional use of technology tools versus complex use of
technology tools, and instructional focus on tools versus content focus (Florida Center for
Instructional Technology, 2019). Table 1 provides a brief description of the characteristics of the

learning environments created in the five stages of TIM.



Table 1. Description of the TIM model (adapted from Florida Center for Instructional Technology, 2019)

Levels of Technology Integration — Teachers’ didactic strategies implying

technologies

Login Level Adoption Adapt Level Infusion | Transformation
Level Level Level
the direct facilitation of | providing fostering the
beginning learning students' the learning use of
of using the through exploration context technological
technology | conventional and through tools in
tools as to and independent which learning
convey procedural use of students activities that
teaching use of technological choose might not be
contentto | technological tools technology possible
students tools tools without the use
of technology

Characteristics
of the learning
environments —

technologies in
their didactic
activities

Active Learning

—

Active involvement in the use of technology as a tool;

Collaborative Learning

Use of technological tools to collaborate with others rather than working

individually;

Constructive Learning

Students’
implication in | Use of technological tools to connect new information with prior knowledge
using rather than passively receiving information;

Authentic Learning

Use of technological tools to link learning activities to what is outside the
instructional setting by avoiding decontextualized activities;
Goal-Oriented Learning

Use of technology tools to set goals, plan activities, monitor progress and
evaluate results, rather than to perform tasks without reflection.

TIM approaches three types of descriptors which offer the consistency of the model: i)
extended Teacher descriptors, ii) extended Student descriptors and iii) extended Instructional
Setting descriptors.




Winkelman (2020) correlate TIM with TPACK which is one of the well-known model for
technology integration. The approaches in scientific literature are those of synergy between the
three types of knowledge needed by today's teachers: specialist, pedagogical and technological
which can be identify in the model as Pedagogical Knowledge (PK), Content Knowledge (CK)
and Technological Knowledge (TK). The lack of this synergy leads to the non-use of technology
in teaching, and the TPACK model is used as an integrator of four components that describe how
the three types of knowledge interact with each other to make educational actions effective (llie,
2020):

o Technological Pedagogical Content Knowledge (TPK) - the use of technology to make
pedagogical practices effective, such as formative assessment, updating knowledge, attention
capture,

o0 Technological Content Knowledge (TCK) - the reciprocal relationship between technology
and discipline,

0 Pedagogical Content Knowledge (PCK) - the teacher's background with specialist
knowledge for teaching a school discipline,

0 Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK) - the relationship between

technology, pedagogy and scientific content within a discipline.

Technology Acceptance Model (TAM)

Technology acceptance stems from a demonstrable desire to use technologies for the tasks
for which they are designed and is cross-cutting in nature, drawing on theoretical work in
sociology, psychology, information management, etc. Three main factors may indicate the
dispositional inclination of educational agents to think critically and flexibly in adopting new
technologies: i) acceptance of new or changing technologies, ii) openness to the ideas of others
(open-mindedness), and iii) adaptation to changes in learning situations (adaptation to new
situations). Transforming information gained through the use of technology into knowledge leads
to greater competitive advantage, with communication playing a key role in this process (Barak &
Levenberg, 2016). Providing complete, accurate, relevant and timely information leading to
competence building is important to support decision making on the acceptance of new

technologies. The quality of information and communication channels affects users' satisfaction
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with new educational technologies and consequently influences their beliefs about their use
(Wixom & Todd, 2005).

TAM is one of the most widely used theoretical models to examine the factors that determine
technology adoption and use. Focusing on associations between perceived usefulness, perceived
ease of use, and intention to effectively use digital tools in the act of education, the model attempts
to predict the relative importance of perceived usefulness and perceived ease of use with other
relevant research variables in different contexts. Perceived usefulness is the subjective evaluation
of a potential user using a particular technology that will improve his or her performance in both
educational activities and social life, while perceived ease of use refers to the extent to which the
potential user anticipates the effort of using the technology. Both perceived usefulness and
perceived ease of use influence the behavior and intention of educational agents to accept and use
a new technology. The model scheme can be seen in Figure 3. Technological complexity,
individual differences, social, environmental and trust influences have a significant impact on

usefulness and ease of use.

Perceived -
Usefulness ——

e W
"

Perceived Easé /_:/ _7_

7

of Use "7

Figure 3. Technology Acceptance Model
Knowledge can be presented by recreating real-life settings and relevant circumstances to

create authentic learning experiences. Authentic content situated in the learner's everyday
experience is an important factor in triggering reflective thinking (Huang & Liaw, 2018).
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Conclusions

In preparing for the teaching profession, the students must develop competences that enable
them not only to be a user of the software provided for various lesson sequences, but also a creator
of computer products, adapted to the subjects they will teach, the style of instructional
organization, the level of the class, etc., which implies an increasing commitment to accepting the
challenge of creative thinking, progressing through knowledge and understanding towards mutual
trust. In such an understanding, the role of the student is merged with that of the researcher who
will provide multiple opportunities to move from reproducing knowledge to generating it by
combining, under the guidance of a teacher, research with learning, and to use this knowledge
creatively and pragmatically both for their own development and to move towards new innovative
solutions. An important task of studying innovative educational processes is to reveal the
possibilities of managing the processes of creating and implementing pedagogical innovations in
the practice of educational institutions. Effective use of technology in the classroom is an important
criterion.

TIM, TPACK or TAM are some of the models applied as to measure user acceptance of
technology in a way of determining the teacher's intentions toward using new technologies in
pedagogical practice. The models highlight the need for teachers to carefully consider the
possibilities and limitations of different technologies, rather than simply substituting a technology-
based medium for a non-technology-based one. In order to be successful in their teaching strategy,
teachers need to adapt content and technology to the pedagogical practice specific to their field of
study. More important, however, is the opportunity for students to carefully explore the
possibilities and limitations of different technologies. This enables them to use higher-order

thinking skills to creatively apply the most appropriate technology or technologies for a given task.
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Methodological Reconfigurations in the Post-Pandemic University

Education. Blended-Learning in Teaching Education Sciences

Lect. univ. dr. Alina Boja
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Abstract

We are living in a world where access to information is facilitated by new information technologies, and
university education must take the necessary steps to integrate them into teaching and learning. B-L (Blended-
Learning) goes beyond the limits of traditional courses, where the teacher was the only source of information, placing
the students in the center of their own training and facilitating the use of online learning combined with face-to-face
interaction. The article addresses the essence, necessity, advantages and limits of B-L, offering ideas for the

application of digital resources in teaching the Education Sciences.

Keywords: Blended-Learning, digital educational resources, Education Sciences

1. Delimitiri terminologice. Necesitatea B -L in invataméntul universitar

Criza sanitard provocatd de epidemia SARS-COV-2 a fortat scolile din intreaga lume sa
treacd in mediul online. Conform UNESCO, peste 1,5 miliarde de copii au invatat de acasa
incepand cu luna aprilie 2020. Cel mai afectati de criza educationala generata au fost copiii din
mediile defavorizate socio-economic, copiii cu CES, copiii de varste mici, categorii pentru care

educatia nu s-a putut realiza eficient online.

Dincolo de evidentele impedimente si limite, educatia online a reprezentat sansa educatorilor
de a ramane 1n contact cu elevii si sansa multor copii de a-si continua educatia. Lectia pandemiei
in domeniul educatiei a reprezentat-o constientizarea nevoii de a integra in procesul didactic noile

tehnologii de informare si comunicare (NTIC). Acestea si-au dovedit utilitatea In a crea continuturi

16



interactive, ludice si atragatoare, prin care s-au depasit vechile limitari ale educatiei cu resurse

limitate, precum manualul si tabla.

Tn context post-pandemic, multe dintre resursele digitale utilizate in perioada crizei COVID
sunt utilizate in continuare, iar educatia a devenit mixta, imbinand formarea de tipul fata-in-fata,
in clasa, cu formarea online. Actualele generatii de elevi, familiarizate cu digitalizarea, utilizatori
empirici sau avansati ai noilor tehnologii, solicitd o adaptare a scolii la nevoile lor si
particularitatile lor in invitare. In acest context, conceptul de B-L (Blended-Learning), tradus ca
»invatare mixta”, devine tot mai uzitat.

Potrivit Oxford English Dictionary ,,invitarea mixta este un stil de educatie in care
studentii invata prin intermediul mijloacelor electronice si online, precum si prin predare obisnuita,

fatd in fatd in clasa, astfel incat sa poata, partial, sd controleze timpul, ritmul si locul de Invatare.”

Cercetatorii Heinze si Procter au dezvoltat urmatoarea definitie pentru invatarea mixta in
invatamantul superior

. Invitarea mixtd este invitarea care este facilitatd prin combinarea eficientd a diferitelor
moduri de livrare, a modelelor de predare si a stilurilor de invatare, si fondatd pe o comunicare
transparenta intre toate partile implicate intrun curs.” (Heinze & Procter, 2004)

Se mai foloseste termenul echivalent de cursuri hibrid. Totusi unii specialisti fac diferenta
intre Tnvatarea hibrida si cea mixta. Potrivit acestora, prin cursuri hibrid se intelege ca o parte din
clasa invata fizic iar cealaltd e conectata online, cursurile desfasurandu-se sincron.

Aceastd noud metodologie de instruire depdseste limitele ambelor abordari, ducand la
realizarea unui act didactic superior calitativ si crearea unor experiente de invatare complexe
pentru studenti.

Garrison D. Randy, Vaughan Norman D (2002, p.4) notau in concluziile unui studiu ca
,Nevoia de a oferi o mai mare angajare a studentilor in invdtare, reprezinta esenta B-L. Multe
facultati au inceput sa puna sub semnul intrebarii eficienta metodelor de predare pasiva, asa cum
sunt prelegerile din cadrul cursurilor. (...) Prelegerea nu este prea eficienta in angajarea
studentilor in filtrarea activa si intelegerea ...Subiectele complexe necesita o implicare mai
profunda a celor care invata pentru construirea sensului, care nu sunt posibile intr-o prelegere
tipica.”

Ideea centrald a B-L este ca studentii nu mai sunt receptori pasivi de informatii, iar

profesorul nu este singurul facilitator al invatarii. Studentii invata atat in scoala, cat si in alte medii,
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prin intermediul diferitelor resurse de invétare, in special a celor online. B-L este 0 modalitate de
predare-invatare centrata pe student si propria lui angajare in invatare autonomad, ghidata si
facilitata de profesor.

Studiile arata ca B-L este utila in invatamantul tertiar si educatia adultilor, deoarece acestia
pot sd-si gestioneze propriul proces de invatare. La varstele mici, datoritd particularitatilor
psihologice si de invatare, prezenta profesorului in clasa cu elevii si interactiunea directa determind

in mod direct motivattia pentru studiu si performantele in invatare ale elevilor.

2. Avantaje si limite ale B-L
Tntr-o sinteza extrem de pertinenta a punctelor tari si limitelor informatizarii in educatie, Cucos
(2006, p. 63) realizeaza o analiza SWOT, din care am preluat cateva informatii relevante:

Tabel 1 Analiza SWOT a informatizarii in educatie, dupa Cucos (2006)

S — Puncte tari

W — Puncte slabe

» Independenta spatiala si temporala— prin
faptul cd studentii pot avea acces la
informatie si sa se conecteze de oriunde,
atribuind cat timp doresc;

= Continuturile de Invatare online Tmbina
diverse formate (text, video, audio, grafice
etc.); ele sunt usor accesibile ( informatia e
la un click distanta);

= Permite cursuri simultane cu grupe foarte
mari de studenti;

= Stimuleazd  capacitatea de invatare si
implicarea activa a studentilor in invatare,
precum si individualizarea instruirii;

= Intirireste motivatia studentilor in procesul
de instructiv-educativ;Stimuleaza gandirea
logicd, memoria, atentia si imaginatia;

= Introduce un stil cognitiv, eficient, un stil
de bazat

muncd  independentd

pe

» Nu permite conexiunea inversa (profesorul
primeste dificil sau intarziat feed-backul
studentilor);

= [ntroduce o stare de oboseald, din cauza

de

g, eyt

reduse interactiune
umana;

= Apar bariere de comunicare (generate de
imposibilitatea comunicdrii noverbale,
bruiaje tehnologice, etc)

= Furnizeaza un mare volum de date, greu de
selectat valoric si de Insusit eficient de catre
studenti;

= Lipsa de preocupare/pregdtire a unor cadre
didactice;

= Slab acces la tehnologie a unor studenti,

mai ales a celor din medii defavorizate.
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investigatie si auto-organizarea procesului

de invatare;

O — Oportunitati T — Amenintari

» Ofera posibilitatea simularii unor procese | eLipa de participare si implicare activa a
greu de accesat in mod direct; unor studenti; Imposibilitatea de a masura
=Permit dezvoltarea pe termen lung a si verifica daca acestia sunt activi;
competentelor digitale si achizitia unor | ePierderea abilitatilor practice;
modele de educatie digitalizata care vor fi | e Negarea dialogului direct student -cadru
actuale in viitor didactic si izolarea actului de invatare de

contextul sau psihosocial;

Deoarece imbind invitarea online cu instruirea fatd-in-fata, B-L pastreaza avantajele si
oportunitatile de mai sus, depasind mare parte din punctele slabe. Avantajele blended-learning
vizeaza atat profesorii cat si studentii, bazandu-se pe ideea ca rolul promordial in invatare il are
studentul, iar profesorul nu este singura sursa a informatiilor.

Avantaje pentru studenti:

- crestere accesului la materialele de curs (pot accesa cursuri si materiale oricand, in

confortul de acasd);

- programul de Invatare este personalizat in functie de nevoi si disponiblilitatea studentilor;

- pot sd parcurga materia intr-un ritm propriu;

- pot sa realizeze proiecte si teme pe parcurs, avand acces in avans la toatd materia;

- comunicarea profesor-student si student-student este facilitata;

- asigura participarea activa a studentilor la propria cunoastere;

- construirea cunoasterii de catre studenti pe baza cunostintelor si deprinderilor avute;

- sporeste motivatia intrinseca,

- dezvoltd autonomia in Invatare;

- le dezvolta competentele digitate si cele de Invatare pe tot parcursul vietii

Multiple cercetdri au constatat ca invatarea mixtd determind o crestere a satisfactiei si
performantelor studentilor (Dziuban si Moskal, 2011; Dziuban et al., 2011; Means et al,. 2013)
dar si o imbunatatire a perceptiei studentilor de a apartine unei comunitati (Rovai & Jordan, 2004),

comparat cu cursurile fata-in-fata.
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Avantaje pentru profesori:

roluri mai interesante pentru profesori: facilitator, mediator, model,

- pot sd monitorizeze ritmul 1n care fiecare student parcurge materia;

- mediu de predare ofertant: lectiile se pot desfasura in laboratoare, in afara clasei /scolii;

- posibilitatea de a colabora cu alti profesori, parinti, ONG-uri

- pot sa completeze informatiile de la cursul fatd-in-fatd cu o multitudine de resurse

electronice;

- pot sa propuna evaluari online, sa realizeze prelucrari statistice ale raspunsurilor;

- Oportunitati de dezvoltare personala si profesionala

Limite ale invatarii mixte:

B-L poate sd nu conduca direct la cresterea performantelor scolare si a motivatiei pentru
studiu, mai ales daca profesorii nu sunt competenti sa creeze designuri intructionale echilibrate, in
care sd valorifice si sa integreze cele doud modalitati de invatare.

Una dintre sugestiile pentru eficientizarea B-L include utilizarea judicioasa a timpului de
studiu: ,,este important sd ne asiguram ca timpul petrecut de elevi invatand la distanta faciliteaza
obtinerea unor rezultate scolare si viceversa. Invitarea mixti nu inseamni mai multe teme pentru
acasa sau simplul acces la o arhiva online de materiale. Invitarea in doua medii diferite trebuie si
aiba un caracter integrat, complementar si suprapus, iar elevii sa aiba un anumit nivel de control
asupra momentului, locului si ritmului de invatare” (Maxwell, 2016; Staker & Horn, 2012).

Alte limite ale B-L sunt generate de:

- lipsa dotdrilor materiale a institutiilor de invatamant;

- insuficienta pregatire a unor cadre didactice in domeniul E-learning;

- pregatirea materialelor online necesita investitie de tip si efort din partea profesorului.

- competente limitate / inadecvate de utilizare a tehnologiei a unor dintre studenti;

Un studiu din 2020 releva un dezavantaj semnificativ: inegalitatile sociale relativ la accesul la
tehnologie: ,,In timp ce 71% dintre copiii din familii profesionale au avut acces la aceste
dispozitive, doar 44% dintre cei ai cdror parinti nu au fost niciodatd angajati au facut acest lucru.
In scolile cele mai defavorizate, 15% dintre profesori au raportat ca mai mult de o treime dintre
elevii lor nu ar avea acces adecvat la un dispozitiv electronic pentru a invata de acasa, comparativ

cu doar 2% in scolile cele mai bogate.” (Darmody, M., Smyth, E., & Russell, H., 2020).
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Conform studiului TALIS al OCDE (2018), mai putin de 40 % dintre cadrele didactice se
simt bine pregatite pentru utilizarea TIC Tn procesul de predare. ,,Este posibil ca unii cursanti,
precum si cadre didactice, formatori si familii sd nu aiba competente digitale sau acces la
tehnologie ori la Internet, ceea ce poate reprezenta un obstacol serios, in special pentru cursantii
din medii defavorizate si din zone rurale, indepartate, precum si cu grad ridicat de urbanizate. In
plus, exista cursanti cu nevoi educationale speciale, care necesitd consiliere si sprijin suplimentar

n procesul de invatare.”

3. Resurse digitale utile in pedarea Stiintelor educatiei
Pe perioada pandemiei, au existat perioade in care instruirea academica, in cadrul
Modulului psihopedagogic universitar s-a desfasurat online sau n sistem B-L (cursuri online si
seminarii fati-in-fata). in acea perioada am cdutat si dezvoltat reusurse digitale care sa faciliteze
invatarea activa a studentilor.

Resusele digitale pot fi clasificate in software educational si aplicatii online.

Software-ul educational se referd la aplicatii construite in scop didactic, ce vizeaza
atingerea competentelor din programele scolare. Software-ul educational combind eficient
produsul informatic cu designul pedagogic, fiind o alternativa digitala la metodele si mijloacele

traditionale.

Exista diverse tipuri de software educational, o posibila clasificare fiind urmatoarea:
— ,Software interactiv de invatare (prezentarea interactiva a unor cunostinte);
- software de simulare (simularea unor situatii reale pe care elevul poate sa le studieze pentru a
formula diverse concluzii);
—software de exersare — drill and practice (pentru formare de priceperi si deprinderi specifice);
—software de investigatie (dezvolta gandirea critica, implica rezolvarea de situatii problema),
— software tematic
— ttoriale (abordeaza teme diverse din programa scolara),
—software de testare (administreaza diverse probe de evaluare)

De remarcat ca aceste tipuri de software educational sunt in general aplicatii offline”. (Grossek

& Craciun, 2020, p 23-24)
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Aplicatiile online se referd la acele instrumente in cloud, independente de continutul
curricular, ce pot fi utilizate punctual intr-o activitate didactica proiectata de catre profesor. O
colectie de aplicatii online (aplicate deja de profesorii din Invatamantul preuniversitar romanesc)
poate fi accesata si pe site-ul proiectului CRED (https:// digital.educred.ro) sau pe pagina Ema la

scoala (https://emalascoala.ro).

La nivelul invatamantului universitar, raméane in sarcina fiecarui profesor sa creeze si
selecteze cele mai eficiente aplicatii digitale. Dorim sda Tmpartdsim din experienta noastra,
prezentand cateva exemple de aplicatii si sarcini de lucru, pe care le-am folosit in predarea
disciplinei Pedagogie I, din cadrul Modulului I de formare psihopedagogica universitara.

e Organizatori grafici. In acest caz instrumentul de invitare permite studentilor s identifice
si sd exprime relatii intre concepte-cheie si idei prin realizarea de diagrame, harti
conceptuale sau harti de idei (aplicatii utile Coggle, LucidChart, Bubbl.us, MindMeister
etc.). Am utilizat, spre exemplu www.creately.com, aplicatiec folosita pentru sarcini
precum: Realizati o diagrama Venn pentru a compara formele educatiei; Realizati o
analiza SWOT a sistemului romdnesc de educatie contemporan, cu referire preponderent
la nivelul gimnazial,

e O varianta foarte des utilizata de organizatori grafici au fost hirtile conceptuale. (mind
maping). Acestea permit schematizarea si sistematizarea cursurilor, pentru o mai buna
intelegere, dar si realizarea de conexiuni intre concepte. Am folosit cel mai frecvent
urmatoarele aplicatii: pentru telefoane si tablete: MINDOMO https://www.mindomo.com/;
aplicatii pentru calculator: MINDMEISTER https://www.mindmeister.com/

e table interactive (JAMBOARD https://jamboard.google.com/, PADLET
https://ro.padlet.com) Tlustrdm printr-o sarcina referitoare la esenta si caracteristicile
educatiei: Notati un citat preferat despre educatie. Asociati o imagine sugestiva.
(https://ro.padlet.com/bojaalina/6t914dlc15ufm3me)

o am folosit pentru facilitarea intelegerii sau fixarea cunostintelor, aplicatii cu caracter ludic.
Spre exemplu, am fixat tema Educabilitatea cu ajutorul aplicatiet WORLDWALL
(https://wordwall.net/resource/30390960/educabilitatea)

e Avantajele realizarii evaludrii online tin de economia de timp si confortul respondentilor
de a raspunde intr-un mediu mai putin stresant, iar marele dezavantaj se refera la lipsa de

control a profesorului privind aspecte ce tin de etica in construirea raspunsurilor. Din acest
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motiv, recomandam instrumentele online pentru realizarea evaluarii formative, iar pentru

evaluarea finald, recomandam evaluarea fata-in fata.

Putem reduce din stresul asociat evaluarii traditionale, prin aplicatii ce vizeaza gamificarea
evaluarii. Acestea presupun activititi de evaluare utilizdnd aplicatii online cum ar fi

Kahoot, Quizizz, Wordwall, Socrative, Mentimeter, Doulingo, Edmodo, ClassDojo etc.

Probabil cea mai des utilizatd aplicatie in vederea evaludrii a fost GOOGLE FORMS

(https://drive.google.com/). Printre avantajele indiscutabile ale aceste aplicatii: evidenta

clara a respondentilor, posibilitatea de auto-corectare prin atribuirea automata a
punctajului, posibilitatea de a genera statistici privind raspunsurile si punctajele,

posibilitatea de a trimite automat punctajul obtinut pe mailul furnizat de student.

4. Concluzii

Resursele digitale alcatuiesc o enciclopedie infinita de mijloace didactice, care faciliteaza
procesul de predare-invatare-evaluare, permitand o mai mare flexibilizare a procesului de educatie.
La nivelul instruirii universitare, completeaza lipsa manualelor clasice, permitandui-i profesorului
sa-si construiasca suporturi de curs care sa imbine textul clasic cu video-uri si aplicatii digitale.

Pentru studenti, ele permit depasirea limitdrilor de timp si spatiu, implicandu-i ntr-un
proces de invitare autonoma, actionald, bazati pe participarea lor activi. Invitarea online soliciti
- Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor;
- Gandirea creativa si critica;
- Colaborare, comunicare si negociere;

- Curiozitate intelectuald si abilitatea de a cduta, selecta, structura si evalua informatiile.

Deoarece prin Modulul psiho-pedagogic universitar pregatim viitorii profesori, integrarea
noilor tehnologii in formarea lor initiald devine imperios necesard. Astfel, e dobandesc modele
eficiente de predare si invatare mixtd, pe care ulterior le pot aplica in propria lor activitate

didactica.
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Abstract:
Today's children, and later students, are different from their predecessors' generations. Most of them already

have a daily habit of using the Internet, email, sms, or social networks such as Facebook®, Instagram®, or Tik Tok®.
This way of communication is found, more and more frequently, in their way of learning. Even if the teacher uses the
new technologies in the classroom or not, or refers to various online learning communities, the students will certainly
use these modern means of information at home, as support for the organization of teamwork in order to complete
projects and other assignments. In this context, with valences somewhat similar to computer-assisted training, we
propose to make an analysis of the discipline entitled "economic informatics”. Through our research, we want to bring
to the fore not only the organizational policy specific to the discipline in question but also to expose a series of
benchmarks in relation to the course and laboratory activities. Equally, we strive to explain the students' way of
reporting (implicit feedback) the effects targeted by economic informatics, especially those related to the training and

development of digital skills.

Keywords: digital skills, new technologies, assisted instruction, open educational resources.

Introducere

De-a lungul vietii, oamenii invata sa facd fatd provocdrilor, sa se adapteze la situatii noi si
sa 1s1 adapteze mediul la nevoile lor. Aceasta forma de educatie se identifica prin invatarea pe tot
parcursul vietii si a fost definitd inca din epoca clasicd greco-romand (Pena, 2022). Marile
schimbari care au avut loc si au loc in viata economica si sociala, ceea ce se intampld pe piata
muncii, au adus din nou in prim-plan acest concept de educatie continua, care trebuie sa faca parte

din viata tuturor, inclusiv a studentilor si cadrelor didactice.
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Studentii de astazi sunt diferiti de generatiile anterioare (Fig. 1). Cei mai multi dintre
acestia folosesc deja internetul, e-mailul, SMS-urile sau retelele sociale precum Facebook®,
Instagram® si Tik Tok® ca obicei zilnic, de comunicare si invitare, att in zonele urbane cat si in
cele rurale. Acest tip de comunicare se reflecta si in modul in care invatam si ne adaptam cerintelor
mediului universitar. Indiferent dacd profesorii folosesc noi tehnologii, cursantii vor folosi cu
sigurantd aceste instrumente moderne de informare pentru teme (Amhag si colab., 2019; Caena si

Redecker, 2019).
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Figura 1. Perspectiva evolutiva asupra dezvoltarii si formarii individului

Deoarece educatia In era digitald combina interactiunile sociale, personale si online,
educatorii trebuie sa fie bine pregatiti in utilizarea tehnologiilor digitale. Potrivit lui Bélisle,
educatorii sunt imigranti digitali care vorbesc limbi invechite in era pre-digitala si care predau
nativi digitali care vorbesc limbi noi (Bélisle, 2007). In acelasi context, Rogofatu a impirtit
oamenii in doud categorii: cei care s-au nascut si au crescut in jurul tehnologiei fara a fi nevoiti sa
se adapteze, In comparatie cu cei care au fost nevoiti sd se adapteze ca adulti, avand de a face cu
multe probleme care pot cu greu a fi depasite prin adaptare (Rogofatu, 2021).

Aceastd ajustare se face pentru a satisface nevoile studentului atita timp cat obiectivele
cursului sunt atinse. Toate acestea trebuie facute in asa fel incat studentii sd nu simta ca depun un
efort suplimentar in studiile lor. Pentru a face acest lucru, profesorii trebuie sa posede o varietate
de abilitati digitale. Competentele profesorilor de e-learning sunt stipulate prin Decretul
ministrului educatiei nr. 4150 din 29 iunie 2022. Ordonanta a aprobat Cadrul de competente
digitale pentru profesionistii din educatie (DigComp), care s-a materializat prin permisul ECDL
(Dolan, 1998). Acest cadru este destinat tuturor cadrelor didactice de la toate nivelurile
educationale.

Urmand secventa descrisa mai sus, cadrul DigCompEdu defineste 22 de capabilitati majore

organizate in 6 zone, dupa cum urmeaza:
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= Domeniul 1 se ocupa de medii profesionale in sensul cel mai larg, in care profesorii
interactioneaza profesional cu colegii, prescolarii, copiii, elevii, ceilalti aflati in
procesul de Invatare, parintii si alte parti interesate. Se urmareste utilizarea tehnologiei
digitale atunci cand interactioneazd cu partile. ' pentru propria lor dezvoltare
profesionald si in beneficiul organizatiei;

= Domeniul 2 abordeaza abilitatile necesare pentru a utiliza, crea si partaja in mod
eficient si responsabil resursele digitale In procesele de predare si invatare;

= Domeniul 3 se refera la utilizarea tehnologiei digitale in procesele de predare si
invatare.

= Domeniul 4 se referd la utilizarea strategiilor digitale pentru a imbundtati reputatia;

= Domeniul 5 isi propune sa valorifice potentialul utilizérii tehnologiei digitale in
dezvoltarea strategiilor de predare si invatare centrate pe elev;

* Domeniul 6 descrie abilitatile educationale necesare pentru a facilita dobandirea
abilitatilor digitale de catre prescolari/prescolari/elevi/elevi/altii in etapa de invatare.

Pentru a dobandi aceste abilitati, cadrele didactice au nevoie de sprijin si masuri de formare

(Falloon, 2020). Dezvoltarea profesionala continua a profesorilor este unul dintre cei mai

importanti factori care influenteaza rezultatele cursantilor, elevi si studenti deopotriva (Ilie, 2020).

=) - ~ @ )
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inovare tehnico- ‘ ' \ invatare reale

stiintifica si sociala si virtuale

n care universitatea |
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dezvoltareasi

producerea
cunoasteril {medii
\ reale <i virtuale de
invitare)

- =
Adaptare
curricularég

UNIVERSITATEA
% IN SOCIETATEA

BN CUNOASTERII
‘ " stubenm ' oEGis
capabili de a

valorifica s produce wmpelgnle pL a‘duri
cunoastere in orice | un sprijin educational

\ domeniual vietll adecvat producerii gi
' \¥// valorificdrii cunoasterii  /

L Respectarea intereselor de cunoastere J

Dezvoltarea si diversificarea rolurilor si
competentelor academice

ale studentilor si valorificarea
experientelor anterioare de invitare

Figura 2. Perspectiva evolutiva asupra trinomului cadre didactice - studenti - comunitate
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Cu aceste abilitati, profesorii pot oferi lectii captivante, pot comunica bine cu parintii si
comunitatea, si se pot asigura cd, investiind Tn oameni, cursantii sunt bine pregatiti pentru
integrarea in comunitate si pe piata muncii (Fig. 2). In acest context, cu valente oarecum similare
instruirii asistate de calculator, ne propunem sa facem o analiza asupra disciplinei informatica

economica.

Material si metoda

Prin lucrarea de fatd ne dorim sd aducem in prim-plan nu doar politica organizationala
specifica disciplinei in cauza, dar si sd expunem o serie de repere in raport cu desfasurarea
activitatilor de la curs si laborator. Pe parcurs am explicitat atat o serie de termeni de specialitate,
dar si o serie de sarcini de lucru pe care le-am folosit si le folosim pentru a forma si dezvolta
competente generale si specifice in randul cursantilor. Acestia din urma devin astfel familiarizati
cu conceptele n domeniu si inteleg rolul de necontestat al informaticii economice in viata de zi cu
Zi.

Rezultate si discutii

Incursiunea noastra in perspectivele oferite de disciplina informaticd economica porneste de
la definirea si delimitarea cadrului de lucru. In acest sens, facem asocierea disciplinei cu instruirea
asistatd de calculator (Fig. 3). Mai mult decat atat, chiar de la Inceput le furnizdm studentilor o
serie de resurse de documentare pentru a le facilita intelegerea si obtinerea ulterioara de informatii.

Astfel, de exemplu, pentru conceptul
instruire prezentam urmadtoarele variante,
respectiv:

= pregatire intr-un domeniu, dezvoltare
a unei culturi generale;
= afnstiinta, a informa, a cerceta;

= a(se) pregati intr-un anumit domeniu,

a(-si) imbogati cunostintele, a invita,
Figura 3. Raportarea cadrului didactic la definirea a se cultiva, sau un proces de predare

terminologiei de specialitate intr-o institutie de invatamant,
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pe cand conceptul instruire asistata de calculator il prezentam ca fiind in egala masura echivalent

cu o metoda didactica activa ce valorifica potentialul cursantilor in contextul noilor tehnologii

informatice $i de comunicatii (ca investitii In oameni, Fig. 4), sau ca implica digitalizarea activitatii

de predare-invatare-evaluare si, nu in cele din urma, imbunatatirea instruirii clasice prin informare-

documentare-cercetare mijlocita de platforme, instrumente si resurse digitale.

De ce Instruirea Asistatd de Calculator?! Pentru ca:
invatarea cu ajutorul calculatorului si a elementelor multimedia este o metoda didactica
activa, care permite realizarea unei educatii bazate pe profilul intelectual al studentului;
pune studentul in situatii de interactiune si comunicare rapida, realizate intr-un mediu
propice care permite o difuzare masiva a continuturilor si o flexibilitate a timpului prin
Tmbinarea mijloacelor de comunicare sincrone cu asincrone.
interactivitatea este practic generalizata, oferind celui care invata un feedback permanent,
deoarece se produc efecte vizibile si imediate pe ecranul calculatorului.

In raport cu integrarea mijloacelor de invatimant in strategii didactice moderne (web-

Learning, e-Learning, m-Learning etc) am remarcat, in general, urmatoarele trei etape:

pregatirea studentilor in vederea receptarii mesajului didacto-vizual, ceea ce presupune
stimularea atentiei, a curiozitatii, actualizarea unor cunostinte anterior invatate si orientarea
lor In vederea receptarii optime a mesajului (ce au de urmadrit, ce trebuie sa realizeze etc);
urmadrirea utilizarii efective a mijlocului de invatamant si activarea studentilor pe parcurs;
valorificarea informatiilor dobandite prin activitati ulterioare (rezolvarea unei sarcini de

lucru, efectuarea unei teme, realizarea unui proiect colaborativ etc).
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IPOTEZA
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CERCETARII

Utilizarea calculatorului, a bazelor d
date si a instrumentelor onlin:
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Platforme, instrumente i resurse utile w
din perspectiva informaticii economice

BIBLIOGRAFIE De la rezolvarea sarcinilor la formarea gi ‘
RECOMANDATA dezvoltarea competentelor digitale *

Figura 4. Perspectiva asupra trecerii de la instruirea asistatd de calculator la informatica economica

Informatizarea societatii determina patrunderea calculatorului in institutiile de invatamant

si nunumai (Fig. 5). Raportat la invatamant, calculatorul constituie mijlocul de invatamant cel mai

complex. Calculatorul devine o resursd valoroasa, care genereaza o serie de avantaje, precum:

posibilitatea furnizarii unor informatii de calitate, in baza unor programe elaborate de
echipe multidisciplinare;

posibilitatea de a dirija invatarea inspre un numar mare de cursanti, acordandu-le o
asistentd pedagogica de calitate;

posibilitatea individualizarii invatarii si a realizdrii unui Invatamant ,la distantd” prin

respectarea ritmului de lucru si a nivelului de pregétire al fiecarui cursant.

Lo de muned
vt

Figura 5. Perspectiva asupra necesitatii formarii si dezvoltarii competentelor digitale pentru o societate durabila
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Pornind de la cercetarea Tn amdnunt a necesitatilor societatii de consum informational si

prin raportare directa la prevederile legislative si ghidurile de buna practica de la nivel european

si national, se poate face trecerea de la domeniul DigComp (Figura 6, sus) si competentele aferente

la seturile de aptitudini din cadrul programelor analitice (Figura 6, jos).

Domeniu DigComp j Competente DigComp

Alfabetizare digitala
si informationala

Comunicare
si colaborare

Creare de
continut digital

Siguranta

Solutionare
de probleme

Navigarea, cautarea si filtrarea datelor, informatiilor si
continutului digital

Evaluarea datelor, a informatiilor si a continutului digital
Gestionarea datelor, a informatiilor si a continutului
digital

Interactionarea prin tehnologii digitale

Partajarea informatiilor prin tehnologii digitale
Implicarea in societate prin intermediul tehnologiilor
digitale

Colaborarea prin intermediul tehnologiilor digitale
Neticheta (Netiquetie)

Gestionarea identitatii digitale

Dezvoltarea continutului digital

integrarea si re-elaborarea continutului digital
Drepturi de autor si licente

Programare

Rezolvarea problemelor tehnice

identificarea nevoilor si a solutiilor tehnologice
Utilizarea creativa a tehnologiilor digitale
Identificarea lacunelor de competenta digitala

4
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Figura 6. Perspectiva asupra trecerii de la domeniul DigComp la seturile de aptitudini vizate

Ulterior, in baza considerentelor de mai sus, se configureaza si implementeaza sarcinile de
lucru pentru studenti, urmarind ca acestea sa reflecta atat nuantarea unor activitati curente (de ex.,
birotica, productie software, managementul resurselor etc), cat si o notd de creativitate (de ex.,
punerea in scend a unui eveniment social, elaborarea unui produs software, editarea unei lucrari

de referinta stiintifica etc). Mai multe detalii in acest sens se pot gasi consultand Tabelul 1.
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Tabelul 1. De la rezolvarea sarcinilor la formarea si dezvoltarea competentelor digitale
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Concluzii

Tehnologia educationala moderna Tmbunatateste eficienta procesului de predare si invatare
prin formarea si imbunatatirea abilitatilor digitale ale studentilor. Eficienta tehnologiei digitale in
activitatile educationale este determinatd de metodologia profesorilor, care incorporeaza
tehnologia digitala in procesul educational. Succesul sau esecul pregatirii teoretice si practice a
studentilor depinde in mare masura de modul in care fiecare profesor stie sa exploateze potentialul
pedagogic al materialului si resursele educationale deschise.

In acest context, rezulta ca, pentru profesori, educatia permanenti, formarea profesionala
continud pe masura evolutiei tehnologiilor cu potential educational, tinde sa evolueze spre ,,0
permanenta a educatiei permanente”. Mai mult, consideram ca utilizarea tehnologiei educationale
moderne va contribui la cresterea eficientei procesului de predare si invatare in situatia actuala, un

loc de cinste avand alaturi de instruirea asistata de calculator si informatica economica.
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Abstract:

The present article begins on an observational architectural and town-planning exercise of the relationships
of interdependence between environment (natural, socio-economic and anthropic environment) within “Citadel
Avenue” area and its surroundings. The goal of the study is to underline the factors of urban environment that
contribute to the educational process, affecting in a positive or negative manner the education with its forms. In this
study, there were used many methods such as: the observation, the photography, the slopes mapping, the investigation,
the research in scientific literature, the interpretation. The reason we chose this architectural space is closely
connected with the local history and its topographic and geographic features, with the urban functions of the territory,
and with its potential. The paper considers especially two of the three factors that help in human personality
development: environment and education. Thus, it aims to emphasise the relationship between architecture, seen as
science, art and technique that is concerned with the problem of the space, and the pedagogy, seen as science of

education.

Keywords: Architectural and town-planning observation, architectural space, interdependence, education as

process, the forms of education

1. Introducere

1.1. Provocirile abordate si importanta lor in cercetare

Pe de-o parte, lucrarea are in vedere evolutia in timp a spatiului urban ales. Cu privire la
acest aspect Davies (2011) accentueaza amprenta pe care o are populatia si comportamentul ei in
timp Tn dezvoltarea oraselor:

,»Orasele au o relatie speciala cu timpul si memoria umana. (...) Orasele sunt ,,monumentale”

nu in sensul de grandioase sau impunatoare, ca un templu sau o primarie, ci in sensul in care ele
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incorporeaza amintiri si asocieri. (...) Orasele ne amintesc propriile noastre istorii respectiv istoria
societatii in care traim. Ele ne reamintesc cine suntem de fapt.” (Davies, 2011: 199)

Pe de alta parte, articolul expune caracteristicile actuale alei zonei Bulevardului Cetatii,
punandu-le in legatura cu realizarea educatiei, proces favorizat de facilitatile si potentialul zonei.
Analiza acestei relatii, mediu — educatie, este cu atdt mai necesara astazi, cand rigoarea si
monotonia spatiului se cer de multe ori inlocuite cu spatii noi, flexibile, interactive, care sa

stimuleze procesul educational.

1.2. Ipotezele stiintifice ale lucrarii

Mediul inconjurétor, inteles ca un sistem, este o totalitate compusa trei subsisteme: mediul
natural, mediul socio-economic si mediul antropic, acestea aflandu-se in ,stransa
interdependentd”, ,,orice actiune intervenitd in unul dintre ele, repercutandu-se in spatiu si timp
asupra celorlalte” (Cristea, 1989, p. 2). In cercetarea de fati s-a plecat de la ipoteza ci si in cadrul
arealului ,,Bulevardul Cetatii” si a imprejurimilor sale existd o stransa legatura intre elementele
mediului inconjurator, ipoteza verificata prin utilizarea mai multor metode de observatie si analiza

arhitecturala si urbanistica.

1.3. Metodologia de principiu selectata si utilizata
In studiul de fata s-au folosit urmitoarele metode: observatia, fotografierea, cartarea
pantelor, investigatia, consultarea bibliografiei de specialitate si interpretarea rezultatelor in urma

careia s-au tras niste concluzii referitoare la relatia in special dintre mediu si educatie.

1.4. Structura paragrafelor

In cadrul sectiunii ,,Metodologia cercetarii” sunt expuse pe larg metodele utilizate. Metodele
Consultarea bibliografiei de specialitate si Analiza arhitecturala si urbanistica a zonei cuprind
mai multe aspecte semnificative evidentiate prin subtitluri: Situare n teritoriu, Scurt istoric —
originile orasului, Tipologia si forma urbana etc.

In cadrul sectiunii ,,Rezultate cantitative si calitative. Interpretari”, primul paragraf este scris
din perspectiva arhitecturald, dovedind relationarea dintre cele trei subsisteme ale mediului
inconjurdtor, pe cand cel de-al doilea este scris din perspectiva pedagogica, aratand relatia dintre

educatie si mediu.
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Textul este insotit de planuri lamuritoare, iar la sfarsit sunt anexate planse cu fotografii

realizate de autor, continand perspective exterioare din arealul analizat.
2. Metodologia cercetarii

2.1 Exercitiu de observatie

O prima etapd a metodologiei a constat Intr-un exercitiu de observatie arhitecturald si
urbanisticd realizata direct la locul ales, nsotitd de fotografierea bulevardului, strazilor,
amenajarilor, cladirilor, vegetatiei, detaliilor care particularizeaza locul (plansele 1-3). In
continuarea acestei etape s-a realizat cartarea pantelor, in scopul stabilirii declivitatii reliefului si

a principalelor forme de relief.

2.2. Consultarea bibliografiei de specialitate

O parte semnificativd a cercetarii o constituie consultarea bibliografiei de specialitate cu
privire la evolutia urband a orasului Targu Mures si, cu precddere, la evolutia zonei ,,Bulevardul
Cetatii” si a imprejurimilor acestuia, care se dovedeste unul dintre cele mai vechi nuclee ale
orasului. Importanta intelegerii orasului in evolutie, ca purtator de multiple semnificatii (istorice,
culturale, sociale etc.) o evidentiaza Man (2006) in ,,Introducere”, facand referire la arealul
analizat:

»dpecificul unui oras il poti recunoaste si aprecia doar dupad vechea sa arhitecturd (...) ea
dezvoltandu-se de-a lungul secolelor si formand, de reguld, nucleul istoric. La Targu-Mures, acest
nucleu istoric cuprinde doar o parte din teritoriul actual al municipiului, el suprapunéndu-se vechii
zone, situate pe terasa superioara a raului Mures, din vecinatatea Cetatii - constituind orasul de sus
- si pe aceea a actualului centru civic, dezvoltat ceva mai tarziu, situat pe prima terasa — forméand

orasul de jos.” (Man, 2006:. 9)

Situare Tn teritoriu

Municipiul resedintd de judet Targu Mures are o pozitie centrald in cadrul Depresiunii
Colinare a Transilvaniei fiind dezvoltat pe ambele maluri ale cursului mijlociu al raului Mures, la
confluenta unor artere majore (hidrografice, rutiere, comerciale), beneficiind de aportul oferit de
calea feratd cale leagd municipiul de principalele orase ale tarii si de Aeroportul Transilvania in

imediata proximitate (Recea-Ungheni).
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Valea Muresului prezintd un profil asimetric in zona municipiului, cu terase mai putin
individualizate pe malul drept respectiv cu terase bine delimitate pe malul stang. (Man, 2006,

p.12), zona Cetatii gasindu-se pe cea de-a doua terasa a vaii Muresului (Fig. 1).

. ?l\: A | SIS SN )
LA 70yt e SN

Figura 1. Terasele vaii Mﬁregului din zona Municipiului Targu Mures (Man, 2006, p. 21) cu

evidentierea zonei Cetétii

Scurt istoric — originile orasului

Teritoriul actual al municipiului ,,a constituit din cele mai vechi timpuri, un legan de
straveche civilizatie umand”, cu o pozitionare geografica si climatica favorabila, fiind descoperite
prin cercetarile arheologice ,,dovezi materiale care atestd vechimea, permanenta, continuitatea de
viata istorica, incepand din epoca neolitica si pana in perioada feudala timpurie (sec IX-XIV), cand
se fac cunoscute primele mentiuni documentare ale localitatii”. (Man, 2006, p. 23). Man (200, p.
25, fig. 3) evidentiaza locurile in care s-au facut descoperiri arheologice pe teritoriul de azi al
municipiului, un important punct arheologic fiind si ,,cel situat in Cetatea feudald” (Man, 2006, p.
23), unde s-au gasit marturii arheologice datand inca din neolitic, eneolitic, epoca bronzului, epoca
fierului, urme ale civilizatiei romane, dovezi din perioada prefeudald si feudala timpurie (Man,
2006, p. 25).

Functia orasului, rolul sdu in teritoriu, era aceea de targ, fiind pozitionat la intersectia unor
importante artere comerciale, ceea ce confirma afirmatia lui Beaujeau-Garnier & Chabot (1971, p.
203) cu privire la situl unei localitati: ,,Cerintele functiei determina pozitia orasului”. Initial,
,»orasul cuprindea o micd intindere de teren de pe platoul celei de-a doua terase a raului Mures,
cunoscuta si ca <<Platoul Cetatii>> (Man, 2006, p. 41), remarcandu-se la inceputul secolului al
XV-lea cele cel putin trei nuclee ale viitorului oras (fig. 2a), dupa cum tinde sa se creadd (Man,

2006, p. 45). In aceastd perioada se observi ,,caracterul aproape rural al localitatii, caracteristici
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targurilor in formare, printr-o dispozitie mai afanata a constructiilor, cladirile de locuit avand in
preajma lor gospodarii si terenuri cultivate” (Man, 2006, p. 42). Man (2006, p. 43) puncteaza faptul
ca au rezultat numeroase pajisti intravilane, cu spatii largi, si care, in mare parte, s-au pastrat.
Astfel, se explica si existenta Bulevardului Cetatii. Odata cu ridicarea zidurilor de aparare ale
Cetatii, orasul se diferentiaza in: orasul interior, cu un regim aparte, in interiorul fortificatiilor, si
orasul exterior, in afara zidurilor (Man, 2006, p. 39).

Tncepand cu secolul al XV1l-lea orasul se va dezvolta mai ales pe prima platforma a raului
Mures, asa-numitul ,,Oras de jos” (Man, 2006, p. 45). Privitor la incinta Cetatii, Man (2006, p. 56)
mentioneaza ca s-a realizat aici o fantana la inceputul secolului amintit, pentru asigurarea apei
potabile; acesta consemneaza si faptul cd in incinta Cetitii se gisea ,,Casa consiliului” (Primaria)
(Man, 2006, p. 91). Edificiul cel mai de seama pastrat din interiorul Cetatii rdmane biserica cu

manastirea franciscana (Man, 2006, p. 104).

u in etans anuhizath

| - Biserica cu mdnstirea din cote: 2 - Bisenca .S{ Nicolac™ 1= Biserico din ccrae, 3 = Cass ROpecsi. 3 = Casn Fraccnc Nagy Sasho

a b C

Figura 2. Evolutia formei urbane a oragului Targu Mures: a, in anul 1400; b, in anul 1650; ¢, in anul

1898 (Man, 2006, pp. 65-73); nr. 23, Bulevardul Cetatii, nr. 31, Piata Pet6fi, nr. 29, Piata Bernady
Gyorgy
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2.3. Analiza arhitecturala si urbanistica a zonei

O alta etapa a metodologiei, foarte importanta, o constituie analiza arhitecturald a zonei:
tipologia, forma urbana, tesutul urban, principalele functii si functiuni, vegetatia si amenajarile
terenului, etapd bazata pe documentatia anterioara despre evolutia orasului.

Tipologia si forma urbana

Cristea (1989, p. 60) clasificd orasele medievale in functie de tipologia lor: orase care au
continuat existenta asezarilor urbane antice romane respectiv orase noi, aparute spontan (,,in lungul
sau la intersectia unor drumuri avand ca element generator o manastire, un castel, o fintana, un
nucleu rural, un loc de popas, un vad sau un loc de acostare™) sau deliberat (cum sunt, de exemplu,
bastidele). Man (2006, p. 43) subliniaza faptul ca, in comparatie cu alte orase din Transilvania, ,,cu
antecedente urbane medievale timpurii de sorginte romanica, orasul Targu-Mures 1si incepe istoria
urbana ceva mai tarziu”. Asadar, orasul Targu-Mures face parte din tipologia oraselor noi aparute.
Acesta s-a dezvoltat spontan, la intersectia unor drumuri, datorita functiei sale de targ. Se remarca
»prezenta bisericii si manastirii, chiar si fortificatia de la mijlocul secolului”, insé ,,nu au reusit sa
concentreze populatia la nivelul altor orase din Transilvania”, care s-au dezvoltat ,,pe un plan
radiar-concentric” in jurul unui astfel de nucleu generator (Man, 2006, p. 45). Din studiul
pozitiondrii si structurii parcelelor deriva faptul ca dezvoltarea orasului a fost una aglutinara,
insotitd si de o extindere polinucleard (Man, 2006, p. 45). Nucleul nordic, pe care il avem cu
precadere in vedere, se constituia din ,,cateva mici parcele de pe strazile Avram lancu si Mitropolit
Andrei Saguna” (Man, 2006, p. 45), ,.trei grupari mici de parcele” (Man, 2006, p. 69). Nucleul
sud-estic cuprindea cateva parcele pe strada Mihai Viteazu si altele in zona in care astizi se afla
Colegiul National ,,Al. Papiu Ilarian”.

Zona ,,Bulevardul Cetatii” si imprejurimile acestuia considerate (conform fig. 3) fac parte
astdzi din zona centrald a Municipiului Targu-Mures. Referindu-ne la forma urbana, expresie
metaforica, vom evidentia mai intdi arterele de circulatie. Bulevardul Cetatii incepe de la
intersectia sa cu strada Avram lancu si continua pana la intretdierea cu strada Mihai Viteazul.
Acesta face legatura Intre strada Revolutiei si, implicit, terasa inferioara (prin intermediul scarilor
Rakoczi), si Cartierul Gheorghe Marinescu, respectiv cea de-a treia terasd a vaii Muresului din
zona municipiului. Reteaua stradald péstreaza structura traditionald, conturata in cea mai mare

parte Inca din anul 1650 (fig. 2b). Multiple strazi se intretaie Tn unghi drept cu Bulevardul Cetati,
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pentru ca mai apoi sa isi continue traseul neregulat specific strazilor din Evul Mediu, fiind adaptate
configuratiei terenului.

Tot cu privire la forma urbana, este necesara analiza generala a dispozitiei constructiilor si a
spatiilor verzi in raport cu arterele de circulatie. In marea lor majoritate, locuintele sunt insiruite
liniar spre strada. De-a lungul Bulevardului Cetatii, aceasta insiruire este intreruptd, la baza sa, de
Cetatea medievala, in fata ei gasindu-se un spatiu caruia i s-au dat mai multe functiuni, respectiv,
este intreruptd, la capatul estic, de arealul C. N. ,,Unirea” si de Unitatea Militard. Totodata,
accentuam prezenta aleii pietonale situate de-a lungul bulevardului, median, alee incadrata de-0
parte si de alta de plantatii de aliniament si Intrerupta de mai multe ori de strdzi inguste de circulatie
(fig. 3). In interiorul Cetatii, alei pietonale, cu un traseu neregulat, stribat spatii verzi largi, ficand

legdtura intre principalele monumente reprezentative.

Tesutul urban, expresie fizica a formei urbane

Tesutul urban de astazi pastreazd multe din particularitatile tesutului medieval. Tesutul
minor analizat are la baza un teren caracterizat prin declivitati diferite in functie de pozitionarea
spatialda in contextul celei de a doua terase a vaii Muresului. Tesutul urban traditional este
determinat de logica lotizarii, inca din secolul al XIV-lea existand zone lotizate, realizate in etape
succesive (Man, 2006, pp. 66-67). Parcelele locuintelor sunt in mare parte inguste la strada si
adanci, limitand strazile. Majoritatea strazilor sunt inguste, cu circulatie intr-un singur sens, avand
trotuare stramte, insa formand un spatiu unitar. Din punctul de vedere al raportului dintre suprafata
construita si cea a terenului liber, in vechiul nucleu de nord al orasului, tesutul urban este mai dens,
pe cand in zona Cetatii de astdzi tesutul este mai putin dens. Din punctul de vedere al
caracteristicilor fizico-spatiale, tesutul urban traditional (zona nucleelor istorice) este format din
cladiri cu putine niveluri, ,,alcatuind un front relativ continuu la strada” (PUG Municipiul Targu-
Mures) ; zonele unde in prezent se afla institutiile de Invatamant prezintd de asemenea un tesut
traditional, format insa din cladiri sau ansambluri de interes public (PUG Municipiul Targu-
Mures). Se observa o imagine generald dinamicd datoritd prezentei unor accente verticale
(turnurile bisericilor, ale Cetatii), caracteristica a tesuturilor medievale. Trebuie amintit si faptul
ca desi astdzi nu regdsim piete in aceastd zonad, in istoria orasului sunt amintite pietele Pet6fi si

Bernady Gyorgy (fig. 2c), cu important rol in viata societatii.
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Functii si functiuni urbane (plansele 2 si 3),

In prezent, Bulevardul Cetatii reprezinti o zona de legiturd intre multiple institutii de
invatamant, biserici, obiective culturale si turistice din Tg. Mures, Indeplinind diverse functii si
functiuni urbane. In proximitatea Bulevardului Cetatii sunt prezente atét institutii de invatamant
preuniversitar (C. N. ,,Al. Papiu Ilarian”, C.N. ,,Unirea”), primar (Gimnaziul ,,Europa”) si
prescolar (gradinita cu program prelungit nr. 15) cat si institutii de Invatdmant universitar
(Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade”), totodata fiind
necesar sd mentiondm si prima scoald romaneasca din Tg. Mures, care este situata in aceasta zona.
De asemenea, in preajma Bulevardului Cetatii se regasesc: Biserica de lemn ,,Sf. Arh. Mihail”,
Biserica de piatra ,,inél‘garea Domnului”, cimitirul ortodox, Biserica Reformata din Cetatea

medievala si Biserica Luterana.

Vegetatia specificd si amenajarile de teren (plansa 2)

In arealul considerat regasim gradini publice si private, parcuri, scuaruri (PUG Municipiul
Targu-Mures). Bulevardul Cetétii prezinta o panta lina, cu suprafete carosabile si pietonale. Cele
doua sensuri de circulatie sunt separate printr-o zona de circulatie pietonala, cu spatii verzi si spatii
de odihna, fiind prevazute si cu trotuare, pe fiecare parte, cu plantatii de aliniament. Plantatii de-a
lungul strazilor, intre carosabil si trotuar, regasim si pe celelalte strazi din areal, avand multiple
roluri: protectie de razele solare, protectie impotriva poluarii, protejarea pietonilor si a caselor,
ameliorarea climatului, delimitare spatiala etc. In interiorul si in imprejurimile Cetitii se afla spatii
verzi intinse, copaci seculari, alei si concomitent se remarca valorificarea vestigiilor arheologice
prin includerea lor in circuitul turistic al localitatii, dobandind un rol cultural si educativ. De
asemenea, intre amenajdrile de teren amintim santul de aparare al Cetatii, rampe si trepte in

interiorul Cetdtii, scdrile Rakoczi.
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Figura 3. Plan de situatie al zonei studiate, scara 1:4300
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mai 2023)
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3. Rezultate cantitative si calitative. Interpretari:

Pe plan general, arealul considerat se dovedeste a satisface o suma de nevoi ale locuitorilor,
indeplinind functiuni urbane precum: educativa, religioasa, culturald, spatii de locuit, locuri de
muncad, spatii de agrement, mijloace de transport, toate acestea fiind generate si influentate de
populatie si caracteristicile ei. Pe langd nevoile pe care le satisface arealul, oportunitatile pe care
la ofera sau care pot fi valorificate, cadrul urban construit influenteaza modul de viata si calitatea
vietii locuitorilor. Cristea (1989, p. 243-244) descrie modul de viata ca facand referire la felul in
care isi organizeaza viata un anumit grup social, activitatile pe care le Intreprinde, strategii de viata,
comportamente, atitudini respectiv calitatea vietii ca fiind relatia ,,dintre componentele situatiei
globale de viatd ale unui individ si necesitatile si aspiratiile sale.” Rezulta astfel influenta pe care
mediul artificial (reprezentat in special de cadrul construit) o exercitd asupra mediului socio-
economic (populatia, relatiile stabilite, comportamentul in timp, repartizarea - pe baza descrierii
realizate de Cristea (1989, p. 221)). Totodata, mediul socio-economic (alaturi de mediul antropic)
este influentat si de mediul natural, caracteristicile geografice ale locului, conditionari ale terenului
(relief, ape, sol, vegetatie, subsol) si ale climei (radiatie solard, miscarea aerului, temperatura,
precipitatii, umiditate, nebulozitate), aspecte considerate dupa Cristea (1989, p. 5). Mediul antropic
si mediul socio-economic influenteazd de asemenea mediul natural, pe care il transforma. Prin
urmare, se observa relatiile de interdependenta dintre elementele mediului inconjurator, mediul
natural, mediul antropic si mediul socio-economic si relatiile din interiorul acestor sisteme.

Din perspectiva educationald, arealul considerat favorizeaza procesul educational. Aceasta
se realizeaza prin ansamblul de functii si functiuni urbane pe care le-am accentuat anterior, de care
dispun indivizii care isi desfasoara activitatea sau locuiesc in aceasta zona, o categorie aparte fiind
reprezentatd de elevi si studenti.

Educatia, dupd gradul de ,,intentionalitate si organizare”, actioneaza ,,in trei forme”: educatie
formala, nonformali si informala (Bocos & Jucan 2017, p. 16). In preajma Bulevardului Cetitii,
educatia formala este realizata pe multiple niveluri de studii, de la educatia prescolara, la educatia
din scoala (in aceasta zond se gasesc cele mai bine clasate licee din oras, C.N. ,,Al. Papiu Ilarian”
si C.N. ,,Unirea”), respectiv educatia din centrele universitare (actuala UMFST, in trecut se gasea
vis-a-vis de C.N. ,,Al. Papiu Ilarian” Universitatea Petru Maior™), fiind ,,principala modalitate prin
care societatea asigurd formarea personalitdtii membrilor sai” (Bocos & Jucan 2017, p. 16).

Educatia nonformala cuprinde activitati educationale parascolare si periscolare (Bocos & Jucan
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2017, p. 17) care se pot desfasura in bisericile prezente in teritoriu, in Muzeul de Istorie si
Arheologie din Cetate, Tn teatrul situat in Cetate sau in alte spatii ale Cetatii medievale, in zona
Bulevardului Cetatii s. a.; avantajele acestui tip de educatie sunt spatiul mai flexibil ce favorizeaza
o mai mare libertate de exprimare si de implicare a subiectilor educatiei, precum si o asimilare,
fixare si valorificare personalizata a informatiilor, in acord cu spatiul in care se desfasoara educatia
(Bocos & Jucan 2017, p. 17). Educatia informala este un tip de eductie spontand, cauzatd de un
ansamblu de influente cotidiene manifestate asupra individului si de interactiunile acestuia cu alte
voluntard”, asa cum o numeste Bocos & Jucan (2017, p. 17), de la aspecte privind protectia
mediului, lupta impotriva poludrii, la caracteristici fizico-spatiale ale tesutului urban, la istoria si
mostenirea culturala a locului.

Bulevardul Cetatii si imprejurimile acestuia aduc in centrul orasului Tg. Mures linistea,
odihna pe care locuitorii 0 cauta fie oprindu-se aici pentru cateva momente la sfarsitul unei
activitati, a unei zile pline, fie traversand numai in drumul lor acest loc. Elevilor scolilor din
apropiere li se da posibilitatea de a se relaxa intr-un mediu mai sandtos dupa o zi de scoala. Acest
aspect il scot n evidentd prin prisma propriei experiente, ca fost elev al Colegiilor Nationale
,unirea” si ,,Al. Papiu Ilarian”.

Prin cele enuntate am pus 1n evidentd doi dintre cei trei factori (educatia, ereditatea si mediul)
care contribuie la formarea personalitatii umane: educatia si mediul (Bocos & Jucan 2017, pp. 6-
9) si stransa relationare dintre acestia.

Nu in ultimul rand, trebuie amintita si calitatea de factor inhibitor a mediului urban in ceea
ce priveste fenomenul educational, manifestatd, de exemplu, prin traficul intens din zona
Bulevardului Cetatii. In special elevii C. N ,,Unirea” pot fi pusi in pericol din cauza acestui factor,
fiind necesara respectarea stringentd a anumitor reguli impuse. Un alt factor negativ pot fi
considerate anumite unitdti comerciale deschise in zona scolilor si care pot avea o influenta

negativa asupra elevilor din unitétile de invatamant din teritoriu.

4. Concluzii:

Prin urmare, pornind de la un exercitiu de observatie, prin documentarea in bibliografia de
specialitate, prin intelegerea spatiului arhitectural in complexitatea sa si prin relationarea cu

fenomenul educational, s-a ajuns la niste rezultate abordate din punct de vedere arhitectural si din
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punct de vedere pedagogic, demonstrand stransa relationare dintre educatie si mediu respectiv

conditionarile pe care acesta din urma le provoaca asupra educatiei.
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Formative values of thematic projects method in primary

education

Daniela Andreea Cozma

Pedagogia invatamantului primar si prescolar, An 11, CUNBM

Abstract:

This paper presents the formative values of the project method (thematic project method) in primary
education. The project method is an integrated teaching method that actively involves students in the educational
process, stimulates their creativity, makes them more responsible, develops their group collaboration skills and
helps them aquire useful skills for the future. This method was first developed in the United States of America in
the '20’s by John Dewey, but was later developed by W. Kilpatrick in his work entitleg ,, The project Method”. In
addition to this method, other methods of integrating educational content are briefly presented. Moreover, the
paper specifies what an integrated curriculum means, how educational contents can be approached integrally
and what types of curricular integration there are (monodisciplinarym multidisciplinary, pluridisciplinary,

interdisciplinary).

Keywords: curriculum, integrated approach, methods, content, definition

Conceptul de curriculum in abordarea integrata

Potrivit lui C. Birzea (1993), curriculumul este considerat unul dintre conceptele de baza
ale pedagogiei contemporane. Cuvantul ,,curriculum” are o origine latind (singular: curriculum,
plural: curricula). Tn sens propriu dupa Vivienne de Landsheere, inseamni teren, camp de curse,
cursa propriu- zisa, iar dupa Cassell, Latin- English Dictionary inseamna alergare, cursa. Din
punct de vedere figurat, curriculum Inseamna curs, spre exemplu: curriculum solis (curs al
Soarelui), curriculum lunae (curs al Lunii), curriculum vitae (curs al vietii) (D. Potolea si M.
Manolescu, 2006, pg. 7).

In ceea ce priveste domeniul educational, termenul de curriculum a ajuns si fie folosit
in sens figurat, asadar acesta desemneazd un traseu de invatare bine definit, ,,inspirat din
,,Curriculum vitae”, care desemneaza un traseu al vietii unei persoane, marcat de circumstante

speciale” (D. Potolea, E. Paun, 2002, p. 72).
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Unii autori romani (C. Cretu, 1998, V. Chis, 2001), definesc termenul de curriculum ca
o corelare, punerea in relatie si integrarea anumitor continuturi. Pe de alta parte, J. Y. Boyer
(R. Legendre, 1993), defineste integrarea ca fiind o forma de organizare, de punere in relatie a
disciplinelor scolare, care are drept scop evitarea izolarii lor traditionale.

Mai jos sunt prezentate cateva definitii relevenate pentru notiunea de curriculum:

» ,John Dewey, 1902: <<Curriculum-ul scolar si universitar prezinta intregul
organizat al adevarului asimilat prin cunoastere>>.;

» G. de Landsheere: curriculum presupune un sistem complex de <<procese
decizionale, manageriale sau de monitorizare care preced, insotesc si urmeaza
proiectarea, elaborarea, implementarea, evaluarea si revizuirea permanenta si
dinamici a setului de experiente de invitare oferite in scoala. In sens restréans,
curriculum desemneaza ansamblul documentelor de tip reglator sau de alta
naturd 1n cadrul cdrora se consemneaza experientele de invatare>>.;

» D’Hainaut: <<Un curriculum este un proiect educativ care defineste: scopurile
si obiectivele unei actiuni educative; cdile, mijloacele, activitatile folosite pentru
a atinge aceste scopuri; metodele si instrumentele folosite pentru a evaluaa in ce
masura actiunea a dat roade>>.;

» Definitia datd de UNESCO 1in anul 1975 este urmatoarea: <<Curriculum contine
orice activitate educativa elaborata de scoald si dirijata spre un scop, care are
loc in interiorul institutiei sau in afara ei>>. In semificatia sa cea mai larga,
curriculum <<implica orice experienta personala dobandita in diferite contexte
si situatii socio-culturale>>;

» In Curriculum National, edidtat de MEN, sunt prezentate urmatoarele doua
definitii: <<Curriculum reprezintd un concept cheie nu numai in stiintele
educatiei, dar si in cadrul practicilor educationale contemporane. In sens larg,
procesual, se desemneaza prin curriculum- ansamblul proceselor educative si al
experientelor de invdtare prin care trece elevul pe durata parcursului sau scolar.
In sens restrans, curriculum cuprinde ansamblul acelor documente scolare de tip
reglator in cadrul carora se consemnaza datele esentiale privind procesele
educative si experientele de invatare pe care scoala le ofera elevului. Acesta
poartd, de regula, denumirea de curriculum formal sau oficial>>.;

» Dan Potolea: <<Conceptualizarea curriculumului, abordarea comprehensiva
presupune identificarea achizitiilor cognitive disponibile si compatibile intre ele

care ar putea fi selectionate si articulate coerent intr-un concept integrator al
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curriculumului. Pentru acest demers integrator trei premise sunt importante:
notiunea de curriculum este multidimensionald, presupune mai multe planuri de
analiza; acest concept se poate defini printr-o familie de termeni, in cadrul céreia
fiecare are propria sa legitimitate dar nici unul, in mod izolat, nu este suficient
pentru a exprima esenta curriculumului; curriculumul nu este un concept static,
ci unul care cunoaste cresteri si imbogatiri succesive>>."” (D. Potolea si M.

Manolescu, 2006, pg. 11-12)

in definitiile date mai sus, curriculumul se prezinti ca un concept complex si dinamic,
care implicd procese decizionale, activitati de invétare si evaluare, scopuri si obiective
educationale, documente reglatoare si experiente de invatare. Curriculumul este
multidimensional si nu poate fi definit printr-un singur termen, ci printr-o familie de termeni
care 1l definesc intr-un mod mai comprehensiv. De asemenea, curriculumul este un concept
care se dezvoltd in timp si care poate suferi modificari si imbunatatiri pe masura ce contextul

socio-cultural si nevoile educationale evolueaza.

Abordarea integrata a continuturilor

,In sens restrans, prin integrare intelegem procesul si rezultatul procesului prin care un
element nou devine parte integrantd a unui ansamblu existent. Astfel, o noud descoperire
stiintifica, validatd in campul cercetdrii, poate fi integratd in corpusul unei discipline scolare.
O noua disciplina, configuratd si ajunsa la ,,maturitate” poate fi integratd in programele de
studiu. O cunostintd noud saau o competenta formata se integreaza in structurile mentale ale
individului.

Din punct de vedere curricular, J.Y. Boyer, sustine ca integrarea inseama organizarea,
punerea in relatie a disciplinelor scolare, cu scopul de a evita izolarea lor traditionald; integrarea
mai Inseamnd <<procesul si rezultatul procesului prin care elevul interpreteaza materia care 1i
este transmisa pornind de la experinta sa de viatd si de la cunostintele pe care deja si le-a
insusit>>.

Din perspectivd didactica, dictionarul citat aratd ca prin integrare putem intelege
<<actiunea de a asocia diferite obiecte de studiu, din acelasi domeniu sau din domenii diverse,
intr-una si aceeasi planificare a invatarii>>. Sinonimele pentru integrare sunt: fuziune,

armonizare, incorporare, unificare si coeziune.
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Integrarea situeaza procesul de invatare in optica globala a unitatii cunoasterii, postuleaza
coerenta si logica ansamblului cunostintelor. La nivelul curriculumului, integrarea inseamna
stabilirea de relatii clare de convergentd intre cunostintele, capacitatiile, competentele,
atitudinile si valorile ce apartin unor discipline scolare distincte. Asa cum aratd McNeil (1985):
<<integrarea curriculumului sprijind elevii sd identifice legaturile nu numai intre ideile si
procesele dintr-un singur domeniu, dar si intre ideile si procesele din domenii diferite si din
lumea din afara scolii>>.” (L. Ciolan, 2008, pg. 116).

Din cele mentionate mai sus, concluzia care poate fi extrasa este redatd prin faptul ca
integrarea este un proces esential in invatare, n special in contextul curricular. Integrarea este
un proces prin care un element nou devine parte a unui ansamblu existent si poate fi aplicatad in
contextul educatiei. Asadar, integrarea consta In organizarea si punerea in relatie a diferitelor
discipline scolare, dar si a cunostintelor, capacitatilor, competentelor, atitudinilor si valorilor,
astfel incat s se obtind o intelegere unitara si coerentd a ansamblului de cunostinte. In acest
fel, integrarea sustine dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii elevilor de a face legaturi intre
idei si procese din difeirite domenii si din viata reala, realizdndu-se astfel o coerenta si o logica
a ansamblului de cunostinte, iar acest lucru are un impact pozitiv asupra educatiei si a
dezvoltarii individuale a copiilor, ajutdndu-i pe acestia sa aplice cunostintele intr-un mod mai
complex si mai holistic.

Cei 4 piloni ai invatarii integrate sunt: a invita sd inveti/ sd cunpsti, a invata sa faci, a
invata sa muncesti impreuna, a invata sa fii.

In invitimantul primar, este necesard o abordare integrati a continuturilor, deoarece
copiii mici au nevoie sa exploreze mediul lor fizic si social, sd-1 cunoasca si sa-l stipaneasca.
Aceasta abordare poate fi realizata printr-o structurare interdisciplinara a curriculumului, care
sa permitd integrarea informatiilor, priceperilor si deprinderilor diverse in jurul unor teme care
sd le starneasca interesul sau care si reflecte elemente din viata reald. In plus, abordarea
integrata a continuturilor este benefica pentru cd modul natural al elevilor de a invéta despre
ceea ce 1i Incnjoard nu este acumularea de cunostinte pe domenii ale stiintei, ci, dimpotriva,
integrarea acestora. Aceastd abordare pregateste elevii pentru viata de adult, in care acstia se
vor confrunta cu probleme care presupun de cele mai multe ori o cunoastere globala.

Corelarea continuturilor, predarea tematica, predarea sinergica si integrarea curriculard
sunt solutii pentru evitarea situatiei in care scoala se detaseaza de viata reala si devine un cadru
inchis, denaturat si fictiv. Integrarea continuturilor disciplinelor de studiu si a ariilor curriculare

reprezinta astdzi principala provocare in proiectarea programelor scolare (L. Badeanu, 2018).
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In concluzie, integrarea este un proces esential de invitare, care consta in organizarea si
punerea in relatie a diferitelor discipline scolare, dar si a cunostintelor, capacitatilor,
competentelor, atitudinilor si valorilor, astfel incat sa se obtind o intelegere unitara si coerenta
a ansamblului de cunostinte. Integrarea sustine dezvoltarea gandirii critice si a capcitatii
elevilor de a face legaturi intre idei si procese din diferite domenii si din viata reala, realizandu-
se astfel o coerenta si o logica a ansamblului de cunostinte, iar acest lucru are un impact pozitiv
asupra educatiei si a dezvoltarii individuale a copiilor, ajutandu-i pe acestia sa aplice
cunostintele intr-un mod mai complex si mai holistic. Cei patru piloni ai invatarii integrate,
sprijina elevii sa identifice legaturile nu numai intre ideile si procesele dintr-un singur domeniu,
dar si intre ideile si procesele din domenii diferite si din lumea din afara scolii, promovand

astfel o intelegere globala si unitard a cunoasterii.

a. Tipuride integrare

Literatura de specialitate prezintd urmadtoarele trepte de integrare curriculara:
monodisciplinaritatea, multidisciplinaritatea, pluridisciplinaritatea, interdisciplinaritatea si
transdisciplinaritatea.

In mod traditional, continuturile invatirii sunt organizate pe baza
monodisciplinarititii, ceea ce inseamnd cd disciplinele sunt predate separat si relativ
independent unele de altele. Acest tip de organizare are avantajul de a oferi elevilor siguranta
unei progresii lineare si treptate pe un traseu cognitiv bine stabilit. Cu toate acestea, exista
riscul ca acest traseu sa conduca la ,,paradoxul enciclopedismului specializat, care inchide
profesorul si elevul Intr-o transee pe care si-o sapa ei insisi si care 1i izoleaza din ce In ce mai
mult de realitate, pe misuri ce o adancesc. In devotamentul sau pentru disciplina, profesorul
tinde sa treacd pe al doilea plan obiectul prioritar al educatiei: elevul in cauza” (L. D’Hainaut,
1981, pg. 213). La acest nivel, integrarea se poate realiza in doud moduri: ,,insertia unui
fragment in structura unei discipline (in continutul unui obiect de studiu este inserat un
fragment care are rolul de a ajuta la clarificarea unei teme sau care aduce informatii noi despre
problema investigatd)” si ,,armonizarea unor fragmente (aparent) independente din cadrul unui
obiect de studiu pentru a permite mai buna rezolvare a unor probleme, pentru intelegerea cat
mai completa a unui subiect sau pentru dezvoltarea anumitor capacitati si atitudini” (L. Ciolan,
2008, pg. 120).

Multidisciplinaritatea implica adunarea cunostintelor din mai multe domenii intr-un

mod mai putin dezvoltat, pentru a evidentia aspectele comune ale acestora, fard a crea
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conexiuni semnificative intre ele. Din pacate, aceasta abordare, adesea poate duce la
supraincdrcarea programelor si manualelor scolare cu informatii multe si la aparitia de
redundante.

Pluridisciplinaritatea reprezinta modalitatea de structurare a continuturilor prin
utilizarea unei teme, situatii sau probleme care sunt abordate de mai multe discipline, fiecare
cu propriile lor metodologii specifice. Aceasta abordare are avantajul de a oferi multiple
perspective asupra unui fenomen si de a evidentia relatiile sale cu alte fenomene din realitate.
Cu toate acestea, la nivelurile mai avansate de educatie care presupun un grad mai ridicat de
specializare, aceasta forma de organizare nu este recomandata.

Desi nu se face o distinctie intre multi- si pluridisciplinaritate in ceea ce priveste nivelul
de integrare curriculara, se considera ca acestia sunt termeni echivalenti sau chiar sinonimi, se
pot identifica doud modalitati distincte de integrare in functie de tipul disciplinelor implicate la
acest nivel: ,,integrarea complementara: atunci cand corelatiile se realizeaza intre discipline
nrudite, complementare, cum ar fi disciplinele socio-umane sau, Tn cazul curriculumului din
Romania (si nu numai), disciplinele incadrate in aceasi arie curriculara si integrarea paralela:
atunci cand corelatiile se realizeaza intre discipline care nu se afla in vecinatate epistemiologica
si nu fac parte din acelasi grup de discipline scolare” ” (L.Ciolan, 2008, pg. 123).

Interdisciplinaritatea presupune o abordare complexd si o cooperare inaltd intre
discipline, prin care se fac trimiteri la mai multe domenii de studiu. Scopul este de a valorifica
conexiunile dintre acestea pentru a asigura o viziune integratoare, sistematica si unificatoare
asupra temei studiate. Totodatad interdisciplinaritatea se caracterizeaza prin cooperarea Intre
competentele sau continuturile interdependente din doud sau mai multe discipline, cu accent
pe interactiunea si interconectarea acestora pe baza unei fundatii epistemologice comune.

In ceea ce priveste proiectarea curriculard, accentul este pus pe dezvoltarea
competentelor transversale sau a competentelor-cheie. Drake spune ca ,,aici, continutul si
procedurile disciplinelor individuale sunt depasite; de exemplu, luarea deciziilor si rezolvarea
problemelor implica aceleasi principii, indiferent de discipline” (1993, pg. 338).

Din perspectiva invatarii intr-un context interdisciplinar, se disting doud tipuri de
interdisciplinaritate si anume: interdisciplinaritatea centripeda care se concentraza pe utilizarea
interactiunii dintre discipline diferite pentru a explora un subiect sau pentru a forma o
competenta integrata si interdisciplinaritatea centrifugd care mutd accentul de pe disciplind si
se concentrazd mai mult pe cel care Invata si pe tipurile de cunostinte integrate sau

interdisciplinare pe care acesta le va dobandi prin procesul de invatare.
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Transdisciplinaritatea presupune intrepatrunderea mai multor discipline si
coordonarea cercetdrilor, cu scopul de a dezvolta un nou domeniu de cumoastere prin
specializaare. In contextul educational, acest tip de abordare se realizeaza de obicei prin
utilizarea unei noi teme de studiu.

Abordarea transdisciplinara reprezintd o noud perspeciva asupra educatiei, care Se
concentreza pe dezvoltarea elevului in scopul comunicarii si interactiunii cu mediul
inconjurdtor prin demersurile sale, si nu pe materii sau subiecte specifice. Aceasta abordare se
bazeaza pe realitate si Incurajeaza o viziune globala si transferul cunostintelor in contexte
diverse. Cu toate acestea, utilizarea excesiva a transdisciplinaritatii poate duce la formarea unor
lacune in cunoastere, precum si la absenta rigurozitatii si aprofundarii (Cucos C. Si colab.,
2005).

Potrivit lui Louis D’Hainault (1977, 1979, 1986), existda doud tipuri de
transdisciplinaritate in plan curricular, dupa cum urmeaza: transdisciplinaritate instrumentala,
care se concentreaza sd ii furnizeze elevului metode si tehnici de munca intelectuala care pot fi
utilizate in situatii noi, cu scopul de a rezolva probleme specifice, in loc sa se concentreze pe
achizitionarea de cunostinte in sine si transdisciplinaritatea comportamentald, care urmareste
sa 1i ajute pe elevi sa isi organizeze propriile demersuri in diverse situatii, axandu-se pe
activitatea subiectului care invati si are in vedere psihologia procesului de invatare. In acest
sens, transdisciplinaritatea comportamentala este strans legata de situatiile semnificative din

viata elevilor (Ciolan L., 2008).

b. Strategii si metode de predare- invatare- evaluare in abordarea integrata

Termenul ,,metodad” isi are originea din cuvantul grecesc ,,methodos” (,,meta”- spre si
,,0dos”- cale sau drum), asadar are sensul de a urma o anumitd cale sau traseu pentru a atinge
obictivele eductionale. Astfel, metodologia reprezinta directia pe care profesorul o urmeaza in

predare pentru a oferi elevilor posibilitatea de a-si gasi propriul mod de a invata.

invitarea prin dezbatere

Prin intermediul unei activitdti colective sustinute, discutia sau dezbaterea incearca sa
valorifice cat mai mult experienta de cunoastere si capacitdtile intelectuale ale participantilor,
cu scopul de a promova progresul semnificativ in invatare si in dezvoltarea psihica personala.

Aceste activitati se pot extinde si perfectioneaza cunostintele anterioare dobandite, permit
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transferul acestora in situatii si probleme noi, oferd mijloace proprii de evaluare publicd a
ideilor exprimate si a posibilitatilor de generalizare a ceea ce au de invatat elevii, contribuie la
dezvoltarea spiritului stiintific (Gagne, 1975, pg. 324).

invitarea prin problematizare

Metoda problematizarii se bazeaza pe teoriile constructiviste ale invatarii formulate de
J. Piaget, L. Vigotski si J. Bruner. Aceste teorii subliniaza importanta experientelor anterioare
si a experimentarii unor situatii noi in procesul de invatare. Invitarea este un proces activ, in
care subiectul isi construieste achizitiile pe baza informatiilor anterioare si reflectd asupra
experientelor pentru a gasi solutii in situatii de Invatare inedite. Subiectul este constient de
provocdrile noilor contexte de invatare si cauta modalitdti de adaptare si solutionare a acestora.

invﬁtarea prin cercetare

Invitarea prin cercetare este o metoda care se incadreazi in categoria startegiilor de
invatare ale elevilor. Aceasta strategie se concentreazd pe modalitatea prin care elevii Invata si
aplicd cunostintele dobandite, avdnd un caracter informativ si incurajand cercetarea si
confruntarea cu noile informatii. In acest fel, elevii sunt incurajati sa caute si si exploreze
subiectul studiat pentru a-1 intelege mai bine. Implementarea acestei metode are un impact
destul de puternic asupra procesului educational.

invitarea prin rezolvare de probleme

Invitarea prin probleme este o strategie didactica care pune accentul pe elevi si le ofera
oportunitatea de a invata prin abordarea unei probleme deschise prezentate intr-un material
declansator. Acest proces de Invatare ii implica pe elevi in identificarea cauzelor problemei,
alegerea celor mai bune solutii si elaborarea unui plan de interventie, urmata de evaluarea
rezultatelor. Prin intermediul acestei metode, comparativ cu metodele de predare traditionale,
elevii isi pot dezvolta cunostintele noi, capacitatea de colaborare si comunicare, gandirea

critica, munca in echipa si invatarea auto-directionata, obtinand in final un rezultat optim.

invﬁtarea prin descoperire

Invitarea prin descoperire este o metodi activa si interactiva prin care elevii participa
in mod independent si efectueaza activitati si investigatii proprii, atat individual cat si in grup.
Aceastd metodad este orientatd spre cercetare, reconstructie, si redescoperire a adevarurilor
stiintifice si a metodelor utilizate pentru a le elabora.

invz‘ltarea bazata pe proiect

invé‘garea bazata pe proiecte (PBL) este o metoda care se concentreaza pe investigatie

si le ofera elevilor oportunitatea de a dezvolta mai ales completentele de colaborare, cercetare
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si comunicare. Aceastd metoda se distinge de invatarea bazata pe probleme, deoarece elevii
trebuie sa realizeze un prototip, care poate fi un produs, o metoda sau un model teoretic. Prin
intermediul acestei abordari experientiale, elevii exploreaza diferite aspecte ale unui proces,
pornind de la o idee care ajunge sa se materializeze intr-un produs finit. Evaluarea unei
experiente de invatare bazata pe proiecte implicd evaluarea nivelului de dezvoltare a
cunostintelor si abilitatilor, stimuland astfel gandirea, capacitatea de abstractizare si proiectare.
Aceastd metoda Incurajeaza invatarea activa, dinamica si creativa, iar fiecare activitate este
sustinutd de exemple relevante pentru obiectivele de invatare. Studiile recente au demonstrat
ca Invatarea bazata pe proiecte poate contribui la dezvoltarea abilitétilor creative si inovative
ale elevilor (Panisoara 1. O., 2022).

invitarea aventuri/ de tip expeditionar

Invitarea prin aveturd sau de tip expeditional este o metodd activa si interactiva de
predare care implica crearea de grupuri de elevi din medii socio-culturale diferite si plasarea
acestora pentru o perioada de timp in zone cu un potential ridicat de explorare geografica,
sociala si culturald. Metoda are ca obiective principale explorarea mediului natural si social,
efectuarea de investigatii si cercetari mici, realizarea de reflectii personale si de grup referitoare
la problemele mediului, comunitatilor locale si globale, astfel incat sa contribuie la dezvoltarea

personala cognitiva, sociala si culturala.
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Abstract

There are many ways in which a man can be intelligent or demonstrate his intelligence by using different
parts of the brain in the process. To prove this, dr. Gardner studied how adults and children learn, noting that
there are eight types of intelligence, each with distinct characteristics, embodied in the theory he called the
“Theory of multiple Intelligences”. Developed in 1983, this theory suggests that IQ tests are not the most accurate

way to measure intelligence, because in this test many categories of skills are not evaluated.

The way these multiple intelligences combine makes us unique, which then determines how we solve
problems and how we develop afterwards. But these differences pose a challenge to the traditional education
system, which assumes that everyone is the same and therefore learns the same. Perhaps that’s why most children

don'’t get excited or appreciate their true value in traditional classrooms.

Keywords: Intelligences, Diversity, Teaching process, Brain, Differences.
Teoria inteligentelor multiple

Dr. Gardner considera ca testele IQ nu reprezinta o modalitate adecvata de masurare a
inteligentei, deoarece in cadrul lor nu sunt evaluate numeroase categorii dintre abilitdtile pe
care un om le foloseste. Astfel a afirmat ca existd diferite moduri in care poti fi inteligent. A
studiat felul in care adultii si copiii invata, constatdnd ca oamenii invatd Tn moduri diferite, 1si
demonstreaza inteligenta diferit, folosind parti diverse ale creierului in acest proces.

In asa fel a propus o teorie in anul 1983 pentru care si explice abilititile pe care a reusit
sa le observe in studiul lui, teorie pe care a numit-o Teoria inteligentelor multiple. Aceasta
teorie sustine ci exista opt tipuri de inteligenta, fiecare tip putand fi descris ca avand trasaturi
definitorii.

Fiecare tip de inteligenta a primit un nume: inteligenta lingvistica, inteligenta muzicala,
inteligenta logico-matematica, inteligenta spatiald, inteligenta kinestezica, inteligenta

interpersonald, inteligenta intrapersonala si inteligenta naturalista.
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Modul in care aceste inteligente multiple se combina ne face unici, ceea ce determina
apoi modul in care rezolvdm problemele si cum ne dezvoltdm ulterior. Dar tocmai aceste
diferente reprezintd o provocare pentru sistemul traditional de invatdmant, care presupune ca
toti sunt la fel si, prin urmare, invata la fel. Poate de aceea majoritatea copiilor nu se

entuziasmeaza sau nu isi apreciaza adevarata lor valoare 1n sélile de clasa traditionale.

Tipuri de inteligente

Potrivit lui Gardner existd opt tipuri de inteligente multiple: inteligenta verbala,
inteligenta spatiala, inteligenta corporald si kinestezica, inteligenta logico-matematica,
inteligenta intrapersonald, inteligenta interpersonald, inteligenta naturalistd, inteligenta
muzicald. Celor care au inteligenta verbala le plac cuvintele, le place sa citeasca, sa scrie, sa
vorbeascd, acesti oameni au capacitati de comunicare desavarsite.

Cunoscuta si ca inteligentd vizual-spatiala, aceasta este capacitatea de a vedea lumea si
obiectele din perspective diferite. Oamenii care exceleaza in aceastd inteligentd au adesea
abilitati care le permit sa conceapd imagini mentale, sa atraga si sa acorde atentie detaliilor si
un simt personal al esteticii.

Inteligenta corporala si kinestezica este capacitatea de a folosi intregul corp pentru a
exprima ganduri si sentimente. Include coordonarea, dexteritatea, echilibrul, flexibilitatea,
forta si viteza. Aceasta este si capacitatea de a folosi propriul corp pentru a efectua activitdti
sau pentru a rezolva probleme.

Dupa cum sugereaza si numele, inteligenta logico-matematica are de-a face cu
rationamentul logic si cu capacitatea de a rezolva probleme matematice. Viteza cu care astfel
de probleme pot fi rezolvate este un indicator al nivelului de inteligenta logico-matematica pe
care o detine o persoana.

Inteligenta intrapersonala se referd la inteligenta care ne permite sd intelegem si sd ne
stapanim eul interior in ceea ce priveste reglarea emotiilor si focalizarea atentiei. Oamenii care
exceleaza la inteligenta intrapersonald sunt capabili sd analizeze si sa reflecte asupra propriilor
sentimente si emotii. Potrivit lui Gardner, aceasta inteligentd ne permite, de asemenea, sa
obtinem o perspectiva asupra noastra si sd intelegem de ce suntem asa cum suntem. Pe de alta
parte, abilitatea de a sti sa te distantezi de situatii pentru a te abstra de la evenimente care au un
impact emotional negativ si abilitatea de a recunoaste partinirile in propria gandire, sunt
instrumente foarte utile nu numai pentru un nivel bun, dar si pentru a obtine rezultate mai bune

in diferite domenii ale vietii.
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Inteligenta interpersonald se bazeaza pe capacitatea de a percepe diferentele in ceilalti,
in special emotiile, motivele, intentiile si temperamentul acestora.
empatie. Atunci cand cunosti cealaltd persoand, cum gandeste, motivatiile si sentimentele sale,
poti alege cel mai potrivit mod de a-ti exprima mesajul. Acelasi lucru poate fi spus in multe
feluri. A sti sd alegi calea potrivitd si momentul potrivit este semnul distinctiv al unui mare
comunicator.

Empatia este un set de abilitati care ne permit sd recunoastem si sd intelegem emotiile
celorlalti, precum si motivatiile si motivele din spatele actiunilor lor. Se bazeazd pe
constientizarea de sine. Cu cat suntem mai deschisi fatd de emotiile noastre, cu atat putem
explica mai bine sentimentele. Pentru a fi capabil sa 1i intelegi pe cei din jurul tau trebuie sa
poti sa te pui in locul lor, sd incerci sa gandesti cum ei ar gandi.

Potrivit lui Gardner, inteligenta naturalista este capabila sa detecteze, sa distinga si sa
clasifice aspecte ale mediului, cum ar fi speciile de plante si animale sau fenomene legate de
clima, geografie sau fenomene naturale.

Acest tip de inteligenta a fost addugat ulterior cercetarii originale a lui Gardner asupra
inteligentelor multiple, in special In 1995. Gardner a considerat cad este necesar sa includa
aceastd categorie, deoarece este una dintre inteligentele necesare supravietuirii umane. Aceasta
include abilitatile de a observa, experimenta, reflecta si pune la indoiala mediul.

Muzica este o artd universald. Toate culturile au un fel de muzicd mai mult sau mai putin
rafinatd, care 1-a invatat pe Gardner si pe colaboratorii sdi cd toti oamenii poseda o inteligenta
muzicala subiacentd. Anumite zone ale creierului Indeplinesc functii legate de interpretarea si
compozitia muzicii. Ca orice alt tip de inteligentd, ea poate fi antrenata si perfectionata. Cei
mai inzestrati cu acest tip de intelect sunt cei care pot canta la un instrument, pot citi si compune
cu usurintd compozitii muzicale.

Fisa de observare a inteligentelor multiple la elevi

1. Inteligenta corporal-kinestezica

Caracteristici: Nedezvoltat | Tn curs de | Dezvoltat

dezvoltare

1. Talent la dans si sport.

2. Pasiune pentru confectionarea obiectelor cu
propriile maini.

3. Coordonare fizica sporita.
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4. Capacitate de a memora lucruri prin actiune, nu
prin auz sau vaz.

2.Inteligentavizual-spatiala

Caracteristici: Nedezvoltat | In curs de | Dezvoltat
dezvoltare
1. Pasiune pentru scris, citit.
2. Interepretare a hartilor, a graficelor.
3. Inclinatie catre rezolvarea puzzle-urilor.
4. Recunoasterea anumitor tipare.
5. Talent la desen, arte vizuale.
3. Inteligenta lingvistica
Caracteristici: Nedezvoltat | Incursde | Dezvoltat
dezvoltare
1. Memorare si reproducere a informatiei orale
sau scrise.
2. Pasiune pentru citit, scris.
3. Capacitatea de a explica anumite notiuni.
4. Talent la dezbateri sau discursuri persuasive.
5. Utilizarea umorului Tn istorisiri.
4. Inteligenta logico-matematica
Caracteristici: Nedezvoltat | Incursde | Dezvoltat
dezvoltare

1. Capacitate de rezolvare a problemelor
complexe.

2. Inclinatie citre gandirea abstracta.

3. Placere pentru experimente stiintifice.
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5.Inteligenta interpersonala

Caracteristici: Nedezvoltat | Incursde | Dezvoltat

dezvoltare

1. Talent la analizarea propriilor slabiciuni si a
punctelor forte.

2. Pasiune pentru analizarea teoriilor si ideilor.

3. Constientizarea propriilor sentimente si
ganduri.

4. Intelegerea clara a propriilor motivatii.

6. Inteligenta muzicala

Caracteristici: Nedezvoltat | Incursde | Dezvoltat

dezvoltare

1. Pasiune pentru cantat si instrumente muzicale.

2. Recunoastere facila a tiparelor muzicale si a
tonurilor.

3. Memorare si reproducere a melodiilor.

4. Intelegere sporitd a structurii muzicale, a
ritmului si a notelor.

7.Inteligenta intrapersonala

Caracteristici: Nedezvoltat | Tncursde | Dezvoltat

dezvoltare

1. Capacitate superioard de comunicare verbala.

2. Talent la comunicarea non-verbala.

3. Viziune din multiple perspective a situatiilor.

4. Crearea unor relatii sociale pozitive.

5. Talent la armonizarea conflictului Tn diverse
grupuri.
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8. Inteligenta naturalista

Caracteristici: Nedezvoltat | In curs de | Dezvoltat

dezvoltare

1. Inclinatie citre domenii precum botanic,
zoologie, biologie.

2. Talent pentru categorizarea si catalogarea
informatiei.

3. Pasiune pentru gradinarit, camping, catarari si
explorarea mediului.

Proiectarea pe baza teoriei inteligentelor multiple, aplicind metode interactive

Pentru valorizarea eficienta a potentialului fiecarui copil, trebuie ca fiecare cadru didactic
sa identifice acel set de abilitati pe care Gardner le numeste ,,inteligente”. Toti indivizii poseda
cele opt tipuri de inteligente, intr-o anumitd masura. La nivel individual ele apar in combinatii,
fiecare individ fiind de fapt ,,0 colectie de inteligente”. Si pentru ca elevii au profiluri de
inteligenta diferite, scoala trebuie sa conceapa o educatie care sd maximalizeze potentialul

intelectual al fiecaruia.

Pentru a demonstra cele spuse, vom exemplifica o serie de sarcini didactice care
stimuleaza dezvoltarea inteligentelor multiple ale fiecarui copil si ofera valoare tuturor elevilor,
inclusiv celor cu dificultdti de exprimare, oferindu-le posibilitatea de a avea satisfactie cu
propriul succes. Munca in echipd, principala formd de activitate, promoveaza invatarea prin
cooperare, unde elevii cu caracteristici intelectuale similare sunt stimulati sa interactioneze, sa
se exprime, sa colaboreze cu colegii la aceste sarcini de invatare si sa se simta parte dintr-un

cerc care i1 evidentiaza abilitatile.
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PROIECT DE LECTIE ( PROIECTARE ERR)

ARIA CURRICULARA: Om si societate

DISCIPLINA DE INVATAMANT: Istorie

SUBIECTUL: Dacii si romanii

TIPUL LECTIEI: consolidarea si sistematizarea cunostintelor

SCOP: Contributie la formarea deprinderii de citit-scris, receptarea mesajului oral si scris prin

activitati in grupe organizate conform teoriei inteligentelor multiple.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sd compuna un eseu respectand cerinta;

O2- sa calculeze corect perioada ceruta;

Os- sa identifice resursele naturale ale Romaniei;

Os- sa creeze un cantecel utilizand cuvinte date;

Os- sd formuleze idei despre pace si reconciliere;

Oe- sa aprecieze activitatea colegilor.

EVOCAREA

Prima etapa a lectiei implicd activitati cognitive de evocare, stimularea interesului
pentru lectura, provocarea elevilor pentru a gandi asupra temei abordate de text. Se realizeaza
exercitii de citire, urmate de un joc de identificare a unor cuvinte-cheie care sa deschida cufarul
cu o comoara, pe baza unor coduri date. Se aleg doua cuvinte care ar putea fi cheile veritabile,

cu ajutorul cercului de discutii, iar prin brainstorming se stabileste continutul comorii.

REALIZAREA SENSULUI

Tn cadrul celei de-a doua etape elevii sunt impartiti in 6 grupe, fiecare grupa primind o

sarcind adecvatd tipului de inteligenta identificat la elevii care o reprezinta.
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1. Grupa analistilor (inteligenta lingvistica/ verbala). Copiii trebuie sa realizeze un

eseu despre Burebista si Decebal, in care trebuie sd le compare comportamentul,

trasaturile, deciziile luate.

2. Grupa istoricilor (inteligenta logico-matematica). Elevii trebuie sa calculeze cati

ani sunt de la: inceperea primului razboi daco-roman, sfarsitul primului razboi
daco-roman, inceperea celui de al doilea razboi daco-roman, sfarsitul celui de al
doilea rdzboi daco-roman si sa identifice secolul in care s-au petrecut aceste

razboaie.

3. Grupa geografilor (inteligenta vizuald/spatiala). Trebuie sa identifice cu ajutorul

hartii Romaniei bogatiile care i-au atras pe romani spre cucerirea Daciei.

4. Grupa artistilor (inteligenta ritmica/muzicala): Elevii trebuie s compuna un text

pe o coloana muzicala deja cunoscutd, folosind cuvinte de origine dacica: burta,

branza, baiat, balan, brad, bucura, burghiu, brau.

5. Grupa arheologilor (inteligenta corporala/kinestezica). Copiii trebuie sa

reconstituiasca cu ajutorul materialelor puse la dispozitie armele si armurile

folosite 1n razboaiele daco-romane.

6. Grupa consilierilor (inteligenta interpersonala). Elevii trebuie sa 1si imagineze

dialogul pe care arfi putut sa il poarte conducatorii pentru a evita conflictul.

REFLECTIA

A treia etapa in desfasurarea lectiei presupune prezentarea activitatilor realizate Tn cadrul

grupelor.

Dupa prezentarea fiecarei echipe, ceilalti colegi vor primi sarcini diferite, in functie de
modul de relationare in cadrul grupului de elevi ai clasei si tipul de personalitate, in vederea
modelarii caracterului. Fiecare elev are un ecuson in piept cu rolul sdu in aprecierea activitatii

colegilor:

e FEuincurajez ...

e FEuapreciez ...
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e Mie mi-a placut ...

e Eu vreau sa stiu ...

e Eiaurcusitsa...

e FEusi procedat astfel ...

e Eurecomand ...
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Abstract

This report aims to address inclusion as an ongoing process, with a view to its implementation in all
schools. Inclusion is the acceptance of diversity of all kinds and must start from the conviction that education is
a fundamental human right and the foundation of a fair and just society.

In this sense, in order to achieve inclusive education, school management, teachers, specialist teachers,
social workers, health workers, parents and the whole community must contribute to this process.

In an inclusive education system, all teachers need to have positive attitudes towards the diversity of
learners and an understanding of inclusive practices, developed through both initial training and ongoing
professional development processes. An important role in this process is played by teachers, which is why | set
out to present some approaches that teachers can integrate into their classrooms to include all students. | would
also like to emphasise the need for professional training for teachers, as well as continuous and quality training,

in order to approach new teaching methods. In this way, they will be prepared to accept diversity in the classroom.

Keywords: inclusion, diversity, inclusive education system, ongoing process, equity.

1. Delimitiri conceptuale.

Incluziunea este un proces. Aceasta inseamna ca incluziunea trebuie privita ca o
cautare fara sfarsit pentru a gasi modalitati mai bune de a raspunde diversitatii studentilor. Este
vorba despre ,,a invdata cum sa trdiesti cu diferenta si sa inveti din diferenta” (IBE-UNESCO,
2016, 13).

Incluziunea este preocupatd de identificarea si eliminarea barierelor.

Incluziunea se refera la prezenta, participarea si performanta tuturor elevilor (IBE-
UNESCO, 2016). Prezenta se refera la locul in care sunt educati copiii si de punctualitatea de
care ei dau dovada cand merg la scoald; participarea se refera la calitatea experientelor elevilor

in timp ce sunt prezenti si, prin urmare, acestea trebuie sd incorporeze punctele de vedere ale
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elevilor, iar performanta se refera la rezultatele invatarii, asa cum sunt urmarite si dorite de
curriculum, nu doar la rezultatele testelor sau examenelor.

Incluziunea implicd un accent deosebit pe acele grupuri de elevi care pot fi expusi
riscului de marginalizare, excludere sau performante insuficiente (Directorate General For

Internal Policies. Policy Department C: Citizens' Rights And Constitutional Affairs, 2017).

O educatie ,,incluziva si echitabild” se afld in centrul ambitiei SDG 4 (Susteinable
Development Goal 4 — Quality Education). Definirea educatiei echitabile necesita distingerea
intre egalitate si echitate, doi termeni care sunt, uneori, intelesi gresit. Intr-un desen animat care
a aparut in diferite versiuni, un panou etichetat ,,egalitate” aratd copii de diferite inaltimi stand
pe aceleasi cutii care incearci si scrie pe tabla, cei mai mici de inaltime chinuindu-se. Tn panoul
»echitate”, ei stau pe cutii de diferite dimensiuni si toti sunt capabili sa scrie confortabil. Cu
toate acestea, aceasta reprezentare este ingelatoare (Figura 1.1). De fapt, egalitatea este prezenta
n ambele panouri: egalitatea de participare Tn primul, egalitatea rezultatelor in al doilea.

Egalitatea este o stare de fapt (ce): un rezultat care poate fi observat in participare,
prezenta sau rezultate, de exemplu atingerea egalitdtii de gen. Echitatea este un proces (cum):
actiuni care vizeaza asigurarea egalitdtii in randul tuturor elevilor, indiferent de aspect fizic,
starea materiala, rasd, nationalitate, gen, religie, etnie, dizabilitati. Este un proces: actiuni si
practici care Tmbratiseaza diversitatea si construiesc un sentiment de apartenentd, inradacinate
in credinta ca fiecare persoani are valoare si potential si ar trebui respectati. In timp ce ODD
4 vizeaza educatia incluziva, cuprinzand toti copiii, tinerii si adultii, o astfel de educatie a fost
asociata istoric si adesea conceptualizata ca educatie pentru copiii cu dizabilitdti. Prin urmare,

lupta persoanelor cu dizabilitati a modelat intelegerea incluziunii. (UNESCO, 2021).

EQUALITY EQUITY

(Bit.ly/Eurasia2021inclusion)

In esentd, educatia incluziva ar trebui sa ofere o abordare principiald si sistematica

pentru identificarea si demontarea barierelor pentru populatiile vulnerabile: ,,Mesajul central
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este simplu: Fiecare student conteaza si conteaza in mod egal (UNESCO, 2017, 12)”. Educatia
incluziva se referd la asigurarea si garantarea drepturilor tuturor copiilor la acces, prezenta,
participare si succes la scoala obisnuita locald. Educatia incluziva solicitd scolilor de masa sa-
si dezvolte capacitatea de a elimina

barierele din calea participdrii si a performantei, pentru a putea oferi experiente si rezultate

educationale excelente pentru toti copiii si tinerii (Masson, 2015).

2. Principiile incluziunii.

In evaluarea unei scoli, atentia este concentrati pe indeplinirea celor opt principii ale
incluziunii. Aceste principii pot fi vizute ca factori scolari, pe care cercetarile internationale 1i
sugereaza 1n vederea obtinerea incluziunii. Aceste principii ar trebui privite ca niste idealuri,
ca niste ,,aspiratii de neatins cu care aranjamentul existent poate fi comparat pentru a identifica
zonele de dezvoltare ” (DEX, 1975).

Conform cu (IBE-UNESCO, 2016), principiile sunt:
e  Toti sunt bineveniti.
e FElevii sunt, in egala masura, apreciati.
e  Exista asteptari mari din partea tuturor elevilor.
e Personalul, profesorii si elevii se trateaza reciproc cu respect.
e  Exista un parteneriat intre scoald si familie.
e (ladirea este accesibila tuturor elevilor.
e  Conducerea scolii sprijina profesorii pentru a se asigura ca toti elevii
participd si invata.
e Scoala monitorizeaza prezenta, participarea si perfomanta tuturor
elevilor.
Sapte caracteristici cheie ale educatiei incluzive, in acord cu (Kauffman, 2018) sunt:
e Toti copiii merg la scolile de masa. Sunt oferite resurse adecvate si
instruire 1n cadrul scolii si districtului, pentru a sprijini incluziunea.
e  Scolile si districtele au o politica care nu includ respingerea atunci
cand vine vorba de inregistrarea copiilor. Toti copiii sunt bineveniti si apreciati.
e Toti copiii invata in sali de clasa obisnuite eterogene, cu colegi de

aceeasi varsta.
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e Toti copiii urmeaza programe de studiu substantial similare, existand
un curriculum care poate fi adaptat si modificat, daca este necesar.

e  Modalitatile de instruire sunt adaptate si raspund nevoilor tuturor.

e Toti copiii contribuie la activitdtile si evenimentele de Invatare la
scoald si in clasa.

e  Toti copiii sunt sprijiniti sd isi facd prieteni si sd aiba succes pe plan

social cu semenii lor.

3. Bariere in educatia incluziva si echitabila

Educatia incluziva este preocupatd de dezvoltarea unui mediu de invatare in care
diversitatea culturald este binevenita si se tine cont de diferitele medii sociale si culturale ale
elevilor.

Diversitatea culturald in crestere a populatiilor scolare creeazd doud provocari importante
pentru scoli si profesori:

v dezvoltarea educatiei care sa raspunda nevoilor si intereselor specifice
de invatare ale copiilor cu o mare varietate de medii sociale si culturale si situatii
familiale;

v dezvoltarea si consolidarea relatiilor interculturale sanatoase intre
elevi.

Pe masura ce sistemele devin mai incluzive, dezvoltarea profesionald este deosebit de
importantd din cauza noilor provocari majore cu care se confruntd atat profesorii de scoala
obisnuita — care trebuie sd raspundd la o mai mare diversitate de nevoi ale copiilor — si
educatorii/profesorii speciali — care gasesc contextul si concentrarea muncii lor Tntr-o continua
schimbare. Cu alte cuvinte, politicile de educatie, formare si ocupare a fortei de munca care
vizeaza personalul de sprijin nu sunt aliniate cu abordarea incluziva a educatiei.

Daca profesorii sunt instruiti in abordari incluzive, atunci programele de formare
trebuie sa fie organizate pe directii incluzive. Separarea rigida dintre educatia de masa si
programele de educatie speciala trebuie inlocuitd cu programe mai integrate sau cu cdi mai
flexibile catre astfel de programe. Pentru a instrui profesorii in abordari incluzive, formatorii
de profesionisti, insisi, trebuie s inteleaga practica incluziva. Ei trebuie sd dezvolte o mai buna
cunoastere a educatiei principale si in special a tipurilor de practici care sunt adecvate in clasa

incluziva (Miles, 2011).
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Multi profesori se simt insuficient pregatiti pentru a preda In medii provocatoare. Dintre
14 tari din regiune, doar aproximativ unul din doi profesori care au raspuns la Sondajul
international de predare si invatare (TALIS) din 2018 au declarat ca se simt pregatit sa lucreze
in sdli de clasa cu abilitati mixte si unul din trei se simte pregatit pentru sali de clasa diverse
din punct de vedere cultural.

Formarea initiald a cadrelor didactice are in mare parte o abordare oarecum teoretica a
incluziunii si rareori le permite viitorilor profesori sd dobandeasca experientd in medii
incluzive prin stagiu sau formare practica. Dintre cele 30 de sisteme de Invatamant din Europa
Centrala, doar 10 includ practici legate de incluziune si stagii in formarea initiala a profesorilor:
Bulgaria, Croatia, Republica Ceha, Georgia, Kargazstan, Polonia, Republica Moldova,
Slovacia, Slovenia si Ucraina.

Pe de altd parte, un domeniu in care trebuie dezvoltate abilitatile profesionale este
evaluarea incluziva: asigurarea faptului ca profesorii pot identifica nevoile de invatare si pot
intelege provocdrile cu care se pot confrunta elevii in procesul de invatare. Profesorii au nevoie
de sprijin in colectarea de date in mod regulat si utilizarea acestora pentru a dezvolta planuri
educationale individualizate si a stabili obiective. Indrumarea privind utilizarea evaludrii bazate
pe curriculum este deosebit de importantd pentru a asigura alinierea intre scopurile si
obiectivele de invatare, pe de o parte, si evaludrile formative si sumative, pe de altd parte

(Watkins, 2007).

4. Formarea profesorului incluziv. Facilitatori in educatia incluziva.

Educatia incluziva necesitd ca toti profesorii sa fie pregétiti si dispusi sd-i Invete pe toti
cursantii. Pentru ca profesorii sd ofere o educatie cu adevarat incluziva, ei trebuie sa fie agenti

ai schimbarii cu valori care sa sustind o predare de inalta calitate pentru toti elevii (Akker, 2006).

Din perspectiva curriculumului centrat pe competente, (CRED, 2020), se definesc noi
roluri pe care trebuie sd le asume profesorul sau sd recalibreze o parte din rolurile traditionale

ale acestuia. Astfel:

e Profesorul — dezvoltator de curriculum. De la programa scolara la
activitatea din clasa, profesorul are rolul de a planifica demersul didactic prin:
- lectura personalizata si integrald a programei, pentru a intelege mecanismele
de constructie curriculard si modul de abordare a 1invatirii in cadrul unei
discipline/domeniu/modul, precum si pentru a intelege relatiile dintre componentele

majore ale Curriculumului national;
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- realizarea documentelor de proiectare — planificarca calendaristica si
proiectarea unitatilor de invatare — pornind de la competentele definite de programa
scolard; proiectarea unor situatii de invatare adecvate competentelor si temelor de
continut asociate, adaptabile la diferite contexte si nevoi educationale, inovative in
raport cu alte contexte educationale si flexibile ca modalitate de realizare — care sa

permitd dezvoltarea competentelor specifice;

- dezvoltarea curriculumului la decizia scolii, prin proiectarea de optionale

centrate pe nevoile si interesele de invatare ale elevilor cu care acesta lucreaza.

o Profesorul — facilitator al invatarii. A facilita invatarea presupune valorizarea
elevilor ca participanti activi la propria invatare, prin depasirea intelegerii limitative a
rolului acestora de receptori pasivi de cunostinte. Ca facilitator al Tnvatarii, profesorul
angajeaza elevii in sarcini de invatare relevante, invitd la selectarea si procesarea
cunostintelor asociate sarcinilor de invatare pentru intelegere si fixare, sprijind elevii in
asumarea propriilor demersuri de Invatare, ii implica 1n analiza colaborativa a rezultatelor
invatarii si Tn impartasirea experientelor de invatare. De asemenea, acest rol atrage atentia
asupra nevoii de sprijin individualizat pentru elevi si de motivare a acestora pentru
pastrarea centrarii pe sarcinile de lucru. Ca urmare, este necesar ca profesorul sa devina
creator de medii productive de invatare in clasa, care sa permitd dezvoltarea de
competente. Doar 1n acest mod se poate evita cantonarea in predarea de continuturi (cu
niveluri diferite de abstractizare) care solicitd in mod disfunctional procesele de gandire
(concepte — transfer in sarcini aplicative versus experienta directa si reflectie —
conceptualizare — transfer in sarcini aplicative).

e Profesorul — partener in invitare (co-learner). Diversitatea situatiilor de
invatare ofera contexte in care profesorul isi constientizeaza propriile limite. Profesorul
poate capitaliza limitele sale — reale sau simulate — pentru a antrena elevii si a-i angaja
activ Tn sarcini de lucru.

Ca urmare, este important ca profesorul sd devina partener in invatare, sa manifeste
curiozitate si deschidere fata de elevi, sa exploreze impreund cu acestia pentru a cauta
raspunsuri la intrebari, solutii la situatii-problema. Acest rol permite un mai mare grad de
empatie cu elevii, o mai directd experimentare a etapelor de construire a cunoasterii §i o co-
participare la dezvoltarea competentelor elevilor, echilibrand relatia didactica.

Abordarile incluzive se bazeaza pe seturi de atitudini si valori, precum si pe cunostinte

si abilitati pedagogice. Prin urmare, atat formarea initiald, cat si formarea continud trebuie sa
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ofere oportunitati de reflectie si dezbatere asupra acestor chestiuni. In ceea ce priveste formatul
programelor de dezvoltare profesionald continud, trebuie luate in considerare urmatoarele
aspecte: dezvoltarea profesionald trebuie facuta ca parte a unei abordari de sistem al schimbarii;
dezvoltarea personalului din scoald este esentiald pentru sprijinirea dezvoltarii scolii cétre o

educatie mai incluziva (Florian, 2011).

Astfel, la nivelul tarii noastre, Romania,, este necesard valorificarea elementelor
specifice Curriculumului national in programele de stagiatura practici ale profesorilor
debutanti, pana la examenul de definitivat. Este important ca profesorii debutanti sa aiba parte
de programe de mentorat la nivelul unitdtilor de invatamant, din partea profesorilor cu
experientd mai ampld, care sd creeze contexte variate de sprijin pentru planificarea si
implementarea Curriculumului national si sd motiveze profesorii pentru stabilitatea in cariera.
De asemenea, portofoliile profesionale, inspectiile de evaluare a activitétii pe perioada stagiului
si examenele de definitivat trebuie sa asigure o evaluare autenticd a pregatirii pentru profesie
si sd pund accent pe elemente de cunoastere a Curriculumului national si pe elemente de
reflectie asupra activitatii didactice, prin instrumente specifice (jurnale didactice, fise de

autoevaluare etc.) (CRED, 2020).

Viziunea profesorului despre diferenta dintre elevi ar trebui sa fie una in spirit incluziv
(,,este normal sd fii diferit”); diversitatea elevilor trebuie respectatd, apreciata si inteleasa ca o
resursd care imbunatateste oportunitatile de invatare si adaugd valoare scolilor, comunitatilor
locale si societdtii. Toate vocile elevilor ar trebui sa fie auzite si apreciate; profesorul avand o
influentd cheie asupra stimei de sine a elevilor si, In consecintd, asupra potentialului de
invatare. Cursantii pot fi folositi ca o resursa pentru a facilita invatarea despre diversitate pentru
el insisi si colegii lor. Elevii invatd in moduri diferite, astfel analizand modurile de invdtare ale
acestora, profesorii isi pot Insusi informatii esentiale despre diversitatea cursantilor (care

decurg din nevoi de sprijin, cultura, limba, mediul socio-economic etc.) (Miles, 2011).

Profesorii incluzivi identifica cele mai adecvate modalitati de raspuns la diversitate in
toate situatiile, abordand diversitatea in implementarea curriculum-ului; in abordari si stiluri de
invatare ca resursd pentru predare. Acestia sprijind toti elevii, avand asteptari mari din partea
tuturor. Asteptarile profesorilor sunt un factor cheie al succesului elevilor, intrucat motiveaza
capacitatea de invatare si potentialul fiecdrui elev. Toti elevii ar trebui sa fie implicati activi in
procesul de invatare si in orice evaluare, in vederea dezvoltarii spiritului de echipd si

autodeterminarii (Derriks, 2002).
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Profesorii sunt cheia invatarii si socializarii elevilor. Calitatea predarii lor este rezultatul
educatiei lor initiale si continue, al atitudinilor si motivatiei lor si al sprijinului pe care 1l
primesc din partea scolii si a sistemului. Astfel, profesorii trebuie sa lucreze in echipe flexibile
de predare; lucrand ca parte a unei comunitati scolare si apeland la sprijinul intern al scolii si
la resursele externe. Este necesar sd aiba in vedere construirea unei comunitati de clasa care
face parte dintr-o comunitate scolard mai largd; contribuind cu specialistii in educatie la
procesele de evaluare, revizuire si dezvoltare a intregii scoli. Personalul de sprijin si
profesionistii trebuie sa le ofere suport profesorilor in rezolvarea problemelor la clasa, astfel

ncat procesul de predare-invatare sa fie accesibil tuturor (Miles, 2011).

Concluzii

Incluziuneain sensul larg al termenului este ,,setul de masuri si actiuni multidimensionale
din domeniile protectiei sociale, ocuparii fortei de munca, locuirii, educatiei, sdnatatii,
informdrii si comunicarii, mobilitdtii, securitatii, justitiei si culturii, destinate combaterii
excluziunii sociale” (Palade, 2008). In ceea ce proveste incluziunea in educatie se referi la
faptul ca ,oricine, indiferent de deficienta sa sau de dificultatile pe care le intampina in
invatare, trebuie tratat ca un membru al societdtii, iar diversele servicii speciale de care are
nevoie, trebuie furnizate in cadrul serviciilor sociale, educationale, medicale si celelalte servicii
puse la dispozitia tuturor membrilor societatii” (Popovici, 1998). Astfel, incluziunea si
,-educatia incluziva” pun accentul pe necesitatea ca sistemul educational si scolile/gradinitele
sa se schimbe si sd se adapteze continuu pentru a raspunde diversitatii copiilor si nevoilor ce
decurg din acestea.

Incluziunea este un imperativ moral si o conditie pentru atingerea tuturor obiectivelor,
in special a societatilor durabile, echitabile si incluzive. Este o expresie a dreptatii, nu a caritatii,
indiferent de diferentele, biologice sau de altd natura, si oricum ar fi ele descrise. A ne gandi la
educatia elevilor cu nevoi speciale ar trebui sa echivaleze cu a ne gandi la ceea ce ar putea avea
nevoie toti elevii. Toti elevii au nevoie de metode de predare si mecanisme de sprijin care sa-i
ajute sa reuseasca si sa apartind grupului scolar. Educatia incluzivad promoveaza societatile
incluzive, in care oamenii pot trai impreuna si diversitatea este celebratd. Este o conditie

prealabild pentru educatia in si pentru democratiile bazate pe corectitudine, dreptate si echitate.

Sunt necesare aceste masuri, intrucat ,,societatile noastre sunt mobile si tot mai diverse.
Respectul pentru diversitate, acceptarea celuilalt, integrarea sociald a persoanelor cu nevoi

speciale sau a altor categorii sociale aflate Tn risc de excluziune sunt valori fundamentale
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adoptate formal la nivelul societatii, dar nu pe deplin asumate si interiorizate la nivel de practici

si de comportamente (Palade, 2008, 10).
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Abstract
Background. Cocoa and chocolate is a subject of interest in daily lives of many people, but especially in

recent years, and research topic due to their beneficial effects already proven on health. Cocoa and chocolate
have been recognized as a rich source of flavonoids, mainly flavones, important for the beneficial effects on the
body. Cocoa has also been found to have effects on the oxidative stress, lipidis, carbohydrates, neurocognition,
mood, and behavior.

Aims. The aim of this paper is to present some information on cocoa and chocolate from the perspective
of the importance of their anti-stress action from PubMed publications perspective.

Methods. The method is based on the structure of a mini narrative review combine with an study. In
carrying out this study, the Database of the PubMed publication site was used. To highlight the relationship
between chocolate/cocoa and stress, the keywords were selected for analysis: "Cocoa and Stress" and "Chocolate
and Stress". The PubMed filters chosen were "Sex" and "Ages". The chosen keywords were analyzed, in relation
to: filters and the total number (N) of publications, sub-filters and average number of publications per year
(N/Year), sub-filters and average number of publications.

Results. For keywords "Cocoa and Stress": a) for the "Sex" filter, the differences were significant between
N/Year and M (0.0063), F (0.0051) and M+F (0.0181); b) for the "Age" filter, the differences were significant
between N/Year and 0-18 (0.0004), 19-44 (0.0016), 45-64 (0.0017) ,>65 (0.0005 ), >80 (0.0002). For keywords
"Chocolate and Stress": a) for the "Sex" filter, the differences were significant between N/Year and M (0.0093), F
(0.0026), M+F (0.0260); b) for the "Age" filter, the differences were significant between N/Year and 0-18
(0.00003), 19-44 (0.0010), 45-64 (0.0002), >65 (0.00005 ), >80 (0.00002).

Conclusions. 1) Cocoa and chocolate have multiple beneficial effects, among them, the antioxidant,
metabolic and neuro-psycho-emotional ones are very important. 2) Publications about La Cocoa and chocolate
in relation to stress have been equal numeric and as a publication period. 3) The largest number of publications
was for both genres and the largest number of publications was for the 19-44 years. 4) The interest in research on
cocoa/ chocolate and stress is important and has been generally increasing during the time analyzed periods.

Key words: cocoa, chocolate, antioxidant actions, metabolic actions, neuro-psycho-emotional actions.
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Introducere

Cacaua, ceaiul si cafeaua sunt investigate ih mod activ, deoarece acestea sunt bogate n
compusi (poli) fenolici care pot modula sandtatea mentald, si anume plasticitatea creierului,
comportamentul, dispozitia, depresia, si cognitia (Visioli and Burgos-Ramos, 2016).

Lucrarea prezentd constituie o continuare a unor cercetdri anterioare ale autoarei
referitoare la stres si modularea stresului (Jurcau, 2012; Jurcau et al., 2018; Jurcau et al., 2020;

Jurcau & Jurcau, 2017; Jurcau & Jurcau, 2018; Jurcau & Jurcau, 2019).

Cacaua, istoric

Cacaoa isi are originile Tn poporul mayas si poporul aztec. Mayasii au fost cu siguranta primii
care au cultivat cacao la aproximativ 400 de ani dupa Hristos; au uscat boabele de cacao si apoi le-au
zdrobit. Avand un gust amar, le-au amestecat cu scortisoard si piper. Aceasta bauturd se numea
Xocolatl si era consideratad bautura zeilor.

Boabele de cacao au fost importate ih Europa in secolul al XVI-lea de Hernan Cortes.
Christophe Columbus a fost primul care a gustat bautura de ciocolata, apoi Cortes. La Tnceput,
spaniolii au urmat reteta aztecd, adaugand pe langa condimente si chili, apoi zahar, scortisoara,
vanilie, astfel cacaoa a devenit mai moale.

Astazi, cacaua este cultivatd In tari din centura de cacao, o centurd tropicald peste Ecuator:

Madagascar, Malaezia, Mexic, Cuba (Verna, 2013).

Cacaua, producere

Cacao provine din arborele de cacao (Massot, Cladera et al., 2017). Este nevoie de
aproximativ 10 pastdi pentru a produce un kilogram de cacao. Existd mai multe etape in procesul
de fabricare pentru cacao (Verna, 2013):

a) mai intai, boabele sunt mai fermentate in cutii de lemn acoperite cu frunze de banana,

ceea ce permite lichefierea pulpei in jurul boabelor;

b) apoi pastaia este uscata la soare, ceea ce le reduce umiditatea;

c) ulterior, semintele mari de cacao sunt prajite, iar durata si gradul de prajire vor
depinde de tipul de ciocolata dorit; semintele plate si mici sunt folosite pentru
ciocolatd pudra si unt de cacao;

d) semintele sunt in cele din urma zdrobite si zdrobite; se recupereaza astfel untul de

cacao apoi boabele fine sau pudra de cacao.
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Cacaua, compozitie

Cacaua contine multe elemente, printre care si); proteine, lipide, carbohidrati, teobromina,
cofeina, vitamine (B1, B2, C, D si E), macroelemente (magneziu, potasiu, fosfor, calciu), urme
(fier si cupru), de asemenea substante psihoactive: dopamind, serotonind, anandamida,
feniletiamina (Verna, 2013).

Din compozitia sa fac parte si polifenoli (Smith et al., 2017), fiind una dintre cele mai
bogate surse de hrana in flavanoli (Strat et al., 2016). Flavonolii sunt continuti in cacao solida
negrasa (Smith et al, 2017). Astfel, ciocolata neagra contine de cinci ori mai multi flavonoli
decét ciocolata cu lapte (Smith et al, 2017).

Flavonolii continuti de cacao sunt: polimeri (proantocianidine), oligomeri $i monomeri
(epicotechina si catechina) (Radak et al., 2013). Cantitatea de epicatechina este mai importanta
decat cea a catechinei (Strat et al., 2016). Dar trebuie mentionat ca cacaua este una dintre

putinele surse care contin un nivel semnificativ de catechina (Strat et al., 2016).

Ciocolata, caracteristici

Este un produs alimentar obtinut din amestec de cacao, zahar, uneori lapte si unele arome
specifice. Este servita de obicei sub forma de tableta, baton, praline, inghetata sau alte produse de
cofetarie. Exista 3 tipuri principale de ciocolatd a caror compozitie este reglementata: alba, cu lapte;
neagrd. Ciocolata este folosita in viata de zi cu zi pentru placerea gustului, sub diferite forme si
derivate: ciocolata cu lapte, prajituri industriale sau de casa, produse lactate, produse de cofetarie,
inghetata, cereale, batoane de ciocolata.

Untul de cacao este folosit in cosmetica. Hraneste pielea, o hidrateaza si o purifica (Verna,

2013).

Ciocolata, tipuri si forme

Exista 3 tipuri principale de ciocolata a caror compozitie este reglementata: (Décret, 1976)

Alba | Culapte | Ciocolata
Solide totale din cacao >25% >35%
Unt de cacao >20% > 18%
Cacao uscata degresata >2.,5% >14%
Solide din lapte >14% | >14%
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Aceste trei tipuri de ciocolatd produc, asadar, energii diferite: ciocolata albd are 540
kcal/100g, ciocolata cu lapte 515 kcal/100g si ciocolata neagra 495 kcal/100g (Verna, 2013).
Ciocolata exista sub diferite forme si aspecte care sunt, de asemenea, supuse reglementarilor
privind compozitia lor (Décret, 1976):
1) Solida: tableta, baton
2) Lichida: tartinabild, ciocolata de acoperire (1/3 unt de cacao) folosita de ciocolatieri
3) Capulbere
a) Pudra de cacao: este pulberea de boabe de cacao care este curdtatd, decojita si
prjita. Contine cel putin 20% unt de cacao si maxim 9% apa.
b) Pudra de ciocolata: adaos de zaharuri cu minim 32% pudra de cacao

4) Sub forma de granule

Cacao si Ciocolata, efecte

S-a demostrat ca consumul de cacao reduce anxietatea si depresia (Pase et al., 2013) si are
efecte benefice la nivel cognitiv (Scholey, Owen, 2013).Ciocolata a fost folosita ca medicament si
stimulant (Verna, 2013). Provoaca o crestere a triptofanului un precursor al serotoninei (serotonina
are un efect pozitiv asupra starii de spirit), oferind o senzatie de placere (Pouget, 2012).

Consumul de ciocolatd determind reducerea anxietatii (Martin et al., 2012), cresterea
performantei cognitive si a memoriei (Crichton et al., 2016) si o starea de spirit pozitiva (Meier et al.,
2017). Aportul de ciocolata este benefic pentru starile de depresie, anxietate si iritabilitate
(Parker and Crawford, 2007). Administrarea de polifenoli din cacao determind ameliorarea
simptomelor de anxietate si depresie (Pase et al., 2013). Un studiu referitor la evaluarea riscului
de depresie in randul femeilor nurse, a aratat ca consumul de ciocolata nu este asociat cu un
risc de depresie (Lucas et al., 2011). In urma administrarii suplimentelor de polifenoli din
cacao/zi, in tulburari afective, simptomele de depresie au scazut (Ibero-Baraibar et al., 2016).
Tn plus, s-a constatat o asociere intre ingestia de ciocolata cu lapte si niveluri de anxietate mai
mici (Martin et al., 2012).

Ciocolata actioneaza si asupra creierului, determinand o crestere a triptofanului (un
precursor al serotoninei). Serotonina are un efect pozitiv asupra starii de spirit. In plus, zaharul
induce dependenta in functie de cantitatea sa. Dependenta este cauzatd si de anandamida care

stimuleaza aceiasi receptori ca si canabisul. Oferd astfel o usoara dependenta si o senzatie de
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placere (Le chocolat, 2018), care este cauzata si de dopamina. Feniletilamina, pe de alta parte,
stimuleaza o buna dispozitie (Verna, 2013).

Ciocolata actioneaza si asupra creierului prin flavanoli, si in special epicatechina care
are puterea de a traversa bariera hemato-encefalica si de a actiona asupra BDNF (Radéak et al.,

2013). De asemenea, stimuleaza functiile cognitive (Verna, 2013).

Ciocolata si sportul

Flavanolii prezenti in cacao au stimulat vasodilatatia. Vasodilatatia va creste aportul de
oxigen si nutrienti a muschilor, va imbunatati eficienta mitocondriilor si, astfel, va creste
toleranta muschilor la exercitiul fizic si, ulterior, recuperarea (Decroix et al., 2017).

In prezent, laptele cu ciocolati este folosit de sportivi pentru refacerea fizici. Aceasta
bautura economica are un continut scazut de grasimi. Avantajul fatd de bauturile traditionale
de recuperare este ca contine mai multi carbohidrati (Pritchett & Pritchett, 2013). S-a
demonstrat ca bauturile cu mai multi carbohidrati cresc performanta de anduranta (Pritchett et
al., 2009). Acest lucru se explica prin faptul ca zaharurile vor intra in glicogeneza si astfel vor
reface in muschi stocurile de glicogen epuizate in timpul efortului fizic (Spaccarotella &
Andzel, 2011).

Laptele contine zer si cazeind: proteine cu digerare lenta. Astfel, sangele va avea o
concentratie mare de aminoacizi suficient de lungd pentru a permite muschilor sa aiba o
perioada lunga de anabolism in timpul fazei de recuperare (Spaccarotella & Andzel, 2011). Tn
plus, aceste proteine ar putea reduce daunele musculare cauzate de exercitii fizice si, astfel,
scadea nivelul creatinkinazei, prin urmare, ele vor ameliora durerile musculare cu debut
intérziat (Papacosta et al., 2015).

Ca orice bautura de recuperare, este folositd pentru rehidratarea sportivului si
compensarea pierderilor prin transpiratie (Papacosta et al., 2015). Aceastd rehidratare este

efectuata de electrolitii din lapte (potasiu si sodiu) (Spaccarotella & Andzel, 2011).
Ciocolata, cercetiri recente

Efectul ciocolatei/cacaoi asupra stresului si sportului a ardtat un interes din ce in ce mai

mare in ultimii ani. Citam cateva exemple:
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,Ciocolata/cacaoa este cunoscutd pentru gustul sau mare si efectele asupra sanatatii care
sunt propuse de secole; astdzi, ciocolata este folositd pentru potentialul sau antioxidant
extraordinar” (Latif, 2013)

,Consumul de ciocolatd neagra acuta bogata in flavonoide tamponeaza reactivitatea la
stresul endocrin la nivelul glandei suprarenale, sugerand un efect protector periferic al
consumului de ciocolata neagra” (Wirtz eu al., 2014)

,Flavanolii de cacao vor fi deosebit de utili in conditiile fiziopatologice caracterizate
prin cresterea stresului oxidativ si rezistenta ulterioara la glucocorticoizi si vor oferi o baza
pentru utilizarea rationald a antioxidantilor dietetici.” (Ruijters et al., 2014)

,Consumarea laptelui cu ciocolatd imediat dupa exercitiu si din nou la 2 ore dupa
exercitiu pare a fi optima pentru recuperarea dupa exercitiu si poate atenua indicii de afectare
musculara” (Pritchett, 2012)

,»Consumul de flavanoli de cacao poate imbunatati functia vasculard, poate reduce
stresul oxidativ indus de efort si poate modifica utilizarea lipidelor si carbohidratilor in timpul
efortului” (Decroix et al., 2018)

,Laptele de ciocolatd contine carbohidrati, proteine si grasimi, precum si apd si

electroliti, care pot fi ideale pentru recuperarea dupa efort. ” (Amiri et al., 2019).

Studiu

Ipoteza
Studiile arata un mare interes in raport cu cacaua si ciocolata in general, dar studierea

relatiei dintre aceste domenii si stres, ramane ncd limitata.

Obiectiv
Obiectivul acestei lucrari este de a evalua interesul pentru relatia dintre cacao si stresul,

ciocolata si stress, prin analiza numarului de publicatii PubMed.

Materiale si metode
In realizarea acestui studiu a fost utilizata baza de date a site-ului de publicatii PubMed,
pentru perioada de timp premergatoare pandemiei, respectiv de la primele publicatii pe tema

aleasd, pana la finalul anului 2018.
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Pentru a evidentia relatia dintre ciocolata/cacao si stres, au fost selectate pentru analiza,
cuvintele cheie:

,,Cocoa and Stress” (Cacao si stres) (CS) si

,,Chocolate and stress” (Ciocolata si stres) (ChS).

Filtrele si subfiltrele PubMed alese pentru analiza au fost urmatoarele:

a) filtrul ”Sex” (Gen), cu subfiltrele: Masculin (M), Feminin (F) si Masculin + Feminin (MF)

b) filtrul ,,Age” (Varsta),cu subfiltrele: ,,nastere-18 ani” (0-18), 19-44 ani (19-44), 45-

64 ani (45-64), 65+ ani (>65) si 80+ ani (>80).

Criteriile de analiza au foat urmatoarele:

a) analiza cuvintelor cheie alese, in raport cu filtrele si numarul total (N) de publicatii.

b) analiza cuvintelor cheie alese, in raport cu subfiltrele si numarul mediu de publicatii
pe an (N/an).

C) analiza comparativa intre cuvintele cheie alese, in raport cu sub-filtrele si numarul
mediu de publicatii.

Evaluarea statistica a fost realizatd cu Testul Student, diferentele statistice fiind

considerate semnificative la p<0,05.

Rezultate

A. Analiza combinatiei de cuvinte cheie ,,C0Coa and stress” (Cacao si stres)
a) Pentru filtrul ,,Sex” (Gen) (Tabelul 1)

Se constata ca:

a) M+F a depasit numarul M si F din 1990 pana in 2014;

b) M a fost cel mai numeros in 2015;

c) F a fost cel mai numeros in 2012;

d) M+F a fost cel mai numeros in 2014;

e) site-ul nu a anuntat studii pentru: M, F si M+F intre 1980 si 1989 si in 2018.
Diferentele au fost semnificative intre N/an si: M (0,0063), F (0,0051) si M+F (0,0181).
Diferenta nu a fost semnificativa intre M+F si: M (0,2571) si F (0,2181).

Tabelul 1. Analiza statistica pentru perioada analizata a combinatiei de cuvinte cheie ,,Cacao
si stres”, pentru filtrul ,,Sex” (Gen)

Perioada - 1970-2018 N/an M F M+ F
1970-1979 0.1 0.1 0.1 0.1

85



1980-1989 0.4 0 0 0
1990-1999 0.2 0.1 0.1 0.2
2000-2009 7.2 3.2 1.9 3.6
2010 10 3 3 4
2011 20 9 10 13
2012 22 9 11 13
2013 30 8 9 11
2014 33 12 7 14
2015 27 13 7 13
2016 17 2 2 2
2017 13 1 0 1
2018 17 0 0 0
Media 15,1462

Deviatia standard 10,8087

Valoarea p pentru comparatia cu N/an 0,0063 | 0,0051 | 0,0181
Valoarea p pentru comparatia cu M + F 0,2571 | 0,2181

b) Pentru filtrul ,,Age” (Varsta) (Tabelul 2)

Se constata ca:

a) 19-44 au depasit sau au egalat celelalte grupe de varsta din 1980 pana in 2017,

b) 0-18 a fost cel mai numeros Tn 2013;

C) 19-44 a fost cel mai numeros in 2012 si 2013;
d) 45-64 a fost cel mai numeros in 2013 si 2014;

e) >65 a fost cel mai mare in 2014 si 2015;
) >80 a fost cel mai mare intre 2000 si 2009;

g) site-ul nu a anuntat studii pentru 0-18 intre 1970 si 1989, 2010, 2016 pana in 2018 /
pentru 19-44 intre 1970 si 1979 si in 2018 / pentru 45-64 intre 1980 si 1999 si 2017, in 2017;
2018 / pentru >65 intre 1970 si 1999, in 2010, 2017 si 2018 / pentru >80 intre 1970 si 1999,

din 2018 pana in 2018.

Diferentele au fost semnificative intre N/an si: 0-18 (0,0004), 19-44 (0,0016), 45-64

(0,0017), >65 (0,0005), >80 (0,0002).

Diferenta a fost semnificativa intre 19-44 si: 0-18 (0,0358), >65 (0,0251), >80 (0,0016);

dar nu a fost intre 19-44 si 45-64 (0,3976).
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Tabelul 2. Analiza statistica pentru perioada analizatd a combinatiei de cuvinte cheie ,,Cacao

si stres”, pentru filtrul ,,Age” (Varsta)

Perioada - 1970-2018 N/an |0-18 |19-44 |45-64 |>65 |>80
1970-1979 0.1 0 0 0.1 0 0
1980-1989 0.4 0 0.1 0 0 0
1990-1999 0.2 0.1 0.1 0 0 0
2000-2009 7.2 0.7 1.8 0.9 0.3 0.2
2010 10 0 1 0 0 0

2011 20 1 5 4 1 0

2012 22 1 7 5 1 0

2013 30 3 7 6 2 0

2014 33 2 6 6 3 0

2015 27 1 5 5 3 0

2016 17 0 1 1 1 0

2017 13 0 1 0 0 0

2018 17 0 0 0 0 0
Media 15,1462

Deviatia standard 10,8087

Valoarea p pentru comparatia cu N/an 0,0004 |0,0016 {0,0017 | 0,0005 | 0,0002
Valoarea p pentru comparatia cu M + F 0,0358 0,3976|0,0251 | 0,0016

B. Analiza combinatiei de cuvinte cheie “Chocolate and stress” (Ciocolata si stres)

a) Pentru filtrul ,,Sex” (Gen) (Tabelul 3)

Se constata ca:

a) M+F a fost mai numeros sau egal cu M si F pentru intreaga perioada analizata;

b) M a fost cel mai numeros in 2011, 2016 si 2017;

c) F a fost cel mai numeros in 2014;

d) M+F a fost cel mai numeros in 2014;

e) site-ul nu a facut publicitate niciunui studiu pentru F in 1979.

Diferentele au fost semnificative intre N/an si: M (0,0093), F (0,0026), M+F (0,0260).
Diferenta nu a fost semnificativa intre M+F si: M (0,2627) si F (0,2416).
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Tabelul 3. Analiza statistica pentru perioada analizata a combinatiei de cuvinte cheie ,,Ciocolata

si stres”, pentru filtrul ,,Sex” (Gen)

Perioada - 1970-2018 N/an M F M+F
1970-1979 1 1 0 1
1980-1989 0.9 0.2 0.5 0.5
1990-1999 0.7 0.3 0.3 0.4
2000-2009 6.4 3.4 3.2 4.4
2010 9 4 2 5
2011 16 12 8 13
2012 20 10 9 13
2013 24 8 9 12
2014 24 15 11 17
2015 17 11 7 12
2016 30 12 10 13
2017 21 12 10 12
2018 25 5 5 6
Media 15

Deviatia standard 9,8538

Valoarea p pentru comparatia cu N/an 0,0093 | 0,0026 | 0,0260
Valoarea p pentru comparatia cu M + F 0,2627 | 0,2416

b) Pentru filtrul ,,Age” (Varstd) (Tabelul 4)

Se constata ca:

a) 19-44 de ani a fost mai numerosi si egali decat celelalte grupe de varsta pentru

intreaga perioada analizata;

b) 0-18 a fost cel mai numeros in 2014 si 2017;
c) 19-44 a fost cel mai numeros in 2014;

d) 45-64 a fost cel mai numeros in 2017;

e) >65 a fost cel mai numeros in 2014;

) >80 a fost cel mai numeros in 2014;
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g) site-ul nu a anuntat studii pentru 0-18 Tn 1979 / pentru 45-64 in 1979, intre 1990 si
1999, in 2010 / pentru >65 intre 1979 si 1999, in 2010, 2018 / pentru >80 intre 1979 si 1999,
din 2010 pana in 2013, din 2015 pana in 2018.
Diferentele au fost semnificative intre N/an si: 0-18 (0,00003), 19-44 (0,0010), 45-64
(0,0002), >65 (0,00005), > 80 (0,00002).
Diferentele au fost semnificative intre 19-44 si: 0-18 (0,0018), >65 (0,0014), >80
(0,00005); dar nu a fost intre 19-44 si 45-64 (0,0942).

Tabelul 4. Analiza statistica pentru perioada analizatd a combinatiei de cuvinte cheie

,Ciocolatd si stres”, pentru filtrul ,,Age” (Varsta)

Perioada - 1970-2018 N/an  |0-18 19-44 |45-64 |>65 >80
1970-1979 1 0 1 0 0 0
1980-1989 0.9 0.1 0.5 0.3 0 0
1990-1999 0.7 0.1 0.2 0 0 0
2000-2009 6.4 1.3 2.2 0.1 0.4 0.1
2010 9 0 1 0 0 0

2011 16 2 8 5 1 0

2012 20 2 7 5 1 0

2013 24 2 7 4 1 0

2014 24 3 10 6 4 1

2015 17 2 7 4 2 0

2016 30 3 7 7 1 0

2017 21 3 9 7 2 0

2018 25 1 2 1 0 0
Media 15

Deviatia standard 9,8538

Valoarea p pentru comparatia cu N/an 0,00003 |0,0010|0,0002 |0,00005 |0,00002
Valoarea p pentru comparatia cu M + F 0.0018 0,0942 (0,0014 |0,00005

Concluzii

1. Publicatiile despre la cacao si ciocolatd in raport cu stresul au fost apropiate egale

numeric si ca perioada de publicare.
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2. Referitor la gen, cel mai mare numar de publicatii a fost pentru ambele genuri
(barbati
si femei).

3. Referitor la varsta, cel mai mare numar de publicatii a fost pentru intervalul 19-44
de ani.

4. Interesul pentru cercetarea referitoare la cacao/ ciocolata si stres este important si a

fost in general crescator in perioadele de timp analizate.
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Abstract

Stress is a condition that results from external physical or mental overload. Prolonged exposure to stress
can unbalance a person's physiological and mental state. Adaptation to stress is associated with the interactions
of numerous mediators of the nervous, endocrine and immune system and is modulated at all levels of
organization.

The problem of increasing the non-specific resistance of an organism to unpleasant influences, of
different origins, is of great importance for maintaining health and reducing negative effects. In this sense, it is
known that some natural extracts are effective and increase the resistance of an organism. Of these, medicinal
plants with corroborative action, including adaptogens, were predominant in the recipes for the treatment of
diseases.

Adaptogens meet specific action requirements and improve an individual's ability to cope with stress.
The beneficial effect of adaptogens, protecting and reducing fatigue is related to the regulation of homeostasis

through several mechanisms of action.

Keywords: adaptogens, physical fatigue, mental fatigue, stress

Introducere
Problema cresterii rezistentei nespecifice a unui organism la influentele neplacute, de
origine diferitd, este de mare importanta. In acest sens, se stie ci unele preparate farmacologice

eficiente cresc rezistenta unui organism.
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Dintre acestea, plantele medicinale cu actiune coroborativa, printre care si adaptogenii,
au fost predominante in retetele pentru tratamentul unor boli.

Adaptogenii, In momente de stres crescut, normalizeazd procesul fiziologic al
organismului si ajutd organismul sa se adapteze schimbarilor (Provino, 2010).

Lucrarea prezenta constituie o continuare a unor cercetari anterioare ale autorilor
referitoare la adaptogeni (Jurcau et al., 2013; Jurcau et al., 2018a; Jurcau et al., 2018b; Jurcau et al.,
2019).

Conceptul de stres si adaptogenii

Stresul este o conditie care rezulti din suprasarcina fizica sau psihica externa. In situatii
de stres, o persoand poate sa se simtd agitata, nervoasd, anxioasa sau mai putin capabild de un
raspuns complet si normal la cerintele de mediu.

Expunerea prelungita la stres poate dezechilibra starea mentald si fiziologica a unei
persoane, si poate conduce la alte boli cum ar fi depresia, hipertensiunea arteriald, bolile
cardiace si tulburarile metabolice. Aceste conditii, Inradacinate in factori mentali sau
emotionali, cresc rapid in prevalenta si apar ca boli globale majore.

Prin urmare, nu este surprinzator faptul ca o parte din populatia in crestere solicitd ajutor
medical pentru depasirea stresului din zilele noastre. Adaptarea la stres, fiind asociata cu
interactiunile a numerosi mediatori ai sistemului nervos, endocrin si imun si modulata la toate
nivelurile de organizare - sisteme celulare, de reglare, organism intreg (Fink, 2000), este foarte
putin probabil ca diferitii protectori impotriva stresului sa aibd acelasi mecanism de actiune.

Efectul de protectie anti-stres al unui adapogen rezulta din adaptarea organismului la
efectele stimulative repetate ale acestuia (Brekhman, Dardymov, 1968, Wagner et al., 1994,
Panossian et al., 1999a, Panossian, 2003; Panossian, Wagner, 2005).

Adaptogeni, definitie

Adaptogenii au fost definiti initial ca medicamente care imbunatatesc "starea de
rezistenta nespecificd" la stres (Lazarev, 1958; Lazarev et al., 1859). Aceasta definitie implica
faptul ca un organism are niveluri diferite de rezistenta la stres, asociate cu sistemul nervos
central (SNC) si simpatic, sistemul endocrin (axa hipotalamo-hipofizo-suprarenaliana - HHS)
si sistemul imun nespecific - imunitatea innascuta (sistem enzimatic antimicrobian, citokine

nespecifice, sistemul complement, celulele fagocitare si celule ucigase naturale).
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Cu toate acestea, aceasta reprezentare este legata de o stare fiziologica, adica de stres,
si nu de o boala specifica.

Termenul de "adaptogen” a fost inventat la mijlocul secolului al XX-lea de catre omul
de stiinta rus Lazarev (Brekhman, Dardymov, 1968) pentru a descrie plantele medicinale care
pot imbunatati asa-numita "stare de rezistentd nespecifica" a unui organism la stres.

Brekhman si Dardimov (Brekhman, Dardymov, 1968) au postulat ca adevaratii
adaptogeni:

a) trebuie sa reduca efectele provocate de stres, prezentand astfel efecte de protectie
impotriva stresului, cum ar fi activitatile antioboseala, antiinfectioasd, antidepresiva
si restaurativa;

b) trebuie sa aiba efecte stimulative, atat dupa administrarea unica si cat si cea multipla,
conducand la o crestere a capacitatii de lucru si a performantei mentale Tmpotriva
oboselii si stresului;

C) trebuie sa aiba un efect stimulativ diferit de cele ale stimulentelor conventionale ale
SNC si ale anabolicelor care epuizeaza resursele energetice si plastice ale
organismului si genereazd efecte secundare negative cum ar fi sindromul de
intrerupere a medicamentului;

d) trebuie sa fie inofensivi si nu trebuie sa perturbe functiile corpului de la nivelurile
lor normale, ci mai degraba sa exercite o influentd normalizatoare asupra unei stari
patologice, independent de natura acelei stari.

Aceastd definitie a adaptogenilor s-a bazat pe cunostintele empirice privind plantele
medicinale care au fost utilizate de secole in sistemele medicale traditionale, precum si pe
presupunerea cd unele plante ar putea indeplini aceste criterii.

Studii suplimentare efectuate cu numeroase preparate din plante au demonstrat ca, in
fapt, doar cateva plante indeplinesc cerintele postulate pentru adaptogeni. Spre exemplu, in
2005 se mentiona ca doar Schizandra chinensis, Eleutherococcus senticosus si Rhodiola rosea
s-au dovedit a fi pe deplin conforme cu definitia specificd a adaptogenului (Panossian si
Wagner, 2005).

Controverse particulare sunt asociate cu ultimul punct referitor la siguranta, care este
in mod evident dependenta de doza utilizata.

Exista si definitii ulterioare date adaptogenilor: preparate pe baza de plante care pot
creste rezistenta la stres (Panossian, 2003; Panossian et al., 1999a); o clasd de regulatori
metabolici care maresc capacitatea organismului de a se adapta la factorii de mediu si de a evita

daunele cauzate de acesti factori (Panossian, Wikman, 2009).
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Adaptogeni, familii de plante studiate

Panax ginseng

Araliaceae: eleutherococcus senticosus max., aralia manshurica rupr. Et max., aralia
cordata thunb., aralia schmidtii pojark., echinopanax elatum nakai, acantopanax sessilifiorum
rupr. Et max., kalopanax septemlobum (thunb.).

Compositae: raponticum carthamoides (wild.) Iljin si cartina biebersteinnii bernh.

Crassulaceae: rhodiola rosea.

Shizandraceae: Shizandra chinensis (Turcz.).

Adaptogeni, principalele trasaturi

1. Prima trasdatura. Unul dintre cei mai importanti indici ai actiunii adaptogenilor este
capacitatea lor de a cregte eficienta atat dupd o singura actiune (actiune stimulantd), cat si dupa
o administrare prelungitd (actiune tonicd). Este un aspect important, deoarece eficienta este un
indice integral si foarte sensibil al starii generale a organismului.

In timp, au fost obtinute date cu privire la cresterea eficientei fizice si psihice a omului
dupa administrarea unica sau prelungita a preparatelor din (alfabetic):

a) Acantopanax sessiliflorum (Zvereva, 1966),

b) Aralia manshurka (Brekhman, 1963),

c) Caruna biebersteinii (Kolla et al., 1963; Kolla, Zhiganov, 1966),

d) Echinopanax elatum (Brekhman, 1963),

e) Eleutherococcus senticosus (Brekhman, 1968; Brekhman, 1963),

f) Panax ginseng (Brekhman, 1957; Brekhman, 1967; Brekhman, 1963), Raponticum

carthamoides (Cherikovskaja et al., 1952; Melnikova et al., 1958),
g) Rhodiola rosea (Zotova et al.,1965; Salnik et al., 1964; Zotova,1966) si
h) Shizandra chinensis (Lebedev,1967; Lebedev, 1951).

2. A doua trasatura a se refera la lipsa de specificitate a actiunii adaptogenilor, prin

faptul cd ei au capacitatea de a creste rezistenta organismului la diferiti factori adversi:

a) de natura fizica (racire, supraincalzire, imobilizare, activitate motorie,
supraincdrcare, presiune barometricd crescuta sau scazutd si radiatiile ultraviolete
sau ionizante);

b) de natura chimica (diverse toxice, narcotice, hormonale); si de naturd biologica

(seruri straine,bacterii etc.).
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Multe dovezi referitoare la acest tip de actiune de aparare generald au fost obtinute
pentru (alfabetic): Carlina biebersteinii, Eleutherococcus senticosus, Panax ginseng,
Raponticum carthamoides si Rhodiola rosea (Brekhman, 1957; Brekhman, 1967; Brekhman,
1968; Brekhman, Kirillov, 1968; Fruentov,1958; Saratikov, Pichurina, 1965; Saratikov, 1966;
Zotova et al.,1965; Brekhman et al., 1962; Zotova,1966).

3. O a treia si cea mai importanta caracteristica a unui adapogen este actiunea de
normalizare care se manifesta indiferent de directia schimbarilor patologice anterioare.

Spre exemplu (alfabetic): Eleutherococcus senticosus (Brekhman, 1968; Brekhman,
Kirillov, 1968; Pichurina, 1963), Panax ginseng, Raponticum carthamoides si Rhodiola rosea
(Saratikov, Pichurina, 1965; Saratikov, 1966; Zotova et al.,1965; Zotova,1966; Pichurina,
1963).

Adaptogeni, compozitie

Componentele active ale plantelor de protectie impotriva stresului si a adaptogenilor
pot fi divizate in trei grupe principale si anume, tetra/penta ciclic terpenoide, fenil- si
feniletilpropanoide si derivatii lor, precum si oxilipine.

Pe baza naturii chimice a principiilor lor active, se poate deduce o anumita indicatie a

mecanismului posibil de actiune al acestor plante.

Astfel, extractele de Panax ginseng, Withania somnifera, Bryonia alba si Aralia
mandshurica contin fitosteroli si triterpeni tetraciclici si pentaciclici, care probabil exercita
efectul lor asupra axei hipotalamus-hipofizo-suprarenale (HPA) (Panossian ed al., 1999b, Kim
ed al.,, 2003a). De obicei, aceste plante previn sau cel putin reduc anumite modificari
hormonale, cum ar fi nivelul crescut al cortizonului, care este caracteristic unei reactii de stres
(Panossian ed al., 1999b, Kim ed al., 2003a).

Investigatiile farmacologice au aratat ca efectul de baza al actiunii Ginsengului este
capacitatea sa de a creste rezistenta nespecifica a organismului la diferite influente nefaste
(Brekhman, 1957; Brekhman, 1967).

Activitatea de protectie usoara fata de stres a saponinelor din Ginseng se presupune ca
este mediatd prin blocarea actiunii ACTH-lui in glandele suprarenale (Kim ed al., 2003a,b) si
prin inducerea productiei de oxid nitric (NO) in creier (Kim ed al., 1998).

Rhodiola rosea si Schisandra chinensis acumuleaza metaboliti secundari fenolici, cum
ar fi fenil- si feniletilpropanoidele si derivatii lor dimerici (Wagner et al., 1996; Saratikov,

Krasnov 2004), compusi care pot juca un rol activ in raspunsul la stres in ceea ce priveste
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atingerea unei capacitati maxime de lucru, asa cum ar fi necesar in situatii de lupta sau fuga
(Ldllmann et al., 2005).

Acesti doi adaptogeni (Panossian, Wagner, 2005) s-au dovedit a fi capabili sd sporeasca
rezistenta in organismele simple si a celulelor izolate (hepatomul Re35 H33 si celulele cardiace
izolate), in diferite conditii, incluzand infectia virald indusd de frig, infectia cu Bacillus
thuringiensis, stres indus de formalin, caldura si ionii metalici toxici (Chernykh ed al., 1985;
Boon-Niermeijer et al., 2000).

Eleutherococcus senticosus contine ambele tipuri de compusi biologici activi, cu
greutate moleculard mica si prezintd o gama foarte larga de efecte farmacologice (World Health

Organization, 2002).

Adaptogeni, evaluarea efectelor antistres

Evaluarea farmacologica a adaptogenelor include de obicei evaluarea activitatilor lor
stimulative, tonice si de protectie a stresului in sisteme model in care animalele sunt supuse
diferitelor conditii de stres (Panossian, Wikman, 2005).

Cortisolul este un hormon corticosteroid produs de cortexul suprarenale si se cunoaste
ca este implicat in raspunsul la suprimarea prin stres a sistemului imunitar. S-au observat
cresteri ale nivelului seric de cortizol in legaturd cu depresia clinicd si stresul psihologic care
implica factori de stres cum ar fi hipoglicemia, boala, febra, trauma, interventiile chirurgicale,
frica, durerea, efortul fizic sau temperaturile extreme. in secretia normalad, cortizolul are rolul
de a restabili homeostazia dupa stres.

Sa demonstrat ca acidul nitric si cortizolul sunt markeri de stres adecvati care pot fi

utilizati in evaluarea efectelor antistres ale protectorilor de stres si a adaptogenilor.

Adaptogeni, mecanism de actiune
Efectul benefic de protectie a adaptogenilor este legat de reglarea homeostaziei prin
intermediul mai multor mecanisme de actiune asociate axei HHS si controlul mediatorilor-

cheie ai raspunsului la stres (Panossian, Wikman, 2009).

Se considera ca adaptogenii actioneazd ca '"regulatori metabolici care maresc
capacitatea unui organism de a se adapta la factorii de stres din mediu si previn deteriorarea
organismului de cétre acesti stresori" (Panossian et al., 1999a) la doua niveluri de reglare:

a) la nivelul intregului organism, acestia sustin homeostazia si reglarea
neuroendocrind a axei hipotalamo-hipofizo-suprarenale (HPA), (Panossian, Wagner, 2011;

Panossian et al., 1999a; Panossian, 2003) care implica hormonii de stres - cortizolul (Panossian
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et al., 2007; Olsson et al., 2009), neuropeptidul Y (NPY), (Panossian et al., 2012) si alti
mediatori ai raspunsului la stres, incluzand oxidul nitric (Panossian et al., 2007), receptori ai
proteinei G legati la membrana, (Panossian et al., 2013) si proteinele de soc termic 70 (Hsp70)
(Panossian et al., 2009; Panossian et al., 2012).

b) lanivel celular, ele moduleaza expresia genelor (controlul transcriptional al reglarii
metabolice), a mediatorilor-cheie ai comunicatiilor intracelulare implicati in caile de
transductie de semnal indus de stres, incluzand: semnalizarea prin proteina G a cdii mediate de
ciclic adenozin monofosfat (cAMP) (Panossian et al., 2013) si a fosfatidilinozitolului, caile
fosfolipazei C, proteina kinaza JNK activata de stres (Panossian et al., 2009) , Hsp70 cu efect
protector anti-stres la nivel celular (Panossian et al., 2009; Panossian et al., 2012), factorul 1
de soc termic (Panossian et al., 2012), factorul NPY (Panossian et al., 2012) si factorul de

transcriptie FOXO (Wiegant et al., 2009) .

Eleutherococcus senticosus experimental a dovedit ca impiedica hipertrofia (ACTH) si
atrofia (cortizonul) suprarenalelor, hipertrofia (thyreoidina) si atrofia (6-metiltiouracilul)
glandei tiroide, pentru a reduce nivelul de zahar din alimentele (glucoza) si hiperglicemia si
suprarenala pentru a o mari in cazul hipoglicemiei induse de insulind. Actiunea de normalizare
a fost obtinuta prin leucocitoza (administrarea parenterala a laptelui) si leucopenie (endotoxina
microbilor dizenterici), eritrocitozd (nitrat cobalt) si eritropenia indusd de fenilhidrazina

(Brekhman, 1968; Brekhman, Kirillov, 1968; Pichurina, 1963).

Adaptogeni, efecte de modulare a oboselii

a. Rhodiola rosea (RR)

Numeroase studii sistematice au concluzionat ca extractul standardizat de RR este
semnificativ benefic in oboseala indusa de stres ( Panossian, Wikman, 2009; Panossian,
Wikman, 2010; Hung et al., 2011; Ishaque et al., 2012). Tn studiile randomizate controlate la
adulti sandtosi, RR a avut efecte anti-oboseala si de imbundtétire a functiilor cognitive in
conditii de stres (Spasov et al., 2000b; Darbinyan et al., 2000; Shevtsov et al., 2003).
Exemplificdm prin cateva studii realizate:

a) Dupa administrarea unui extract RR, 288 mg de 2 ori pe zi, 4 saptamani, s-au
imbundtatit semnificativ, comparativ cu controlul, simptomele de oboseala, atentia si cortizolul
salivar (Olsson et al., 2009).

b) Dupa administrarea unui extract RR, 170 mg o data pe zi, 2 saptamani, oboseala

mentald, functiile perceptive si cognitive, cum ar fi gandirea asociativd, memoria pe termen
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scurt, calculul si capacitatea de concentrare, precum si viteza perceptiei audio-vizuale au fost
semnificativ imbunatatite la grupul tratat timp de 2 saptdmani (Darbinyan et al., 2000).

c) Dupa administrarea unui extract RR, 50 mg de 2 ori pe zi, 20 de zile, s-a constatat
imbunatatirea semnificativa a aptitudinii fizice, a oboselii mentale, a testelor neuromotorii si a
bunastarii generale in comparatie cu controlul (Spasov et al., 2000a; Spasov et al., 2000b).

d) Dupa administrarea unui extract RR, 355 mg in doza unica, s-a produs un efect anti-

oboseala semnificativ in comparatie cu controlul (Shevtsov et al., 2003).

b. Eleutherococcus senticosus, numit si Acanthopanax senticosus, Eleuthero sau
Ginseng Siberian (ES)

Exemplificdm prin cateva studii realizate:

Dupa administrarea extractului de radacind de ES, 2 g/zi, comparativ cu placebo, la
pacienti diagnosticati cu oboseald cronica idiopatica, scorurile Rand Vitality Index au fost:
semnificativ Imbunatatite, dupa prima luna de administrare si mai putin Imbunatatite, dupa a
doua luna de administrare. In schimb, administrarea extractului de radicini de E senticosus,
timp de 2 luni, la subiecti cu oboseala usoara pana la moderatd, a fost eri semnificativ (Hartz
et al., 2004). Aceste rezultate indica faptul ca, la unii pacienti cu oboseald cronica idiopatica,
efectele adaptogenului pot scadea in timp.

Dupa administrarea unui extract ES, 2,24 timp de 2 luni, in comparatie cu controlul, s-
a constatat o imbundtdtire semnificativd a oboselii la subgrupurile de pacienti cu oboseala
moderata si antecedente de oboseala vechi de sub 5 ani (Hartz et al., 2004).

Dupa administrarea unui extract ES, in doza neprecizata, in comparatie cu placebo, s-a
constatat reducerea semnificativa a rdspunsului cardiovascular la stresul mental (Facchinetti et

al., 2002).

c. Schisandra chinensis (SC)

Exemplificdm prin cateva studii realizate:

Efectul tonic a fost observat la subiectii obositi care au fost supusi testelor ergografice
in timpul taierii lemnului (timp de 5 minute cu o frecventa de 45 miscari / min): capacitatea de
lucru a crescut de la 27,5 kg / m (control) pana la 77 kg / m n grupul tratat (Kokhanova et al.,
1950).

Administrarea de tincturi de seminte de SC 10%, 15 picaturi timp de 25-28 zile,
comparativ cu un grup martor, s-a dovedit a fi foarte eficienta: sSimptomele de neurastenie au

disparut aproape complet (Farutina, 1951).
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Tincturile, decocturile si comprimatele de SC, utilizate intr-un studiu care a implicat
mai mult de 250 de pacienti, s-au dovedit a fi foarte eficiente Tn tratamentul asteniei generale,
epuizarii si performantelor fizice si mentale reduse, recuperarea avand loc in mod obisnuit in
2-10 saptamani (Rossijskij, 1952a , b).

Fructele de SC sunt celebre in medicina traditionala chineza pentru a trata toate tipurile

de oboseala (Chi et al., 2016).

d. Panax Ginseng (GS)

Exemplificam prin cateva studii realizate:

Dupa administrarea unui extract GS, 200 mg in doza unica, In comparatie cu placebo,
s-a imbunatatit in mod semnificativ performanta realizarii sarcinii si s-a redus semnificativ
oboseala mentala subiectiva in timpul activitatii mentale sustinute (Reay et al., 2005).

Dupa administrarea unui extract G, 40 mg de 2 ori pe zi, 6 saptdmani, In comparatie cu
placebo, s-a constatat o imbunatatire semnificativa a scorului de oboseala (Gal et al., 1996).

Dupa administrarea unui extract G, 400 mg zilnic, 8 saptamani, in comparatie cu
placebo, testul de abstractizare a fost semnificativ mai bun (Sorensen, Sonne, 1996).

Dupa administrarea unui extract G, 200 mg in doza unica, in comparatie cu placebo,
viteza atentiei, viteza de memorare si "memoria secundara" au fost semnificativ imbundtatite

la 4 ore dupa administrare (Kennedy et al., 2004).

Tn loc de concluzii

Adaptogenii sunt plante care indeplinesc anumite cerinte de actiune si care

imbunatatesc capacitatea unui individ de a face fata stresului.
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Abstract

The integration of Artificial Intelligence (Al) technologies in different fields of activity, including school
education, is seen either as an opportunity or a challenge for the development of those fields, or as generating
side effects such as: economic crises, socio-human conflicts or even the deterioration of processes/learning styles.
The integration of specific Al technologies in the didactic activity is seen as an opportunity but also as a challenge
in the resizing of teaching-learning-evaluation strategies. It is important to note that Al tools are a valuable
resource, but they cannot replace teachers. These can be used to support the learning process and enrich the
student experience, but the role of educators remains essential in guiding and assessing the progress of those

being trained.

Key-words: artificial intelligence, personalized training, academic learning, artificial intelligence tools,

machine learning, deep learning

Utilizarea instrumentelor Inteligentei Artificiale (Al) in diferite domenii de activitate,
inclusiv in educatia scolara este perceputa, de cele mai multe ori, ca oportunitate in dezvoltare
sau optimizare, dar este privita si cu o oarecare precautie, fiind luate In considerare nu numai
beneficiile utilizarii acestor instrumente, ci si efectele secundare precum aparitia unor crize
economice, a unor conflicte socio-umane sau, daca ne referim la educatia scolara - dereglarea
procesului de invatamant la nivelul unor componente (in principal la nivelul sistemului de
relatii profesor-elev-grup si a comunicarii pedagogice). Dincolo de argumentarile pro sau
contra, Al existd, este din ce in ce mai cunoscutd si devine o provocare pentru cei care o

utilizeaza in scopul dezvoltarii personale si profesionale.

107



1. Scurtistoric si modelul de functionare al Al

Warren McCulloch si Walter Pits (1940), au fost primii cercetdtori care au realizat
abstractizarea mecanismelor creierului, elaborand un model matematic al neuronului. Ei au
demonstrat ca elemente simple conectate intr-o retea neuronald pot avea o putere de calcul
imensa.

Cativa ani mai tarziu, Alan Turing (1950) a oferit primele raspunsuri la intrebarea Pot
masinile sd gandeasca?”, abordand problema Al intr-un experiment numit ,,Jocul imitatiei”
(astazi se numeste Testul Turing), care nu a fost altceva decat o incercare de a defini ,,masina
inteligenta”. Ideea lui a fost aceea ca o masind este inteligenta dacd poate purta o conversatie
coerentd cu un om care, numai din conversatie, nu isi va putea da seama daca std de vorba cu
0 masind sau cu un alt om. Turing a sugerat elaborarea unui program informatic care sa
simuleze mintea unui copil, care apoi sa fie instruit astfel Incat sa poata ajunge la performante
din ce in ce mai Tnalte.

John McCarthy (1955), a fost unul dintre parintii inteligentei artificiale, alaturi de Alan
Turing, Marvin Minsky, Allen Newell si Herbert Simon. McCarthy, Minsky, Rochester si
Shannon au inventat termenul de ,,Inteligenta Artificiala” definindu-I ca stiinta si ingineria de
a face masini inteligente, subliniind totodatd faptul ca inteligenta nu se refera doar la oameni
ci si la masini.

Intr-o acceptiune moderni, Al este definiti ca fiind studiul agentilor care isi formeaza
o perceptie asupra mediului si prin intermediul acestor perceptii efectueazd actiuni (Stuart
Russell, Peter Norvig, 2020). Russell si Norvig ofera o noua perspectiva asupra Al, delimtand
rolul cétorva tipuri de Invatare (similare cu tipurile de invatare umand): invétare automata,
invatare profunda, invatare prin transfer - fiecare dintre acestea fiind responsabila de procesarea
limbajului natural, confidentialitatea datelor, corectitudinea datelor si Al sigura.

Termeni precum "machine learning", "Invatare profunda" (deep learning), "retele
neuronale" (neural networks) sau "inteligentd artificiald", indicd de obicei prezenta unui
algoritm de inteligenta artificiala. In informatica, termenul "algoritm" se referd la un set de
reguli sau instructiuni care sunt urmate pentru a rezolva o problema sau a executa o sarcind.
Insa existd o diferentd semnificativa intre un algoritm simplu si un algoritm de inteligenta
artificiala, datorata modului in care acestea invata si se adapteaza pentru a rezolva probleme.

Un algoritm simplu, cunoscut si sub denumirea de algoritm traditional sau de baza,
urmeaza un set fix de reguli stabilite de un programator. Astfel, un algoritm simplu poate fi
comparat cu 0 modul in care este respectatd o retetd de mancare traditionala. Sa ludm, de

exemplu, o retetd de prajituri si sa presupunem cd sunt furnizate instructiuni specifice despre
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ce ingrediente este nevoie si cum trebuie combinate pentru a obtine prdjitura dorita. Indiferent
de cate ori este folosita reteta, rezultatul va fi acelasi, atata timp cat sunt urmate instructiunile,
cu precizie. Pe de altd parte, un algoritm de inteligenta artificiala poate fi comparat cu un
bucatar experimentat care modifica reteta pe baza experientei anterioare. Bucatarul poate
incerca diferite combinatii de ingrediente, ajustand cantitatile si modul de preparare in functie
de rezultatele anterioare. El invatd din fiecare incercare si isi adapteaza reteta In consecinta.
Poate chiar isi va adapta reteta in functie de preferintele celor care mananca preparatul sau in
functie de ce ingrediente are la dispozitie.

Astfel, la fel ca bucdtarul experimentat, un algoritm de Al invatd din experientele
anterioare si 151 adapteaza abordarea pentru a Tmbunatati rezultatele. Acest proces se numeste
invatare automata sau "machine learning".

Invitarea automata (Machine Learning - ML) si invitarea profunda (Deep Learning -
DL) sunt subdomenii ale Al care se concentreaza pe dezvoltarea de sisteme care pot invata si
se Tmbunatati in timp, fard a necesita interventia umana. Desi aceste doud subdomenii sunt
stréns legate, exista cateva diferente importante intre ele.

Invatarea automata este o metoda de analizd a datelor care automatizeaza construirea
de modele analitice. La fel ca in cazul sistemelor biologice, sistemele informatice pot invata
din date, identifica modele si lua decizii. Acest lucru se poate realiza cu interventie umana
minima, prin intermediul unor algoritmi care pot invata din datele de intrare si care pot produce
predictii sau lua decizii, fara a urma instructiuni specifice programate. De exemplu, un algoritm
de ML ar putea fi folosit pentru a invata cum sa distingad e-mailurile de spam de cele legitime,
invatand dintr-un set de e-mailuri pre-etichetate.

Se stie cd exista o corespondenta intre modelul functional al Al si reteaua neuronala
biologica, cele doud sisteme fiind alcdtuite dintr-un numar mare de unitdti simple (neuroni)
interconectate, care primesc semnale (informatii) unele de la altele si le transmit mai departe.
Fiecare sistem se comportd intr-un mod specific, in functie de modul in care neuronii sunt
conectati Intre ei si reactia acestora la diferite semnale. Adaptabilitatea sistemului neuronal
biologic (neuroplasticitatea) este una dintre functiile creierului care asigura buna functionare
cognitivd necesara memorarii si invatarii. Prin analogie, sistemul Al este adaptabil, avand
capacitatea de a prelua si prelucra cantititi inimaginabile de date, precum si de a oferi
raspunsuri, in timp real.

Invitarea profundi este un subdomeniu al invatirii automate, care se concentreaza pe

algoritmi inspirati de structura si functia creierului, numiti retele neuronale artificiale. Acest
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tip de invatare se refera la retelele neuronale cu trei sau mai multe straturi care incearca sa
simuleze functionarea creierului uman - si sunt capabile sa Invete din cantitdti mari de date.

In timp ce un algoritm de ML ar putea necesita si i se prezinte caracteristicile relevante
ale datelor de intrare in prealabil (de exemplu, un algoritm care recunoaste animalele in imagini
ar putea avea nevoie sa i se spuna sa se orienteze dupa anumite forme, culori sau texturi), un
algoritm de DL este capabil sad invete aceste caracteristici importante fard a fi ghidat explicit
de catre o fiintd umana (de exemplu, un algoritm de DL ar putea invata cum si recunoasca
pisicile analizand mii de imagini cu pisici si invatand de unul singur care sunt caracteristicile
relevante care definesc o pisica).

Analizand cele doua tipuri de invatare, putem spune cd toatd invatarea profunda este
invitare automata, dar nu toata invitarea automata este invatare profunda. Invatarea profunda
reprezintd "punctul culminant" al invatarii automate, furnizand cele mai avansate implementari
in ceea ce priveste capacitatea de a Tnvata, a reprezenta datele si de a face predictii sau simulari
complexe.

Un alt tip de Tnvatare prezenta atat la om cat si la sistemele informatice este invatarea
competitiva. Invitarea competitivd se bazeaza pe un proces concurential intre neuronii din
stratul de iesire, existand un neuron ,,castigator”, in detrimentul celorlalti neuroni. Daca in
ceilalti algoritmi de Invatare prezentati pand acum, toti neuronii din stratul de iesire puteau
genera valori de iesire mai mari sau mai mici, in algoritmul de invatare competitiva doar
neuronul de iesire ,,castigator” este activ (genereaza o valoare), ceilalfi neuroni de iesire
devenind inactivi (genereaza valoarea zero).

O directie de cercetare actuald din domeniul neurostiintelor, vizeaza interactiunea om-
calculator prin intermediul gandurilor. Sistemele biologice sunt folosite in continuare pentru a

construi noi tehnici de Invatare, prin intermediul Al

2. O posibila taxonomie a instrumentelor Al

Poate fi destul de dificil pentru cineva care nu este familiarizat cu domeniul sa faca
diferenta intre un algoritm simplu si un algoritm de inteligenta artificiala, de aceea, de multe
ori, atunci cand este folosit un instrument care genereaza un raspuns automat, se crede ca este
Al Acest fapt se datoreazd mai ales politicilor de marketing, care speculeazd utilizarea
instrumentelor Al, inducand Tn eroare viitorii utilizatori, care doresc sa achizitioneze un astfel
de produs.

Totusi, exista cateva indicii care ar putea face o comparatie intre cele doud tipuri de

algoritmi.
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Un prim indiciu se refera la complexitatea problemei. Un algoritm simplu este de obicei
utilizat pentru a rezolva probleme cu solutii clare si definite, unde pasii necesari pentru a ajunge
la solutie pot fi usor intelesi si urmariti. De exemplu, calcularea mediei unui set de numere sau
sortarea unei liste de numere sunt probleme care pot fi rezolvate cu algoritmi simpli. Pe de alta
parte, problemele care necesita invatare, adaptabilitate sau interpretarea unor date complexe,
cum ar fi recunoasterea fetelor in imagini sau intelegerea limbajului natural, sunt de obicei
rezolvate cu algoritmi de inteligenta artificiala.

Un al doilea indiciu se referd la evolutia performantei in timp. Algoritmii simpli ofera
rezultate constante atat timp cat datele de intrare si conditiile raman aceleasi. Algoritmii de
inteligenta artificiald, pe de alta parte, au capacitatea de a se imbunatati in timp, invatand din
datele cu care interactioneazd. Dacad performanta unui sistem sau a unei aplicatii se
imbunatateste In timp sau poate face predictii tot mai precise pe baza datelor cu care a
interactionat in trecut, este posibil sa fie vorba despre un algoritm de inteligenta artificiala.

Un al treilea indiciu se refera la interactivitate si personalizare. Un algoritm simplu nu are
capacitatea de a se adapta la preferintele individuale ale utilizatorilor. De exemplu, un algoritm
simplu care genereaza recomandari de muzica ar putea sd ofere aceleasi recomandari pentru
toti utilizatorii, indiferent de gusturile lor muzicale. Pe de altd parte, un algoritm de inteligenta
artificiala ar putea sa invete din alegerile muzicale ale fiecdrui utilizator si sd genereze
recomandari personalizate pentru fiecare utilizator in parte.

Luand in considerare astfel de indicii, enumeram cateva dintre cele mai importante aplicatii
de Al care pot fi utilizate in diferite domenii ale cunoasterii sau in pregatirea pentru anumite
profesii:

e Procesarea limbajului natural (NLP);
e Recunoasterea imaginilor si obiectelor;
e Jocuri cu utilizarea instrumentelor de inteligentd artificiala;
o Predictii financiare si economice;
 Identificarea fraudelor;
 Sisteme de recomandare;
o Controlul robotilor si automatizari industriale;
o Extragerea, analiza si gestionarea de date;
e Procesarea datelor si a imaginiilor medicale;
e Marketing si publicitate personalizata.
In cele ce urmeazi vom realiza o clasificare a instrumentelor Al, luand in considerare

utilizarea lor in instruirea si invatarea academica.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

1)

8)

9)

Instrumente Al destinate generarii de continut:

GPT-3 (Generative Pre-trained Transformer — este un model dezvoltat de Open
Al care poate genera texte coerente si de Tnalta calitate, pe baza unui context
dat;

ChatGPT — este o varianta a modelului GPT-3, specializata in generarea de
raspunsuri in conversatii; poate fi utilizat pentru a crea chatbot-uri sau asistenti
virtuali;

DeepArt — este o aplicatie care utilizeaza retele neuronale convolutionale pentru
a transforma fotografii in opere de arta, aplicand stilul unor pictori celebri;
DeepDream — este un algoritm de invatare automata dezvoltata de Google, care
poate transforma imagini obisnuite in imagini psihedelice si abstracte;
Transformator — poate completa automat texte scrise, dupa algoritmul GPT,
GPT-2, XLNet;

Writesonic — este o platforma care utilizeaza Al pentru a genera continut de
inalta calitate pentru anunturi, e-mailuri, bloguri si alte scopuri de marketing;
DALL-E — este un model de generare de imagini, dezvoltat de OpenAl, care
poate crea imagini realiste pe baza unei descrieri textuale;

Tabnine — este un asistent de scriere de coduri care utilizeaza Al pentru a oferi
sugestii si completari automate in timpul scrierii de cod; invatd noi coduri pe
masura ce este utilizat;

Beatoven — este un instrument Al care poate genera muzica in functie de genul
sau starea de spirit specificata de utilizator;

Copy.ai — genereaza continut pentru anunturi, e-mail, retele sociale, bloguri,
reclame digitale, site-uri web (poate fi folosit in scop comercial, pentru

marketing);

10) Jasper — genereaza un continut in functie de stilul personal si preferintele

solicitantului; pentru a identifica stilul personal ia in considerare tonul si timbrul

vocii solicitantului;

11) Jedi — este o biblioteca de completare automata REPL;

12) AskCodi — poate fi folosit pentru documentare, generare de text si baze de date;

13) Pikazo — genereaza lucrari de arta personalizate, folosind algoritmi de transfer

de tip neural;

Instrumente Al destinate generarii de voci:
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1)

2)

3)

4)

5)

1)

2)

3)

4)

5)

1)

Murf Al — se pot obtine mai mult de 110 voci in peste 15 limbi diferite pentru a
crea Inregistrari audio la nivel de studio; poate fi utilizatd in diferite aplicatii,
inclusiv audiobook-uri, asistenti vocali si multe altele;

Play.ht — se pot obtine peste 570 de voci in aproximativ 80 de limbi diferite,
pentru generarea de continut text-to-speach; poate fi utilizata in aplicatii precum
audiobook-uri, podcast-uri, asistenti virtuali si multe altele;

Amazon Polly — este un instrument de sintezd vocala oferit de Amazon Web
Services (AWS) care permite generarea de voci realiste in mai multe limbi si
stiluri vocale; poate fi integrat in aplicatii, dispozitive loT si alte platforme;
Google Text-to-Speech — este un instrument oferit de Google, care ofera sinteza
vocala de Tnalta calitate, in mai multe limbi; este utilizat in aplicatii Android, ca
asistenti vocali sau alte platforme;

IBM Watson Text-to-Speech — este un instrument oferit de IBM care
converteste textul in limbaj natural folosind tehnologii avansate de sinteza
vocala (poate fi utilizat in aplicatii de sinteza vocala pentru call center-uri);
Instrumente Al destinate crearii de prezentari:

Beautiful.ai — este o platforma care permite utilizatorilor sd creeze prezentari
profesionale, cu ajutorul diapozitivelor, diagramelor, imaginilor, folosind un
algoritm avansat de generare a designului unor prezentari de continut;

Prezi — este o platforma Al care ofera instrumente de creare a unor prezentari
interactive sau animatii, avansate;

Presentation.ai — creeaza prezentari personalizate dintr-o descriere simpla a unui
text si le distribuie partilor interesate;

Wonderslide — este o platforma Al care genercaza modele de prezentare
personalizate, in timp record; utilizatorii pot selecta sabloane pentru diferite
teme, iar algoritmul automat va genera diapozitivele si continutul adecvat;
Wepik — este o platforma Al care genereaza prezentari dupa sabloane si subiecte
date, In mai putin de un minut; utilizatorii pot personaliza designul si continutul
prezentarilor.

Instrumente Al generatoare de arta:

DeepArt — este o aplicatie care permite utilizatorilor sd incarce o imagine si sa
o transforme in stilul unui artist celebru, folosind retele convolutionale;
utilizatorii pot aplica stiluri artistice precum Van Gogh, Picasso sau Kandinsky

pentru a crea imagini artistice unice;
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

1)

2)

3)

4)

5)

AIVA (Artificial Intelligence Virtual Artist) — este un software Al care
genereazd muzicd originald compusa de algoritmi de nvatare automata; este
capabil sa creeze piese muzicale in stiluri diferite, bazandu-se pe un set extins
de date si reguli muzicale;

Google”’s DeepDream — este o tehnica de vizualizare a invatarii profunde care
permite transformarea imaginilor intr-un mod psihedelic, folosind retele
neuronale convolutionale; utilizatorii pot obtine imagini abstracte si fantastice
prin utilizarea acestui algoritm;

PoemPortraits — este un instrument Al oferit de Google Arts & si Culture, care
utilizeaza Al pentru a crea poezii; utilizatorii pot contribui doar cu cateva
cuvinte, iar algoritmul genereaza un poem personalizat, pe baza acestora;
Runway ML — este o platforma Al care oferd un set larg de instrumente pentru
generare de artd, inclusiv crearea de imagini, animatii si modele 3D; utilizatorii
pot experimenta diferite tehnici pentru a crea opere de arta unice;

Beatoven.ai — genereaza muzica in functie de genul sau starea de spirit a
solicitantului;

Soundraw — genereaza muzica care poate fi personalizata in functie de nevoile
solicitantului, fara drepturi de autor;

Soundful — genereaza muzica de fundal pentru videoclipuri, podcast-uri sau
fluxuri, fara drepturi de autor;

Voicemod — este un instrument bazat pe browser in care se poate adauga un text
pentru care sa fie creatd o melodie.

Motoare de cautare Al:

Neeva — ofera rezultate de cautare personalizate din surse prioritizate;

Google Search — utilizeaza tehnici avansate de inteligenta artificiala, cum ar fi
invatarea automatd si procesarea limbajului natural, pentru a oferi rezultate de
cautare relevante si personalizate, utilizatorilor;

Bing — este unul dintre cele mai utilizate motoare de cautare din China, care
furnizeaza rezultate precise si interpreteaza intentiile utilizatorilor;

Yandex — este un motor de cautare utilizat in tarile unde se vorbeste limba rusa;
foloseste tehnologii Al pentru a furniza rezultate relevante si personalizate in
limba rusa;

DuckDuckGo — se remarca prin confidentialitatea utilizatorilor, furnizand

rezultate de cautare si sugestii relevante.
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VI.

6)
7)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

You.com — ofera rezultate personalizate din surse de incredere;

Andi — ofera rezultate confidentiale.

Platforme Al care pot fi utilizate la diferite discipline de invatamant:
Platforme Al care ofera informatii si tutoriale online adaptabile, In functie de
nivelul de cunostinte al elevilor; aceste platforme ofera instruire personalizata
si sarcini de lucru sau exercitii personalizate pentru a sprijini progresul
individual al fiecarui elev;

Asistenti virtuali de invatare (cum ar fi Chatbots) — care pot fi utilizati pentru a
raspunde intrebdrilor elevilor, pot oferi suport de invatare in timp real, pot oferi
informatii suplimentare sau pot da explicatii pentru a fi intelese continuturile
care pot parea mai dificile pentru anumiti elevi,

Instrumente Al pentru analiza automata a raspunsurilor — pot fi folosite pentru
a oferi feedback imediat elevilor, ajutdndu-i sa identifice erorile si sa-si
corecteze demersurile Tn invatare;

Sisteme Al pentru recomandarea unor continuturi adaptate — pot fi utilizate
pentru recomandarea unor continuturi educationale suplimentare, cum ar fi:
carti, articole, videoclipuri etc., bazate pe interesele si potentialul elevilor;
astfel de recomandari pot stimula invatarea individuala prin diversitatea
resurselor educationale adaptate;

Realitatea virtuala si augmentatd — presupune utilizarea unor tehnologii Al care
dezvolta experientele de invdtare prin intermediul realitatii virtuale (VR) si
augmentate (AR); elevii pot crea simulari interactive in care pot explora diferite
subiecte complexe, sau pot interactiona cu obiecte Tn mediul virtual;

Asistenti de creare si editare de continut (cum ar fi scrierea de texte, crearea de
lucrari artistice, design grafic etc.);

Asistenti Al care sprijind rezolvarea unor sarcini de lucru la diferite discipline
de invatamant:

Intelligent Tutoring Systems (Robo Tutor) — sprijina personalizarea instruirii,
asigurand tutorat celor care nu se descurca in rezolvarea unor sarcini de lucru;
Language Learning Helpers (Duolingo) — invatarea diferitelor limbi in functie
de capacitatea de asimilare/stilul de invatare;

Math Learning Helpers — profesorii de matematica il numesc ,,covoras foto” si
poate fi folosit cu ajutorul unui smartphone (de exemplu, o ecuatie pusa in fata

camerei smartphon-ului poate fi rezolvata in mod automat);
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o Talk to Transformer — algoritmul Al completeaza inceputul unei propozitii
dupa un singur click pe textul scris; sistemul automat poate scrie, de asemenea,
continuarea unui text inceput;

o Teachable Machine — cu ajutorul unui browser si o conexiune la internet
recunoaste fete umane, voci sau fotografii;

« Seek By iNaturalis — este o aplicatie utilizatd pentru identificarea speciilor de
animale folosind diferite fotografii; aplicatia utilizeaza tehnici de recunoastere
a imaginilor pentru a identifica si clasifica speciile de animale, plecand de la
unele caracteristici ale acestora;

o Newspaper Navigator — oferd posibilitatea de cautare a fotografiilor din
milioane de ziare; utilizeazd tehnici de procesare a imaginilor si de
recunoastere a textului, pentru a indexa si organiza fotografii din arhivele
ziarelor, facilitand astfel accesul la informatii si cercetarea in domeniul
jurnalismului, istoriei etc.;

o Talk to Books — este o aplicatie pe care utilizatorii o pot folosi pentru a afla
informatii relevante din diferite domenii, dintr-o gamd vastd de publicatii;
interpretarea si evaluarea criticd a informatiilor obtinute ramane in
responsabilitatea utilizatorului;

Avantajele si dezavantajele utilizarii unor astfel de instrumente in sala de clasa sau in orice
alt mediu in care are loc invatarea, demonstreaza faptul cd Al poate accelera instruirea
personalizata, poate contribui la evaluarea celor care invata si poate oferi feedback imediat si

permanent adaptandu-se n timp real la nevoile elevilor si intentia profesorilor.

3. Impactul Al asupra mediului socio-economic si educational

Comunicarea om-masina a fost dintotdeauna fascinanta, iar azi, mai mult decat oricand,
invatarea reciprocd duce la valorificarea potentialului ambelor parti. Al este, cel putin pana in
prezent, doar o prelungire a inteligentei umane si sunt capacitati pe care deocamdata doar omul
le are si le poate utiliza, ceea ce-1 face sa ramana superior. Din acest punct de vedere,
competentele care trebuie formate si valorificate 1n diferite contexte formale sau nonformale
sunt cele pe care Al nu le detine in prezent: competente care presupun creativitate, comunicare,
cooperare, gandire critica, insotite in permanenta de curiozitate si atitudini pozitive fata de
perfectionare. Cei cinci C sunt principalele abilitati cerute in secolul XXI, in contextul socio-

economic aflat sub ,,umbrela” Al
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Modelul celor trei stadii ale vietii (Educatie-Munca-Pensionare) este fnlocuit, n

prezent, de un model multidimensional:

Explorarea Tranzitie Angajarea intr-o altd

diferitelor Angajare intr- (rI(‘mb; organizatie (Alternarea Pensi
domenti de o organizatie i e 3 intre munca platita si CHSIOHEES
activitate DI ELED ceaneplatitd)

Din analiza prognosticului asupra modificarilor care vor avea loc in urmatorii ani la
nivel social si economic, modificari substantiale generare de dezvoltarea si utilizarea Al in
majoritatea domeniilor de activitate, au fost realizate ierarhii ale profesiilor care fie vor disparea
sau care vor fi extrem de solicitate, pe piata muncii (ceea ce presupune dezvoltarea unor
programe de studii sau infiintarea unor noi programe, in functie de cerintele pietei).

Conform World Economic Forum, topul celor 10 locuri de munca, realizat in 2022 este
urmatorul:

1) Analist de date si cercetator;
2) Specialist in Machine Learning;
3) Director general de operatiuni;
4) Dezvoltator de aplicatii software/analist programator;
5) Specialist in Marketing si vanzari;
6) Specialist Tn gestiuni de date;
7) Specialist in transformarea datelor;
8) Specialist Tn noile tehnologii;
9) Specialist in dezvoltare organizationala;
10) Specialist in servicii de tehnologia informatiei
Pe acelasi forum, gésim si topul profesiilor aflate in declin:
1) Angajat pentru introducere manuala de date/Grefier;
2) Contabil,
3) Secretar executiv si administrativ;
4) Muncitor in fabrici de montaj;
5) Angajat in sectoare precum Informatii clienti si Servicii clienti;
6) Manager administrativ;
7) Auditor;
8) Angajat pentru Tnregistrarea materialelor si pastrarea stocurilor;
9) Manager general/operational;

10) Functionar in Servicii postale.
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Aceste clasificari sunt rezultatul unor studii sociale si economice privind formarea

viitorilor specialisti, din care deducem faptul ca in viitor oamenii isi vor schimba meseriile

frecvent, in functie de varietatea schimbarilor aduse de tehnologie pe piata muncii. Din

perspectiva educatiei formale, orientarea scolara si profesionald nu se va reduce la un singur

domeniu/profesie ci inspre o varietate de ,,micro-locuri de munca”, in asa fel incat, absolventul

sa fie capabil de o mare flexibilitate si adaptabilitate la noi si variate profesii, in intervale scurte

de timp.

Impactul Al asupra educatiei este deja vizibil si se asteapta sd creasca In urmatorii ani.

Enumeram céateva moduri in care Al poate influenta educatia:

1.

4.

personalizarea invatarii - Al poate ajuta la personalizarea experientelor de invatare,
adaptandu-le nevoilor individuale ale elevilor; prin analizarea datelor si a modelelor de
invatare, sistemele Al pot oferi feedback si recomandari personalizate, ajutand elevii
sa-si dezvolte abilitatile in ritmul si in modul cel mai potrivit pentru ei;

utilizarea unor asistentii virtuali si tutoriale inteligente - cu ajutorul Al, pot fi create
asistenti virtuali si tutoriale inteligente care pot oferi explicatii, raspunsuri la intrebari
in timp real; aceste resurse pot sprijini procesul de invatare si pot oferi suport
suplimentar atat in clasa, cat si n afara acesteia,;

evaluarea automata - Al poate fi utilizatd pentru evaluarea automata a lucrarilor practice
si a testelor, reducénd efortul si timpul investit de profesori in aceste etape, oferind
feedback rapid si obiectiv elevilor; de asemenea este optimizat timpul alocat
activitatilor didactice, timp care poate fi folosit pentru activitati de invatare mai
interactive si imbunatatirea procesului de predare;

Tmbunatatirea eficientei administrative - sistemele Al pot fi utilizate pentru gestionarea
eficienta a datelor administrative privind documentele curriculare, statistica tendintelor
unui grup si a rezultatelor individuale, a planurilor strategice si a celor operationale;
accesibilitate si invdtare la distantd - Al poate facilita accesul la educatie pentru
persoanele care nu au posibilitatea de a participa fizic la cursuri sau care se afla in zone
rurale izolate; sistemele Al pot oferi platforme de invatare online si pot adapta

continutul si stilul de predare la nevoile individuale ale celor instruiti.

Este important sa subliniem ca Al nu inlocuieste rolul profesorilor in proiectarea si

derularea procesului de invatamant, ci 1i sprijina si activitatea lor, in anumite secvente ale

lectiei. Invatarea ramane un proces complex, care implica si aspecte socio-emotionale,

creativitate si interactiune umand, pe care Al nu le detine, deocamdata.
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In acelasi timp, existd si anumite riscuri ale utilizarii Al in educatia scolara, cum ar fi
protectia datelor elevilor, imposibilitatea accesului la tehnologie de catre unele persoane si
calitatea algoritmilor folositi. Dezvoltarea si implementarea Al in educatie trebuie sd fie

ghidate de principii etice si sa aiba in vedere beneficiile pe termen lung, pentru toti elevii.

4. Educatia scolara, instruirea personalizata si Al

Personalizarea instruirii scolare implica racordarea procesului de invatamant la experienta,
nevoile, ritmul si stilul de Invatare al fiecdrui elev. Din aceasta perspectiva, instrumentele Al
favorizeaza adaptarea continutului, a strategiilor didactice si a celor de evaluare la potentialul
fiecdrui elev in parte. Asistenta virtuala personalizatd precum si feedbackul obiectiv, imediat,
sustin progresul elevilor, pas-cu-pas, respectandu-se toate principiile didactice.

Din perspectiva metacognitiva, instrumentele Al pot ajuta elevul sa-si identifice mai rapid
dificultatile si erorile 1n invatare, precum si sa-si reconsidere strategia si ritmul invatarii.

Unii oameni de stiinta sustin ca in prezent, sistemul automat nu poate fi depasit de cel
biologic din perspectiva generarii de continut, drept urmare, considerdm cd sunt necesare
cateva competente specifice cunoasterii si utilizarii instrumentelor Al, pe care elevi ar fi bine
sa le detina si care pot fi formate n context scolar:

o Cunoasterea instrumentelor specifice Al si a modului in care pot fi utilizate n

invatare;

e Cunoasterea beneficiilor Al in planul formarii si dezvoltarii personale si profesionale;

o Cunoasterea strategiilor de Invatare, perfectionare si autoperfectionare cu ajutorul Al;

o Utilizarea Al in scopul formarii unor competente profesionale si personale, necesare

in diferite contexte (de viatd sau profesionale);

e Comunicarea cu Al in scopul perfectionarii reciproce;

o Crearea de noi instrumente Al, Tn scopuri benefice pentru societate;

e Acceptarea oportunitatilor de comunicare cu Al.

Asa cum am ardtat anterior, prin analogie cu tipurile de inteligentd umana, Al se
bazeaza pe 0 serie de algoritmi care genereaza raspunsuri in variante specifice. Asa cum omul
preferd o anumita strategie de invatare, in functie de tipul de inteligenta dominant, si sistemele
AT au o anumita specificitate, In prezent vorbindu-se despre doua tipuri de Al:

1. Al slaba/ingusta — simuleaza ca gandeste (poate face lucruri simple, dar nu poate face

lucruri complicate precum sa joace sah);

2. Al puternica — are abilitatea de a gandi (poate aplica cunostintelor in contexte diferite,

identifica stirile false, are capacitatea de generare automata de text).
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Pe de alta parte, asemeni sistemului biologic, Al dispune de capacitati cognitive
elementare si superioare, dar are, totodatd si capabilitatea de a actiona/interactiona cu alte

sisteme, conform datelor din tabelul urmator:

Al care poate simti Al care poate gandi Al care poate actiona
Aude Intelege Fizic
Vede Asista Creativ
Vorbeste Percepe Cognitiv
Simte Planifica Reactiv
Al bazatd pe algoritmi | Al bazata pe: Al bazata pe:
care e cunoastere si | e automatizarea proceselor
descifreaza/interpreteaza reprezentare; robotizate;
imagini: recunosc | e planificare si| e generarea de raspunsuri la
obiectele sau imaginile programare; intrebari complexe;
dupa cum se miscd; pot | e rationament; e traducere automatd de texte
citi un RMN. e 1invitare automata; din mai multe limbi;
¢ invatare profunda; e sistem  colaborativ  (are
capacitatea de a comunica cu
omul/alte sisteme).
e sisteme adaptative (masini
care conduc singure)

Asocierea instrumentelor Al tipurilor de inteligenta pe care elevii le detin si care sunt
responsabile de dezvoltarea diferitelor stiluri de invatare, reprezintd un pas important in

personalizarea instructiei si educatiei, in sala de clasa.

In abordirile integrate AI faciliteaza utilizarea diferitelor instrumente si aplicatii

specifice unei abordari de tip STEM sau STEAM.

De exemplu, PhotoMath este o aplicatie mobila gratuita pentru invdtarea matematicii.
Acesta aplicatie utilizeaza tehnologia de recunoastere optica a caracterelor (OCR) si algoritmi
avansati pentru a citi i a rezolva automat ecuatii matematice scrise de mana sau tiparite.
Utilizatorii pot fotografia ecuatia matematica folosind camera telefonului lor si aplicatia va

afisa imediat rezultatul si pasii de rezolvare pentru o gama larga de ecuatii matematice, inclusiv
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ecuatii algebrice, expresii aritmetice, sisteme de ecuatii, inecuatii, fractii, radicali si multe
altele. Este o unealta utila pentru elevi, studenti si oricine doreste sd verifice rapid rezultatul
unei ecuatii sau sa inteleaga pasii de rezolvare. Desi PhotoMath poate fi un instrument util
pentru verificarea si intelegerea rezolvarii ecuatiilor, este important si fie folosit Tn mod
responsabil si sa fie Insotit de intelegerea teoretica a conceptelor matematice. Aplicatia poate
fiutilizata ca o resursa suplimentara in procesul de Invatare a matematicii, oferind suport vizual

si practic in rezolvarea problemelor matematice.

Pentru domeniul Stiinte, relevanta este aplicatia Seek By iNaturalis. Aceasta este 0
aplicatie mobila folosita pentru identificarea speciilor de animale utilizand diferite fotografii,
Tmbinand tehnologia de recunoastere a imaginilor cu o baza de date vasta si colaborativa de
specii de animale. Utilizatorii pot fotografia plante, animale sau alte organisme si aplicatia va
incerca sa identifice specia corespunzatoare, utilizdnd algoritmi de invatare automatda si
inteligenta artificiald pentru a recunoaste caracteristicile distinctive ale organismelor si pentru
a le asocia cu speciile existente in baza de date. Aplicatia nu numai ca identifica specia, ci ofera
si informatii detaliate despre aceasta, cum ar fi numele stiintific, descrierea, habitatul,
distributia geografica si alte detalii relevante. De asemenea, utilizatorii pot contribui la
colectarea de date si la extinderea bazei de date prin incarcarea propriilor fotografii si
observatii. Seek By iNaturalis este o resursa utild pentru pasionatii de natura, biologi amatori,

studenti si oricine doreste sd exploreze si sa inteleaga biodiversitatea.

Pentru domeniul Arte, pe langa platformele Al specifice crearii de lucrari plastice,
exista si instrumente pentru creatii literare sau muzicale. Astfel, aplicatia Verse by Verse este
o aplicatie care permite generarea automatd de poezii sau versuri. Utilizand inteligenta
artificiala si algoritmi de limbaj, aplicatia poate crea versuri in functie de indicatiile si
preferintele utilizatorului. Verse by Verse poate fi folositd pentru a crea poezii personalizate in
diverse stiluri sau tematici. Utilizatorii pot introduce anumite cuvinte-cheie, teme sau indicatii
specifice si aplicatia va genera versuri care se potrivesc cu acele criterii. De asemenea, aplicatia
poate completa sau extinde versuri existente pentru a crea un intreg poem. Aceasta aplicatie
poate fi utila pentru poeti amatori sau pentru cei interesati sd descopere noi modalitati de
exprimare artistica. Ea ofera oportunitatea de a experimenta si de a crea versuri intr-un mod

interactiv si creativ.

Aplicatia MuseNet este o platformd dezvoltata de OpenAl care utilizeaza inteligenta

artificiald pentru a crea muzica originala. MuseNet se bazeaza pe modele de invatare automata
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avansate pentru a genera compozitii muzicale intr-o varietate de genuri si stiluri. Utilizand
MuseNet, utilizatorii pot introduce anumite criterii sau indicatii, precum genul muzical, tempo-
ul, instrumentele preferate si alte parametri, iar aplicatia va genera automat piese muzicale
unice 1n functie de acele cerinte. Aplicatia este capabild sa creeze muzica in stiluri diverse,
precum muzica clasica, jazz, pop, rock si multe altele. MuseNet utilizeaza o retea neuronala
avansatd si un set extins de date muzicale pentru a Tnvata modelele si a genera compozitii
complexe si melodii armonioase. Aplicatia ofera posibilitatea de a explora si descoperi noi idei
muzicale, de a experimenta cu diferite combinatii de instrumente si de a crea muzica originala
fara a fi necesard cunoasterea profunda a teoriei muzicale. Este important de mentionat ca
MuseNet este o aplicatie de creatie muzicald asistata de Al si nu inlocuieste procesul creativ
uman. Este conceputd pentru a stimula si inspira utilizatorii sd exploreze noi directii 1n

compozitia muzicald si sd ofere o sursa de inspiratie pentru artisti si compozitori.

In ceea ce priveste invatarea tehnologiilor si informaticii, aplicatiile Al sunt extrem de
numeroase. Miles Berry, expert in domeniul educatiei si tehnologiei, oferda exemple pentru
modul in care poate fi realizata Educatia tehnologica si a Tehnologiilor de informare si

comunicare, promovand cateva strategii didactice utile:

utilizarea robotilor si a limbajelor de programare pentru a-i implica pe elevi in activitati

practice si interactive; el a exemplificat cum elevii pot construi si programa roboti pentru a

rezolva probleme sau pentru a explora concepte matematice si stiintifice;

- Jocuri si simuldri interactive care i ajuta pe elevi sa inteleaga concepte complexe intr-un
mod captivant si interactiv; aceste jocuri pot acoperi diferite domenii, cum ar fi Matematica,
Stiintele naturii sau Programarea;

- utilizarea aplicatiilor si platformelor online in invatare; autorul oferd exemple pentru
utilizarea in mod creativ a unor instrumente care faciliteaza colaborarea intre utilizatori si
care ofera acces la resurse educationale deschise;

- realizarea de proiecte de cercetare si explorare cu ajutorul tehnologiei; autorul ofera

numeroase exemple pentru realizarea de proiecte complexe si autentice, care le permite

utilizatorilor sa-si dezvolte abilitatile de cercetare, rezolvare de probleme si colaborare.

Acestea sunt doar cateva dintre directiile pe care Miles Berry le ofera educatorilor si
elevilor, considerandu-le a fi relevante in procesul invatarii scolare, atat in faza de Input, cat si

in cea de Elaborare si Output.
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Utilizarea Al in personalizarea instruirii scolare poate oferi avantaje semnificative, insa este
important ca aceasta sa fie implementata cu atentie in ceea ce priveste confidentialitatea datelor
elevilor. Exista riscul ca datele elevilor sa fie utilizate in mod inadecvat ceea ce, implicit,
afecteaza securitatea elevilor. De asemenea, asa cum s-a precizat anterior, sistemele Al se
bazeazd pe analiza datelor si modele matematice, dar in instruire in general si in instruirea
personalizata in special, este nevoie de o intelegere contextului individual al elevilor, a nevoilor
lor specifice si a aspectelor de naturd socio-emotionald. Din aceasta perspectiva, Al poate avea

dificultati, pentru ca este lipsitd de conexiunea umand profunda.

5. Concluzii
Integrarea instrumentelor specifice Al in activitatea didacticd este vazutd ca o
oportunitate dar si ca 0 provocare in redimensionarea strategiilor de predare-invatare-evaluare.
Este important de mentionat ca instrumentele Al sunt o resursa valoroasa, atat pentru cei care
predau, cat si pentru cei care invatd, dar nu pot inlocui profesorul. Acestea pot fi utilizate ca
suport in procesul de invatare si pot imbogati experienta elevilor, le pot oferi asistentd
personalizatd in colectarea, prelucrarea sau utilizarea unor modalitati de comunicare a
informatiilor, insa rolul cadrului didactic ramane esential in ceea ce priveste comunicarea
empaticd si asertivitatea. De asemenea, procesele cognitive, atat cele senzoriale cat si cele
complexe/superioare se pot dezvolta doar in spatiul colaborativ al grupului - clasa, sub atenta
Tndrumare a formatorului.
Tn concluzie, impactul Al asupra mediului socio-economic si educational in urmatorii
ani va fi influentat de modul in care tehnologia este implementata, reglementata si gestionata.
Este important ca deciziile si actiunile in legaturd cu Al sa fie ghidate de principii etice si sa

aibd in vedere atat beneficiile cat si riscurile potentiale asupra societatii si mediului.
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Project Method in the Romanian Language and Literature Class,

using Intel-Teach Software

Daniela Mois

Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

Abstract

Being a teacher requires continuous training and receptiveness to everything that is new in the field and
beyond. That's why teachers are always looking to new technology and colleagues for ideas on how to improve
their teaching. One of the resources that underpins effective work is the project method, using Intel-Teach
software. This method supports teachers in promoting learner-centred learning through the use of technology and
projects. The program emphasizes curriculum development in line with performance standards and promotes
higher-level thinking through the use of key curriculum questions, real project tasks, effective instructional
strategies, and ongoing performance assessment. Intel-Teach is therefore the basis for effective planning that

helps us to adapt our learning unit models or develop our own learning units.

Keywords: in-service training, teachers, technology, project method

Introducere
Programul Intel Teach de formare a cadrelor didactice a fost conceput pentru a ajuta
profesorii sa dobandeasca sau sd iti dezvolte competente digitale, competente care sa contribuie
la dezvoltarea implicita a competentelor necesare in secolul XXI (Intel Education, 2007).
«ocopul cursului IntelTeach — Instruirea insocietatea cunoasterii este sa sprijine cadrele
didactice in promovarea invatarii centrate pe elev, prin integrarea tehnologiei si prin abordari
bazate pe proiecte.
Temele cursului IntelTeach - Instruirea in societatea cunoasterii includ:
» utilizarea efectiva a tehnologiei in instruire, pentru a promova competentele necesare in secolul
XXI;
« identificarea modalitatilor in care elevii si profesorii pot utiliza tehnologia pentru a imbunatati
procesul de invatare prin documentare, comunicare, colaborare §i prin strategii si instrumente

specifice productivitatii;
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si evaludri care se raporteaza la obiective respectiv competente in domeniul educatiei si
tehnologiei;

» facilitarea unor strategii de management al clasei in care invatarea este centrata pe elev si care
incurajeaza auto-controlul elevilor si gandirea de nivel inalt;

* colaborarea cu colegii pentru a imbunatati procesul didactic, prin rezolvarea problemelor si
prin participarea la revizuiri ale unitatilor de invatare.” (Popescu, 2010:45)

Invitarea bazati pe proiecte este un metoda de instruire centrati pe elev care dezvolta
cunostinte si capacitdti prin sarcini de lucru extensive, care promoveazd investigatia si
demonstratiile autentice ale Invatarii prin rezultate, care incurajeaza crearea experientelor de
invatare prin gandire creativa si colaborare (Tutuk, Heru & Sri, 2021). Metoda proiectului este
orientatd spre intrebari cheie ale curriculumului care fac legatura obiective operationale ale
lectiei si competente specifice, capacitatile cognitive de nivel superior ale elevilor si contexte

din viata reala.

Utilizarea programului INTEL-TEACH si a metodei proiectului la disciplina
Limba si literatura romana
Utilizdnd metoda proiectului cu ajutorul programului Intel-Teach, profesorul de limba si
literatura romana se bazeaza pe un portofoliu personal care cuprinde urmatoarele fisiere:
1. Planul unitatii de invatare
2. Materiale utilizate pentru invatare
3. Fisiere cu imagini si filme
4. Aplicatiile elevilor
5

Evaluarea muncii elevilor

In continuare as dori si va prezint Planul Unitatii de Invitare, la limba si literatura
romanda, cu titlul unitatii de invatare Dramaturgia. O scrisoare pierdutd de lon Luca
Caragiale.

Planul Unititii de invatare

Prenume si nume: Daniela Mois

Judet: Satu Mare

Denumire scoala: Liceul Tehnologic ”Elisa Zamfirescu”

Localitate: Satu Mare

126



Prezentare generala a Unitatii de invatare
Titlul planului unitatii de invatare

Dramaturgia. O scrisoare pierdutd, de lon Luca Caragiale

Rezumat Unitate de invatare

Prin intermediul unitatii alese, elevii vor fi indrumati sa descopere frumusetea operelor
dramatice, ale comediei lui Caragiale 1n special. Studiul acestei unitati de invatare dezvolta
sensibilitatea elevilor, inoculandu-le cunostinte, idei, sentimente etc., modelandu-le
comportamentul. Elevii vor invata sa utilizeze diferite modalitati de interpretare a comediei si
sa argumenteze trasdturile unei comedii, apoi sa creeze ei Ingisi eseuri In care sa isi exprime
punctul de vedere. Pentru ca elevii sa-si insuseasca limbajul specific al comediei lui Caragiale,
profesorul de limba si literatura romana trebuie sa se preocupe de procesul receptarii artistice
a acesteia, de metodele, procedeele si mijloacele specifice acestui proces, de inlesnirea
contactului direct al elevului cu opera literard (dezvoltarea creativitatii elevilor, transfigurarea
realitatii, fenomenul literar trebuie raportat la imprejurdrile in care a aparut, expresivitatea
comediei, trasaturile comediei, interpretarea trebuie facuta in functie de particularitatile
individuale si de varsta ale elevilor si de individualitatea operei etc.).

Elevii vor patrunde in universul “Scrisorii pierdute”, utilizand atat mijloacele traditionale
(carti, dictionare, albume, ziare, reviste), cat si mijloace moderne: (Internet-ul, enciclopediile
virtuale, filmele documentare create cu ajutorul calculatorului.) De asemenea, vor crea
prezentari power-point, pagina wiki, publicatia electronica si vor descoperi blogul literar.

Pe parcursul acestei unitati de invatare, elevii isi vor dezvolta gandirea critica, spiritul
creativ, muncind atat individual, cét si pe grupe.
Textul-suport utilizat este comedia
O scrisoare pierduta, de lon Luca Caragiale.

Aria tematica: Literatura romana

Clasa: a X-aliceu

Timp aproximativ necesar: 11 lectii a cdte 50 de minute, 4 saptamdni

Stabilirea unitatii

Competente generale:
1. Utilizarea corecta si adecvatd a limbii roméane in receptarea si in producerea mesajelor in
diferite situatii de comunicare
2. Folosirea modalitatilor de analiza tematica, structurala si stilistica in receptarea diferitelor

texte literare si nonliterare
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3. Argumentarea in scris si oral a unor opinii in diverse situatii de comunicare

Competente specifice:
1.2. Receptarea adecvata a sensului / sensurilor unui mesaj transmis prin diferite tipuri de texte
orale sau scrise;
1.3. Folosirea adecvata a strategiilor si a regulilor de exprimare orala in monolog si in dialog;
1.4. Redactarea unor compozitii despre textele studiate si alcatuirea unor texte functionale sau
a unor proiecte;
1.5. Utilizarea, in exprimarea proprie, a normelor ortografice, ortoepice, de punctuatie,
morfosintactice si folosirea adecvata a unitatilor lexico-semantice, compatibile cu situatia de
comunicare;
2.2. Identificarea si analiza principalelor componente de structura si de limbaj specifice textului
dramatic;
2.4. Folosirea unor modalitati diverse de intelegere si de interpretare a textelor literare studiate;
3.2. Compararea unor argumente diferite pentru formularea judecatilor proprii;
3.3. Elaborarea unei argumentari orale sau scrise pe baza textelor studiate.
Obiective operationale si rezultate asteptate:
Pdna la sfarsitul parcurgerii unitatii de invatare, elevii vor fi capabili:
v’ sa recunoascd elemente de ordin structural specifice genului dramatic ;
v’ sa argumenteze incadrarea operei literare O scrisoare pierdutd” in specia literara
a comediei;

v’ sd prezinte elementele esentiale ale actiunii;

<\

sa identifice tipurile de comic care se asociaza in aceasta opera literara;

<

sd compare trasaturile comediei cu trasaturile altor specii literare ale genului
dramatic;

sa exemplifice elemente dramatice in comedia lui Caragiale;

sa analizeze motivul .Lumea pe dos”;

sa caracterizeze personajele comediei lui Caragiale;

D N N NN

sa evidentieze rolul elementelor nonverbale si paraverbale in comedie.

intrebiri generatoare ale proiectelor inter-multi-transdisciplinare:

intrebare esentiala: Credeti ci lumea e o scend si noi, niste actori in ea?

intrebiri de unitate: Ce intelegeti prin comedie? Dar prin teatru?
Ati fost vreodata la teatru?

Puteti sa ne relatati o comedie pe care ati vazut-o la teatru?
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intrebiri de continut: Ce este opera dramaticd?

Care sunt trasaturile operei dramatic
Care sunt speciile genului dramatic?
Ce este comedia?

Care sunt trasaturile comediei?

e?

Cunoasteti opere literare care apartin speciei literare a comediei?

Care sunt cele mai cunoscute opere ale lui I.L.Caragiale?

Planificarea evaluarii

Graficul de timp pentru evaluare

Evaluare initiala Evaluare formativa

Evaluare sumativa

Test Graficul Fisa de Fise de Grila de Graficul de
verificar KWL; lectura; autoevaluare | autoevaluare | evaluare a
e lecturd; Brainstorming | Checklist; pentru , paginii wiki,

! Grila de prezentarea | Completarea | Grila de
evaluare | PPt(Presentatio | pegrypea | evaluarea
pentru eseul n Rubric); Diagramei | colaborarii
argumentativ Fise de K-W-L si in cadrul
: autoevaluare realizarea grupului
Foaie de pentru crearea unei (Cooperativ
observatie eseului publicatii; e Group
grup: argumentativ; Evaluare Rubric);
Formular de Lista de sarcini portofoliu; Reflectarea
interevaluare | PENtru crearea impresiilor
paginii despre
Publ;ca‘;ie wiki(Wiki proiect.
electronica; Checklist),
List Prezentarea
verificare proiectelor
brosuri: elevilor.

Sumar evaluare
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Pentru ca elevii sa patrunda cu o mai mare usurintd in universul comediei lui Caragiale,
voi utiliza numeroase strategii de evaluare si autoevaluare, care i va mobiliza Tn munca lor
individuala si pe grupe, dezvoltandu-le astfel creativitatea, gandirea critica si de ce nu, spiritul
competitiv.

La inceputul evaluarii se va utiliza un test de evaluare prin care se va urmari gradul in
care elevii au citit comedia. Apoi, se va folosi graficul K-W-L pentru a identifica ceea ce stiu
elevii despre notiunile de baza existente in acestd unitate de Invatare si ceea ce trebuie sa Invete.
Tot in cadrul evaluarii initiale, dar si pe parcursul intregii unitati de invatare se va utiliza si
brainstorming-ul, 1asand elevilor libertatea de a-si expune ideile in mod spontan.

Elevii vor realiza fise de lectura, pe baza carora vor putea sa comunice mai usor referitor
la comedia studiata.

De asemenea, pe parcursul unitatii de invatare elevii vor avea de realizat eseuri,
prezentiri in aplicatia Power-point (ppt.), o publicatie electronica si o brosura. In acest sens li
se ofera elevilor grila de evaluare pentru eseul argumentativ; fise de autoevaluare pentru
crearea eseului argumentativ, lista verificare, brosura, fise de autoevaluare pentru
prezentarea ppt. (Presentation Rubric) etc.

Pe parcursul derularii proiectului li se ofera unuia dintre elevii fiecarei grupe un formular
de completat (foaie observatie grup, formular de interevaluare),acesta fiind observator al
activitatii grupei respective. Elevii pot fi observati individual si in timp ce lucreaza in grupuri.
Motivul observatiei poate fi menfinerea si sustinerea atentiei asupra proiectului.

Spre finalul proiectului, fiecare grupa va completa coloana ,,Ce am invatat” a
diagramei. Coordonatorii fiecarei grupe vor realiza 0 publicatie care va fi printata pe pagina
wiki, elevii primind instructiuni pentru a putea realiza aceasta pagina (Lista de sarcini pentru
crearea paginii wiki (Wiki Checklist)).

De asemenea, se propune elevilor o listd cu intrebiri generale pentru reflectare
asupra a ceea ce au invitat dupa terminarea muncii la proiect si care sa-i ajute sa-si prezinte
cat mai bine proiectele. Poate fi, de asemenea, adaptata pentru impartasirea impresiilor sau
pentru monitorizarea de catre profesor a progresului elevilor si obtinerea de feedback. Elevii
vor fi indrumati sd foloseascad efectiv tehnicile persuasive, dezbaterea, lectura informativa,
analiza cercetarii, concluzii si noutati. Astfel, aprecierea prezentarii elevilor va tine seama si
de folosirea efectiva a abilitatilor vorbirii in public; folosirea de informatii si surse credibile;
daca prezentarea incepe cu o introducere care capteaza ascultatorii §i se sfarseste cu o
concluzie.

Detalii ale Unitatii de invatare
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Aptitudini obligatorii

Elevii trebuie sa posede abilitati de utilizare a calculatorului, cunostinte de baza privind
utilizarea corecta a limbii roméane, ordonarea si structurarea logica a ideilor intr-un text scris.

Strategii de instruire

Inaintea inceperii unitatii de invitare, profesorul creeaza fiecarui elev conturi pentru

pagina Wiki.

=  Activitatea 1 — 1 ora: Introducere

Profesorul le adreseaza elevilor intrebarea esentiala: Credeti cda lumea e o scena
si noi, niste actori in ea_2, apoi le comunica acestora care sunt obiectivele unitatii
de invatare si continutul acesteia. Elevii vor completa graficul KWL pentru a
reactualiza ceea ce deja au Invatat si pentru a stabili ceea ce au nevoie sa studieze

Tn continuare.

Apoi, fiecare elev 1si va crea un folder cu numele unitatii de invatare
»l.L.Caragiale Oscrisoare pierduta” si subfolderele necesare pentru salvarea

documentelor :
F1: dramaturgia ;
F.:comedia _definitie_trasaturi ;
Fs:l.L.Caragiale_viata_opera ;
F4 :momentele_subiectului_comedie ;
Fs: comicul_in_comedie ;
Fs : modalitati_caracterizare_personaje.

Elevii isi aleg si isi salveaza in subfolderul Templaturi, acele formulare
necesare produselor pe care le vor crea in activitatile viitoare: template prezentare,
template_fisa de lectura, template_filme, template_publicatie, template_prezentare

powerpoint, template_brosuri.

De asemenea, elevii isi creeaza pagina Wiki In care vor insera toate produsele

cercetarii lor.
= Activitatea 2 — 1 ora: Dramaturgia — arta spectacolului teatral

Profesorul lanseaza o discutie despre importanta teatrului in viata fiecarui om. Elevii,
folosind tehnica brainstorming, isi spun parerea in legatura cu acest aspect. in aceasta ora elevii

urmaresc diverse fragmente ale anumitor piese puse in scend, pentru a putea evidentia diverse
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acceptiuni teoretice (vor intra pe wWww.youtube.com, unde vor viziona piesele respective):
Acceptiuni ale termenului, Speciile genului dramatic, Structura textului dramatic. Aspecte
formale, Structura textului dramatic. Aspecte de continut, Personajul dramatic, Arta
spectacolului teatral. Elevii vor crea alte subfoldere la F1 dramaturgia.

Apoi, li se ofera elevilor un test prin care sa incadreze un fragment in cadrul dramaturgiei

si sa arate din ce specie literara face parte.

= Activitatea 3 — 1 ora: I.L.Caragiale - viata si opera
Elevii vor accesa site-ul http://ro.wikipedia.org/wiki/lon_Luca_Caragiale, precum si
site-ul www.google.ro, unde vor gasi aspect legate de viata si opera marelui dramaturg. Ei vor
avea de realizat o brosura care sa contina aspect legate de viata si opera lui Caragiale, brosura

care sa includa si diverse imagini ale dramaturgului.
= Activitatea 4 — 1 ord: Comedia

Tn cadrul acestei ore, elevii vor defini comedia, vor stabili originea denumirii si a speciei,
vor identifica caracteristicile speciei, vor evidentia o clasificare a ei. Astfel, subfolderul
F2:comedia _definitie_trasaturi va contine alte subfoldere: definitie, origine, caracteristici,
clasificare. La finalul orei, elevii vor incadra un text in specia literarda a comediei, facand
referire la trasaturile acesteia. Ei vor primi ca tema pentru acasa sa realizeze un eseu in care sa

argumenteze apartenenta operei literare O scrisoare pierduta la specia literara a comediei.
= Activitatea 5 — 5 ore: O scrisoare pierduti, de I.L.Caragiale

Profesorul le ofera un test de verificare pentru a constata da elevii au citit su nu aceasta
opera literara. Ei au putut citi aceasta opera pe site-ul
http://www.romanianvoice.com/poezii/teatru/index.php.

Elevii vor fi impartiti pe 4 grupe, grupele rimanand identice pe tot parcursul activitatii.
Fiecare grup va avea de realizat diverse sarcini pe baza fiselor de lucru. Astfel, vor avea de
determinat momentele subiectului, repere spatiale si temporale, precum si structura comediei.
Aceste aspecte vor constitui subfolderele la F4:momentele_subiectului_comedie.

Tntr-o alta ora fiecare grupa va avea o noud sarcin : surse ale comicului (G1- comicul de
nume, G2 — comicul de situatie, G3 — comicul de caracter si de moravuri, G4 — comicul de
limbaj) acestea devenind subfoldere la Fs: comicul_in_comedie . Pentru a evidentia aceste
aspecte, elevii vor viziona fragmente de pe www.youtube.com si de pe enciclopedia

profesorului care va fi postata pe http://ionlucacaragiale-danamois.wikispaces.com/.
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http://www.youtube.co/
http://ro.wikipedia.org/wiki/Ion_Luca_Caragiale
http://www.google.ro/
http://www.romanianvoice.com/poezii/teatru/index.php
http://www.youtube.com/
http://ionlucacaragiale-danamois.wikispaces.com/

Urmatoarea secventa a acestel activitati este de a determina modalitatile de caracterizare
a personajelor. Fiecare membru al grupei va trebui sd-si imagineze cd € in compania unui
personaj stabilit de profesor si sa il caracterizeze, facand referire la limbajul personajelor,
notatiile autorului, numele acestora, relatiile dintre personaje etc. Fiecare personaj al comediei
va deveni numele unui subfolder la Fe : modalitati_caracterizare_personaje.

Ultimele secvente ale acestei activtati vor consta in prezentarea unei publicatii
electronice, realizate de fiecare grupa in parte si de punerea in scend a unui fragment din
comedia studiata. Se vor face poze, filme, care vor fi postate pe pagina Wikispaces.

Pe tot parcursul acestei unitati de invatare, elevii vor posta toate documentele realizate
de ei pe pagina lor wikispaces si pentru realzarea lor se vor folosi de datele oferite de profesor

si de bogatia de informatie oferita de internet.
= Activitatea 6 -1/ 2 ore: Evaluarea finala
m Pagina Wiki trebuie sa contina urmatoarele documente:

1. Dramaturgia — arta spectacolului teatral — Acceptiuni ale termenului,
Speciile genului dramatic, Structura textului dramatic. Aspecte formale ,
Structura textului dramatic. Aspecte de continut, Personajul dramatic, Arta
spectacolului teatral;
2. l.L.Caragiale - viata si opera
3. Comedia — definitie, origine, caracteristici, clasificare
4. O scrisoare pierduti, de I.L.Caragiale — momentele subiectului, repere
spatiale si temporale, precum si structura comediei, surse ale comicului,
modalitatile de caracterizare a personajelor, publicatii electronice, punerea
in scend a unui fragment din comedia studiatd, prezentari power point,
bosuri, filme etc.
Elevii vor completa diagrama KWL la ultima rubrica — Ce am invatat
Proiectul este finalizat, punandu-se intrebarea Credeti ca lumea e o scena si noi, niste
actori in ea_?, precum si cu discutarea motivului lumea pe dos, astfel incat sa se reflecte
impresiile legate de proiect.
Ajustari pentru diferentierea instruirii:
Pentru elevii cu dificultati de invitare: Elevii vor aloca ore suplimentare de studiu

atunci cand este necesar, iar pentru dificultati intampinate la utilizarea PC-ului, vor consulta
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un ghid de utilizare a calculatorului. De asemenea, se recomanda lucrul pe grupe si obiective
diferentiate adaptate nivelului de pregatire al elevilor

Pentru elevii vorbitori de limba romana ca limba stridina: Vorbitorii de alta limba
materna (maghiard) pot obtine informatii in limba lor materna de pe site-ul
http://www.translate.google.ro/# , precum si din Dictionarul roman-maghiar, din DEX etc.

Pentru elevii supradotati: Pot crea materiale multimedia suplimentare si pot realiza
diverse eseuri din cele postate pe Wikispaces.

Materiale si resurse necesare pentru unitatea de invatare

Computer, aparat foto digital, conexiune internet, imprimanta, sistem de proiectie,

scaner, camera video,bazd de date, software e-mail, procesare imagine, multimedia,
enciclopedie pe CD-ROM,creare pegind WEB etc.

Materiale tiparite. Resurse suplimentare

Resurse Internet:

1. http://ro.wikipedia.org/wiki/lon_Luca_Caragiale
http://ro.wikisource.org/wiki/O_scrisoare_pierdut%C4%83
http://ro.wikisource.org/wiki/O_scrisoare_pierdut%C4%83
http://www.romanianvoice.com/poezii/teatru/index.php
www.youtube.com

WWW.romanianvoice.ro

www.wikipedia.org
http://ionlucacaragiale-danamois.wikispaces.com/

NGOk wWD

Alte resurse: Invitarea unui actor pentru a participa la finalizarea acestui proiect.

Concluzii

Prin metoda proiectului, avand la baza programul Intel-Teach, se utilizeazd in mod
eficient noua tehnologie, astfel incat se promoveaza competentele specifice secolului XXI. De
asemenea, procesul de predare - invatare si evaluare este net imbunatatit, realizandu-se o

colaborare mult mai stransa intre cadrele didactice si elevi.
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Abstract

The effort of the present paper focuses on revealing the impact of postmodernism on pedagogy.
Acknowledging the historical events that facilitated and opened the possibility for postmodernism to take root
within the social system, including the educational process. It is the “Aletheia” of postmodernism that is inevitably
destined to alter the pedagogical praxis in such a manner that pedagogy itself becomes unrecognizable. As a
reaction to constructivism, the deconstruction/post-structuralist approach has disclosed the weakness of the
human mind when it comes to understanding the relationship between message and meaning. This fundamental
disruption has fragmented and, in some cases, even collapsed the very core of our notion of “values”. The fact
that statements such as: “the true purpose of pedagogy is the cultivation of virtue” have become emptied of
meaning is fueled by the current show of their fragility. Thus, in response, pedagogy must cultivate a committed
skepticism in relation to its own foundations; resulting a decentralized pedagogy that does not encourage
domineering authority and inherently obedient relationships. Therefore, it becomes crucial the process of

redefining authority as co-participative authority and emphasizing the facilitator-helper side of the teacher's role.

Key words: postmodernism, consciousness, constructivism, deconstruction.

Introduction

A call from the past finds a powerful echo in the present, an intellectual from Ancient
Greece by the name of Democritus remarks that: “Nature and education are something similar.
Indeed, education transforms man, giving him a second nature”. This prophecy is fulfilled now
in our postmodern era more than ever; for postmodernism represents that liberating moment
when humanity discovered it can “reinvent” itself. Having a deep impact on the education
process, the postmodern approach entails exploration rather than indoctrination, encouraging
creativity rather than ‘“normalization”. As Michel Foucault points out, the concept of

“normalization” represents a form of “imposing will”, attached to various mechanisms of
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power and control in society (Foucault 1997, 264). For power operates not only through
direct/obvious repression but also through subtle, manipulative, and pervasive disciplinary
techniques.

“Volens nolens”, pedagogy functions and acts as an instrument of power that shapes,
in various ways, the very nature of the human being. It anchors the commitments and
preconceptions of any individual who has gone through schooling. And by doing so, it creates
the image/narrative of what “reality” is. The interaction of power and knowledge takes center
stage, whereby any power structure consolidates and perpetuates itself through control over
knowledge resources. The matrix of power relations makes us abandon the goal of becoming a
universal intellectual ever seeking “Truth”. Questions such as “What is the nature of man?”
become irrelevant, for we no longer search for the “Truth”, but for what can change the nature
of man, after all: “Man is the only creature who refuses to be what he is.” (Albert Camus 2020)

Biological essentialism is regarded as one of the culprits for the atrocities of the second
World War. After de war, there manifested an irresistible and irrational predisposition at the
level of the collective unconscious, to reject the very idea of “strong structures” and “intangible
hierarchies”. “Truth” becomes interpretation (Vattimo 2001/2002), and thus there is no
“essence” that defines individuals or groups; the “nature” of the human being is constructed

and deconstructed by the succession on each interpretation.

A Lesson of History

It is an undeniable historical fact that the Age of Enlightenment which occurred in Europe
in the 17th and 18th centuries, sow the seeds of those beautifully blossomed set of values
centered on the human being viewed as an end in himself and not as a means (Kant 1972). The
successful symbiosis between the empiricist approach (the evidence of the senses) and
rationalist philosophy (“dubito ergo cogito”) has paved the way for enlightenment thinking.
Values such as the natural law, triumph of truth, the voice of reason, liberty, progress,
toleration, and fraternity were superbly arranged in a bouquet that shapes a sublime
deontological ethics. Indeed, the Age of Enlightenment was the Age of Reason par excellence.

Structured around the Hegelian leitmotif “Was verniinftig ist, das ist wirklich und. Was
wirklich ist, das ist verniinftig” (Hegel 1995), reason is meant to rule the world as it is realized
in history. This worldview regarding the human as a rational agent represents the natural
outcome of the Age of Enlightenment. Basically, “reason is consciousness returned to itself

from the transcendental realm” (Hegel 2018), a metaphysical interpretation encompassed by
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Hegelian phenomenology as “the science of the experience of consciousness”. Following those
lines of thought one can identify highly relevant outcomes in terms of perceiving reality.
Namely, the subject-object relationship represents a view of the world that dominated western
thought and intellectual approach. According to this dynamic there are three distinct levels of
consciousness. One that consists of the subject’s ability to immediately identify and access with
certainty an external object. Second, the perception or confirmation of human sensitivity.
Third, the understanding or sensing the essentials of objects. These three levels ensure that the
human being has unaltered and privileged access to reality through the power of reason (Hegel
2018).

The essentialist vision of the world has inevitably made its mark on pedagogy. Thus,
the perception that the world is made of qualitatively immutable entities has imposed itself as
an a priori. In this sense, Johann Friedrich Herbart, one of the pioneer founders of pedagogy
as an academic discipline, remarks: “the true purpose of pedagogy is the cultivation of virtue”
(Herbart 1976, 6). Here, the concept of “virtue” reflects a qualitatively immutable ontological
reality that serves as an atomic/monad structure for the teaching praxis. The educated individual
develops his interior freedom under the teacher’s guidance; the later undertaking a double duty
in nurturing both the discernment and will of the student.

Emphasizing the crucial importance of the will in guiding the science, Johann Friedrich
Herbart is a keen advocate when it comes to enliven within the student the interest. The concept
of "interest" is highly regarded in its complexity as a multitude of representations that influence
consciousness, predisposing the individual to act in a certain manner. Indeed, the interest causes
the representation to become a voluntary act, and it is the mission of education to form and
stimulate varied interests. For, according to Johann Friedrich Herbart: “the purpose of
education is to cultivate as many interests as possible in each subject of education and to use,
for the stimulation of each interest, as many educational objects as possible” (Herbart 1976,
13).

The formation of clear and distinct representations is achieved with the help of
“apperception”. This key concept stands the test of time as one of the great contributions of
Johann Friedrich Herbart to pedagogy. Apperception is that process of broadening knowledge
by appropriating new ideas with the help of old (already existing) ones, by fitting new
information into the unity of personal consciousness. Based on this, Herbart is outlining the
circle of ideas in four steps: first, Clarity — presentation of the lesson by the teacher; second,

Association — making the connection between new and old material; third, the System — fixing
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some fundamental elements such as definitions, laws, norms; fourth, Method — extension and
application of new knowledge (Herbart 1976).

“Knowledge is power”, so it only comes naturally to ask the question: “what is the best
way to acquire knowledge?”” Constructivism marked a turning point in the history of pedagogy.
This philosophy of education opened a new window into understanding the human mind and
how it operates. It postulates that humans don’t acquire knowledge by passively perceiving an
object. And, in this sense it is misguided to assume the premise that a direct process of
knowledge transmission represents the key to understanding an object of perception. The latter
is defined by being “the process by which the subject completes a sense impression with an
escort of images” (Binet 2002). The perceptual image is rich in content and is related to the
context, therefore being meaningful to the subject’s mind. In any perception, the subject adds,
interprets the impressions of the senses, thus as a result perception is completed subjectively
through an image that is rich in meaning.

We have no access to the things themselves (Kant 1998), our access is mediated by
perception, that is the interpretation of information coming from the senses. The object “in
itself” is not available to our mind, thus we cast an interpretive net over the world.
Consequently, one can infer that learning represents an active process that acknowledges the
uniqueness and complexity of the individual. The human mind "constructs™ knowledge out of
experiences. In this sense, “education no longer refers to the calculated, efficient adaptation of
students to reality, but to the facilitation of proactive creation; (...) the art of constructing future
options” (Stan 2004, 41).

The very groundwork (“die Grundlage”) of education is changing by shifting towards
a fresh approach where learning is seen as an active and social process of constructing
meanings (Bruner 1990) and systems of meaning based on sensory stimuli. This intellectual
phenomenon is part of a larger view imposed by the social constructivism (or social
constructionism) paradigm. As a theory in sociology, social constructivism states that
categories of knowledge and reality are actively created through social relationships and
interactions. A social construction (or social construct) represents both a concept and a practice
that may appear “natural and self-evident to those who accept it”, but in reality, it is an
invention (“ein Artefakt”) of a particular culture or society ( Berger & Luckmann 1966).

Under the umbrella of constructivism, the implications, and changes regarding how we
view the process of learning are groundbreaking. Not only the fundamental bricks, but the very
process of knowledge results from the intersection of the social and cultural context one finds
himself in. Thus, the individual is a builder of reality by actively constructing their own
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knowledge and meaning through their interactions with others and the surrounding social
environment (Wenger 1998). Indeed, the learning activity becomes an act of “communion”
enabling a collaborative process where learners engage/partake in communication through
discussions, interactions, and shared activities with others (their peers and teachers).

The theory highlights the importance of cultural and social factors in shaping individual
cognition and emphasizes that knowledge is not simply transferred from a teacher to a learner,
but rather co-constructed through social engagement. It recognizes that individuals interpret
and make sense of information based on their cultural background, social experiences, and
interactions with others. This provides multiple representations of reality, and also avoids
excessive simplification by embracing the diversity and complexity of the living world.

Following the enthusiastic path of discovery-based teaching techniques, Lev Vygotsky
puts forward the concept of “Zone of Proximal Development (ZPD)”. According to Vygotsky,
learning and cognitive development occur through social interaction and collaboration
(Vygotsky 1978), which facilitates collaborative knowledge construction. The ZPD presents
itself as a matrix that delivers appropriate scaffolding and support to learners in order to achieve
their goal in diminishing the existing gap between what they can realize independently versus
what they can accomplish while offered assistance. In this respect, knowledgeable individuals
play a key role in assisting the learner with their goal of reaching their optimal potential level
of development. Indeed, that learners can develop by accomplishing tasks while simultaneously
acquiring knowledge beyond their current capabilities when they receive guidance, feedback,
and support from a teacher, or mentor.

Inevitably, the concept of the “Zone of Proximal Development” has seen a significant
impact on the educational praxis. The observable benefits of collaborative learning, peer
interaction, and proactive responsive teaching methods are a testament to the evolution and
ability to adapt to the needs and abilities of learners viewed as individuals (Wertsch, 1985).
Thus, teacher shared Vygotsky’s optimism in believing that learning within the ZPD matrix
promotes cognitive growth and the development of higher-order thinking skills. 1t becomes
widely accepted that by engaging in activities that are challenging (nonetheless achievable)
with adequate backing, learners can gradually internalize the new knowledge or skills,

eventually becoming capable of remarkable independent performance (Vygotsky, 1978).
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The Postmodern Fallout

Even before postmodernism, the three prophets of postmodernism have imprinted their
mark on history, foreseeing what was about to occur and how. The works of Friedrich
Nietzsche, Sigmund Freud, and Karl Marx have triggered a revolution that has forever changed
the very fabric of human societies by revealing the emptiness of their very foundations. In this
respect, one of the key cornerstones is represented by skepticism. The act to resist the
temptation of accepting as “Truth” any of the “grand narratives” is now a “modus vivendi” of
the postmodern human being. Postmodernism has highlighted the fact that the “Narrative”
takes on its own impetus so that one begins to see reality as non-narrative, meaning one begins
to see the narrative as reality as such. Indeed, the narratives are a necessity (maybe even a
liability) of the human mind, but this does not imply that they are the “way to reality”. This
distinction between the phenomenological reality itself and the narrative reality simulacrum
represents a crucial aspect in achieving a change in mindset, a transformation of consciousness.
So, now one is keenly aware of the false premise based on which the whole mode of cognition
is built. An intellectual system which lays claim to “truth”, automatically commits the
indiscretion/sin that it centers something while marginalizing, editing out other things/voices.

The epistemological relativism acknowledges that in postmodernism the cultural values
do not escape the fate of being criticized, challenged, relativized, and made obsolete. As Tudor
Vianu remarks: “through the attempts of a Marx or Nietzsche, the work of relativizing the
values of modern culture began” (Vianu 1998, 131). And now in our postmodern era this
prophecy is being fulfilled, alarming public personalities such as the psychologist Jordan
Peterson who stated on camera that: ”The collapse of our values is a greater threat than climate
change”.

The Dionysian dissolution of values based on the notorious alchemical metaphysical
principal “solve et coagula”, erodes at the very idea that has portrait the human for millennia
as a conscious being par excellence. Nietzsche describes consciousness as “our weakest and
most fallible organ” (Nietzsche 2006), while Sigmund Freud emphasizes the role of the
“unconscious” (“das Unbewusste”). Through his experiments, Freud has proved that the
unconscious not only exists, but it features a series of peculiar characteristics that don’t lineup
with conventional logic. For instance, the unconscious allows contradictory ideas to coexist
side by side, while its contents do not have any degrees of “certainty” in the way that conscious
ideas apparently do (Freud 2008). As a result, unconscious ideas are not bound to be arranged

in any chronological order, nor must comply to the principle of hierarchy.
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To complete the picture, Karl Marx remarks that: "Consciousness can never be anything
else than conscious existence, and the existence of men is their actual life-process. If in all
ideology men and their circumstances appear upside-down as in a camera obscura, this
phenomenon arises just as much from their historical life-process as the inversion of objects on
the retina does from their physical life-process” (Marx 1998). Basically, Karl Marx uses the
camera obscura metaphor to illustrate how ideology distorts people's understanding of reality,
and in doing so is cunningly presenting/superimposing a mutilated/inappropriate view of
themselves and their social conditions. The metaphor emphasizes that the inverted image in the
camera obscura is not a natural outcome of uncompromised individual perception, but rather
arises from the historical and material conditions that shape/form people's consciousness
through the lens of the dominant ideology of a given society. In conclusion: “It is not the
consciousness of men that determines their being, but, on the contrary, their social being that
determines their consciousness” (Marx 1998).

Tracking through the centuries, one can remark that the nature of “consciousness” has
been a subject of both philosophical and scientific inquiry. There are numerous and various
theories and perspectives on what is consciousness. However, the problem of grasping the
concept of “consciousness” with its widespread implications persists alongside to that of
correctly understanding the relationship between the brain and mind. It is common
understanding that consciousness refers to the state of “being aware” in general or “being aware
of” something (in particular). Consciousness is built on subjective experiences, cemented by
all sorts of thoughts, sensations, and perceptions all intertwined. This clash of subjective
experiences form and condition the subjective awareness of both the external world and one's
own internal mental processes. Beyond the fact that it is a complex and multifaceted
phenomenon, consciousness is individual and not collective. Therefore, it presents a
tremendous challenge to research the nature of consciousness as every human experience,
perception, cognition, and sense of self is personal and exclusive.

When asked “do you have a conscience?” Chat GPT replies: “As an Al language model,
I do not have personal experiences, emotions, or consciousness. | am a program designed to
provide information and assist with tasks based on the data and algorithms I have been trained
on. While I can generate responses that may seem human-like, it is important to remember that
I do not possess consciousness or subjective awareness”. But alas, Chat GPT has the ability to
learn, so this idea of learning and evolving without possessing consciousness or subjective

awareness is something to be further explored.
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In the words of the philosopher Karl Popper: "The most significant emergent step that
life and consciousness have taken so far is the invention of human language. This is probably
the becoming of man" (Popper 1998, 31). This link between consciousness and the invention
of human language sets us on the path to acknowledge the fundamental difference between
natural phenomena and social phenomena. Where does language stand? As a social
phenomenon, the “Truth” constructed by human language shapes a particular narrative that has
the power to change society itself. The narrative becomes ‘reality” as it
misunderstood/misrepresented, indeed imperfect understanding is part of human nature, and
this introduces the phenomenon of uncertainty. As a consequence, fallibility and reflexivity
should stand as the pillars of the very social construct for "in all statements, there is a moment
of uncertainty; including in all statements based on perception, and even in all true statements”
(Popper 1998, 57).

Knowledge and understanding are limited and imperfect, thus the overoptimistic
assumption that knowledge and intellectual growth tend to be unlimited, just like our
understanding tends to be complete is an overreach. Nonetheless, perhaps “the most merciful
thing in the world is the inability of the human mind to corelate all its contents” (Lovecraft
2019). Descartes dream of “Mathesis universalis” seems unsustainable in spite it’s tempting
allure. The concept of “mathesis universalis” has long been a dream of philosophers and
scientists alike, as it reflects their desire for “a unified and systematic approach to knowledge
that transcends disciplinary boundaries” (Descartes 2003). In order to achieve this goal a
foundational language must be artificially created as framework that can facilitate the
exploration of fundamental principles, the discovery of connections between different fields,
and the development of coherent theories. Postmodernism has shattered this rationalist dream
by forging a skeptical attitude towards it.

The post-structuralism approach emphasizes the deconstruction of concepts such as
“reality”, “Truth”, “Infallible method of knowledge”, and the duality of “subject-object”. As
summarized by Boje & Robert in their work “Managing in the Postmodern World”, the
elements of deconstruction are: a) dual research: thesis/antithesis, dichotomies, b)
reinterpretation: alternative interpretations, c) rebel voices: denying the authority of a single
voice, d) the other side/perspective: discovering a new, unprecedented, unknown perspective,
e) denying the subject: counter position, identifying opposing viewpoints, f) discovering the
exception: finding a way to escape from the constraining claim of universality imposed by
certain principles/prejudices, g) Reading between the lines: identifying what has not been said,
filling in the gaps, completing the overall picture (Boje & Robert 2008, 6-8).
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As a reaction to constructivism, the deconstruction/post-structuralist approach has
disclosed the weakness of the human mind when it comes to understanding the relationship
between message and meaning. This fundamental disruption has fragmented and, in some
cases, even collapsed the very core of our fundamental notions such as “truth”, “reality”, or
“values”. The fact that statements such as: “the true purpose of pedagogy is the cultivation of
virtue” have become emptied of meaning is fueled by the current show of their fragility. Thus,
in response, pedagogy must cultivate a committed skepticism in relation to its own foundations;
resulting a decentralized pedagogy that does not encourage domineering authority and
inherently obedient relationships. Therefore, it becomes crucial the process of redefining
authority as co-participative authority and emphasizing the facilitator-helper side of the
teacher's role.

Postmodernism deconstructs the very notions of “teacher” and “student”. Thus, the
reinterpreting and reconceptualization of the roles fulfilled by the teacher and the students,
represents a turning point in pedagogy. The teacher becomes a manager of information and
vocational skills, while the student is the recipient of these services, and the relationship is
sealed by a contractual agreement (Stan 2004, 49). The paradigm shift takes us from education
as pedagogy to education as management, and the relationship established in this type of
education is also contractual with society itself. For as Lyotard remarks: “The transmission of
knowledge is no longer intended to form an elite capable of guiding the nation in its
emancipation; it provides the system with actors capable of conveniently fulfilling their role in
the pragmatic positions that institutions require” (Lyotard 2003, 75-76).

Society and human nature can be “created” just like a technological product. As a direct
outcome, school institutions resemble more and more to a “customer factory”. After all, people
in management positions at school institutions, always emphasize the aspect that “the student
is a client”, part in a contractual agreement. For instance, it is the postmodern nihilistic destiny
for a university to become an entrepreneurial university per excellence in order to achieve
success. The postmodern student becomes immune to the “virus of seeking truth”, and always
asks the question: “what do I gain from this?”; all in the name of pursuing “efficiency” and

“profit” which characterizes the mindless materialistic trend we face today.

Instead of conclusion

The most basic question is not what is best, but who decides what is best. People follow

trends, even though they don’t understand their roots. After all, the humas are the best when it
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comes to imitating, and it was obvious since ancient times that “mimesis” functions as an
instinct of human beings (Aristotle 2001). With its deconstruction/post-structuralist approach,
postmodernism has unveiled the fundamental role that metalepsis serves as a narrative
technique that allows authors/creators to blur the lines delimiting the boundaries and
possibilities of storytelling/world-creating (“Geschichtenerzéhlen”/ “Weltschaffung”). The
overlapping between “the narrative of reality” and reality itself goes unnoticed, maybe in part
because as the Dutch Post-Impressionist painter Vincent Willem van Gogh remarks: “we spent
our whole lives in unconscious exercise of the art of expressing our thoughts with the help of
words”. Words akin to “image” and their property of world-building is based on Wittgenstein’s
axiom: “Image is a fact” (Wittgenstein 2001). Is postmodernism a way to overcome psychic
atomism and attain freedom from the temptation of words and fixed structures?

Asserting the premise that a question opens the mind, while a statement closes the mind,
the current approach invites readers to reflect on the nature of the world-building narrative
itself. Indeed, postmodernism addresses us with a questionable proposal - everything is
interpretation from the simple translation of a text to extracting the truth from scientific
research by interpreting the collected data. But alas, “it is the mark of an educated mind to be
able to entertain a thought without accepting it” (Aristotle 2001). Perhaps language is not made
primarily for communication with others, rather it is made for one to understand one’s thoughts.
Maybe from this posture we might unshackle from our “virtus dormitiva” and awake to the

mistake of reasoning instead of living/feeling (Nietzsche 2006).
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Abstract:
The concept of children's literature itself arouses much controversy among researchers. Is there a genre

dedicated exclusively to young readers or is it the same literature, equally valid for both children and adults?

Key-words: children's literature, fiction, miracle, magic universe, childhood

In numele literaturii pentru copii au luat nastere o serie de controverse, de ipoteze, de
argumente mai mult sau mai putin pertinente si de teorii, unele ulterior contestate. Denumirea
insdsi nu se materializeaza intr-o forma unanim acceptata, Intrucat anumiti cercetatori sustin ca
exista o singura literatura, iar o clasificare a acesteia in functie de varsta cititorului ar fi total
lipsita de sens si, mai mult decat atat, nedrept de restrictiva: ,, Totusi, fondul etern va fi infatisat
copiilor intr-o viziune speciala, cum e, de pilda, aceea a basmului. Dar basmul intereseaza si
pe omul matur” (Calinescu, 1964).

Daca am accepta ca exista o literaturd dedicatd exclusiv copiilor, am fi nevoiti sd validdm
si alte denumiri precum: literatura adultilor, literatura intelectualilor, literatura studentilor,
literatura pentru femei etc. Scrierile nu trebuie sd cunoasca asemenea ngradiri, ci e necesar ca
ele sd se preocupe de atingerea principalului obiectiv: acela de a bucura spiritul, totodata
imbogatindu-ne cultural. In plus, orientarea unui tip de literaturd doar asupra categoriei mici
de varsta si-ar dovedi inconsistenta prin insasi nominalizarea gresita a adresantului, deoarece
,literatura copiilor e si a oamenilor maturi si instruiti. Copilaria nu dispare niciodatd din noi,
ea constituie izvorul permanent din care decurg toate meandrele vietii noastre. O literatura
exclusiv pentru adulti e limitata, falsa si specializata. Si tot asa una numai pentru copii”
(Calinescu, 1964, p.274).

In Dictionarul de Pedagogie (Viideanu, Manolache, Muster, 1979), literatura pentu copii

este identificata drept ,.totalitate a operelor din literatura roméana si universald, accesibile

147



copiilor si servind la educarea lor multilaterald, cu o mare valoare educativa indeosebi in ceea
ce priveste dezvoltarea gustului pentru citit”. Cu toate acestea, exista situatii in care textele ce
isi propun strict s educe nu reusesc sa suscite interesul micilor lectori, Intrucat, prin atentia
concentrati pe detalii de forma, pierd adesea aspecte importante din zona de continut. In acest
sens, Nicolae Manolescu susfine ideea conform careia literatura pentru copii nu trebuie
perceputad doar in raport cu acest caracter educativ, iar exegetul puncteaza o alta trasatura, de
care scrierile dedicate celor mici ar trebui sa beneficieze: umorul. Copiii sunt intotdeauna atrasi
de situatiile comice si in acest mod textele vor fi parcurse cu placere, pasiunea lecturii
beneficiind asadar de un teren fertil pe care sa se poata instala.

O altd problemd terminologica este abordatd de criticul Hristu Céandroveanu, care
realizeaza demarcatia clard intre conceptele ,,literatura pentru copii” si ,,literatura despre copii”.
Astfel aflam ca intaiul concept nu este unul valid prin sine insusi, ci este doar o subcategorie a
unui fenomen mai amplu, deoarece ,,literatura pentru copii este, in fapt, literatura pur si simplu,
literatura pentru toata lumea, literatura frumoasa”(Candroveanu, 1988). In ceea ce priveste
literatura despre copii, ea ,,este inspirata din niversul acestor varste, ori stipanita de acel climat
infantil-juvenil, in care sentimentele etice sunt atdt de la ele acasa — la varstele fragede
propensiunea etica fiind structurald, este o literatura formativa, care construieste in plan moral
si estetic” (Candroveanu, 1988). Ca exemplu, criticul literar ne vorbeste despre Amintiri din
copilarie, lucrare despre care afirma ca doar aparent poate fi inscrisa in literatura pentru copii.
De fapt, opera lui Creanga face obiectul literaturii mari, fiind redata intr-o impresionanta
(pentru tiparele scriitoricesti ale vremurilor respective) maniera subiectivd, ca un meticulos,
lucid si mai ales asumat exercitiu de autenticitate. Copilaria si poznele ,,copilului universal”
(precum il numeste G. Calinescu pe Nica) se inscriu mai degraba in literatura despre copii, desi
,.este si pentru ei, in grade diferite, in functie de anii lor” (Candroveanu, 1988).

In lucrarea sa, Literatura pentru copii si tineret dincolo de story, Florica Bodistean afirma
ca literatura pentru copii nu e un gen de scriiturd in sine, ci € mai cu seama un mod de lectura,
unul candid, cu puternice influente de forma didactici. In momentul in care parcurge textul, in
mintea lectorului neinitiat (prin prisma varstei fragede) se nasc o serie de intrebari, iar
curiozitatea, prin apelul la imaginatie, trebuie satisfacuta: Ce se intampla? Ce pot invata din
aceasta intamplare? Ce mi-a placut? Ce m-a deranjat? Cu ce personaj rezonez?

Pentru a teoretiza conceptul atat de controversat, autoarea Florica Bodistean propune o

clasificare a tipurilor de texte si, implicit, a autorilor acestora:
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tipul A: o literaturd instrumentald care cuprinde literatura perioadei preabecedare
(literatura de gradinita, undeva intre carte §i jucarie, cu text minim si lectura transferata
adultilor), folclorul copiilor si literatura instructiva, didactica sau informativa. In acest
caz, literatura coexistd cu elemente ludice (recitativele-numaratori, cantecele care
insotesc jocul), cu elemente de pedagogie, de etica, de stiinta, altfel spus, un corpus de
texte de frontiera.

tipul B: o literatura scrisa fara adresa care se potriveste si copiilor pe baza unei sfere
comune de preocupari §i interese, a necesitatii de a cultiva o serie de valori si atitudini.
Exemple: basmele, dar si Ion Creanga cu Amintirile si povestile sale; Capra cu trei iezi
este, pentru copii, o intrupare a efectelor neascultarii de parinti, dar adultii pot vedea in
ea ceea ce a vazut si critica, adica un scenariu realist, intruchiparea caracterelor umane,
ba chiar o vendetad generata de refuzul caprei de a accepta avansurile lupului.

tipul C: o literaturd a scriitorilor profesionalizati sau a celor care practica in general un
alt tip de scriitura, dar Inregistreazd rezultate notabile in cartea scrisd anume pentru
copii. Sunt cartile in care lectorul este copilul / adolescentul si numai el. Pentru
literatura romana, lista scriitorilor care se adreseaza in mod expres copiilor i-ar cuprinde
pe Mircea Sintimbreanu, Octav-Pancu Iasi, Cezar Petrescu, Constantin Chiritd, Radu

Tudoran, Otilia Cazimir, Elena Farago, Nina Cassian, Ana Blandiana.

Literatura pentru copii este asadar o parte, o categorie a literaturii i cuprinde toate acele

criterii care la nivelul subiectului, a profunzimii mesajului si a terminologiei reusesc sa

stabileasca legaturi afective aparte cu cititorii carora li se adreseaza, {inand cont de urmatorii

factori:

a) un grad redus/mediu al dezvoltarii psihice (la nivel cognitiv si afectiv);

b) sfera de interese (pasiuni, preocupari);

e w e

In ceea ce priveste mesajul artistic, Ion Pascadi releva in lucrarea sa, Nivele estetic

(Pascadi,1972), trei coordonate principale:

coordonata cognitiva sau informativa - opera ce comunicd informatii transmise printr-
un cod si organizate intr-un mesaj artistic.

esteticd - valorificare a virtutilor estetice ale limbajului. Pe langa cele 4 categorii
estetice fundamentale (frumosul, uratul, comicul, tragicul), exista subcategoria

specifica literaturii pentru copii - gratiosul, duiosul, miniaturalul.
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e formativa - mesajul artistic al operei, in varietatea semnificatiilor sale receptate de catre
copii, semnificatii la care se ajunge prin iesirea din planul abstract al textului literar si
analogia dintre tema si motivele operei si viatd, adaugandu-se situatii din existenta
cotidiana a copilului. Ele vor contribui la educare conform unor virtuti morale alese.
Accesul copiilor la literatura care ii vizeaza in mod direct trebuie ghidat cu maxima

seriozitate si constiinciozitate, initial de parinte, apoi de cadrul didactic. ,,Copilul sa invete
razand, sa rada Invatand, usor, pe nesimfite, fara sa-si dea seama ca i se ingreuiaza mintea cu

cunostinte de care va avea nevoie mai tarziu in lupta cu viata” (Marian, 1937).

Bibliografie:
» Bodistean, Florica, Literatura pentru copii si tineret dincolo de story, Editura Casa
Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca, 2007.
= (Cilinescu, G., Cronicile optimistului, Editura pentru literatura, Bucuresti, 1964.
= Céandroveanu, Hristu, Literatura romdna pentru copii, Editura Albatros, Bucuresti,
1988.

= Marian, Paul B., Marin lorda despre teatrul radiofonic pentru copii, In revista
»Rampa”, an XX, 1937, nr. 5795.

= Pascadi, lon, Nivele estetice, Editura Academiei, Bucuresti, 1972.

= Vaideanu, George, Manolache, Anghel, Muster, Dumitru, Dictionar de Pedagogie,

Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979.

150



Pedagocical considerations regarding the satisfaction of future

engineering teachers with the use of E-portfolio

Lect.univ.dr. Lorena Peculea
Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic

Abstract:

There is a growing interest in using the e-portfolio as an alternative assessment method in an open e-
learning environment. The present study aims to determine from a pedagogical perspective the level of students'
satisfaction with the use of e-portfolio. As a sample of this study, 77 students from the Technical University of
Cluj-Napoca enrolled in the 2nd and 3rd year of the psycho-pedagogical module in the initial teacher training in
the 2021-2022 academic year were selected. Analyzing the results of the questionnaire, observing the process of
the students' performance of the creative-constructive tasks, it was confirmed that the students' satisfaction in
using the e-portfolio was at a moderate to high level, that a complex portfolio is a relevant method for the
development of critical thinking, intrinsic motivation, ensures the autonomy of each student, builds confidence in
their own abilities and the willingness to work in groups within the activities. The level of satisfaction of rural
students differs significantly from that of urban students, being statistically insignificant depending on gender and
year of study. These results generated several implications for educational theory and practice for teachers,
universities, and researchers, and various suggestions were made to create more effective online learning

environments.

Keywords: E-portfolio, satisfaction, alternative assessment methods, new technologies, future

engineering teachers

Introducere

Pandemia COVID-19 a avut un impact deosebit de puternic asupra educatiei, in special
in strategiile metodologice si implicatiile lor practice pentru activitatile universitare. Institutiile
de invatamant superior din intreaga lume au trebuit sa treaca de la predarea fata in fata la
mediile de predare online intr-un timp foarte scurt. Aceasta schimbare a fost o provocare pentru
profesori, care au fost nevoiti sd gaseascd noi metodologii de predare pentru a flexibiliza
procesele de predare-invatare-evaluare, incurajand in acelasi timp autonomia si sporind
angajamentul studentilor fatd de propriul proces de invatare. Van Wyk (2017) afirma ca, in

ultimul deceniu, profesorii au devenit mai expusi la tehnologiile care influenteaza mediul

151



clasei, la strategiile de predare si cd aceastd schimbare tehnologicd necesitd ca profesorii sa
aiba o Intelegere profunda asupra pedagogiei digitale sau cunoasterea continuturilor tehnico-
pedagogice (Technical Pedagogical Content Knowledge - TPACK). Acest lucru se datoreaza
faptului ca evolutiile recente din Invatimantul superior au ardtat necesitatea integrarii
tehnologiei in predare si invatare, ceea ce a determinat necesitatea de a integra tehnologia si in
evaluare.

Una dintre cele mai importante integrari tehnologice inovative in procesul didactic a
fost portofoliul electronic, care a crescut in semnificatie (Douglas et al., 2019) datorita
obiectivitatii si eficacitatii sale in evaluarea performantei cursantilor (Volmer & Sarv, 2018).
Utilizarea unui e-portofoliu ca modalitate de evaluare in invatarea electronica la distanta este
un raspuns la evolutiile recente din invatamantul superior, unde evaluarea este parte integranta
a predarii si Invatarii. Viitorii profesori, avand reperele competentei de a construi calitativ
portofoliul propriei pregatiri pedagogice, vor putea sprijini la randul lor elevii in utilizarea
acestui instrument de esentd formativa. Astfel de metode trebuie sd ofere experiente de invatare
flexibile, dinamice, autonome in care studentii sa participe activ. Pentru a atinge acest obiectiv,
acest articol se concentreaza pe o singura experienta, in care portofoliul digital sau e-portofoliul

este folosit ca instrument de Tnvatare si evaluare Tn predarea disciplinelor psihopedagogice.

Ce este E-portofoliul?

Printre diversele definitii, portofoliul a fost definit ca ,,0 compilatie organizatd de
documente sau artefacte care poate fi folosita pentru a demonstra cunostinte, abilitéti, valori
si/sau realizdri care contine un comentariu sau O exegezd pentru a explica relevanta,
credibilitatea si semnificatia fiecarui artefact sau document” (Cooper & Love, 2007, p. 270).
Aceasta definitie surprinde cele doua contributii principale ale portofoliilor: pe de o parte, ele
permit studentului sd proiecteze, sd organizeze, sd ia decizii si sd evalueze continutul
portofoliului si, pe de alta parte, au potentialul de a aduna experiente, reflectand asupra lor si
facilitand gestionarea de catre studenti a propriei invatari. Cele doua scopuri principale ale
portofoliilor sunt astfel de a reflecta asupra produsului final al invatarii si de a servi drept ajutor
in procesul de invatare (Abrami et al., 2013; Santa Cruz et al., 2019). Atunci cand portofoliul
este creat intr-un format digital se numeste portofoliu digital sau portofoliu electronic. Acest
format are avantajul de a integra mai multe formate (video, sunet, text, animatie etc.) si de a
permite partajarea continutului cu un numar mai mare de persoane. E-portofoliul poate contine

materiale in conformitate cu continutul cursului si cu rezultatele invatarii, cum ar fi harti
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conceptuale, teme, fise de lucru, rapoarte de cercetare, articole, fise de observatie, brosuri,
inregistrari video, pagina de blog, site-uri web, postere, poveste, animatie, software
educational, prezentari, ziare, Inregistrari vocale, intrebari de examen, interviuri, desene,
poezii, puzzle-uri, fise de autoevaluare etc. ,,Un portofoliu electronic este o colectie electronica
de dovezi care arata calatoria ta de invatare de-a lungul timpului. Portofoliile se pot referi la
domenii academice specifice sau la invatarea pe tot parcursul vietii” (Barrett, 2011, p. 4).

Portofoliile, in principal in formatul lor electronic, castiga teren in mediile educationale,
in special in domeniul formarii profesorilor (Totter & WYyss, 2019). Tn acest context, portofoliul
face un pas mai departe si este mai mult decat o colectie de artefacte, deoarece incurajeaza
reflectia critica, faciliteaza atat evaluarea formativa, cat si sumativa si contribuie la dobandirea
de competente. De asemenea, permite schimbul de idei si feedback-ul, elemente cheie si in
evaluarea formativa si unul dintre cei mai importanti factori care influenteaza invatarea (Amaya
etal., 2013; Wisniewski et al., 2020). In cele din urma, unii autori sustin ca este cel mai potrivit
pentru mediile de invatare centrate pe student, mai degraba decat pe profesor si permite
studentilor sa fie mai activi si autonomi in procesul lor de invatare (Amaya et al., 2013). Potrivit
lui Strydom si Barnard (2017), un e-portofoliu poate fi utilizat in orice disciplind pentru a
prezenta abilitatile dezvoltate. In general, portofoliul digital are trei faze (Barbera et al, 2006):
prezentarea pregatirii academice a studentilor; colectarea, selectia si publicarea de lucrari; si
evaluarea generala a portofoliului digital in functie de criterii specifice.

Conform pedagogiei romanesti, portofoliul este infatisat ca o metoda de evaluare
alternativa sau complementara care, prin valoarea sa informativd si formativa, ajutd la
evaluarea corectd si adecvatd a studentilor. De reguld, atunci cand se adoptd ca metoda,
accentul se pune pe componentele pe care le poate include un portofoliu, precum si pe
avantajele si dezavantajele utilizarii sale atat pentru studentii evaluati, cat si pentru evaluatorii
acestora (Albulescu & Albulescu 1999; Cucos, 2014; Bocos & Jucan, 2017 etc.). Cu toate
acestea, merita mentionat ca scopul evaluarii, tipul de disciplina, obiectivele disciplinei, nivelul
de cunostinte al studentilor si durata determina selectia elementelor care urmeaza sa fie incluse
ntr-un portofoliu.

Tn mediul academic, e-portofoliile sunt de obicei clasificate astfel: portofoliul de
invatare, portofoliul de prezentare si portofoliul de evaluare (Nastas, 2013). Prima categorie,
cea a portofoliului de invatare, cuprinde atat diversele materiale si produse realizate de student
pe parcursul unui curs, semestru sau an universitar, cat si reflectiile sale asupra acelor lucrari,
ceea ce demonstreaza progresul si dezvoltarea abilitdtilor studentului intr-o perioadad de timp.

Obiectivul principal al acestui portofoliu este de a asigura comunicarea Intre studenti si
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personalul academic. A doua categorie este atribuita portofoliului de prezentare care contine
cele mai reusite materiale si produse ale studentului, creandu-i posibilitatea de a-si forma o
viziune critica cu privire la modul in care si-a realizat propria activitate. De obicei, portofoliul
de prezentare este creat la sfarsitul unui curs sau program pentru a arata calitatea muncii
studentului. Acest portofoliu poate fi folosit de catre student la potentialii angajatori pentru a
obtine un loc de munca la sfarsitul unui program. Ultima categorie include portofoliul de
evaluare care este folosit pentru aprecierea nivelului de dezvoltare a competentelor studentului
deoarece pune in evidentd procesul de invitare si rezultatul final. Acest portofoliu poate fi
utilizat pentru evaluarea continua si/sau finald a cursului sau programului, scopul principal al
acestui tip de portofoliu fiind de a evalua competentele studentilor, asa cum sunt subliniate de
rezultatele si standardele de performanta ale cursului sau programului. Toate cele trei categorii
de portofoliu implica reflectie, fie asupra selectiei componentelor portofoliului, fie asupra
acestora. De asemenea, Cooper si Love (2007) au descris doua tipuri de portofolii: portofoliul
formativ (axat pe procesul de invatare pentru fiecare student, pe continuitate si progres) si
portofoliul sumativ (axat pe organizarea si rezultatele invatarii). in prezent, majoritatea e-
portofoliilor sunt tipuri hibride care cuprind caracteristici ale portofoliilor de dezvoltare,

evaluare si prezentare.

Satisfactia studentilor fata de invatarea online

Institutiile de invatdmant superior considera ca satisfactia studentilor este unul dintre
principalii factori care determind calitatea Invatarii lor online, in special implicarea, motivarea
studentilor. Satisfactia este definita ca atitudinea sau sentimentele unei persoane asociate cu
diversi factori care afecteaza o anumita situatie. Satisfactia studentilor privind invatarea online
poate fi legatd de mai multi factori, cum ar fi: interactiunile online, inclusiv student-student,
student-profesor, continutul si calitatea cursului, evaluarea, autoeficacitatea fata de utilizarea
computerului si a internetului, invatarea auto-perceputa, design-ul sistemului, aspecte de
tehnologie, competente de invatare la distanta etc., factori care pot influenta satisfactia
studentului fata de experienta de invatare (Marinoni, et al., 2020).

In perioada pandemiei, desi unii cercetitori au aritat ci studentii sunt multumiti de
invatarea online Tn comparatie cu invatarea fata in fata, alti autori au indicat cd studentii prefera
predarea fatd in fatd mai degraba decat predarea online. Literatura de specialitate sugereaza, pe
de o parte, ca mediul educational flexibil, independenta in timp si spatiu si oportunitatile de a

repeta cursurile in mod asincron prin reaccesarea resurselor de invatare (Altwaijry et al., 2021)
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au fost evaluate pozitiv de cétre studenti. Mai mult, adoptarea de metodologii inovatoare de
predare si Invatare, calitatea materialelor de curs si adoptarea unor abordari alternative de
evaluare au efecte pozitive asupra proceselor de invatare si a satisfactiei studentilor (Tang et
al., 2020). Pe de alta parte, efectele psihologice, cum ar fi anxietatea, singuratatea, plictiseala
si frustrarea au afectat parintii, profesorii si studentii (MacIntyre et al., 2020), responsabilitati
mai multe si volumul de munca crescut al studentilor in invatarea online au provocat
nemultumire (Elfirdoussi et al., 2020).

Deneen, Brown si Carless (2018) au descoperit ca o atitudine pozitiva fatd de e-
portofoliu contribuie la o mai buna evaluare pentru invatare. Wang si Jeffrey (2017) au indicat
ca marea majoritate a cursantilor preferd evaluarea formativa bazatd pe e-portofoliu fata de
examenele pe hartie, deoarece evaluarea formativa i-a ajutat si-si sustind motivatia. In mod
similar, Jackson (2017) concluzioneaza ca e-portofoliul are o buna utilitate ca instrument de
colaborare si comunicare intre personalul didactic si studenti si Intre studentii Tnsisi.

Asadar, transformarea 1n invatdmantul superior in ceea ce priveste utilizarea
tehnologiilor in predare si invatare, precum si in evaluare, este o tendintd globala, ceea ce
inseamnd cd ar trebui sd existe o regandire in ceea ce priveste pregatirea pedagogicd a
viitoarelor cadre didactice. Acesta este motivul pentru care in acest studiu se urmareste a se
explora nivelul satisfactiei studentilor catre utilizarea e-portofoliului ca metoda alternativa de
evaluare care imbunatateste pregatirea pedagogica a viitorilor profesori ingineri intr-un modul
psihopedagogic, deoarece, in prezent, acest modul este predat fata in fata, insa si cu utilizarea
spatiului digital, aducand astfel evaluarea In domeniul psihopedagogiei in concordanta cu era

digitala la care sunt expusi viitorii profesori.

Design-ul cercetarii

SCOPUL CERCETARII

Acest studiu si-a propus sa exploreze nivelul satisfactiei studentilor ca viitori profesori
fata de utilizarea e-portofoliului si de a identifica daca exista diferente semnificative intre acest
nivel si variabilele demografice studiate. In plus, perspectiva cercetitorului ca persoana din
interior a oferit o intelegere mai profundd experientelor traite ale studentilor de compilare a
unui e-portofoliu in cadrul modulului psihopedagogic. Prin urmare, problema de cercetare a
fost formulata in urmatoarele intrebari principale:

Intrebarea 1: Care este nivelul satisfactiei studentilor fata de utilizarea e-portofoliului?
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Intrebarea 2: Existid o diferentd medie semnificativa intre satisfactia studentilor fatd de

utilizarea e-portofoliului si genul, mediul de rezidenta si anul de studiu al studentilor?

METODOLOGIA DE CERCETARE

Cu diversele instrumente de e-portofoliu disponibile in multe universitati din intreaga
lume, cum ar fi Mahara, Pebble, WordPress, Pathbrite etc., studiul a ajutat la evidentierea
utilizarii resurselor universitatii, a licentelor Microsoft actuale disponibile si a utilizarii MS
OneNote ca instrument de e-portofoliu. Portofoliul digital a fost realizat folosind platforma
Microsoft 365, care consta dintr-un set de instrumente de comunicare si colaborare disponibile
in Cloud si care integreaza aplicatii ale Microsoft Office. Prin intermediul acestor instrumente,
studentii au putut sa interactioneze si sd primeasca feedback de la colegii lor si de la profesor.
Continutul portofoliului a constat in sarcini de lucru individuale sau n grup realizate de catre
studenti 1n cadrul disciplinelor Pedagogie II si Managementul clasei de elevi (analize critice si
argumentate, harti conceptuale, chestionare, studii de caz, analize comparative, proiecte de
lectie, teste de evaluare, postere etc.). Toti studentii Inscrisi la modulul psihopedagogic au un
cont pentru accesul in platforma Microsoft 365. Cu acest cont, studentii au la dispozitie MS
Office online, instrumente de colaborare, stocare online, multe alte aplicatii de comunicare si
o descarcare gratuitd pe computerele si laptopurile lor. Disponibilitatea textelor, a imaginilor
si a fisierelor incarcate sunt elementele principale necesare pentru a crea un e-portofoliu creativ.
Partajarea e-portofoliului este, de asemenea, un element important care este disponibil cu MS
OneNote. Tranzitia la diferite evaluari didactice nu a fost dificild cu disponibilitatea actuald a
MS OneNote si disponibilitatea tutorialelor video 1n resursele de invatare de acces la facultate.
Cercetarea prezenta este un studiu descriptiv realizat cu metoda de analiza cantitativa a
datelor. Sursele de colectare a datelor pentru acest studiu au fost portofoliile electronice pe care
le-au construit studentii ca viitori profesori si raspunsurile lor la un chestionar. Am analizat
cantitativ raspunsurile la chestionar (prin analiza descriptiva si examinarea comparatiilor intre
grupuri cu ajutorul testului Mann-Whitney U) pentru a determina nivelul de satisfactie a
studentilor, respectiv diferente semnificative fata de variabilele demografice. Pachetul statistic
IBM SPSS versiunea 24 a fost utilizat pentru analiza datelor, deoarece era adecvat pentru
obiectivele studiului. Cercetatorul a informat studentii despre obiectivele studiului si i-a

asigurat ca participarea lor va fi voluntara si anonima.

PARTICIPANTII
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Participarea la acest studiu a constat din 77 de studenti la diferite programe de licenta
din UTCN inscrisi la modulul psihopedagogic in anii II si III. Esantionul de studenti este
distribuit astfel: 35 femei (45.5%) si 42 barbati (54.4%), 55 studenti din mediul urban (71.4%)
si 22 studenti din mediul rural (28.6%), 45 studenti in anul 11 (58.4%) si 32 studenti Tn anul 111
(41.6%).

INSTRUMENTE

Chestionarul utilizat in cercetare fost preluat si adaptat dupa dimensiunea Probleme
pedagogice din ,,Questionnaire on the E-Portfolio in Higher Education (QEPHE)” de Eva
Francisca Hinojosa-Pareja, Elba Gutiérrez-Santiuste & Vanesa Gamiz-Sanchez (2020) pentru
a evalua nivelul satisfactiei studentilor fatd de utilizarea e-portofoliului propus. Dimensiunea
,,Probleme pedagogice” surprinde elementele pedagogice identificate in literatura anterioara ca
fiind legate de satisfactia la cursurile online. Scala consta in 14 itemi, iar valoarea alfa
Cronbach a fost calculata la 0,97. Chestionarul este construit pe o scala Likert de 5 puncte, pe
care participantii au evaluat fiecare item de la ,,Dezacord puternic”, ,,Dezacord”, ,,Indecis”,
,»Acord”, ,,Acord puternic”. Nivelurile satisfactiei studentilor fatd de e-portofoliul propus au
fost clasificate dupa cum urmeaza: negativ pentru un interval mediu de 0-2,32, moderat pentru
2,33-3,66 si pozitiv pentru 3,67-5.

REZULTATE

In scopul investigarii nivelului satisfactiei viitorilor profesori cu privire la utilizarea e-
portofoliului, s-a recurs la calcularea mediilor pentru fiecare item al scalei ,,Probleme
pedagogice” din chestionarul QEPHE. Analiza bazata pe scorurile observate la fiecare item a
aratat un nivel moderat spre pozitiv de satisfactie fata de utilizarea e-portofoliului (Tabelul 1)
(M = 3,58, DS = 0,97). Media cea mai mare a fost gasita la itemul: Platforma a avut suficiente
resurse pentru a pregati bine portofoliul electronic (M = 3,78, DS = 1,05), iar cea mai mica
medie a fost identificata la itemul: Mi-a crescut motivatia la curs (M = 3,29, DS = 1,20 ).
Conform rezultatelor prezentate in Tabelul 1, satisfactia studentilor a fost in general moderat-

pozitiva, aceasta implicand faptul ca e-portofoliul este apreciat satisfacator de catre studenti.

Tabelul 1. Nivelul de satisfactie fata de utilizarea e-portofoliului

Itemi Media Deviatia
standard
1. Mi-a crescut motivatia la curs. 3.29 1.202
2. Mi-a permis sa obtin progres in invatare. 3.53 1.142
3. A promovat participarea activa in invatare. 3.69 1.173
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4. Mi-a permis sa fiu autonom in educatie si invatare. 3.64 1.146
5. M-a ajutat sa ating obiectivele de Tnvatare prin activitatile desfasurate in 3.57 1.141
cadrul acestuia.

6. Timpul estimat pentru pregatirea portofoliului electronic a fost corect. 3.62 1.101
7. Platforma a avut suficiente resurse pentru a pregati bine portofoliul 3.78 1.059
electronic.

8. A fost un instrument util pentru evaluarea invatarii. 3.65 1.073
9. A fost adaptat stilului meu de Tnvitare. 3.60 1.067
10. A facilitat invatarea colaborativa. 3.75 1.015
11. M-a ajutat sa stabilesc conexiuni intre teorie, cunostintele anterioare si 3.58 1.151
experienta mea personala.

12. Mi-a facilitat reflectia asupra Tnvatarii. 3.45 1.165
13. Mi-a consolidat dezvoltarea creativitatii. 3.44 1.175
14. Tn general, sunt multumit de aceastd metodologie folosita. 3.60 1.184
TOTAL 3.58 0.974

Pentru a raspunde la intrebarea ,,Exista o diferentd medie semnificativa Intre satisfactia
studentilor fata de utilizarea e-portofoliului si genul, mediul de provenienta si anul de studiu al
studentilor?” a fost efectuat testul Mann-Whitney U (Tabelul 2).

Tabelul 2. Rezultatele testului Mann-Whitney U ale scorurilor de satisfactie fata de

utilizarea e-portofoliului, in functie de gen, mediul de rezidenta si anul de studiu

Variabila Cazuri N Media Suma U z p Mairimea
rangurilor rangurilor efectului
Genul

Satisfactie Femei 35 43.8 1533 567 -1.7222 .085 0.39

Barbati 42 35 1470

Mediul de provenienta

Satisfactie Urban 55 35.17 19345 3945 -2.378 .017* 0.56

Rural 22 48.57 1068.5

Anul de studiu
Satisfactie Anul Il 45 40.13 1806 669 -0.528 597 0.12
Anul 32 37.41 1197
11
*n<.05

Tabelul 2 prezinta rezultatele testului Mann-Whitney U, care a evidentiat 0 semnificatie
statistica (U = 394.5, Z = -2.378, p = 0,017), studentii din mediul rural avand o satisfactie mai
mare decat studentii din mediul urban. Marimea efectului evidentiata de acest studiu este r =
0.56, ceea ce conform criteriilor lui Cohen ne arata ca efectul variabilei mediu de rezidenta

asupra variabilei satisfactie este puternic. Cu alte cuvinte, este mai probabil ca studentii din
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mediul rural sa fie mai satisfacuti in ceea ce priveste utilizarea e-portofoliului in comparatie cu
studentii din mediul urban.

Analiza datelor indica faptul cd nu a existat o diferentd semnificativa statistic in ceea
ce priveste genul in utilizarea e-portofoliului de catre studentii viitori profesori (p = .085, r =
0.39). Satisfactia studentilor din gen feminin fata de utilizarea e-portofoliului este apropiata de
cea a studentilor de gen masculin. De asemenea, in ceea ce priveste scorurile de satisfactie a
studentilor fata de utilizarea e-portofoliului in functie de anul de studiu in care sunt inscrisi in
programul pentru formarea initiala a profesorilor, s-a constatat cad nu a existat o diferenta
semnificativa statistic (U = 1,049, Z = -0.528, p = .597), marimea efectului fiind foarte mica.
Studentii au niveluri similare de satisfactie fatd de utilizarea e-portofoliului Tn conexiunile
online cu continuturile, profesorul sau alti studenti.

DISCUTII

Scopul acestui studiu a fost acela de a identifica nivelul satisfactiei studentilor ca viitori
profesori fata de utilizarea e-portofoliului si diferente semnificative ale variabilelor
demografice privind utilizarea acestei metode alternative de evaluare. Conform feedback-ului
primit de la studentii inclusi in esantionul nostru de cercetare, e-portofoliul este un instrument
eficient de evaluare care ofera satisfactie in profesionalizarea initiala a viitorilor profesori.
Rezultatele din acest studiu sunt in acord cu cele obtinute din studiul lui Alwraikat (2012) care
au indicat ca studentii si-au exprimat atitudini pozitive fata de utilizarea e-portofoliului, precum
si cu studiul lui Kabilan si Khan (2012) care au descoperit ca viitorii profesori nu numai ca si-
au format atitudini pozitive fata de e-portofolii, ci si-au dezvoltat si o intelegere mai profunda
asupra rolului profesorului, a abilitatilor si activitatilor lui de predare. E-portofoliul poate
indica nu numai nivelul academic al unui student, ci si aptitudinile si aspiratiile acestuia, atata
timp cét profesorul este adaptabil si Incurajeaza creativitatea si diversitatea. Desi, viitorilor
profesori din mediul rural le poate fi dificil uneori sd practice ceea ce au Invatat din cauza lipsei
de conectivitate la internet, studentii din mediul rural din studiul nostru sunt mai satisfacuti in
ceea ce priveste utilizarea e-portofoliului in comparatie cu studentii din mediul urban.
Extinderea continud a resurselor online este vitala pentru universitate pentru a face activitatile
online accesibile, mai usoare si eficiente, tindnd cont de nivelul moderat de satisfactie a
studentilor fatd de utilizarea e-portofoliului. Acest lucru este sustinut si de rezultatele studiului
lui Simsek si colaboratorii (2021), care au aratat cd, desi a existat o diferenta in ceea ce priveste
satisfactia studentilor fatd de educatia online in functie de gen, disciplind, an de studiu si nivelul
de educatie, studentii nu au putut adopta pe deplin educatia online, iar satisfactia lor a fost

moderata. S-a sugerat ca profesorii sa includa activitati care vor sprijini prezenta sociala a

159



studentilor Tn educatia online pentru a asigura satisfactia studentilor care invata in mediul
online.

In etapa de formare initiala in invatimantul superior ca viitori profesori, portofoliul
poate constitui o excelentd completare pentru dezvoltarea profesionald si academica a
studentilor, atat dintr-o perspectiva metodologica, cat si una evaluativa, in strategia didactica a
diferitelor discipline, permitandu-le acestora sa arate ceea ce invata, sa reflecteze asupra
procesului de invatare, sa implice angajament din partea studentilor si sa stabileasca alternative
inovatoare pe baza dezvoltarii lor profesionale. Utilizarea metodelor alternative de evaluare Ti
incurajeaza pe studenti sd se concentreze pe sarcini reale si autentice care au legatura cu ei
ingisi si cu activitdtile lor zilnice. De asemenea, consideram ca studentii isi pot monitoriza si
controla activitatea de invatare prin intermediul e-portofoliului, contribuind astfel la invatarea
lor. Increderea in sine a studentilor creste, de asemenea, in cazul in care e-portofoliile sunt
utilizate in scopuri de evaluare. Studiul realizat de Demirli si Glrol (2007) sustine si el acest
lucru, aratand ca studentii se simt importanti, deoarece se simt mai in sigurantd si mai
increzatori in timpul proceselor de Invatare.

Deoarece satisfactia este identificatd ca un motivator critic, profesorii ar trebui sa
acorde mai multa atentie modului de imbunatatire a satisfactiei studentilor prin proiectarea
invatarii mixte (blended learning). De exemplu, profesorii ar trebui s incerce sa incurajeze
interactiunea atat fatd in fata profesor-studenti, studenti-studenti, cat si Tn mod sincron si/sau
asincron pe platformele online, sa ofere sprijin suficient in timpul procesului de invétare, in
special pentru sectiunile online. Constatarile au relevat faptul ca e-portofoliul a oferit
studentilor posibilitatea de a colabora in timpul utilizarii acestuia, Tn principal asupra modului
in care ar trebui sa fie scrise temele individuale si a realizarii activitatilor in grup. In acest
studiu, studentii au colaborat prin impartdsirea ideilor si a experientelor de invatare cu privire
la practici didactice traditionale si moderne sau principii ale managementului clasei de elevi
implementate in invatdmantul preuniversitar. Acestea au fost cateva dintre activitatile de grup
n cadrul e-portofoliului, si anume, de a forma o comunitate de practica in eforturile lor, in timp
ce S-au conectat si au interactionat unul cu celalalt pentru a impartasi informatii. Prin utilizarea
unui e-portofoliu ca strategie de evaluare, studentilor li s-a oferit oportunitatea de a colabora.
Ideea este sustinutd de McCormick (2004), care afirma ca folosirea tehnologiilor digitale ofera
oportunitati atat pentru ,,a colabora sa inveti”, cét si pentru ,,a invata sd colaborezi” (p. 159), in
de liceu si invatand sa lucreze cu altii pentru a formula solutii in identificarea si analizarea

punctelor tari si prevenirea/ depasirea punctelor slabe ale practicilor didactice contemporane.
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In ciuda acestor beneficii, colaborarea in timpul realizarii e-portofoliului a determinat studentii
sa recurga la plagiat, sa incalce drepturile de autor atunci cand au impartasit ideile. O modalitate
de a combate acest lucru a fost transmiterea unor indicatii precise privind normele de etica si
integritate academica, dar si includerea unor activitati de reflectie a ceea ce s-a intamplat pe
parcursul procesului de realizare a e-portofoliului.

Strydom si Barnard (2017) au indicat ca, indiferent de interactiunea cu studentii
,mileniali” in timpul studiilor, acestia nu sunt neaparat familiarizati cu pedagogia tehnologica
necesara in contextul predarii si invatarii digitale si s-a ajuns la concluzia ca utilizarea e-
portofoliilor este adecvata pentru acei studenti care au abilitdti de cunoastere a calculatorului.
Pentru aceasta, se poate recomanda ca abilitati digitale minimale sa fie dezvoltate inainte de a
utiliza e-portofoliile. Aceasta constatare sprijina ideile lui Van Wyk (2017) care a constatat ca
un e-portofoliu ar putea dezvolta abilitatile digitale viitorilor profesori astfel incat sa integreze
tehnologia 1n predare si invatare.

Se recomanda ca opiniile studentilor despre e-portofoliu sa fie luate in considerare de
factorii de decizie, profesori, cercetatori din invatamantul superior pentru a revizui politica
actuald din universitati, pentru a Imbunatati satisfactia studentilor fatd de activitatile instructiv-
educative. Avand in vedere paradigmele contemporane ale activitatilor de predare si invatare,
evaludrile prin intermediul e-portofoliului vor produce rezultate mai eficiente si mai benefice
pentru cursanti. Cercetatorii afirmd ca profesorii trebuie sa ii informeze pe studenti ca e-
portofoliile se concentreaza atat pe procese, cat si pe produse, ca rezultate ale activitatilor lor.
Evaluarea traditionala orientatd exclusiv pe produse ar trebui inlocuitd cu abordari ale evaluarii
mai actuale, care valorizeaza nu numai produsele, ci si modul in care cursantii isi petrec timpul
n invatare. Astfel, evidentiem principale idei generate de constatari atunci cand se utilizeaza
e-portofoliul in formarea viitorilor profesori:

e Proiectarea e-portofoliului cu accent pe invatare: Acest lucru necesita un design al
e-portofoliului, care sa acorde prioritate competentelor academice si profesionale si
care sd aiba sarcini semnificative si autentice pentru fiecare context academic, care sunt
adaptate la nivelul initial al studentilor si la cerintele dezvoltarii competentelor
transversale (reflectie criticd, comunicare, autoreglare, colaborare etc.). Este important
ca e-portofoliul sa fie conceput astfel incat sa fie usor de utilizat. Munca implicata intr-
un e-portofoliu nu ar trebui sa fie subestimata (de exemplu, documentarea temelor,
stocarea si structurarea dovezilor, construirea logicii, a sensului si numarului de

artefacte etc.). Temele obligatorii, optionale sau facultative, de analiza, de reflectie etc.
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ar trebui sa sustina tot ceea ce se afla la baza e-portofoliului, Tn acest caz, dezvoltarea
competentelor psihopedagogice. Dacd viitorii profesori ajung sd experimenteze e-
portofoliul doar ca un depozit pentru ,strangerea de dovezi”, investitia va depasi
beneficiile pe care le experimenteaza in timp ce invatd, adicad de ,,a deveni mai
competenti”. Trebuie luata in considerare compatibilitatea temelor solicitate studentilor
cu nivelul lor de educatie, cu abilitatile de utilizare a tehnologiilor informationale si cu
obiectivele cursurilor. Criteriile de evaluare a lucrarilor trebuie sa fie bine stabilite de
la inceput. Ar trebui promovate temele in grup, astfel ca in stabilirea temelor trebuie sa
se acorde atentie prezentei a cel putin unei teme de grup. Tutoratul academic aduce o
contributie substantiald in acest sens. Desi materialele solicitate Tn acest studiu sunt
chiar teme pe care studentii le dezvolta pe parcursul programului de formare initiala,
propunem si o selectie a acestora, in functie de preferintele si interesele studentilor.
Recomandam sa li se acorde o anumitd libertate 1n alegerea produselor activitatii lor,
astfel incat sa poata prezenta doar lucrari foarte bune, relevante din punctul lor de
vedere (care le-au adus mari satisfactii sau care contin o abordare personala, O
contributie originala — teoretica sau practicd). Pe baza constatarilor din studiile teoretice
care abordeaza e-portofoliul, mentiondm ca printre cele mai importante conditii pentru
realizarea efectiva a acestuia se numard atitudinea studentilor fata de acest instrument
de evaluare, in cazul formarii initiale a profesorilor, aceasta formandu-se in timp pe
parcursul modulului psihopedagogic si depinzand de un numar de factori. Dupa cum
afirma J. Lombardi, ,,atitudinile fatd de portofolii depind de pozitie, istorie si valoarea

9%

perceputa” (2008, p. 8), la care addaugam experienta anterioard in elaborarea
portofoliilor, precum si libertatea acordata studentilor in elaborarea si prezentarea lor.
Sporirea caracterului transversal si de continuitate a invatarii. Aceasta se refera la
utilizarea e-portofoliului ca mediu personal de invatare in timpul studiilor universitare
si de-a lungul intregii vieti. Solutiile digitale ar trebui sa ofere spatii personale
controlate institutional si sa asigure validarea si acreditarea competentelor pe tot
parcursul studiilor universitare (recunoasterea diplomelor, mobilitate, educatie non-
formald si informald, orientare universitara si in carierd). De asemenea, face apel la o
cultura a colaborarii intre cadrele didactice, formand o comunitate de practica ca mediu
comun de constructie si reconstructie educationala.

Orientarea catre digitalizare: Mai intai, trebuie luata in considerare compatibilitatea

platformei/aplicatiei cu continutul si obiectivele cursurilor. Apoi, nivelurile de
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alfabetizare In domeniul tehnologiilor informationale ale studentilor ar trebui sd fie
pe care solutiile tehnologice le pot oferi si care necesita suport pentru introduceri
graduale si din ce n ce mai complexe (ghiduri de utilizare, exemple, modele etc.). Din
punct de vedere al invatarii, aceste posibilitati consolideaza invatarea in profunzime si
0 conectivitate semnificativa cu contexte de activitate cat mai autentice. Recomandam
ca universitatea sa implementeze un program de sprijin pentru studentii care se
confruntd cu accesul si utilizarea noilor tehnologii si sd abordeze problema

celor din zonele rurale. Profesorii ar trebui sa includa si activitati online/ offline care ar

imbunatati pedagogia digitala a actualilor si viitorilor profesori.

Concluzii

Pregatirea viitorilor profesori trebuie facuta in conformitate cu modelele de educatie si
paradigmele educationale actuale, agsa cum ei, la randul lor, vor fi capabili sa-i formeze pe altii.
Schimbarile in toate componentele curriculare nu au putut ignora una dintre componentele
procesului educational, cel al evaluarii. Pe 1anga metodele traditionale de evaluare care nu ar
trebui eliminate, metodele alternative castigd tot mai mult teren. Dintre aceste metode, e-
portofoliul devine din ce in ce mai frecvent utilizat si la nivelul invatamantului superior, unde
studentii din esantionul nostru de cercetare au avut un nivel de satisfactie moderat spre crescut.

O analizd comparativd a portofoliului pe hartie, a portofoliului electronic si a
portofoliului hibrid ar putea oferi nu doar detalii teoretice, ci si aspecte practice privind
avantajele si dezavantajele acestor tipuri de portofoliu. Totusi, utilizarea e-portofoliului
determina o limitare semnificativa a studiului de fata: concluziile s-ar putea aplica doar pe baza
instrumentului utilizat pentru a face operationald aceasta metodd de invatare si evaluare.
Asadar, se recomanda prudentd n generalizarea constatarilor din studiul de fata la care a
participat un numar relativ redus de participanti.

Pentru ca aceastd metoda sa fie eficienta pentru studenti, este necesar sa fim constienti
de importanta acesteia, sd stabilim clar scopul portofoliului, cerintele si materialele incluse. Pe
de altd parte, conteazd impactul real al utilizarii portofoliului asupra abordarii invatarii si
predarii, precum si asupra dezvoltarii profesionale, prin schimbdrile aduse in practica
pedagogica, ca urmare a invatarii semnificative. Abordarea constructivistd adoptata se reflecta

atat in autoaprecierea propriei experiente acumulate in realizarea profesionalizarii didactice,
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cat si in autoaprecierea e-portofoliului. Ceea ce conteaza este constructia produselor activitatii,
munca in colaborare, dar si sistematizarea, esentializarea si prezentarea e-portofoliului la un

nivel academic.
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Abstract
In the present work, the dimensions of perfectionism and the factors that contribute to the
appearance of perfectionism are addressed. The results obtained by researchers in the field, who examined the
relationship between perfectionism and burn-out, and between family and student perfectionism, can be explained
in terms of certain factors such as stress, parental conditioning and social expectations. At the end of the paper,

some recommendations for teachers and parents are presented.

Keywords: Perfectionism, parents, students, factors, stress.

I. Delimitari conceptuale
Perfectionismul reprezinta o dispozitie a personalitatii caracterizatd prin depunerea unor
eforturi exagerate si stabilirea unor standarde excesiv de ridicate pentru dobéandirea
performantei insotite cu un nivel ridicat de autocriticd in ceea ce priveste evaluarea (Hewitt,
Flett & Mikail, 2017; Curran & Hill, 2019).
Unele studii (Frost et al., 1993; Stoeber & Otto, 2006) au considerat ca este necesar sa se
realizeze o distinctie intre cele doua dimensiuni ale perfectionismului:
1) eforturi perfectioniste- surprinde acele fatete ale perfectionismului care se leaga de
standarde personale impecabile si de o straduintd orientata spre perfectiune
2) preocupadri perfectioniste- reliefeaza ingrijorarea excesiva fata de greseli, indoieli cu
privire la realizarea unor sarcini, ingrijorare fatd de evaluarea performantei realizata de ceilalti
si un sentiment de discrepanta Intre asteptarile si performanta altei persoane.
Pornind de la cele doud dimensiuni, Stoeber & Childs (2011) au clasificat adolescentii in
trei grupuri de perfectionisti:
a) perfectionistii adaptativi- detin niveluri ridicate de eforturi perfectioniste, dar niveluri
scazute de preocupari;
b) perfectionistii dezadaptativi- detin adt niveluri ridicate de eforturi perfectioniste, cat si

niveluri ridicate de preocupari;
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c) neperfectionistii- detin niveluri scazute de eforturi perfectioniste si preocupari.

Preocupdrile perfectioniste la adolescenti sunt asociate cu un nivel crescut de teama fata
de esec, stres, depresie, anxietate si probleme somatice (Gilman et al., 2005; Nounopoulos et
al., 2006; Stoeber & Rambow, 2007), nivel scazut de incredere pe plan academic si satisfactie
cu privire la viata (satisfactie legata de sine, scoald, familie). In schimb, eforturile perfectioniste
au fost asociate cu niveluri crescute de sperantd, motivatie academica, stapanire de sine si
orientare spre munca (aratdnd o preferintd pentru sarcinile provocatoare), stimd de sine si
satisfactie fatd de viatd (Gilman et al., 2005; Nounopoulos et al., 2006; Stoeber & Rambow,
2007).

Factorii care contribuie la aparitia perfectionismului la elevi:

v" Preluarea unui model din familie: pornind de la teoria invatarii sociale a lui Bandura
(1977), copiii si adolescentii isi dezvoltd acest perfectionism de la parinti prin modelare
(observa si imitd). Vieth & Trull (1999) a constatat ca exista diferente semnificative de gen in
privinta dobandirii perfectionismului. De exemplu, fetele preiau perfectionismul de la mamele
lor, iar baietii preiau perfectionismul de la tatii lor - sugerand ca modelarea de la acelasi acelasi
sex este mai importanta decat modelarea de sex opus (fiu- mama, tata-fiica);

v" Presiunea din partea parintilor- se bazeaza pe douda modele diferite, dar strans legate de
socializare: modelul asteptarilor sociale si modelul reactiilor sociale (Flett et al., 2002).
Presiunea parintilor pentru a fi perfect este o combinatie intre asteptarile acestora pe care le au
asupra copilului (,, Trebuie sa iei note cat de mari!”) (asteptari sociale) si criticile parintilor daca
copilul nu reuseste sa le indeplineasca asteptarile (reactii sociale.

v' Stilul parental- se bazeaza pe stilurile parentale ale lui Baumrind (1971, 1991). Tn
consecinta, un pdrinte care detine un stil parental autoritar, dur si controlant este vazut ca un
factor in dezvoltarea unor forme nesandtoase de perfectionism, in special preocupari
perfectioniste (Enns, Cox, & Clara, 2002). Tn schimb, capacitatea de reactie a parintilor si
comunicarea parinteasca pozitiva (caracterizata ca fiind de sustinere, deschisa si orientata spre
comunicare) au fost asociate cu niveluri scazute de preocupari perfectioniste (Miller-Day &
Marks, 2006).

Ce simte un elev perfectionist?

¢ Traieste intr-o stare de anxietate continua.

% Se simte neincrezator in judecata lui si cere excesiv parerea celorlalti.

%

» Simte nevoia de aprobare din partea celorlalti.

X/
°e

Simte ca isi dezamageste parintii, se simte vinovat.

X/
°e

Se simte neinteles si furios
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¢ Se simte speriat cd va fi respins de parinti

«» Se simte inferior

X/
°e

Crede ca merita sa fie pedepsit, criticat, certat, atunci cand face lucrurile mai putin bine.

X/
°e

Se simte vinovat daca nu reuseste sa faca ceea ce si-a propus (Adderholdt & Goldberg,
1999).

I1. Analiza interventiilor experimentale

Yang si Chen (2016) au realizat un studiu pe un lot de 542 de elevi din invatamantul
primar pentru a testa cum si in ce masura perfectionismul legat de invatare contribuie la aparitia
burn-out-ului. Rezultatele au artat ca stresul legat de invétare reprezinta o variabild mediatoare
intre perfectionism si burn-out.

Tntr-un alt studiu realizat de citre Yang si colaboratorii (2016) pe un lot de adolescenti
chinezi au demonstrat faptul ca, adolescentii care aveau un nivel crescut de perfectionism
adaptativ si faceau parte dintr-o familie cu un nivel ridicat de perfectionism au prezentat scoruri
mici la nivelul stresului fatd de studiu si un nivel crescut de satisfactie comparativ cu
adolescentii cu perfectionism dezadaptativ si neperfectionisti.

De asemenea, Curran et al. (2020) au examinat relatia dintre perfectionismul parintilor si
cel al copiilor. Prin prisma teoriei invatarii sociale a lui Bandura, rezultatele au aratat cd parintii
intr-un mod direct le dezvolta copiilor un perfectionism orientat spre sine si un perfectionism
prescris social din cauza respectarii conditionate a parintilor.

Recomandari:

Consideram ca ar fi benefic ca att cadrele didactice, cat si parintii sa reuseasca sa-i invete
pe elevi sd dobandeasca o viziune pozitiva fata de greseli; a gresi nu inseamna a esua, ci poate
fi 0 noua posibilitate de invatare. Apoi, ar fi indicat sa-i sfatuim sa-si aleaga sarcinile cele mai
importante pentru a sti incotro sa-si directioneze atentia si energia. AiCi ar putea sa realizeze o
analiza SWOT pentru a putea echilibra balanta intre oportunitati/ beneficii/ avantaje, respectiv

obstacole/ bariere/amenintari.

Bibliografie:
= Adderholdt, M., & Goldberg, J. (1999). Perfectionism — What's Bad About Being Too
Good. Free Spirit Publishing, Minneapolis.

169



Curran, T., & Hill, A. P. (2019). Perfectionism is increasing over time: A meta-analysis
of birth cohort differences from 1989 to 2016. Psychological Bulletin, 145, 410-432.
Curran, T., Hill, A. P., Madigan, D. J., & Stornas, A. V. (2020). A test of social learning
and parent socialization perspectives on the development of perfectionism. Personality
and Individual Differences, 160, 109925.

Enns, M. W., Cox, B. J., & Clara, I. (2002). Adaptive and maladaptive perfectionism:
Springer Encyclopedia of Adolescence: Perfectionism Developmental origins and
association with depression proneness. Personality and Individual Differences, 33, 921-
935

Flett, G. L., Hewitt, P. L., Oliver, J. M., & Macdonald, S. (2002). Perfectionism in
children and their parents: A developmental analysis. In G. L. Flett & P. L. Hewitt
(Eds.), Perfectionism (pp. 89-132). Washington, DC: American Psychological
Association

Gilman, R., Ashby, J. S., Sverko, D., Florell, D., & Varjas, K. (2005). The relationship
between perfectionism and multidimensional life satisfaction among Croatian and
American youth. Personality and Individual Differences, 39, 155.

Hewitt, P. L., Flett, G. L., & Mikail, S. F. (2017). Perfectionism: A relational approach
to conceptualization, assessment, and treatment. London: Guilford Publications.
Miller-Day, M., & Marks, J. D. (2006). Perceptions of parental communication
orientation, Springer Encyclopedia of Adolescence: Perfectionism 9 perfectionism, and
disordered eating. Health Communication, 19, 153-163

Nounopoulos, A., Ashby, J. S., & Gilman, R. (2006). Coping resources, perfectionism,
and academic performance among adolescents. Psychology in the Schools, 43, 613-
622.

Stoeber, J., & Childs, J. H. (2011). Perfectionism. In: Levesque, Roger J. R., ed.
Encyclopedia of adolescence. Springer, New York, pp. 2053-2059

Stoeber, J., & Otto, K. (2006). Positive conceptions of perfectionism: Approaches,
evidence, challenges. Personality and Social Psychology Review, 10, 295-3109.
Stoeber, J.,, & Rambow, A. (2007). Perfectionism in adolescent school students:
Relations with motivation, achievement, and well-being. Personality and Individual
Differences, 42, 1379- 1389.

Yang, H., & Chen, J. (2016). Learning perfectionism and learning burnout in a primary
school student sample: A test of a learning-stress mediation model. Journal of Child
and Family Studies, 25(1), 345-353.

170



*= Yang, H., Guo, W., Yu, S., Chen, L., Zhang, H., Pan, L., ... & Chang, E. C. (2016).
Personal and family perfectionism in Chinese school students: Relationships with
learning stress, learning satisfaction and self-reported academic performance
level. Journal of Child and Family Studies, 25(12), 3675-3683.

171



The Three Little Pigs - a story between pedagogy and thematic
philately

loana-Elisabeta Sabou'”, Bogdan-Vasile Cioruta?,
Alexandru Leonard Pop?

Universitatea Tehnici din Cluj-Napoca - Centrul Universitar Nord din Baia Mare,
Facultatea de Litere, specializarea PIPP, str. Victoriei 76, 430122, Baia Mare, Romania
2Universitatea Tehnicd din Cluj-Napoca - Centrul Universitar Nord din Baia Mare,
Oficiul de Informatizare, str. Victor Babes 62A, 430083, Baia Mare, Romania

Abstract

In this paper, we start with the idea that schooling is the age that encompasses the most important
educational experience in a person’'s life. At the same time, it is during this period that the most striking rhythms
in the development of the human individual are recorded and one of the most significant acquisitions, with obvious
echoes for the subsequent stages of development. Given the constant need to improve the quality of education, we
are aware that current trends are aimed at and require the creation of an appropriate educational environment
and placing the child at the center of the organization of the educational process. As such, we set out to show that
beyond the obvious pedagogical effects behind the story of The Three Little Pigs (motivation of teamwork,
moralizing values of collaboration, etc.), we can also discuss philatelic effects (stamps, FDCs, maxims, etc.),
which can sustain and mobilize the interest of schoolchildren. Thus, we have endeavored to index and present
philatelic pieces, in order to emphasize the accessibility of using unpublished material and to nuance different
variations (15 to date) of the story. The results of the study showed that there are many graphic references to The
Three Little Pigs, each with its own story. We can thus record a special link between pedagogy and philately,

which teaches children about the consequences of choices and the need to prepare for the future.

Keywords: primary education, story, teaching materials, philatelic effects.

1. Introducere

Este cunoscut faptul cd scolaritatea este varsta care cuprinde cea mai importanta
experientd educationald din viata unei persoane. In egald masura, acceptam si ca pe parcursul

sdu se Inregistreaza, inevitabil, ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea individualitatii
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umane (Ungureanu, 2023). Totodata, apare si una din cele mai semnificative achizitii, cu ecou
evident pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii copilului (Abrudan, 2022; Cutin, 2022).

Avand 1n vedere necesitatea constantd a imbunatatirii calitatii educatiei, suntem
constienti ca tendintele actuale - inclusiv cele care fac trimitere la utilizarea povestilor si
basmelor in demersul didactic - vizeaza si impun crearea unui mediu educational adecvat si
plasarea copilului in centrul organizarii procesului didactic.

Din perspectiva procesului didactic, acceptam si ca povestile si basmele ocupa un loc
aparte n lumea cartilor. Acestea fac parte in mod specific din literatura pentru copii. Desi sunt
atat de diverse, fiind creatii ale unor culturi diferite, in povesti si basme se regdsesc deseori
aceleasi teme, aceleasi personaje, aceleasi simboluri (Borzei, 2021; Radulescu, 2022).
Povestile si basmele corespund nu doar anumitor adevaruri sau temeri, ci i vizeaza sa raspunda
la intrebari ascunse adanc 1n orice fiintd umana, indiferent de epoca sau tara de origine. Fiecare
n parte poate contine o parte de supranatural, dar, raspunzand unei logici interne, aceasta parte
nu-1 inspaimanta pe copil.

Fie cd au fost create de Creanga, de Andersen, de Perrault, de Grimm sau de alti scriitori
(Fig. 1 si 2), povestile si basmele pentru copii abordeaza conflicte interne necesare a fi
cunoscute de catre elevi, respectiv: suferintd, batranete, moarte, gelozie, ura, rautate etc

(Borzei, 2021).

' ey '
i POSTA ROMANHA !

| FOSTROMTT | | ke N
PR St i s S 1 POSTA ROMANH ¢

Figura 1. Diverse efecte filatelice avand Tn prim-plan povesti din folclorul national
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Copilul se poate astfel transpune in situatii regasite la nivelul basmelor si povestilor,
astfel avand indatorirea de a actiona in consecinta acumuland informatii despre portretul moral
si fondul sufletesc al personajelor mult adorate. Tn povesti si basme, personajele reusesc pentru
ca sunt mici, abile, generoase si niciodata pentru ca sunt puternice si bogate (Zamfir, 2022).

Prin ora de lecturd, povestile si basmele devin asadar absolut indispensabile copilului,
care se afla in procesul de initiere a dezvoltarii personalitatii sale (Borzei, 2021; Zamfir, 2022).
Aceasta vizeazd parcurgerea si intelegerea unor valoroase opere literare care sunt atractive,

accesibile si inlesnesc intelegerea diverselor mesaje.

I POSTA ROMANA ¥ POSTA ROMANA

CEX TRU TRATI” OE FRATH GReAte

Figura 2. Diverse efecte filatelice avand Tn prim-plan povesti de Fratii Grimm, ca parte din universul Disney®

Prin initierea si coordonarea de catre invatator, cu mult tact si pasiune in dezlegarea
tainelor textelor literare, se cultiva in randul copiilor discernamantul critic, se dezvolta atitudini
corecte de comportare si relationare cu cei din jur. Invatitorul trebuie s dezvolte elevilor
competentele vizate In invatamantul primar, de a recepta mesaje orale sau scrise folosindu-se
de lectura unor texte.

Tn acest context, ne-am propus s aratim ci dincolo de efectele pedagogice evidente
din spatele povestii Cei trei purcelusi (de ex., motivarea muncii in echipd, valentele
moralizatoare ale colabordrii etc.), putem discuta si de efecte filatelice (timbre, FDC-uri,
maxime etc.), care pot sustine si mobiliza interesul scolarilor. Astfel, ne-am straduit sa indexam
si sd prezentam piese filatelice, pentru a sublinia accesibilitatea utilizarii unor materiale inedite

si pentru a nuanta diferite variatiuni (15 pana in prezent) ale povestii.
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2.Material si metoda

Pentru a gasi efecte filatelice reprezentative pentru povestea Cei trei purcelusi am
apelat la platforme precum Colnect®, Delcampe®, eBay®, Okazii®, StampWorld® etc. Ulterior
didactica pornind de la documentele curriculare, ca in final sa stucturam scenariul zilei pentru
activitatea propusa. Activitatea prevazutd a fost conceputa indeplinind elementele programei
scolare pentru nivelul clasei pregatitoare, vizand competentele generale si specifice ale fiecarei
discipline prevazute in scenariul de lucru. Finalizarea acestui proces a implicat multa
creativitate si activitati ludice pentru o mai buna insusire a priceprilor si deprinderilor surprinse

Tn demersul didactic.

3. Rezultate si discutii

Cei trei purcelusi este o poveste populara pentru copii, care a fost transmisa din generatie
in generatie. Povestea 1i invata pe copii despre consecintele si importanta alegerilor si despre
nevoia de a fi pregatit pentru viitor. Totodatd, se concentreazd pe importanta dezvoltarii
abilititilor de planificare si pregatire pentru a face fata situatiilor dificile. In poveste, cele trei
purcelusi isi construiesc fiecare o casa din materiale diferite: paie, lemn si cardmida. Primii doi
purcelusi nu iau in considerare faptul cd vantul si lupul ar putea distruge caselor lor si
construiesc case fragile. In schimb, al treilea purcelus isi construieste o casi mai rezistenta, din
caramida, investind timp si efort in pregatirea sa.

Pe langd modalitatile clasice de predare-invatare si cele de evaluare (fisa de lectura,
povestirea orald, jocul didactic etc.) se pot aborda si adopa instrumente interactive si materiale
didactice inedite. Tn acest sens, utilizarea efectelor filatelice (timbre, FDC-uri, cirti postale
ilustrate si maxime etc.) poate fi agreatd de catre copii comparativ cu metodele didactice clasice
(Fig. 3).

Nu este nici un secret ca una dintre tematicile noastre preferate este cea a personajelor
de poveste si desene animate. Ca atare, va propunem o inventariere a marcilor postale care au
ca subiect povestea Cei trei purcelusi, care construiesc trei case din materiale diferite. Un lup
rau, folosindu-se de suflul sau, arunca in aer primele doua case, facute din paie si crengi, dar

nu este in stare sa distruga casa din caramida a celui de-al treilea purcelus.
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Figura 3. Povestea Cei trei purcelusi din perspectiva literaturii japoneze (timbru)

Primele versiuni tiparite ale povestii Cei trei purcelusi dateaza, conform investigatiei
noastre, din anii 1840, istorisirea fiind considerata Tnsd mult mai veche. Personajele, frazele si
morala povestii s-au Tncorporat in cultura lumii contemporane, fiind interpretate oarecum
diferit de la un popor la altul. Astfel, de-a lungul timpului, am gasit si am putut remarca mai
multe versiuni ale acestei povesti, chiar si unele portretizand lupul cel rdu ca personaj pozitiv.

James Halliwell-Phillipps a inclus in 1886 povestea ih volumul The Nursery Rhymes of
England, iar in iunie 1890, Cei trei purcelusi apare si in cartea English Fairy Tales de Joseph
Jacobs, acesta citdndu-1 pe Halliwell. Cea mai veche versiune publicata a povestii dateaza insa
din 1853, varianta Tnlocuind personajele principale cu spiridusi.

Intr-o varianti mai putin cunoscuti, povestea incepe cu cei trei protagonisti parasindu-
s1 mama si pornind sa-si gaseasca rostul in lume. Primul purcelus ii cere unui om un snop de
paie si incepe sd-si contruiasci o casa din fanul primit. Tntr-o zi, un lup bate la usa sa. Acesta
sufld casa din temelii si-l mdnanca pe purcelul nenorocos. La fel se intampla si cu al doilea
purcelus, care 1si facuse casa din nuiele. Al treilea purcelus isi construieste casa din caramida.
Lupul nu reuseste sa darame casa cu suflul sau si incearcd sa-1 pacéleasca pe porc spre a iesi
de la addpost. In final, lupul se gandeste ci poate intra in casi coborand pe horn, dar isi giseste

sfarsitul odata cu aplicarea planului, acesta cdzand intr-un cazan cu apa fiarta (Fig. 4).
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Figura 4. Povestea Cei trei purcelusi din perspectiva literaturii internationale

In limba romana intalnim editii tiparite ale povestii traduse sau repovestite de Domnica
Drumea (traducere din limba engleza dupa repovestirea lui Natalie Portman), Alexandra
Reocov (traducere din limba franceza dupa repovestirea facutd de A. M. Lefevre), Aloma
Ciomizga-Margarit, Andrei si Horia Crisan, Victoria Milescu, Alexandru Cosmin Nedelcu
(traducere si adaptare). Cred ca aproape fiecare variantd a povestii a cunoscut propria versiune
de desene animate. Prima ecranizare a fost realizatd de Walt Disney in 1933 care, datorita
succesului avut, a avut patru continuari (in 1934, 1936, 1939 si 1941).

Tn perioada 1942-1957 au fost produse nu mai putin de alte sapte animatii, remarcandu-
se studiourile Metro-Goldwyn-Mayer® si Warner Bros®. Nici lung-metrajele n-au ocolit
simpaticii purcelusi, cei trei facandu-si aparitia in trei din cele patru filme Shrek, iar in 2008 a
aparut ecranizarea filmului 3 Pigs and a Baby.

Pornim in demersul nostru de la materialul stimul, in formatul unui videoclip preluat
de pe Youtube, care pune in scend o serie de momente ale povestii adaptate dupa Walt Disney.
Se incepe conturarea competentelor vizate (Fig. 5), stabilirea obiectivelor si a sarcinilor (Fig.
6), si activitatea In sine respectand tipul lectiei propus si momentele lectiei aferente acestuia,
se capteaza atentia prin vizionarea videoclipului, urmand formularea unui rezumat de catre

scolari prin intermediul intrebarilor adresate.
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COMPETENTE VIZATE (Comunicare in Limba Roméana)

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
1.1. Identificaren semnificafiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar §i rar
1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-um mesaj scurt, rostit clar i rar
1.4, Exprimarea interesului pentru receptarca de mesaje orale. in contexte de

comunicare cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
2.1. Py tarea clari a telor si a cuvintelor in enunturs simple

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise. in contexte de
comunicare cunoscute

3.2, Identificarea ificafiel uneiimor imagini care
£ e

P
©

4. Redactarea de mesaje in diverse situa{ii de comunicare
4.3. Exprimarca unor idel. triiri personale i informatii prin infermediul limbajelor
neconventionale

COMPETENTE VIZATE (Matematica si Explorarea Mediului)

—

. Utilizarea numerelor in calcule elementare
1.1. Recunoagterea i scrierea numerelor in concentrul 0-31
1.4. Efectuarea de adundri gi seiideni in concentrul 0-31, prin adiugarea /extragerea a
1-5 clemente dintr-o multime data

th

. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor
date
5.1. Sortarca/clasificarca unor obiccte/ materiale ctc., pe baza unui criteriv dat

COMPETENTE VIZATE (Muzica si Miscare)

2. Interpretarea de céntece pentru copii, cu mijloace specifice varstei
2.1, Cantarea in colectiv, asociind migearea sugerati de text

Figura 5. Competentele generale si specifice vizate

Folosind mijloace didactice interactive pentru continuitatea activitatii, au fost utilizate

diverse resurse educationale deschise, precum Live Work Sheets Maker® si Word Wall®, dar

si alte materiale confectionate in regim propriu folosind pachetul de servicii Microsoft.

OBIECTIVE (CLR):

1) Sa descrie imaginea regasita in timbru folosindu-se de datele din poveste.

2) Sa identifice intamplarile din poveste utilizind timbrele date.

3) Sad ordoneze cronologic timbrele in functie de datele detinute din poveste.
4) Sa reproduca povestea cititd folosindu-se de timbrele ordonate ulterior.
5) Sérealizeze un desen in care sd se regdseascd un moment din poveste.

Sarcina 1. <

Se adreseaza intrebari simple referitoare la textul audiat.

= Care sunt personajele?

= Cate sunt la numar?

= Cate case s-au construit?

= Care sunt materialele din care s-au contruit casele?
= Ce s-a intdmplat cu casa primului purcelus?

= Din ce a fost contruita?

= De ce s-a daramat?

.
Three
uittle Pigs
i :

https:iwww.youtube.com/watch?v=OLuL e0G3xE&ab channel=AlexandraPatrole

Figura 6. Schema obiectivelor si desfasurarea sarcinii de lucru pentr CLR

Pentru activitatea prevazuta in cadrul lectiei de Comunicare in Limba Romdna (CLR)

au fost folosite timbre reprezentative cu momente ale povestii, urmand sa fie pozitionate

cronologic prin intermediul exercitiilor de tip drag-and-drop ale platformei Live Work Sheets

Maker (Fig. 7).
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Sarcina 2.
Asaza imaginile in functie de ordinea intamplarilor din poveste.

® @ 6

S

@ ©® ®

@ ® O
Live Worksheets Maker

Sarcina 3.
Folositi ordinea realizata ulterior pentru a reproduce povestea.

Sarcina 4.
Desenati un timbru in care sa se regaseasca momentul vostru
preferat din poveste.

Figura 7. Exemplu de fisd de lucru interactiva realizatd in platforma Live Work Sheets Maker®

Pentru activitatea prevazuta in cadrul lectiei de Matematica si Explorarea Mediului s-
au pregitit materialele prin intermediul platfornei Word Wall®, exercitii de tipul Open the box
si Group Sort. S-au vizat obiective referitoare la diferentierea animalelor domestice de cele
salbatice si identificarea/precizarea mediului corespunzator de viata, aplicate prin intermediul

itemului obiectiv formare de perechi (Fig. 8).

OBIECTIVE (CLR): OBIECTIVE (MEM):
1) Sa formuleze cnunturi in care sa includa cuviniele date mai jos. 1) Sa recunoasca animalcle salbatice si cele domestice din imagini.
2) Siprecizeze mediul de viatd al acestora.
3) Sacfectucze corect operatiile de adunare s scadere.
Vo A o N e e 4) Sd precizeze numairul de elemente dintr-o multime.

xSt n s @0

u Salbaticie E Casa omulul
Animale domestice si salbatice a v "

= Submit Answers D 23

Animale domestice si salbatice - Open the box (wordwall.net) Animalele si mediul lor de viata - Group sort (wordwall.net

Figura 8. Exemplu de fisd de lucru interactivi realizati in platforma Word Wall®

S-a facut trecerea la exercitii specifice de matematica cu operatii de scadere si adunare

a elemetelor unui multimi. Ne-am folosit de pachetul de lucru Microsoft PowerPoint pentru
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intocmirea exercitiilor si de modele de vederi (telegrame) pentru realizarea design-ului (Fig.
9).

Pentru aflarea rezultatelor s-a folosit numararea elementelor concomitent cu aparitia lor
in imagine, ca ulterior ecranul sd aiba butoane interactive care sa genereze mesaje de incurajare

si de apreciere.

iN IMAGIVE" {
e HE’N ARUL CURASPUNSUL

si au,mai aparuf in lma“fne si
n sunt m total acum g

§~ N
ADAUGAT 3 URSI. i
au,mai aparutin imatr‘r'ne si

i suntin total.’ h
enarul cu numarul corec%
e

1B =

Figura 9. Exemplu de fisd de lucru interactivi realizati in Microsoft PowerPoint®
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S-a urmarit indeaproape rezolvarea fiecarei sarcini de lucru, acompaniata de explicatii
suplimentare, explicatii amanuntite si mesaje de apreciere (Fig. 9 si 10). Au urmat exercitii de
scadere a elementelor dintr-o multime. S-au utilizat pentru aceasta etapa carti postale sugestiv
ilustrate pentru rezolvarea exercitiilor, impreuna cu imagini in format *.png.

Rezultatele au fost aflate prin tranzitii de aparitie-disparitie. Obiectivul cu numarul 5 a
fost realizat folosind aceeasi metodologie de lucru, impreund cu asezarea strategica a
elementelor in cadrul imaginii si delimitarea lor prin intermediului figurilor geometrice

cunoscute.

Pe campul din spatele casel se afld mai mulle vacule care pasc. Sunt 2 multimi de ciite 3 elemente.

Cate multimi‘grupuri de vicute se afld in imagine? Atunci ciite vacute vor fi in total pe cimp?
$i cate vicute sunt intr-o multimeserup?

Figura 10. Exemplu de fisd de lucru interactivi realizatd in Microsoft PowerPoint® (11)

Pentru ultima activitate prevdzuta in cadrul scenariului, se va desfasura lectia de Muzica
si Miscare, urmand sa fie memorat cantecul celor trei purcelusi (Fig. 11). Se va audia cantecelul
si se va propune spre verificare capacitatea de insusire a versurilor, printr-o fisa de lucru
interactiva de tipul drag-and-drop. Imaginile puse la dispozitie vor fi preluate din elemente

specifice de filatelie si textul cu versurile cantecului.
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CEI TREI PURCELUSI

\

RP.ROKINA

2

OBIECTIVE (MM):

1) Si potriveascd imaginile in spatiile corespunzitoare in urma audierii

cantecului.

Sarcina 5.

Asezati timbre in spatiile goale pentru a completa cantecul.

Din stup si fan curat
O__ 1  amridicat
Si vesel sunt
Din__ 2  eucant

Ca sunt foarte talentat

Eu bete am adunat
Si-o 1 amridicat
Acumcintla 3
Din zori pana seard
Ca sunt foarte talentat

Din caramizi si piatra

Imitermin 1 -ndata

Nu am timp de joaca
Sau de dansat
Ca am multe de lucrat

N-are timp nici de jucat
De jucat, de jucat
Toata ziua a lucrat

Cred ca sunteti cam prostuti
Cala__ 4  nuvaganditi
Sa vedeti cum veti fugi

Cand flamand el va veni
(rasete)

Cui-ifricide 4  celrau
Lupul cel rau. lupul cel rau?!

Figura 11. Alt exemplu de fisd de lucru interactiva realizatd in Live Work Sheets Maker®

Ca in urma fiecarui experiment didactic au fost prelucrate date referitoare la integrarea
elementelor de filatelie Tn randul procesului de predare-invatare-evaluare. Am categorizat
aceste date si rezultate intr-o listd obictiva de avantaje si dezavantaje. Astfel in urma

beneficiilor si dificultatilor intampinate va prezentam concluziile noastre:

AVANTAJE

O Materialele filatelice sunt disponibile atit in format
electronic (acces gramit inclusiv la cele din strainatate),
cit si fizic (dificil de procurat);

U Se preteaza a fi folosite pe fiecare disciplind/lectie, atat in
invatiméntul preuniversitar (prescolar, primar, gimnazial,
liceal), cat si universitar;

U Se pot folosi atét timbrele in sine, ct si informatiile pe
care le furnizeazi (de ex., pentru calcule, inspiratie etc);

O Sunt materiale inedite (prin forma si continut), cartile
postale fiind un exemplu convingitor de originalitate,
neputdnd fi gasite sub alte forme;

U Nu este necesar sa fie prelucrate, se pot prelua gramit sub
forma de produs brut (imagine) si se pot insera cu ugurinfa
in scenarii de lucru (lectii) folosind platforme si
instrumente digitale dintre cele mai diverse.

DEZAVANTAJE

O Nu ai parte de o diversitate atit de mare, exemplarele fiind
limitate la citeva piese (maxim 12 intr-o serie);

0 Multe dintre materiale nu sunt captivante, pentru ¢i nu au
o diversitate prea mare de culori si forme (design);

U Nu sunt concepute pentru a capta atentia d.p.d.v. vizual si
nu sunt comune in rindul materialelor didactice;

O Sunt mai greu de achizitionat ca variante fizice, multe
dintre exemplare fiind vechi (putine dintre cele apirite
dupa 2000 sunt cu adevarat relevante);

O Nu se bucura de atentia prescolarilor si nu stimuleaza
suficient curiozitatea celor din Invitimantul primar,
deoarece nu se gasesc in variante animate.

182



Concluzii

Povestea Cei trei purcelusi 11 invata pe copii despre importanta pregatirii pentru viitor si
despre nevoia de a investi in abilitatile si resursele necesare pentru a face fatd provocarilor
vietii. In loc si ia decizii spontane, copiii trebuie si invete si ia in considerare consecintele
alegerilor lor si sd dezvolte abilitatile necesare pentru a face fatd obstacolelor. Aceasta
invataturd poate fi aplicatd Tn multe aspecte ale vietii, de la educatie la viata profesionala sau
personala.

In concluzie, povestea celor trei purcelusi reprezinta o modalitate eficientd de a invita
copiii despre importanta pregatirii si planificarii pentru viitor si despre consecintele alegerilor
lor. Aceasta oferd o perspectiva pedagogica valoroasa pentru dezvoltarea copiilor, Incurajandu-

1 sa ia decizii informate si sd dezvolte abilitatile necesare pentru a face fata provocarilor vietii.
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Blockages and barriers in communication - the transition from
a passive receiver to an active one in order to integrate all children

In an inclusive educational environment
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Abstract:

In this study in the field of Educational Sciences, | have chosen to analyse a common known situation in
the classrom regarding all categories of age, but specifically | will refer to the kindergarden and primary school
period, this being the Management of the Classroom, blockages and barriers in communication. I will present a
series of theoretical elements such as: what are the objectives in the act of teaching, what disturbing factors can
occur, | will approach a study case analysed during the pedagogical practice sessions and a series of personal
conclusions regarding solutions for handling the problematic children in the classroom. The reason of this study
is to present a perspective upon the emotional burdains that some students may manifest, the reason for their
inappropiate behaviour and have the role of attracting the attention of teachers upon the reason of their
behaviour, not the behaviour itself. Every behaviour that interferes in the act of teaching-learning-evaluating has

an unseen reason that waits to be discovered.

Key words: Educational Sciences, Communication, Inclusion, Undesirable behaviour, Class Management

Definitii si obiective

»Managementul clasei este definit ca abilitatea profesorului de a planifica si organiza
activitatile clasei astfel incat sd asigure un climat favorabil invatarii.” (Baban, 2003, p. 193)

Un profesor dedicat, pasionat de meseria sa, petrece timp studiind comportamentul
elevilor sdi, si Incearcd mereu sd imbunatateasca climatul afectiv al clasei. Cu toate ca datoria
dascalului este de a transmite informatii, de a se asigura de retentia informatiilor in clasa si a
oferi sugestii de aplicabilitate a cunostintelor nou-invatate, toate acestea nu pot fi realizate fara
o gestionare buna a clasei. O parte din obiectivele procesului de predare-invatare-evaluare, sunt
mentionate de Adriana Baban (2003, pg. 193-205) si sunt urmatoarele: formarea abilitatii de
auto-reglare a comportamentului, dezvoltarea autonomiei elevilor, implicarea elevilor prin

participare activd, prevenirea comportamentelor disruptive si rezolvarea problemelor

185



comportamentale aparute. Scopul acestor obiective este de a veni in sprijinul elevilor in o mai
buna gestionare a frustrarilor, Invatarea prin cooperare, munca individuald si/sau de echipa
imbunatatite, comunicare eficientd, colaborare, motivatie intrinseca pentru invéatare, strnirea
curiozitatii Tn domeniile studiate, exprimarea libera cu un limbaj adecvat mediului, exprimarea
emotiilor intr-o manierd pozitivd si constructiva, evitarea conflictelor nejustificate si

dezvoltarea unor reactii adecvate cand intervin emotii negative.

Predarea ca act comunicational

Predarea ca act comunicational

,...reusita actului pedagogic este datd in bund masurd de succesul actului de
comunicare.” (lonescu, 2001, p. 39) Mentiunea lui Ionescu se referd la interrelationarea
necesard dintre Teoria comunicarii si Teoria invatarii: profesorul preda, elevul invata, toate
acestea cu ajutorul sprijinului si deschiderea dascalului de a forma motivatia intrinseca pentru
cunoastere. Dimensiunea afectiva este o variabila importanta in actul predarii: profesorului i se
cere apropiere, daruire, iar elevului deschidere si sarguintd. Am putea spune ca este un schimb
de resurse afective care creeaza o relatie profesionald intre cei doi indivizi. Fara aceste valori,
comunicarea devine precard. lonescu adauga o idee de reflectare asupra actului comunicational
,»-..logica celui care stie nu este aceeasi cu logica celui care invata (2001, p. 40). Astfel, putem
concluziona faptul ca fiecare elev are ritm diferit de asimilare a informatiei la clasa si o
interpreteaza in mod diferit fatd de colegii sai, nivele diferite de inteligentd scolard si de
motivare. Cu toate acestea, profesorul are datoria de a transmite aceleasi informatii si a isi
atinge obiectivele la nivelul intregii clase. Acest lucru nu poate fi realizat decat daca acesta

lucreaza individualizat, personalizat, dupa nevoile fiecarui elev in parte.

Factori perturbatori in comunicare

In sfera blocajelor si barierelor in comunicare vom regisi o serie de factori perturbatori
ce pot influenta felul in care o persoand interactioneaza cu cealalta. Aceste obstacole transmit
un mesaj ambiguu interlocutorului si pot crea disfunctii intr-o sald de clasa. Un elev cu un
comportament indezirabil, agresiv, agitat, nervos, care deranjeaza restul colectivului ar putea
fi influentat de anumiti factori care il determind sd se comporte ca atare. De asemenea, un
profesor care nu reuseste sa transmita lectia dupa niste obiective bine-stabilite, realizabile, cu
o atitudine si un ton al vocii placute, va crea disfunctii in receptare, comunicarea este saraca,

iar acest fapt duce la un bagaj informational neinterceptat. Adriana Baban (2003, pg. 90-91)
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mentioneaza o parte din aceste obstacole frecvente pe care le intdmpinam intr-o sala de clasa,
iar acestea sunt de natura:
» Personala — bazata pe anumite caracteristici ale personalitatii;
» Fizica — dupa starea si aspectul fizic general, de asemenea, aspectul fizic influentat de
mediu;
» Sociala — dupa criterii precum pozitie geografica, rasa, religie, obiceiuri,
» Culturald — dupa nivelul de pregatire scolar;
» Semantica — utilizarea anumitor cuvinte in contexte nepotrivite, limbajul neacademic
sau neexplicarea cuvintelor necunoscute;
» Cognitiva — bazata pe sistemul de valori si reguli ale persoanelor;
> Psihologica — este cel mai des intalnit obstacol, bazat pe comportamentul uman atunci
cand apar emotii greu gestionabile cum ar fi emotivitate, timiditate, agresivitate;
» Ambientala — bazata pe contextul in care are loc comunicarea;
» Managerialda — organizarea nepotrivita a predarii, a stilului de comunicare sau a
atitudinii celui superior;
» Organizatorica — comunicarea informala, intreruperea copilului cand vorbeste sau time-

management-ul dezorganizat.

Nivelul de motivare in sala de clasa

»Motivatia invatarii este reprezentatd de totalitatea mobilurilor care declanseaza, sustin
energetic si directioneaza activitatea de invatare.” (P.Golu) (lonescu, 2001, p. 48)

Invatarea are la bazi motive interioare si exterioare. De regula, aceste motive se imbina
si formeazd un concept unic numit motivatie. Obtinerea unei note bune, dorinta de a fi ldudat
sau evitarea unui pedepse fac parte din categoria motivelor interioare, iar impulsul curiozitatii,
teama de esec, anumite interese si optiuni profesionale fac parte din sfera motivelor exterioare
de motivatie (lonescu, 2001, p. 48). Un mediu propice invatarii este benefic pentru a spori
interesul si atentia elevilor. Un spatiu bine aerisit, luminos, viu-colorat, un profesor cu o
atitudine pozitiva, care intareste pozitiv educabilii si care isi stimuleaza elevii cognitiv si
senzorial va avea un feedback pozitiv in procesul de predare-invatare-evaluare. Organizarea
conditiilor de invatare sporeste motivatia, creeaza o imagine sanatoasa asupra atitudinii de sine
si fatd de mediul in care se afla. Elevii au nevoie sa li se comunice clar scopurile si obiectivele
oricarei activitati, ba mai mult de atat, sa se creeze o corelare cu aplicabilitatea in viata cotidiana

pentru a ii mentine motivati si captivati. In caz contrar, insuccesul repetat va crea un efect in

187



lant de informatii neintelese, lipsd de implicare in cadrul orelor de curs, frustrare, nereusita
intelegerii si asimilarii lectiei. Rezultatul unui insucces repetat produce resemnare, indiferenta,
pasivitate, descurajare si demotivare. (lonescu, 2001, p. 49)

Lipsa prezentei la orele de curs este o altd repercusiune ce apare in urma unor blocaje
sau bariere in comunicare. Adriana Baban a demarat un studiu pe 168 elevi cu privire la motivul
neparticipdrii la desfagurarea lectiilor, motive ce meritd mentionate in aceastd lucrare deoarece
au relevanti in trasarea concluziilor finale. (Biban, 2003) In urma acestui studiu, s-a
concluzionat faptul ca cele mai comune motive pentru neparticiparea la orele de curs sunt:
temperamentul dascalului, suprasolicitarea elevilor, lectii si stil de predare neatractive, lipsa
stimuldrii motivatiei intrinseci, lipsa raportarii predarii la propriile experiente si climatul psiho-
afectiv neadaptat cerintelor grupei.

Elevii au nevoie sa fie stimulati, apreciati, laudati, motivati. Elevul are asteptari din
partea cadrului didactic sa fie tratat cu respect, seriozitate, amabilitate, sa ii fie ascultate nevoile
si sa se adapteze la cerintele clasei ca si nivel de competente cognitive. Munca intr-un climat
psiho-afectiv adecvat aduce rezultate pe termen lung, rezilientd la stres si la munca sub
presiune, o buna colaborare profesor-elev si elev-elev. Un profesor care valorifica elevii si i
formeazd conform nivelului lor de cunostinte si interes, ofera toate sansele ca acesta sa se

dezvolte in un viitor adult autonom si responsabil.

Asigurarea caracterului dinamic si deschis al metodologiei didactice

,P. Janet, L.S. Vigotsky, P.I.Galperin s.a. considerd ca la baza insusirii cunostintelor se
afla actiunea in dubla ei ipostaza, de actiune externa, obiectuala, si actiunile mintala.” (lonescu,
2001, p. 129)

Mentiunea facuta de lonescu (2001, p. 129) in citatul de mai sus, ne prezintd o prima
diferentd dintre un receptor pasiv si un receptor activ in procesul de educare.

In stadiul preoperational, actul cunoasterii este o inregistrare a simturilor, perioada in
care educabilii necesitd o multitudine de stimuli de tip senzorial. Acestia nu au incd acea
capacitate de a abstractiza o idee sau un concept, astfel, se lucreaza cu materiale fizice care pot
fi atinse, mirosite, modelate, studiate. Astfel, elevii formeaza o colectie de imagini
(reprezentari) ale obiectelor si conceptelor si invata sd verbalizeze ceea ce vad si simt. Aceasta
stimulare senzoriald are ca scop formarea de cunostinte, atitudini si capacitati intelectuale. In
acest tip de exercitii receptorul este pasiv, deoarece transmitatorul pune la dispozitie un plan

de stimulare senzoriald si ghideaza formarea Invatarii.
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In noua didactica, a metodelor active, elevul devine un subiect al cunoasterii si actiunii,
participnd intr-o maniera implicata la formarea sa, astfel, devine un receptor activ. Asa cum
am mentionat mai sus, un elev stimulat, caruia i se permite implicarea directd in invétare,
asigurarea feedback-ului elevilor in raport cu viata de zi cu zi, permiterea unor erori i
corectarea lor cu rabdare si perseverentd, formeaza caractere care vor ajunge sd indrageasca
procesul de lifelong learning. O minte deschisa ofera un orizont mult mai larg de receptare a

informatiilor, acceptarea unei provocari nu mai devine un stres, ci 0 sansa pentru cunoastere.

Comunicare si conflict — propunere de A. Baban

Adriana Baban subliniaza importanta comunicarii asertive in orice situatie. Aceasta,
rezolva o sumedenie de bariere In comunicare si conflicte Tn mediul scolar cu mai mare
rapiditate fatd de corectarea constantd a celor implicati 1n situatiile nedorite. Am surprins trei
sugestii-cheie in cartea Adrianei Baban. Prima sugestie in managementul conflictelor este
identificarea evenimentelor sau situatiilor care declanseazd emotia. A doua este datd de
exprimarea emotiei, iar a treia, acceptarea responsabilitdtii pentru ceea ce simtim. Consider ca
acest trio aduce beneficii majore. Oferind elevilor sansa sa invete s 1si recunoasca propriile
emotii, motivul pentru care le au, sd le verbalizeze si sa gaseasca solutii pentru remedierea
propriilor emotii, iar apoi a reglarii situatiei din clasa, creeaza acel mediu asertiv despre care
vorbea Baban si creeazd un mai bun simt al principiului cauza-efect in mintea elevilor. Acestia,
dacd reusesc sa priveascd din perspectiva emotionald, vor invdta sd se auto-cunoasca si sa

invete sa 1si regleze cu succes emotiile Intr-o maniera pozitiva pentru cei din jur. (Baban, 2003,

pg. 91-105)

Omul si mediul sau social

Suntem fiinte sociale, depindem de semenii nostri pentru a ne simti acceptati, s ne
convingem cd suntem adaptati mediului Tn care trdim si sd avem o imagine a sinelui cat mai
reald. Supravietuirea omului este datd in mare masura de adaptabilitatea sa in comunitate.
(Adler, 2010)

In calitate de profesor, descoperim diverse situatii in care comportamentele elevilor
incearcd sa transmitd un mesaj ascuns. Cauzele acestor trdiri intense ale copiilor 1i fac sa
manifeste un comportament indezirabil. Alfred Adler a intocmit un set de categorii ale copiilor

cu probleme de adaptare in societate/comunitate: cei cu boli psihice/fizice (cei care suferad),
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sunt vulnerabili, vazuti ca fiind diferiti, cu potential mare de a fi respinsi, marginalizati pentru
defectele vizibile pe care le au. A doua categorie este cea a copiilor pe care Adler ii numeste
rasfatati egocentrici, acestia manifesta probleme de auto-reglare, lipsa rezilientei la frustrare si
impulsivitate crescutd. Copiii detestati, care nu prezintd interes fatd de semeni sunt o alta
tipologie marginalizatd. Acestia, din lipsa de suport emotional isi manifesta cu agresivitate
reactiile, au dificultati in a Tmparti obiectele si resping munca in echipe. De reguld, copiii
detestati sunt acei copii care de la nastere sau din prima copildrie au simtit cd sunt nedoriti,
nelegitimi sau cei care sunt orfani. O ultima categorie, si cea mai durd dintre toate, este cea a
copiilor cu ganduri de suicid. Acesti copii au un interes slab pentru cooperare, le lipseste orice
tip de motivatie, isi pierd atentia cu usurinta si tot ce li se intdmpla o preiau ca si cum ar fi un
atac personal. Cel mai mic gest 1i poate stimula sa creada ca cineva este impotriva lor. (Adler,
2010, pg. 17-29)

Un dascal dedicat, trebuie sa obtina toate informatiile necesare care il pot ajuta pe elev
sa devina cea mai buna versiune a sa. Istoricul familial, mediul in care locuieste, statutul social,
antecedentele comportamentale, nivelul mintal de achizitii fizice si psihice, felul in care s-a
adaptat in alte institutii unde a interactionat cu alti elevi, toate aceste criterii ne indica un tipar,
felul in care un copil gandeste, actioneaza; am putea spune ca elevul ar putea avea un
comportament previzibil, iar manifestarile indezirabile vor fi mai usor de identificat.

Este important de mentionat faptul ca niciodatd copilul nu este responsabil pentru
actiunile sale, ci provin dintr-un background, dintr-un grad de afectare, o lipsa, o dorinta
neindeplinita care este reflectata de una dintre criteriile mentionate anterior. Ca profesor, Adler
sugereazd cea mai importanta intrebare pe care ne-0 putem adresa, aceasta este: ,,Cum m-as
putea face util?”” (2010) Aceasta intrebare simpla va deschide noi orizonturi in a oferi confortul
necesar unui copil sd poatd sa verbalizeze trairile sale cu scopul de a deveni cooperant in
procesul de adaptare scolara, sociald, dezvoltarea autonomiei, si nu n ultimul rand, in procesul

de predare-invatare-evaluare.

Studiu de caz — Povestea elevului N.

Elevul N., are varsta de 8 ani, I-am observat in timpul practicii pedagogice. Tn primul
semestru am facut doar observare sistematicd, m-am interesat de istoricul lui si am facut
consemnari. In cel de-al doilea semestru am incercat sa ma implic atat pasiv prin observare, cit
si activ prin interactiunile avute cu acest copil. Astfel, am intocmit un plan individual de

disciplinare conform modelului sugerat de Alina Boja (2009).

190



Plan individual de disciplinare

Clasa: a ll-a

Numele elevului: Elevul N.

1. Antecedente

- Starea sanatatii
Elevul N. are un aspect ingrijit, pantofii curati, hainele usor murdare de la instrumentele
de scris, parul curat si dat pe o parte, aspect fizic sandtos, postura corectd cand sta in picioare,

face contact cu ochii atunci cand poarta o discutie. Este suspectat de o usoara hiperactivitate.

- Situatia familiala

Tatal este plecat la munca In strdindtate, absent si dezinteresat. Mama este artista,
ocupatd sd munceascd pentru a 1i putea acoperi nevoile de bazd ale copilului. Din putinele
interactiuni cu mama lui este o femeie rece, distantd, nu zdmbeste, are o privire sternd. Refuza
sa creada faptul ca N. Este posibil sa aiba o problema, cu toate ca atat invatatorul elevului, cat
si psihologul scolar i-au sugerat cad e posibil sa sufere de o usoara hiperactivitate, si posibil
disgrafie. Lui N. i se permite in timpul petrecut acasa sa foloseasca pentru perioade lungi de
timp jocuri video de orice tip, inclusiv cele agresive. Mama 1ii face tema de casa pentru a il

ajuta fard ca acesta sa fie de fata.

- Situatia scolara

N. este un copil inteligent, interesat sa comunice cu restul clasei, dar felul lui de a se
manifesta 11 determina pe restul elevilor sa il respinga. Este considerat de acestia cel mai
neascultdtor elev din clasd, cauzator de probleme. Are un comportament agresiv daca este
confruntat, nu duce sarcinile la bun sfarsit, este iritabil, reactioneaza imediat la orice stimul
uitdnd ce facea inainte, prezinta lipsa de motivatie si indiferenta.

In situatiile in care agreseaza pe unul din colegi, prezinti semne de regret, dar nu le
verbalizeaza, ci le deseneaza.

Scrie anumite litere si cifre in oglinda, nu reuseste sd scrie dupa dictare.

2.Fisa de observatie a comportamentului elevului

Data, ora | Comportament Cauze/explicatia Masuri luate

elevului

09.11.2022 | In  cadrul  orei de | N. nu reuseste sia isi | Elevului N. i s-a atras

Matematicd si Explorarea | pastreze  concentrarea | atentia cu privire la o
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09:00-
10:00

mediului manifesta
urmatoarele
comportamente in ordinea
mentionata:

- Trage scaunul si
deranjeaza  clasa,
dar, cu toate acestea
se poate observa
faptul ca se
straduieste sd se
concentreze.

- Dupa cateva minute

isi pierde
concentrarea,
pozitia corpului

indica  plictiseala.
Cu toate acestea, da
dovada de
promptitudine céand
este  intrebat si
raspunde  corect,
atentia distributiva
este prezenta.

- Isi arunca fisa de
lucru pe jos, o ridica
si deseneazd pe
langa fisa, facand
doar prima cerintd
din cele date.
(Anexa 1)

pentru prea multi timp,
se presupune ca lipsa
acesteia este datd de
jocurile video si timpul
indelungat petrecut la
ecrane. De asemenea,
lipsa  afectiunii  din
mediul  familial 1l
determina pe copil sa se
manifeste, sd atraga
atentia. Este un copil
inteligent, Tn mod oral
raspunde  corect la
intrebari si cu
promptitudine, dar cand
vine vorba de a scrie sau
a face sarcini de lucru
care nu 11 provoaca
placere, isi pierde atentia

si devine demotivat.

posturda corecta in
banca, a fost incurajat
sa continue
activitatile. Un elev a
fost mutat in alta banca
pentru a opri contactul
dintre N. si acest copil,
cu scopul de a nu mai
deranja ora.

In anexa 1 se observi
caracterul dezordonat,
fara reguli clare si cifra
5 este scrisd in
oglindi. In momentul
in care l-am abordat,
intrebandu-1 daca
observa o greseala pe
fisa, s-a corectat si a
reusit sa rescrie corect

cifra 5.

09.11.2022
10:00-
11:00

Tn cadrul celei de-a doua
ore de Matematica si

Explorarea mediului N. Se

Elevul are probleme cu
autoritatea, o ignora,

refuza sa faca tot ce face

| se preia foarfeca din
mana, i se spune ca se

poate rani dacd va
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joaca cu foarfeca in gura.
Am intervenit si i-a fost
preluat instrumentul pana la
sfarsitul orei respective.

Tuturor elevilor li se oferd o
fisa de lucru si li se
mentioneaza ca
instrumentul de scris pe
care 1l vor folosi va fi
stiloul. Elevul N. Ignora
aceasta cerere, folosind un

creion albastru. (Anexa 2)

restul clasei. Cu toate
acestea, daca dascalul
sta langa el, 11 ofera
atentie si 1l incurajeaza,
reuseste sa isi

indeplineasca sarcinile.

continua sa 0
introduca in gura siise
ila pe parcursul acelei
ore.

S-au oferit incurajari,
timp individual pentru
rezolvarea
problemelor de pe fisa,
confirmarea faptului
cad a reusit sa duca

sarcina la bun sfarsit si

laude.

09.11.2022
11:00-
12:00

In cadrul orei de muzica si
miscare, elevii invatd un
cantec, i se ofera tuturor
fise pentru memorarea
versurilor. ~ Elevul  N.
Mazgaleste intreaga foaie
cu mare satisfactie, nu este
atent la memorarea
melodiei. (Anexa 3)

Se trece la o noua activitate
de tipul Scaunele muzicale.
Elevii au n piept ecusoane
cu Scufita Rosie sau Lupul.
La un semnal sonor, trebuie
sa 1si caute un alt scaun pe
care sd se aseze in functie
de cerinta data. N. Se ridica,
gaseste un scaun, dar, in
acelasi timp, o altd eleva

doreste sa se aseze pe

acelasi scaun. Pentru a fsi

Lipsa de interes i
cauzeaza lui N. Impulsul
de a mazgali foaia.

Dorinta de a proteja
obiectul  vizat, I-a
determinat sa gandeasca

intr-o maniera egoista.

Cu privire la fisa de
lucru i s-a atras atentia
asupra faptului cd nu
va mai reusi sa

citeascp versurile. Dar

nu este certat sau
mustrat.
Elevului N. i se

propune sa isi ceard

scuze fata de colega pe

care a ranit-0
accidental. Acesta
coopereaza. Dupa

oprirea activitatii cu
Scaunele  muzicale,
deoarece a ramas timp
suficient pentru o alta
activitate, s-a propus
sd se deseneze un
scenariu pe o fisa alba

A4 care parte le-a
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proteja dreptul la acel
scaun, trage scaunul de sub
eleva, aceasta cade pe jos si

se accidenteaza.

placut cel mai mult
elevilor. Baiatul N. a
desenat scenariul
cauzat de acesta, semn
ca regretd ceea ce a

facut. (Anexa 4)

08.05.
10:00-
11:00

In  timpul orei de
Comunicare in  Limba
Roméana, in ultimele 10
minute din lectie, se
desfagoarda un joc pentru
asigurarea retentiei si O
mica recapitulare. Dintr-un
bol se alege aleatoriu un
biletel cu numele unui
copil, acel elev numit vine
la tabla sa aleagd un numar
cu o sarcind de lucru de
indeplinit pe platforma
Wordwall. In momentul n
care am extras numele
elevulut N., si mi-am

indreptat  privirea  spre
acesta, am privit o scend 1n
care N. loveste cu pumnul

in abdomenul unei fetite.

N. parea iritat de discutia
intensa purtatad cu colega
lui, a fost provocat si nu
a mai suportat tensiunea
pe care o simtea, motiv
pentru care a reactionat

agresiv.

Cei doi elevi au fost
descalificati din joc,
dar li s-a dat voia sa

A

participe pasiv  in

continuare. In pauza,

s-a discutat in
particular cu ambii
elevi. Fetita a

mentionat ca il
suspecteazd cda i-a
furat un obiect, dar nu
are dovezi. Elevul N.
mentioneazd ca nu
suporta sa fie acuzat pe
nedrept, a fost sfatuit
ca data viitoare sa nu
isi rdneasca prietenil,
deoarece nu i-ar placea
nici lui sa fie ranit sau
sd 1si piardd prietenii.
Pérea iritat de gandul
ca, desi nu considera
cd a avut nicio vina, va
fi singurul luat la rost
si pedepsit. La final, s-
a mentionat faptul ca

dascalul crede in el,
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stie cd poate sd se
comporte asa cum este
el, un copil bun, si i se
sugereazd ca data
viitoare  sd  evite
conflictul ignoréand
mesajele transmise de
acea colega. Daca nu
functioneaza nici asa,
atunci sd apeleze la
invatator pentru a gasi

o solutie mai buna.

3. Observatii (in cdt timp §i cum s-a imbundtdtit comportamentul)

N. este un copil impulsiv, fara motivatie, cu dorinta puternica de a fi observat, isi face
singur dreptatea cu ajutorul agresivitatii, iute la manie, dar cu toate acestea, foarte implicat in
activitatile care 1i fac placere. Din noiembrie si pand in luna mai, in 6 luni deja se vad diferente
la elev, coopereaza mai usor, reuseste sd se concentreze la ore timp mai indelungat, comunica
mai usor cu cei din jur, duce sarcinile la bun sfarsit.

Inca are problemele de a transpune o dictare sau de a face transcriere de text pe hartie,
oboseste repede cand vine vorba de calcule matematice si nu reuseste sa respecte toate regulile
n cazul unui instructaj.

s-a apelat la psihologul institutiei scolare pentru a oferi sfaturi si metode de a 1l ajuta, dar
aceste demersuri au fost intrerupte deoarece mama lui nu acceptd faptul ca ar putea avea
probleme de comportament. Necesitd facutd o mentiune, atita timp cat copilul este sub
observatie constantd, de exemplu sub privirile mamei, se comporta diferit, exemplar. Se ridica
presupunerea unei frici de pedeapsa sau chiar agresivitate fizica sau verbald din partea mamei.

De asemenea (Anexa 3) sugereaza ca exista posibilitatea sa nu 1si fi reglat inca ceea ce
psihologii numesc Complexul lui Oedip. Sunt prezente 3 simboluri falice in desenul lui, iar

unul din ele este taiat.

4. Masuri suplimentare (In cazul in care problemele de comportament persisti sau se

agraveaza)
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Elevului i se oferd in continuare sprijin personalizat nevoilor lui, face progrese lente,

inca are manifestari agresive, se lucreaza in continuare pe acest fapt.

Elevul N. A fost observat si in afara orelor de practica pedagogica, in pauze are acelasi
comportament. Indiferent daca este sub vizorul unui superior (dascélul in cazul de fata) sau in
lipsa acestuia, prezintd acelasi comportament distructiv si agresiv (inafara de prezenta mamei),
oarecum chiar inocent deoarece isi doreste sa fie integrat si copiii sa se joace si cu el, dar cand
nu obtine ceea ce isi doreste, primul lui instinct este sa loveascd. in opinia mea, cel mai bun
plan de a il reabilita pe N. consta, in primul rdnd, in responsabilizarea acestuia, datul de sarcini
consider ca l-ar ajuta sa 1i creasca puterea de concentrare, i-ar fi satisfacutd nevoia de atentie
intr-o maniera constructiva si poate deveni mai cooperant cu privire la colegii sai. Discutiile
publice cu privire la comportamentul lui nu dau roadele asteptate decat in jumatate din situatii,
dar cele personale par sa functioneze. Elevul doreste sa fie cooperant si accepta sugestiile, dar
si aici se ridica suspiciunea daca este o fire manipulatoare sau sincera.

In cadrul unei lectii de Arte Vizuale si Abilitati Practice, dupa ce am expus 5 criterii de
realizare a lucrdrii cerute, am mentionat public faptul ca N. va fi responsabil pentru linistea
zonei lui din clasa. Acesta si-a luat rolul in serios si a lucrat in tdcere in cea mai mare perioada
de timp, foarte rar 1l auzeam susotind. A lucrat si din picioare, fiind un elev usor mai activ decat
restul clasei i s-a permis, dar a continuat si munceasci pe sarcina dati. In final, a reusit sa

indeplineasca 4 criterii din 5, ba mai mult, a fost primul care si-a finalizat lucrarea.

Concluzii

Cu toate ca un grup de copii impart aceeasi varsta, aceleasi interese sau aceleasi achizitii
indeplinite, tot vom gisi diferente majore de la unul la celilalt. In opinia mea, pentru a crea un
mediu incluziv in clasd, in care colaborarea profesor-elev si elev-elev sa fie fructuoasa, este
necesara responsabilizarea fiecarui copil dupa personalitatea sa, cu scopul credrii unui grup
unit, care sd se protejeze si sa se ajute unul pe celdlalt. Responsabilitétile este necesar sa fie
mici, dar sa li se ofere valoare in ochii elevilor, ca acestia sd se simtd respectati, incurajati si
Increzatori sa isi indeplineasca sarcinile priimite. De exemplu, unii copii pot fi responsabili cu
ordinea scaunelor in grupa, altii cu linistea, sa aminteascd Invatatorului etapele unei lectii dupa
ce a fost instruit, sd anunte elevii absenti, sa anunte cand e plin gunoiul, s numeasca copii cu

care sa faca echipa pentru a pregati materialele pentru centrele de lucru sau pentru orele de
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AVAP. Sunt multe metode prin care putem responsabiliza elevii, important este sa observam
n ce activitati le place sa fie inclusi, sa 1i laudam, sa le oferim respectul si increderea noastra.

Elevilor li se pot oferi scenarii diferite la orele de Dezvoltare Personala ca sa poata
experimenta pentru 10-15 minute cum ar fi sa aiba o dizabilitate, acestea pot fi facute sub forma
de joc. De exemplu, cadrul didactic poate incerca sa stea fatd in fata cu un elev, sa mimeze din
buze o propozitie, iar copilul trebuie sa ghiceasca ceea ce spune. Astfel, vor intelege frustrarea
unui copil mut, dar in acelasi timp, vor fi curiosi si concentrati si ghiceasca propozitia. In alta
situatie, ar putea juca Jocul Increderii, joc in care un elev permite altui elev sa ii utilizeze mana
pentru a Indeplini o sarcina de lucru. De exemplu, sa deseneze un ghiocel sau sa scrie un cuvant.
Unul din copii va trebui sa aiba incredere 1n celdlalt si sa isi lase mana condusa pentru a putea
duce sarcina la bun sfarsit. Munca in grupuri mici, de asemenea, este o optiune excelentd de a
forma conceptul de incluziune si de a ii implica direct pe elevi. Acestia pot fi rotiti in grupe
dupa anumite interese cum ar fi: copiii care au animal de companie acasa, care iubesc culoarea
albastru, carora le place sa faca anumite calcule matematice, carora le place sa citeasca si multe
altele.

La fel de important consider ca este sa ii tratdm ca pe niste mici adulti. Sa avem
incredere in gandurile lor, in logica lor, s cobordm la nivelul lor cand discutdm cu ei, sd nu 1i
intrerupem, sd ii ascultdm cu interes.

Ne indreptam spre o lume moderna, in opinia mea, este timpul sa renuntdm la elev ca
fiind un receptor pasiv de informatii si s mergem Inainte la metodele didactice moderne si sa
implicam elevii activ in procesul de predare-invatare-evaluare. Astfel, sansele ca acestia sa
devina elevi cu motivatie intrinseca pentru invatare, sd dezvolte comportamente dezirabile, o
gandire si o vorbire asertiva, curiozitate pentru aflarea informatiilor noi si sa devina viitori
adulti responsabili devine posibila.

Cultivarea sentimentului de valoare in fiecare elev necesitd multd rabdare si
perseverentd din partea dascalului. Un gand de pornire care ar putea motiva un profesor ar fi
sd se intrebe cum poate acesta deveni mai bun ca sa ii poate ajuta pe copii?

O atitudine concilianta, o fatd zambitoare si intelegdtoare va transmite un mesaj pe care
copiii 1l vor copia in timp. Laudele, atitudinea pozitivd, perseverenta si o cercetare detaliatd a
problemelor care apar in colectivitate sunt esentiale. Incurajarea elevilor sa isi verbalizeze
sentimentele, sd gaseasca solutii potrivite conciliante Tm situatii de criza si sa se creeze o

mentalitate asertiva este cheia unei clase de elevi unite.
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Multimodale literacy. Reading and graphic novels/comics

SZEKELY Eva Monica, Assoc. prof.
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Abstract:
Our intention is to provoke the comparative reading of some classic novels/ continuous texts vs. graphic

novels/ comics/ discontinuous text in order to discover the reason (acknowledged and/or hidden) Romanian
teenagers tend to read moreover graphic novels/ comics rather than classic novels and/ or vice-versa. A special
attention will provide two volumes of graphic novels/ comics published by ART Publishing House: Maus: Un
survivant raconte by Art Spiegelman, Romanian title: Maus. Povestea unui supravietuitor (the Holocaust
experience of Spiegelman’s father), and Persepolis, I, II, by Marjane Satrapi, a memoir about growing up in
revolutionary Iran. Our queries, which have become working hypotheses, will try to find out if: this motivation is
rooted in a trend and in the attraction for graphic novels/comics/ “easy” genres coming from the Anglo-Saxon
world, which have recently been promoted even in the new syllabus for Romanian language and literature for
primary school and middle school? Is it also a case of a better promotion both online and face to face? Moreover,
could it be that these novels work with exciting, living themes for adolescents and young adults, with models of
characters animated by feelings and emotions that overwhelm them too, and in which they find themselves more

than in the characters of Romanian short story?

Key-words: graphic novels/ comics, discontinuous text, multimodale literacy, new syllabus, successive
and comparative lectures

1. Preliminarii teoretice. Literatia multimodala

Accesul la un spatiu inter/ transdisciplinar implicd resurse educationale deschise ce
vizeaza simultan stiinta/ actualitatea/ educatia, facilitind astfel realizarea competentelor
transversale/ cheie prevazute de noul curriculum al disciplinei Limba si literatura romana,
competentele cheie fiind parte a sistemului de invatdmant Bologna, dar si a sistemului de
invatamant transatlantic (Szekely, 2018, 2019). Cercetatorii din cadrul ORE (Observatorul
reformelor din educatie) din cadrul Universitatii Quebec din Montreal au fost preocupati de
cum ar putea adapta la exigentele curriculare notiunea de competenta transversala si campul ei
semantic mai larg, care ,,desemneaza subiectii umani in raport cu angajarea lor intr-o actiune”
(Philippe Jonnaert et alii, 2010: 73) si ,,par sd facd trimitere la o paradigma mai generala de
gandire §i actiune, care integreaza teoria subiectului si teoria activitatii” (Philippe Jonnaert et

alii, 2010: 74).
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Subliniam Tn aceste studii ca, pe baza unor lucrari Tn domeniul alfabetizarii
multimodale din spatiul anglo-saxon care au fost luate in considerare Tn noua conceptie a
programelor de Limba si literatura roméana pentru gimnaziu, literatia multimodala (media) sau
alfabetizarea multimodala pare a fi principala reorientare care le coaguleaza pe celelalte.
Conceptul a fost propus initial de Gunter Kress si Carey Jewitt de la Institutul de Educatie al
Universitatii din Londra (v. Kress, 1994, 1999, 2003, 2010, Jewitt & Kress, 2003, Kress si
colab., 2001, 2005), fiind preluat apoi de Van Leeuwen (2005), Berne si Wolstencroft (2007)
ori Maureen Walsh (2009). Toti ajung sa considere ca textul multimodal reprezintd combinarea
diferitelor modele semiotice intr-o comunicare (fixa sau activa), un mecanism complex de
construire a sensului prin mai multe coduri si contexte, caracterizat prin interactiunea
complexd a cuvantului, a imaginii, a gesturilor, a miscarilor sau a sonoritatii.

Convingerea noastra este ca literatia multimodala, concept suprapus literatiei

(v. Szekely, 2014), pe care 1l integreaza si 1l dezvolta prin alfabetizarea media in domeniul citit-
scrisului cu ajutorul a multiple resurse semiotice nu ne face nici mai buni, nici mai rai, in mod
direct; literatia multimodald ne face insd mai profunzi, ea ne instrumentalizeazd vederea,
sensibilitatea, capacitatea de a gandi si de a reflecta. O consecinta importanta a acestui mod de
a concepe/reprezenta cunoasterea 0 constituie extinderea sferei semantice a notiunii de text(e):
orale si scrise, continue, discontinue si multimodale.

Definitia operationald completa a literatiei comune pe parcursul studiului nostru
publicat in anul 2014 a fost: ,,competentele de baza in citit-scris pe nivelurile intelegerii, a
utilizarii textelor scrise/orale si a reflectiei asupra acestora in vederea rezolvarii unor sarcini-
problemd, a dezvoltarii potentialului (meta)cognitiv si/sau a strategiilor de Invatare si a
implicarii active in societate” (Szekely, 2014: 9-10). Componentele si aspectele particulare ale
literatiei ca fenomen general, implicate in dezvoltarea literatiei multimodale, sunt redate mai
jos, prin esentializare, folosind studiile de specialitate din domeniu:

., Literatia este cruciald in achizitia — de cétre fiecare copil, tdnar sau adult — a
deprinderilor esentiale care il fac apt sd se confrunte cu provocdrile pe care le poate
intmpina 1n viata si reprezintd un pas esential in educatia elementard de baza, care este
un mijloc indispensabil de participare efectiva la viata societatilor si a economiilor
secolului XXI”. (Penninngs, 2002: 87)

,, Literatia vizuala ,,e o arie de studiu in curs de aparitie care se ocupd de ceea ce
se poate vedea si cum poate fi interpretat acest lucru. Poate fi abordatd dinspre mai
multe discipline, care studiazd procesul fizic in perceptia vizuald (1), folosesc

tehnologia pentru a interpreta figurile de stil din domeniul vizual (2) si dezvolta strategii
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intelectuale folosite pentru interpretarea si intelegerea celor vazute”(3) (Jing Liu, 2002;

2013) www.marist.edu/pennings/viswhatis.html, accesat 18.11.2018, h. 13)

In consecinti, principala schimbare de comportament pe care literatia
multimodala si deci lectura textelor discontinue o aduce consider ca este formarea elevului/a
studentului astfel Tncat sa fie sensibilizat la potentialul si optiunile de semnificatie oferite de
mijloacele media in receptarea, dar si in producerea textului, dovedind o capacitate sporita de
a face alegeri deliberate si eficiente Tn construirea si prezentarea cunostintelor (O’Halloran,
Liu: 2011:90). Pregatiti cu o astfel de intelegere, elevii/studentii vor deveni nu numai
consumatori de texte multisemiotice, ci vor deveni si ei producatori competenti ai textelor
multimodale coerente (cum ar fi reclame, postere, stiri, site-uri web, documentare, filme) n
care interactioneaza si sunt integrate diverse modalitati de expresie (de exemplu modul iconic,
vizual, coexista cu cel energetic, somatic, nonverbal, dar si cu cel verbal), acesta fiind de fapt

idealul: lectura si creatia pe orice suport.
2. Textul discontinuu. Definire si particularititi. Ipoteze de cercetare

Despre volumul colectiv Hermeneutica si dialectica, aparut la Tiibingen in
1970, Tn care Paul Ricoeur intrebandu-se ,,Ce este un text?” afirma: ,,S4 numim text orice
discurs fixat 1n scris”, stiu probabil foarte multi filologi; insa despre faptul cd, un an mai
tarziu, G. Wienold vorbeste ,,din punct de vedere pragmatic”, de ,,texte plurimodale” stiu,
cu siguranta mult mai putini. Umberto Eco pleda in Semiotica generala, (1972) pentru ca
semnele nonlingvistice (indici, iconi) sa fie tratate ca texte, iar Heinrich F. Plett pretindea
in Stiinta textului si analiza de text (1975) ,,conditia minima pentru text mediul limbii, fie
ea scrisa sau vorbitda”. latd, prin urmare, cum ,,in numai cinci ani, s-au produs schimbari
majore in teoria textului, citadela textului scris fiind asaltata si cucerita treptat”, observa pe
buna dreptate Luminita Medesan in ,,Argumentul” revistei ,,Perspective” (2/2017).

Daca textul continuu desemneaza un text in care redarea informatiei se face
predominant prin cuvant (scris), textul discontinuu desemneaza un text (sau fragment de text)
in care redarea informatiei se realizeazd predominant prin reprezentare vizuald, adicd prin
iconi/imagini. Dintre textele discontinue prevazute de programa scolara de gimnaziu amintim:

clasa a V-a: benzi desenate, tabla de materii/cuprins, liste, tabele, calendare, etichete,
articole din DEX, DOOM 3; schema;

clasa a VI-a: grafice, diagrame; tabele
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clasa a VII-a: texte discontinue: anunturi, indexuri, glosare;
clasa a VIlI-a: cataloage, indexuri, romane grafice.

Noi vom aborda cu precadere in acest studiu lectura romanelor grafice
comparativ cu lectura romanelor clasice, incercand sa scoatem 1n evidenta limite si avantaje
ale fiecdreia in parte. Cu aproape doud decenii in urma, profesorul si politologul Giovanni
Sartori atragea atentia asupra faptului ca televiziunea si viziunea ,,Jlumii ca teatru/ spectacol/
senzational” pe care o impune prin imagini obisnuieste un copil cu violenta inainte de a-linvata
sa scrie/ citeascd/ rationeze, predispunandu-1 la a deveni un adult si mai violent. Ipoteza pe care
o vom dezvolta este ca prin cultura textelor discontinue/ cultura media ar trebui contracarata
aceastd consecinta, tragand un semnal de alarmd ca omul dominat de video-cultura risca sa
ramana un video-copil incapabil de rationamente, ,,prizonier al post-gandirii, incult pana la
aberatie” (Giovanni Sartori, 2006: 26 si urm.).

Vorbind despre nevoia si primatul imaginii chiar si la scoald, a caror consecinta
este introducerea in curriculum a unor texte precum benzile desenate incd de la clasa a V-a si
romanele grafice mai apoi, incercam sa impunem un mod de lecturd a acestora prin care
intreaga linie de evolutie a gandirii abstracte, baza oricarei cunoasteri reale, sd nu fie
compromisa de invazia imaginilor care atrofiaza functiile emisferei cerebrale stangi, pe de o
parte. Pe de alta parte, pornind de la remarca lui Sartori ca ,,democratia este pusa in pericol de
distrugerea sistematicd a spiritului critic, ,,opera‘ unei televiziuni al carei unic si tiranic scop
e audienta si al cdrei efect imediat e dezinformarea, in spatele iluziei ca televiziunea ne face sa
participdm direct la viata politicd”, prin (re)lecturile succesive si comparative pe care le-am
propus chiar cu prilejul definitivarii tezei de doctorat (Szekely, 2007, 2009) dorim sa prevenim
riscul de a nu mai putea nici cunoaste, nici stdpani lumea in care trdim. Ne sprijinim pe teza
lui Buckingham, chiar venim astfel in sprijinul tezei lui care refuza ipoteza conform careia
mass-media prin promovarea de imagini conduce spre un comportament agresiv sau antisocial,
teza completatd de cea a lui Hobbs care este sigur ca textul multimodal 1i ajuta pe elevi sa
identifice coduri culturale, sa analizeze modul lor de functionare ca parte a sistemului si sa
sugereze interpretdri alternative. Ca efect, valorile primare vizate prin acest tip de educatie sunt
cele pe care modelul cultural anglo-saxon le promoveazd, cu deosebire individualismul si
creativitatea, —competitivitatea si  evitarea incertitudinii (1), fatd de modelul
Europei centrale si de est (2) unde distanta fata de putere este la rang inalt, obedienta si
birocratia specifice regimurilor autoritare continua sa fie dominanta modelelor culturale de

pana in anul 2014 vs. Tarile nordice (3) vs. Vestul Europei (4) vs. Tari Mediteraneene (5):
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Tabel nr. 1: Valorile in diverse modele culturale (apud Geert Hofstede, Hampden-
Turner & Trompenaars,https://eurac.com/how-the-2-models-of-cultural-dimensions-hofstede-
trompenaars-apply-to-global-leadership/

Criterii/ Model Europ Taril Vestu Tar
scalidelal | ulcultural | acentralasi | enordice | 1Europei i
la5 anglo-saxon de est (2) 3) 4 meditera
1) -neene
3)
Distanta fata 1 5 1 1 4
de putere/
obedienta/
birocratie,
formalism,
inflexibilitate
Individualis 5 1 3 5 1
m/ creativitatea
Masculinitat 3 5 3 1 4
el
agresivitatea /
competitivitate
Evitarea 3 5 3 3 5
incertitudinii/
siguranta

Incercand si promovez creativitatea si libertatea exprimirii, am aplicat un
chestionat de interese si atitudini de lectura la adolescenti cu varsta de 14-15 ani. M-a inspirat
un citat privind lectura benzilor desenate si a romanelor grafice:

,»5a 1ubesti BD inseamna sd iubesti povestirea si imaginile, inseamna sa iubesti cand
imaginile incep ,,sa povesteasca” si cand cuvintele devin imagini sau le hranesc pe acestea. Pentru
a iubi BD, trebuie prima data sa-ti placa sa privesti un desen si sd simti placere in fata cuvintelor
care traiesc si vibreaza. Trebuie sa ai gustul liniei si sd resimti acea emotie care se naste dintr-un
personaj sau un decor in creion sau in cerneald”. (Didier Quella-Guyot/

http://education.francetv.fr/education-jeux/ dimension-bd/enseignant/bd.pdf")
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Prin itemii de mai jos am urmarit cu deosebire motivatia lecturii romanelor grafice

in comparatie cu romanele clasice, precum si constientizarea nivelurilor multiple de lectura a
romanelor grafice astfel incat sa isi atinga scopul si sd concureze lectura romanelor clasice:

3. Prefer lectura benzilor desenate/ a romanelor grafice naintea celor clasice pentru ca
(alegeti 3 motive, 1n ordinea preferintelor):

a. iubesc imaginile mai degraba decat povestirea

b. imi place cand imaginile incep ,,sa povesteasca”

c. ador cand cuvintele devin imagini sau le hranesc pe acestea

d. imi place mai degraba sd privesc un desen si sd imi imaginez povestea

e. simt placere 1n fata cuvintelor care traiesc si vibreaza doar asociate cu un desen/ chip/
peisaj

f. am gustul liniei si resimt emotia care se naste dintr-un personaj sau un decor in creion
sau in cerneala

g. prefer genul autobiografic/ memoriile/ documentarul/ jurnalismul fotografic/
caracterul informativ al imaginilor/ fotografiilor

h. chiar daca unii cred ca trivializeaza teme serioase prin dialoguri foarte simple, sunt o
cale mai facild prin care copiii/ tinerii inteleg pildele biblice vs. experiente limitd ale

personajelor (de ieri si de azi)

4. Prefer lectura romanelor clasice pentru ca (alegeti 3 motive, in ordinea preferintelor):

a. iubesc povestea mai degraba decat imaginile

b. imi place céand cuvintele incep ,,sd povesteasca” si printre randuri, imbogdtind sensul

c. ador cand cuvintele devin imagini sau hranesc acele imagini pe care le ,,vad”/ mi le
proiectez

d. Imi place mai degraba sa ascult cuvintele ,,povestite” si dialogul lor interior (sa resimt
stari/ emotii/ trdiri legate de efectul lor la nivel mental, emotional si fizic)

e. simt placere in fata fortei cuvintelor de a crea lumi care trdiesc si vibreaza in mine
datorita creativitatii mele/ imaginarului personal

f. am gustul detaliului si resimt emotia care se naste din descrierea unui personaj sau a

unui decor din diferite unghiuri

205



Iatd ordinea obtinutd din aproximativ 100 de raspunsuri in functie de care Tmi voi

structura ideile urmatoare privind lectura romanelor grafice si concluziile:

Tabel nr. 2. Criterii preferate in motivarea lecturii romanelor grafice vs. a romanelor

clasice

Romanele grafice

Romanele clasice

1. imi place cand imaginile incep ,,sa

povesteascd” (b)

1. simt placere in fata fortei cuvintelor
de acrealumi care traiesc si vibreaza in mine
mele/

datoritd creativitatii imaginarului

personal (e)

2.ador cand cuvintele devin imagini

sau le hranesc pe acestea (c)

2.iubesc povestea mai degraba decat
imaginile (a)

3.chiar daca unii cred ca trivializeaza

3.ador cand cuvintele devin imagini

. . . . . 1 3 N1 3542
teme serioase prin dialoguri foarte simple, | Sau hranesc acele imagini pe care le ,,vad™/

sunt o cale mai facila prin care copiii/ tinerii mi le proiectez eu (d)
inteleg pildele biblice vs. experiente limita

ale personajelor (de ieri si de azi) (h)

3.Anatomia benzilor desenate. Elemente structurale ale romanelor grafice

Am construit un chestionar pentru colectare de date si identificarea principiilor
pe care elevul le detine din practica lecturii textului clasic comparativ cu cele ale lecturii
textului multimodal, in cazul nostru textul discontinuu, in care redacrea informatiei combina
cuvantul scris si imaginea. Consideram ca diferenta esentiala este cd textul clasic propune mult
mai direct un dialog intim cu noi insine, iar negocierea sensurilor se produce la nivelul
substantei interioare, astfel cd prin cuvantul artistic se declanseaza un cumul de adevaruri/
sensuri despre noi si despre lume, In vreme ce imaginile trimit deseori la sensuri preconstruite.
Tn schimb, textul multimodal propune un supra-dialog, ce inglobeaza interactiunea dintre text
si imagine, dintre receptor, mediator si producdtor, semiotic si social, intr-un context real,
supra-dialog care deseori este ignorat de catre profsor/ mediator, nu din indiferenta, ci pentru

ca el Tnsusi este un novice si nu are acces la mijloacele formarii literatiei vizuale.
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Fiecare imagine a benzilor desenate sau a romanelor grafice este delimitata
printr-un cadru, reprezinta un instantaneu al unei scene, iar succesiunea lor permite construirea
unei povestiri. Vinietele reprezintd unitatea minimald a BD, iar succesiunea lor permite
construirea unei povestiri; fiecare vinietd este o piesa, dintr-o inldntuire narativa, dar este si un
spectacol in sine, ca unitate spatio-temporala, reprezentand un Intreg format din ceea ce este
spus (cuvinte, text) si ceea ce este aratat (desen, imagine).

Elementele romanelor grafice sunt mult mai complexe, precum planurile alese
(distanta de la care se reprezinta o imagine, de exemplu planul de ansamblu, planul american,
prim-planul), incadrarea vini etelor (cadrajul) (orizontal, vertical), puncte de vedere, procedee
de inlantuire a vinietelor (pot aparea elipse sau flashbackul). Important este ca toate acestea
nu sunt gratuite, nu apar pentru a diversifica sau pentru a ingreuna lectura imaginii, ci pentru a
crea efecte de sens care pot fi discutate, interpretate cu elevii, mai ales cei din clase mai mari
(de exemplu, la utilizarea romanelor grafice in clasele a VII-a 1X-a).

Munteanu Roxana mentioneaza faptul ca ,,in documentele oficiale franceze,
banda desenata este mentionatd in 1996, cu 80 de titluri recomandate, iar in anul 2008, pozitia
BD este oficializatd in cadrul istoriei artelor, unde este incadrata printre artele vizualului”
(Munteanu, 2017: 50). Aceeasi autoare constata ca, desi oficial este studiata in clasa, benzile
desenate si romanele grafice sunt, totusi, privite in continuare cu reticenta. Aceastd pozitie
marginald se datoreaza nu numai unor noi coduri de lecturd mai mult sau mai putin stapanite
de profesori, cat, mai ales, lipsei teoretizarii didactice. Ideea cea mai importanta pe care dorim
sa o accentudm este ca literatia textului discontinuu implica invatare de strategii si proceduri/
stiluri de invatare combinate, coduri si mijloace de comunicare media combinate, corespunzand
teoriei VASK/VARK (dupa Fleming si Mills): V - vizualul A - Auditiv S — Scris-Cititul (Reading
-Writing) - K- Kinetic (apud Bernat, 2010:34). Combinarea stilurilor de invatare inseamna
implicarea Intregii personalitati/fiinte/,,creierul total”’(Roco, 2001:58 si urm.), conform teoriei
inteligentei emotionale a lui Goleman, dar si implicarea inteligentelor multiple (Gardner: 2000:
33 si urm.) — inteligenta logica, lingvistica, dar si naturald, muzicald, kinetica, interpersoanla,
intrapersonala/dialogul interior. De exemplu, bulele sau filacterele reprezinta semnul
emblematic pentru benzile desenate - mijlocul grafic prin care li se atribuie cuvinte
personajelor. Forma lor este semnificativa, marcand implicit si un anumit tip de intonatie: daca
sunt rotunde sau rectangulare, personajele vorbesc, daca sunt sub forma de norisori,
personajele viseazd sau se gandesc, daca sunt sub forma de fulger, personajele striga,

exprimandu-si furia, iar daca au forma de inimioard, exprima sentimente de iubire.
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Mai jos prezentam sintetic, structura acestui tip de produse, in sinteza cercetatoarei

Roxana Muntean (2017:52-53) din bibliografia franceza consultata:

Tabel nr. 3. Anatomia benzii desenate. Elementele structurale ale romanelor grafice

Anatomia
benzii desenate.

Elemente structurale

Bule sau filactere/

cuprind cuvintele
pronuntate de personaje
(dialogurile) - baloane
(mu se mai foloseste
aproape deloc) sau
filactere (termen savant
care desemna cuvintele
personajelor din
tablourile religioase ale
Evului Mediu,
desfagurate intr-0
panglicd);

\) b 20
Lt [ %Nﬁﬁ

Onomatopee -
cuvinte, interjectii care
sugereaza un zgomot, o
perceptie acustica a unei

actiuni

Ideograme —
desene foarte stilizate,
aproape simboluri, care
exprimd idei, emotii,
ganduri, sentimente

208



Liniile cinetice/
de miscare — linii
desenate 1intr-o vinieta
pentru a ilustra o
miscare; pot fi drepte sau
curbe

Tabel nr. 3. Anatomia benzii desenate. Elementele structurale ale romanelor
grafice

Observam complexitatea anatomiei unui roman grafic si faptul ca profesorii nu au fost
formati s recepteze toate aceste elemente specifice, prin urmare, la rindul lor, sunt reticenti la
predarea lor. Ne-am invatat, ca societate/am fost invatati ca profesori sa vedem lumea
imaginilor si a mass-mediei doar in sens peiorativ, cum ardtam si in paragrafele anterioare, in
opozitie cu educatia si cultura, sau cel mult sd o acceptdm in varianta de TV/televiziune drept
,culturd a distractiei”, ,,cultura a imaginii” si/sau ,,cultura juvenila” (Sartori, 2006: 28), cu toate
ca treptat am ajuns sd invatam prin mijloace mass-media e, 200713. Dar acum e momentul sa
acceptdm cd educatia informala si nonformala prin diversele media atrage tot mai mult atentia
copiilor/a tinerilor, prin urmare nu mai e cazul sa punem in paranteze/ sd ignoram forta
educativa a imaginilor si a acestor resurse educationale deschise pentru educatia nonformala/
informald 1n sensul ideii cd elevii trebuie Invatati sa recepteze produsele si mesajele
mass-mediei pentru a avea acces in timp real deopotrivi la stiinta/educatie/actualitate. In acest
sens, Buckingham (2007:45) refuza ipoteza conform careia mass-media conduce spre un
comportament agresiv sau antisocial, iar Hobbs (1998:27) este sigur ca textul multimodal Ti
ajutd pe elevi sa identifice coduri culturale, sa analizeze modul lor de functionare ca parte a

sistemului si sa sugereze interpretdri alternative.

4. Lectura si interpretarea textelor discontinue/ a romanelor grafice Maus si
Persepolis

Analiza unui text multimodal/ discontinuu dezvolta abilitatea de lecturd, adicd modul
in care lectura e benefica vietii sociale, modul in care ajuta elevul/cititorul de azi sa inteleaga
mai bine lucrurile/imaginile/textele/dialogul din jur; cum spuneam si la inceput, literatia
multimodala media in sine nu ne face nici mai buni, nici mai rai, in mod direct; literatia
multimodald ne face insd mai profunzi, ea ne instrumentalizeazd vederea, sensibilitatea,

capacitatea de a gandi si de a reflecta.
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Pentru valoarea sa euristica si didacticd/metodicd, adoptam schema literatiei
multimodale media propusa de Natalie Lacelle, Monique Lebrune, cadre didactice de Didactica
limbii materne vs. nematerne la Universitatea din Quebec care considerd competenta
multimodala referindu-se simultan la recunoasterea, analizarea si aplicarea simultand a
codurilor textuale, a modurilor de expresie, dar si a sincretismului limbajelor (2012); in plus,
se refera si la recunoasterea, analizarea si utilizarea diverselor coduri de expresie/ limbaje.

Cum romanele grafice au un sistem de semne propriu si o estetica ad-hoc, se
poate creiona situatia de comunicare completand un tabel, in functie de identificarea genului
lucrarii, care poate reprezenta si scene de gen, peisaje, portrete, naturd staticd, compozitie
figurativd, compozitie abstractd, compozitii pe teme istorice, mitologice, cinematografie,
filmul ca experimentare performativa (imagine, sunet, miscare); pot fi facute corelatii inter/ si
transdisicplinare cu fotografia documentara, fotografia de razboi, fotografia de nuntd, sau
orice alt eveniment, fotojurnalismul, paparazzi, wildlife, fotografia de arhitectura,
astrofotografia sau fotografia aeriand, eseul (care povesteste o Intdmplare, transmite o poveste
fictiva; acesta poate fi realizat printr-o serie de mai multe imagini), video, televiziunea,
transfotografia, fotografia digitala, prelucrarea imaginii pe computer, holografia etc.

Ceea ce ni se pare foarte important de subliniat este cd ar trebui sd se exploateze
aspectele legate de comunicarea nonverbalda si paraverbala, insistandu-se asupra complexitatii
sentimentelor si a exprimarii emotiilor care nsotesc actul comunicarii si care pot fi decriptate
din imagine. Dar pentru o lectura eficienta a imaginii e nevoie de aspectele literatiei vizuale.
In acest caz, interventia cu aspecte teoretice specifice in prealabil e obligatorie. Profesorul
trebuie sa le explice elevilor ca mesajul poate fi accentuat prin acrostih, prin utilizarea unor
simboluri specifice, prin dimensiunea graduala a semnelor plastice, prin scrisul de mana sau
semndtura care ofera un stil personal, implicare si responsabilitate, prin anagrama, prin
ghilimelele care oferd autenticitate si credibilitate, sau repozitioneaza ,,0 voce” puternica.
Enunturile sunt gnomice (proverbe) sau expresii idiomatice (invataturi din realitate), formule
uzuale de comparatii, comparatii stereotipe, comparatii fixe, formule stereotipe din basme si
ghicitori.

De exemplu, Tnceputul analizei romanelor grafice propuse poate sta sub semnul
reprezentdrii lumii cititorului, etapd in care am utilizat cu precddere intrebari transtextuale si
intratextuale precum: ,,Priveste textul din Maus! Iti face placere si il privesti sau il respingi?;
Cine comunica in textul Maus/ Persepolis alaturat?/Cui 1 se comunica? Care este
publicul-tinta?; Ce tehnologie a fost utilizatd pentru realizarea textului Maus/ Persepolis?/Ce

opinie ai despre institutia/ editura care a tiparit/ editat/ multiplicat romanul?/ Ce informatii
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cunosti despre aceastd editurd?/ Ce crezi ca isi propune ca obiectiv?/De ce?/ Care este relatia

dintre societate si institutia amintitd?” Raspunsurile au cu precadere un caracter subiectiv si

impresionist, cu observatia ca orice afirmatie trebuie argumentatd, si nu privatd de adevarul

logic-intuitiv (de pilda: ,,Nu 1mi face placere sa il privesc, deoarece toate elementele sunt

aglomerate, iar ochiul oboseste Incercand sa se focalizeze pe cat mai multe dintre ele”).

Comparatia imaginii aceluiasi razboi in doud romane: clasic (Khaled Hosseini,

Splendida poveste a celor o mie de sori, p. 75) vs. roman grafic, Persepolis, I, 1, by Marjane

Satrapi (also in animated version), a memoir about growing up in revolutionary Iran:

Tabel nr. 4. Comparatia imaginii razboiului din Afganistan in romanul clasic vs. Grafic

Roman clasic/ text continuu/ cuvantul scris:

Discontinuous text: Persepolis, |

,Pornisera la drum cu noaptea in cap, la ora cinci
dimineata. Laila se uita pe geam si vedea cum peisajul se
modifica, trecand de la varfuri acoperite de zapada Ia
deserturi si la canioane si la aflorimente parjolite de soare.
Au trecut pe langa case de chirpici cu acoperisuri de stuf si
terenuri arabile presarate cu snopi de grau. Din loc in loc, pe
campia prafuitd, se inaltau corturile negre si tuguiate ale
nomazilor koochi. $i tot din loc 1n loc, se vedeau carcase de
tancuri sovietice incendiate si elicoptere prabusite. Asadar,
se gandea ea, acesta era Afganistanul lui Ahmad si Noor. La
urma urmei, aici, in provincie, se purta de fapt razboiul. Nu
in Kabul. in mare parte, in Kabul domnea pacea. Acolo, daci
nu s-ar fi auzit din cand in cand niste rafale de mitraliera,
dacd nu ar fi existat soldati sovietici care si fumeze pe
trotuare si jeepuri sovietice care sa bata strazile in lung si in
lat, razboiul nu ar fi fost nimic mai mult decat un zvon. Spre
pranz, dupa ce au trecut de alte doud puncte de control, au
intrat intr-o depresiune. Babi le-a aratat niste ziduri rosii si
arse de soare, ce pareau foarte vechi. - Se numeste Shahr-e-
Zohak. Cetatea Rosie. Pe vremuri, a servit de fortareatd. A
fost construitd acum vreo noud sute de ani ca sd apere valea
de invadatori. Nepotul lui Ginghis-Han a luat-o cu asalt in
secolul al treisprezecelea, dar a fost omorét. Atunci, Ginghis-
Han a distrus-o cu mana lui.

- Si asta, tinerii mei prieteni, este povestea tarii
noastre, care a cunoscut invazie dupé invazie, a spus soferul,
scuturind scrumul de tigard pe fereastrd. Macedonenii.
Sasanizii. Arabii. Mongolii. lar acum sovieticii. Dar noi
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suntem ca zidurile alea de colo, de sus. Batuti de soartd si

cam daramati, dar incd in picioare. "

Optimizarea receptarii creatiilor prin concentrarea mesajului grafic si a celui

lingvistic, a caracterului documentar cu cel de reflectie se face prin accent pe stari, emotii,

sentimente. In acest sens, ar trebui sd se acorde un rol important comunicarii nonverbale

(atitudine, gesturi, mimicd, intonatie), marcilor oralitatii, juxtapunerii diferitelor registre ale

limbajului si ale socio-dialectelor culturale. Exercitiile pornind de la benzi desenate si romane

grafice permit jocuri de rol importante si pe plan cultural, pentru ca vehiculeaza si supun

intelegerii stereotipii sociale, culturale, favorizeazd reprezentarea si intelegerea celuilalt,

medierea cu celalalt (islamism/ jihadism/ fundamentalism religios), fiind o cale de dezvoltare

atat a competentelor lingvistice, cat si a competentelor interculturale, atat de importante intr-o

societate contemporand multiculturald. Redam un exemplu prin aplicatia de mai jos:

Tabel nr. 5. Relecturi succesive/ comparative

Marjane Satrapi, Persepolis,
2011

Khaled Husseini, Cetatea celor o mie si

una de sori, p. 75

»Mariam nu mai purtase niciodata burqa, asa ca
Rasheed s-a vazut nevoit sa ii dea o0 mana de ajutor.
Toca captusita i se parea strAmta si grea si era ciudat
sd vadd lumea printr-o sitd. A 1Incercat si se
obisnuiasca cu ea, batdnd camera in lung si in lat, dar
tot cédlca pe tiv si se impiedica. Pierderea vederii
periferice o zapacea, iar cutele pe care le facea stofa i

se lipeau de gura si o sufocau.”

Lectura comprehensiva

Lectura interpretativa
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Comprehensiunea  imaginilor, n
ordinea lor de sus in jos si de la stanga spre
dreapta reprezinta:

1.Imaginea naratoarei, in 1980, la
varsta de zece ani

2.Imaginea unor colege ale naratoarei

3.Imaginea unor barbati si femei
revoltati, amenintand cu bratul ridicat, avand
ca indice temporal anul 1979

4.Imaginea unei scoli din 1980, scoala
destinata fetelor iraniene, inconjuratd de
ziduri Tnalte

S.Imaginea a cinci perechi de fetite

care se joacd in recreatie, utilizdnd valul

negru islamic

Ochiul unic, reprezentat la nivelul titlului,

semnaleaza  subiectivitatea perspectivei/expresia
umanitatii agresate/ochiul critic.

Pagina intreagd evidentiazd conflictul intre
(valul

individualitate si  conformism

5

rapeste
individualitatea si impune conformismul in reactie,
gandire; naratoarea este absentd din imaginea

Viata oamenilor devine un joc al destinului, la
scara istoriei, iar multimea actioneaza conformist,
irational;

Joaca practicatd in curtea scolii pare desprinsa
din

amenintare, constrangere, agresiune, supunere.

comportamentul  politic deviant, represiv:

In concluzie, ,,concurenta” dintre (re)lecturile comprehensiva si interpretativa

intregeste Intelegerea si sensurile pe care le redam, conform propriei noastre viziuni, ca o

sugestie de lectura a unei lumi vazute selectiv, printr-un cifru impus, ,,valul”/ burqa.

Consideram ca valul nu se instaureazd atat cu semnificatia lui religioasd, cat mai degraba se

impune ca semn al terorii, iar inversarea cronologiei (1980/1979) sugereaza lumea intoarsa pe

dos:

Elementele de naratologie isi gasesc, de asemenea, In romanele grafice un mediu
favorizant, mai ales datoritd naturii sale de arta secventiala care dezviluie si face vizibile
mecanismele naratologice:

e se poate observa inlantuirea momentelor subiectului prin succesiunea vinietelor,
construirea unei tensiuni narative prin trecerea de la o reprezentare grafica la alta, vocea
naratorului prin rolul recitativelor, jocuri ale temporalitatii, perspective si puncte de
vedere, monologuri interioare;

* disocierea elementelor componente (textuale, iconice, plastice), adica

abstragerea/izolarea lor si identificarea sensului pe care acestea le poartd (de exemplu,
decompozitia linearitatii, disocierea intre text si imagine, fragmentarea unei planse

intr-un puzzle de viniete);
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» asamblarea acestor elemente, o0 munca de organizare impreuna, pentru a ardta cum
articularea lor participa la crearea sensului (crearea unor decupaje de benzi desenate, a
unor planse inedite, a unor albume).

Foarte important este sa se puna accent pe modalitatea de exprimare a emotiilor si
a sentimentelor, aspect pe care noile programe insita cu deosebire prin modelul dezvoltarii
personale. Tn romanul grafic Maus. Povestea unui supravietuitor, centrald este experienta
Holocaustului, iar in romanul grafic Persepolis, I, 11, de Marjane Satrapi, aspectul autobiografic
are in centru lranul copilariei autoarei, prezent prin imaginea si efectele razboiului. Comparativ
cu romanul clasic, Vanatorii de zmeie de Khaled Hosseini putem constata diferente majore in
privinta descrierii si a retraririi empatice a starii de panica, de teama si oroare in fata razboiului,

dupa cum se poate observa si in prezentarea comparativa de mai jos:

Tabel nr. 6. Comparatie roman clasic vs. roman grafic. Stari, emotii, sentimente.

Véanatorii de zmeie, by Khaled Maus, by Art Spiegelman
Hosseini

,,Panica.

Deschizi gura. O deschizi atat de
tare incat 1iti paraie maxilarele. Le
poruncesti plamanilor sa tragd aer, ACUM,
ai nevoie de aer si ai nevoie ACUM. Dar
caile tale respiratorii ignora comanda. Se
prabusesc, se contractd, se strang si,
deodata, te trezesti respirand printr-un pai.

Gura il prinde si buzele se strang
punga, iar tot ce poti sa spui suna ca un soi
de croncanit gatuit. Mainile ti se chircesc
si tremurd. Undeva, printr-o crapétura, se
strecoara un fir de aer rece, iar corpul iti
este inundat brusc de valuri de transpiratie.
Vrei sa tipi, ai face-0 dac-ai putea. Dar ca
sa tipi, ar trebui sa respiri.

Panica.

In  beci fusese Tintuneric. Tn
rezervorul cisternei era intuneric bezna.”

Se spune cd ,,0 imagine face cat o mie de cuvinte”. Desigur, dacd se stiu cele o

mie de cuvinte din dosul imaginii, ori daca se folosesc cele o mie de cuvinte pentru descrierea
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povestii/ povestilor pe care le spune/ le-ar putea spune. Altfel, dieta digitala si aglomerarea de
imagini creste si riscul de ,prostie”, asa cum aratd analize foarte avansate ale ,,emotiei”
atragand atentia asupra necesitatii deschiderii analizei imaginii prin creativitate nelimitata
pentru ca accesul aproape nelimitat la mintile curioase si vulnerabile ale celor mici sa fie
completat prin folosirea cuvantului scris si a accesului la sensurile subiective prin dialogul

interior.

Concluzii

Cand am dat startul acestei cercetari, ma intrebam daca promovarea romanelor
grafice este un proces tot mai sofisticat si influenteaza ratele in crestere ale pierderii apetitului
pentru carti ,,adevarate” in randul copiilor/ a adolescentilor. Am 1nsa doar raspunsuri partiale
si contextuale, intrucat parerile sunt Impartite si influentate mult de varsta si de experienta de
lecturd anterioara: daca cititorii mai in varsta si mai experimentati prefera lectura romanelor
clasice, cititorii adolescenti si fara o experienta de lectura profunda prefera lectura romanelor
grafice.

Cititorii romanelor clasice, prin ascultarea cuvintelor ,,povestite” si prin
dialogul lor interior, (re)traiesc stari/ emotii/ legate de efectul unor experiente trecute traite cu
adevarat, la nivel mental, emotional si fizic pe de o parte, dar si simt placere in fata fortei
cuvintelor de a crea lumi si experiente noi, care trdiesc si vibreaza in cititori datorita
creativitdtii/ a imaginarului personal, imbogatindu-le experienta si trairea. Cititorii romanelor
grafice pot fi atrasi spre adevarata lume a cartii si a cuvantului scris dacd, pornind de la
preferintele acestora pentru un desen sau placerea resimtitd in fata cuvintelor care traiesc si
vibreaza doar asociate cu un desen/ chip/ peisaj, profesorii/ mediatorii lor reusesc sa le dezvolte
gustul liniei si 11 determind sad resimta emotia care se naste dintr-un personaj sau un decor in
creion sau in cerneald, orientandu-i apoi spre lectura romanelor clasice, autobiografice,
memorialistice, propunand adevarate modele de comportament. Oricum, acest lucru nu se
poate realiza fard a combina diverse sisteme semiotice/ de expresie si comunicare, de la cuvant
la imagine si sunet.

Prin urmare, lectura romanelor grafice este parte a alfabetizarii multimodale si
contribuie, pe de o parte, la formarea unui elev/student ,,multimodal literat" prin alfabetizarea
vizuald si digitalda a acestuia, pregatindu-l chiar pentru producerea si accesarea informatiilor
din texte multimodale (care combina mai multe resurse semiotice, ca de exemplu, limbaj verbal,
gest, imagini) si, pe de alta parte, contribuie la recunoasterea faptului ca experienta de predare

sl invatare este intrinsec multisemiotica si multimodala.
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Astfel, principalul efect pozitiv al lecturii romanelor grafice consider ca este
formarea elevului/a studentului astfel Tncat sa fie sensibilizat la potentialul si optiunile de
semnificatie oferite de mijloacele vizuale in general, la cele media cu deosebire, dovedind o
capacitate sporitd de a face alegeri deliberate si eficiente Tn construirea si prezentarea
cunostintelor. Pregatiti cu o astfel de intelegere, elevii/studentii vor deveni nu numai
consumatori de texte multisemiotice, ci vor deveni si ei producatori competenti ai textelor
multimodale coerente (cum ar fi reclame, postere, stiri, site-uri web, documentare, filme) in
care interactioneaza si sunt integrate diverse modalitati de expresie (de exemplu modul iconic,
vizual, coexista cu cel energetic, somatic, nonverbal, dar si cu cel verbal), acesta fiind de fapt

idealul final: lectura si creatia pe orice suport.
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From teacher to educational advisor

Andreea Talpau
Anul 1, EA-ro, ETTI, UTCN

Abstract:

This article focuses on the role of the educational counselor in the teacher-student relationship, in the
context of current social and educational changes. The importance of assertive communication between teacher
and students is emphasized, compared to the relationship based on authority in the past. The purpose of this
article is to analyze the impact of teaching staff as an educational advisor in providing appropriate careers advice
to students.

The perspectives presented in this article are based on studies in the field of pedagogy, psychology and
educational management. The multiple roles that teachers fulfill in the educational process are highlighted,
including forecasting, organizing, communicating, leading, coordinating, deciding, guiding, motivating,
educational counseling, controlling and evaluating.

The paper emphasizes the importance of a sensitive and up-to-date approach in educational counseling,
highlighting the need for a deep understanding of students' needs and aspirations. By applying assertive
communication methods and providing quality advice, teachers can significantly contribute to the training and
career guidance of their students. Collaboration between teachers, school psychologists and other stakeholders

is necessary to ensure effective support in career decision-making and ongoing student development.

Keywords: educational counselor, teacher-student relationship, career, appropriate advice, education

Citatul care a stat la baza scrierii articolului:

"Rolul consilierului educativ este esential in sprijinirea elevilor in procesul lor de
autocunoastere si luare a deciziilor in ceea ce priveste cariera. Prin oferirea de sfaturi si
indrumare adecvata, consilierul educativ poate ajuta elevii sa-si exploreze interesele, sa-si
identifice talentele si sa-si dezvolte abilitatile necesare pentru a-si urma cu succes cariera

dorita" (Sursa: Cartea "Consiliere si orientare in carierd", autor: John C. Super).
The quote that was the basis of the article:

"The role of the educational counselor is crucial in supporting students in their process
of self-discovery and decision-making regarding their careers. By providing appropriate advice
and guidance, the educational counselor can help students explore their interests, identify their
talents, and develop the skills necessary to successfully pursue their desired careers” (Source:

Book "Career Counseling and Guidance," author: John C. Super).
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O tema des abordata de catre specialistii Tn domenii precum pedagogie, psihologie sau
management vizeazd relatia dintre dascali si elevii sdi, in acord cu dinamica vremurilor
prezente. Se observa ca relatia din prezent, bazata pe asertivitate, are randament crescut fata de
o relationare bazatd pe autoritate, specifica altor vremuri si regimuri de guvernare.
Comunicarea se Imbundtateste constant, ceea ce faciliteazd si imbundtdtirea actului
educational, dar apar momente in care profesorii nu ofera sfaturi potrivite despre carierd, la
care se asteapta elevii.

Astfel, mi-am propus sa abordez functia de consilier educativ a cadrelor didactice, iar
concluziile vor fi transmise prin intermediul acestui articol.

Atat din postura de student al modulului psihopedagogic, din cea a unui viitor cadru
didactic in formare, cat si din cea de fost elev in sistemul educational de stat, am observant ca
rolurile manageriale, avute de cadrul didactic in timpul unei ore sau in timpul unui an scolar
sunt multiple si decurg din finalitatile invatamantului. Unele dintre acestea se imbina in timpul
unei lectii specifice unei materii studiate, spre deosebire de altele, carora li se aloca timp
suplimentar, pentru ca temele discutiilor au nevoie de o abordare diferita. Aceste roluri sunt:
de previziune, de organizare, de comunicare, de conducere, de coordonare, de decizie, de
indrumare, de motivare, de consiliere educationald, de control si de evaluare. Astfel, in timpul
lectiilor de matematica, spre exemplu, delimitdm clar momentele in care profesorul este
coordonator, organizator, motivator, indrumator si evaluator, dar consilier educativ este
preponderent din postura dirigintelui sau spre sfarsitul ciclului de studiu.

Din punctul meu de vedere, aceasta indatorire a profesorului este una deosebit de
importantd, cu impact mare, dar care nu poate fi imediat observat. E necesard scurgerea
timpului in viata unui elev, pentru a face alegeri majore in ceea ce priveste cariera personala,
facilitand studiile universitare, profesionale sau liceale in cazul absolventilor ciclurilor primare.
In momente de riscruce, in care este necesari alegerea unei optiuni, elevii sunt mult mai
deschisi la sfaturile profesorilor, la prezentarile oamenilor de succes sau la alte exemple oferite
de fostii elevi. Povestile de carierd ale absolventilor sunt transmise invatdceilor, cu scopul de
a-1 consilia, de a le oferi modele demne de urmat. Consilierea aceasta presupune facilitare si
indrumare spre autocunoastere, diminuarea abandonului scolar, incurajarea continudrii
materiale, dorinte si cerinte, adaptare pe piata muncii, realizarea unei analize SWOT pentru a
ajuta luarea unei decizii cat mai bune, dar si capacitatea de a face alegerea respectiva de catre

elev, fiind cat mai putin influentat de persoanele din jurul sau.
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Fara o fina cunoastere a psihologiei umane sau de observare a elementelor transmise non-
verbal, inchegate cu elementele comunicarii asertive, copiii nu pot avea parte de sfaturi
calitative. Tn tot acest proces este necesard adaptarea si perfectionarea dascililor, pentru a fi
ancorati In prezent si pentru a Intelege cat mai bine nevoile, frustrarile, dorintele si aspiratiile
tinerelor persoane, cu care va lucra si le va forma. Insuflarea de bune practici, de alegeri cat
mai bune ar fi dificila, daca practicile si abordarile nu ar fi proaspete. Sunt situatii in care si
profesorii cu experientd vastd si dedicare au nevoie de sprijinul psihologului scolii, pentru
imbunatatirea situatiilor critice in care pot ajunge unii invatacei. Daca profesorul nu ar
congtientiza momentul in care situatia are nevoie de abordarea unui specialist, ar fi foarte dificil
pentru elevul aflat Tn impas.

Functia de consilier presupune ascultare activa, observare, formulare si adresare de
intrebari, reformulare de idei, comprehensiune, constientizare a impasului, asumarea
responsabilitatii, capacitatea de actiune, implicare si decizie, interpretarea prin joc de rol a
diferitelor pozitii din viata, integrarea socio-profesionala, intelegere, empatie, gestionare cat
mai buna a emotiilor si a momentelor delicate, nu doar comunicare precara, informare si
nicidecum impunerea unor opinii nefondate in realitate. In aceste momente ne intrebam, daci
mesajul dorit de noi ajunge in forma transmisa, deoarece este mare probabilitatea perceperii
alterate de catre elevi, datorata emotiilor si zbuciumului interior. Consider cd in astfel de situatii
este nevoie de o explicatie clard, cu exemple ajutatoare astfel incat elevul sa se simtd o persoana
neinteleasd. Fondul emotional al elevului si neglijenta profesorului pot da nastere unor frustrari,
nelinisti interioare ale elevului, in cazul in care este catalogat gresit si inevitabil va avea o
parere gresitd asupra propriilor puteri, capacitati dorinte. Se poate ajunge la plafonare si la
diminuarea automotivatiei, fiind necesara ,,aparitia” unui dascal salvator, ce va incuraja elevul,
motivandu-1 sa participe la concursuri, felicitandu-i rezultatele obtinute in fata intregii clase.

Am observat din postura unui copil sarguincios, colegi cu abilitati din domeniul umanist
de activitate, cat si din cel realist, centrat pe stiinte exacte. Nu au solicitat sfaturi sau sesiuni de
consiliere individuala, participand doar la cele organizate sporadic in cadrul orelor de
dirigentie. Cu toate acestea, unii profesori i-au subestimat constant, considerand ca abilitatile
si capacitatea lor de intelegere se limiteaza la un anumit domeniu. Discutdnd in pauze cu
acestia-i Tncurajam constant, pentru a depdsi impedimentul emotional. Astazi sunt persoane ce
lucreaza in domeniul la care nici nu indrazneau sa aspire, perseverenta si cunostintele lor fiind
apreciate sub diferite forme. Pentru ca nu au luat ad litteram acele vorbe, au avut momente de
reflexie pentru a se cunoaste si-au dat seama ca ei sunt responsabili de propriul viitor si-si

asuma orice posibil esec, din dorinta.
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Este nevoie de cadre didactice devotate, empatice, dornice constant de a se perfectiona,
de a participa la conferinte, targuri de cariere, training-uri sau prezentari organizate de
specialisti nu doar in psihologie sau comunicare, ci si In pedagogie si in stiinte. Cu cat
recomandarile sau referintele dascalilor sunt actualizate, prezentate atractiv si adaptate la
nevoile clasei, cu atat va creste dorinta de implicare in timpul lectiei, poate chiar si competitia
intre elevi, cu scop constructiv. Cu cat se face mai usor placut de elevi, cu atat relationarea si
comunicarea scolard este favorizata, deoarece destdinuirea de griji personale se face sincer,
onest, catre o persoana agreatd de solicitant. Daca se emite in final un rezultat clar, usor de

inteles, Inseamna ca scopul a fost atins cu succes.
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Bullying hypostasis in children literature

Oana Tocaci

Pedagogia invatdmantului primar si prescolar, CUNBM

Abstarct:
Bullying is a phenomenon that represents a threatening factor for the health and protection of children,
through power imbalance, the intention to do physical, but also emotional harm, it is impossible to manage these
actions, when you do not intervene in time, to be combated with success this phenomenon. In this paper, we will

exemplify how this phenomenon is reflected in children's literature.

Keywords: bullying, agresivity, literature, character

Bullyingul este un fenomen ce reprezinta un factor important pentru sanatatea si protectia
copiilor, prin dezechilibru de putere, intentia de a face rau fizic, dar si emotional este imposibil
de gestionat aceste actiuni, atunci cand nu se intervine la timp, pentru a fi combatut cu succes
acest fenomen.

in lucrarea ,,Issues and Solutions for the School, the Classroom and the Home”, autorul
Shaheen Shariff spune ca: ,,bullying-ul apare atunci cand nu exista supraveghere sau aceasta
este minimala”’(Shariff, 2008, p.10).

Tn urma celor afirmate de Shaheen Shariff, ne putem da seama ci supravegherea
insuficienta sau lipsita cu desavarsire aduce comportamente greu de controlat in viata de zi cu
zi sau chiar g1 In mediul scolar al copilului. De aceea, ce ne rdmane de facut este sa
supraveghem cu atentie activitatea cotidiand si cea scolara a copilului, pentru a impiedica orice
manifestare de agresivitate sau comportament defectuos.

Din perspectiva ,,Dr.James O’Higgins Norman, directorul Centrului National Anti-
Bullying de la Dublin City University, bullyingul poate fi descris ca fiind <<comportament
agresiv, exercitat in mod repetat, din partea unei persoane cu mai multd putere>>. Bullyingul,
adesea deliberat si premeditat, se manifestd, ca tendinta generala, pe o perioada indelungata”.
(Stella O’Malley,2017, p.18)

In mod evident, ne putem da seama din spusele Dr. James ci aceasta forma de agresivitate

este constanta si de durata in randul unui colectiv. Dar cel mai important este sa constientizam
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faptul ca acest fenomen se manifesta din partea unei persoane cu mai multa putere fata de
victima acesteia.

Din spusele lui ,,Daniel Olweus (Olweus et al.,2007), fondatorul Programului Olweus de
Preventie a Bullying-ului, recunoscut la nivel international, defineste fenomenul bullying ca
avand trei elemente-cheie: intentia de a face rau, dezechilibrul de putere si actiunile sau
amenintatile agresive repetate”. (Signe Whitson,2022, p.23)

Din perspectiva Sttelei O’Malley, bullyingul reprezinta: ,,...un act voluntar de rautate din
partea cuiva care are mai multd putere decat tine si care se repetd pe o perioada determinata de
timp.”(Stella O’ Malley,2017, p.29).

In ceea ce priveste fenomenele de manifestare a bullyingului exista mai multe tipuri,
dintre care amintim: bullying verbal, bullying fizic, bullying social, bullying psihologic,
bullying cibernetic. In cele ce urmeazi, vom defini fiecare tip de manifestare, precum si
termenul de hartuire si comportament agresiv care fac parte din aria fenomenului studiat de
noi. Pentru a putea indentifica cu usurinta tipul de bullying cu care ne confruntam atat in mediul
scolar, cat si n viata de zi cu zi trebuie sd indentificam corect tipul de bullying cu care ne
confruntam.

Bullying verbal- ,,Se manifesta prin insulte, limbaj abuziv, bajocura sau amenintari”
(O’Malley,2022, p.18).Acest timp de bullying se poate manifesta fata in fata, prin intermediul
telefoanelor mobile sau 1n scris. Hartuirea sexuala poate fi inclusa in acest tip de manifestare a
fenomenului de bullying. Prin intermediul insultelor sau a amenintarilor, victima va fi ranita si
it vor fi provocate daune profunde si indelungate in ceea ce priveste stima de sine sau libera
exprimare in fata colectivului. De cele mai multe ori, persoana in cauza va fi retrasa si afectata
de situatiile create de acest fenomen. Agresorii care folosesc bullyingul verbal ca forma de
manifestare isi doresc controlul total asupra victimei, dar si sa castige putere in fata acesteia.
Agresorii verbali folosesc de cele mai multe ori amenintarile, insultele cu scopul de a injosi sau
pentru a rani o altd persoana, dar trebuie stiut si faptul ca agresorul isi alege victima si dupa
aspectul fizic, vestimentar, dar si comportamental. In functie de aceste criterii, agresorul isi
alege victima din colectivul din care face parte.Hartuirea verbald poate avea repercusiuni de
lunga duratd asupra victimei. Acest tip de agresiune este folosit cu scopul de a discrimina, de
a discredita si de a distruge stima de sine a victimei, urmarile agresiunilor verbale pot aduce
drept consecintd asupra victimei: depresie, anxietate si in cel mai grav caz chiar si sinucidere.

Bullying fizic - ,....include izbirea, lovirile cu pumnul, lovirile cu piciorul, ciupirea,
scuiparea, punerea piedicii, trasul de par...” (Signe Whitson, 2022, p.26-27). Acest tip de

bullying implica si agresivitatea sexuala.
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Agresivitatea fizica este rezultatul actiunilor de a intimida si de a obtine controlul asupra
unei persoane cu mai putina putere. Acest tip de agresivitate poate provoca leziuni corporale
sau distrugerea bunurilor personale care apartin victimei. Efectele agresiunii fizice sunt grave
si negative, ducand la scaderea randamentului performantei academice, din aceastd pricina
victimele agresorilor nu mai doresc sa frecventeze cursurile, din cauza problemelor de
sigurantd in primul rand, iar in cel de-al doilea rand defaimarea in fata colegilor, avind
cosecinte precum: rusine, izolare, disperare, anxietate si in acest caz agresivitatea fizica poate
duce la sinucidere.

Bullying social - ,,atunci cand cineva este marginalizat, ignorat sau dimpotriva, devine
subiectul unor zvonuri nefondate.De cele mai multe ori, acest tip de bullying este unul dintre
cele mai dificil de recunoscut si de tratat.” (Stella O’Malley, 2022, p.19).

Hartuirea sociald este una rationald, deoarece are ca scop umilirea si discriminarea
victimei din punct de vedere social. De la o simpla gluma sau farsa se poate ajunge cu usurinta
la agresivitate persistenta. Din aceasta cauza, din punct de vedere emotional, stima de sine si
increderea sunt puse la grea incercare, iar astfel pot aparea si anxietatea si chiar depresia, care
vor afecta atat starea de sandtate, cat si starea emotionala si mintala a victimei, In mod serios.
Pe de alta parte, pe langa aceste sentimente profund resimtite, se pot enumera si sentimentele
de furie sau de agresivitate in semn de aparare impotriva agresorului si a eventualilor complici
care sunt aldturi de agresor.

Bullying psihologic- ,,...priviri insinuante, hartuire, manipulare, reactii imprevizibile.
In cele mai multe cazuri, este mai putin direct decat alte tipuri de bullying, iar victima poate
avea senzatia ca totul se petrece in mintea sa.” ( Stella O’Malley, 2022, p.19).

Cyberbullying- este ,,vatamare voitd si repetata cauzata prin intermediul textului
electronic” (S.Hinduja, W.Patecin, 2006, p.5). Acest tip de bullying in randul copiilor poate fi
numit ,,0 extensie a bullying-ului traditional”’(Shaheen Shariff, 2008, p.25). Aceasta forma de
bullying in cele mai multe cazuri este folosita in afara institutiilor de Invatdmant, deoarece
agresorul de foloseste de calculatorul sau telefonul mobil personal. Cyberbullying-ul a aparut
de putina vreme, in comparatie cu formele de manifestare ,.traditionale” pe care le-am intalnit
de-a lungul timpului in institutiile de invatamant. Aceasta forma a bullying-ului a luat amploare
odatd cu dezvoltarea tehnologiei si accesul nesupravegheat a elevilor In aria tehnologiei si a
internetului. Bullyingul cibernetic se foloseste de e-mail, mesaje, text, telefoane, retele de
socializare precum: FaceBook, Instagram, SnapChat si multe alte retele de socializare, precum
si camera foto a telefonului. Agresorii acestui tip de bullying folosesc metoda de urmarire

virtuala care include: postarea unor comentarii rautacioase la adresa victimei, trasmiterea
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mesajelor abuzive si de amenintare, crearea unui profil de socializare fals cu scopul de a denigra
si abuza victima si multe alte manifestari care sunt in curs de dezvoltare.

Bullyingul poate cauza efecte sociale nedorite asupra copiilor, respectiv a adultilor de
mai tarziu, iar din aceastd cauzd este important sd intervenim la timp atunci cand identificam
orice fel de manifestare a acestui fenomen. Bullyingul este de doua feluri: direct (agresiune
verbala, fizica, emotionald), si indirect (amenintari, insulte, punerea de etichete negative etc.).
Prin urmare, trebuie sa constentizadm efectele negative asupra propriei persoane, dar si asupra
persoanelor din jurul nostru si sa actionam la timpul oportun. Diversele tipologii ale agresiunii
violente aduc in discutie mai multe grade diferite de violenta, pentru care trebuie actionat cu
metode eficente de combatere, pentru un mediu scolar sdnatos si sigur, atat pentru cadrele
didactice cat si pentru elevi.

Prezenta lucrare isi doreste sa stabileascd asemanari intre fenomenul bullying-ului,
raspandit in randul elevilor, si literatura pentru copii.

In ceea ce priveste fenomenul bullying, acesta este tot mai raspandit cu precidere in
randul elevilor, manifestandu-se prin intimidare, agresiune, violenta fizica sau verbala cu
scopul ca agresorul sa-si impund autoritatea asupra victimei, fiind vorba cel mai adesea de un
dezechilibru de putere. Raportdndu-ne la acest fenomen si la povestea Cenusdareasa, am
indentificat cateva aspecte definitorii ale conceptului. Vom sublinia modul in care tipare ce tin
de bullying se regasesc in anumite pasaje ale operelor investigate. Povestea Cenusdareasa de
Fratii Grimm prezinta atat evenimente pozitive cat si negative la care personajul principal ia
parte. Tn spetd, ne intereseazi ce mesaj trasmite aceasti poveste si cum este inteles de catre
copiii.

Cu alte cuvinte, interesul nostru in ceea ce priveste ambele povesti este de a valorifica
modul in care aspecte ce tin de un fenomen social atat de controversat sunt incluse in textele
pentru copii $i, ca atare, dacd acest fapt are impactul scontat asupra celor mici.Cu toate ca
aceste comportamente tipice fenomenului bullying sunt mascate in frumoasele povesti dedicate
copiilor, prin intermediul lor vom trata procesul social, pentru a surprinde potentialul fiecarei
povesti de a indentifica aspecte care reflecteaza realitatea.

In operele apartinand literaturii pentru copii intdlnim intdmplari si diferite cazuri, care
reflectd aspectul central al prezentei cercetdri. Literalmente ,,Primul contact al copilului cu
literatura se face prin sfera povestilor, astfel ca, ce e bun, ce e rau, ce e corect, sau incorect, ce
e demn de admiratie sau ce starneste ingrijorarea, ce e spre lauda sau spre dezavuare, toate sunt
receptate Tncepand din acest punct”.(Nechita, 2022, p.229)Pentru a fi posibild intelegerea

povestii de catre copil si pentru ca acesta sd desprindd lucruri folositoare, este nevoie de
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interventia parintelui si a cadrului didactic ,,Aici intervine munca grea a parintelui si a
dascdlului de a cultiva si dezvolta empatia copiilor. Pe baza exemplelor concludente si a
explicatiilor facile, e necesar sa ne oprim asupra fiecdrui caz in parte, sa il discutdm si sa trasam
0 serie de concluzii, asigurandu-ne astfel ca mesajele sunt bine interiorizate” (Nechita, 2022,
p.229).

Povestea Fratiilor Grim, Cenusareasa prezintd o serie de manifestdri care definesc
fenomenul de bullying, printre care amintim: superioritatea si comportametul agresiv al mamei
vitrege fata de Cenusareasa, abuzul surorilor vitrege, denigrarea personajului principal, dar si
manifestdrile de violenta venite din partea familiei. Toate acestea se Incadreazad in tabloul,
numit bullying.

In interiorul povestii, am depistat mai multe forme de rele tratamente, pe care le putem
include in seria faptelor ce tin de fenomenul bullying:

e Respingere: Pentru ca nu e sange din sangele lor, surorile impreuna cu
mama vitrega o resping cu desdvarsire pe Cenusareasa, ea fiind considerata
menajera casei, responsabila cu treburile gospodaresti, neavand statut de
membrul familiei.

e Falsa iubire materna: Mama vitregd manifesta iubirea fartarnica, falsa
pentru Cenusdreasa, in fata actualului sot, tatal biologic al Cenusaresei.

e Respingere pe criterii de vestimentatie: Din pricina vestimentatiei
neingrijite a Cenusdresei, aceasta este respinsd de propria familie, fiind
consideratd un simplu om care se ocupa de gospodaria casei.

e Violenta fizicd: Se manifesta prin impingere, tachinare, abuz fizic si
distrugerea rochiei de catre surorile vitrege, cu scopul de a nu merge cu ele
la balul care se organizase de regele acelui tinut.

e Victima devine tinta agresoarelor: Cenusareasa devine tinta rautdtii
surorilor si a mamei vitrege, fiind obligata de catre acestea sa faca menajul
casel si sa stea departe de societate, ele incercand sda Tmpiedice reusita
Cenuseresei de a ajunge sa-1 cunoascd pe print, pentru a nu deveni
potentiala sotie a printului.

e Frustrare si tristete, sentimente care o cuprindpe victimd in urma
manifestarilor de tip bullying: Cenusareasa traieste o viatd trista, aceasta

fiind profund dezamagita de pozitia ei in familia din care face parte, dar si
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de comportamentul ostil de care are parte din partea noilor membre ale
familiei.

Scaderea stimei de sine: In urma impotrivirii mamei vitrege de a fi si
Cenusareasa prezentd la bal si distrugerea rochiei pregatite pentru acea
seard importanta de catre suroriile e vitrege, atrag dupa sine scaderea stimei
de sine, dezamadjire si descurajarea Cenusaresel.

Retragerea, izolarea: s-a produs in urma actiunilor nefaste cauzate de
membrii familiei asupra Cenusaresei, dar mai ales atunci cand aceasta a
fost inchisd intr-o camerd, pentru a nu face cunostintd cu printul,care
cautase fata care 1si pierduse pantoful in seara balului.

Nevoia de evadare: Cenusareasa isi doreste sd evadeze din propria viata
care o facea total nefericita, odata ce tatal sdu s-a recasotorit cu femeia care
ulterior s-a dovedit a fi persoana care i va face mult rau, dar mai mult ca
orice isi dorea evadarea din camerd pentru a-si recapata libertate prin
intermediul printului, care de fapt pe ea o cauta. Evadarea din aceea camera
a fost posibila datorita necuvantatoarelor, care i-au oferit ajutorul ca mai
apoi sd-si recapete adevarata libertate alaturi de print, dovedind ca ea este
fata care isi pierduse pantoful in seara balului. Ea a trecut proba pantofului
de fatad cu toatd lumea prezenta.

Inferioritatea: Acest sentiment a cuprins-o pe Cenusareasa, deoarece toate
actiunile si situatile neplacute cauzate de propria familie, i-au Starnit
revolta si dezamdgirea care au fost incununate cu sentimentul de
inferioritate fata de familia sa.

Lipsa de incedere in propriile forte: Cenusareasa isi pierduse increderea in
sine, Tn urma situatilor cauzate de mama si surorile sale. Aceasta este
convinsa ca nu va reusi sa se faca dreptate in ceea ce o priveste, ca ea este
fata de care se Indragostise printul in seara balului si ca tot ea isi pierduse
pantoful la bal. Era impacata cu sine ca nu va avea parte de cele cuvenite,
de a se casatori cu printul care-1 iubeste din primul moment, ca nu va putea
avea parte de a-si impartasi marea iubire pe care i-o poarta printului.

Antidot: iubire, acceptare, ajutor, empatie.
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e Afectiune si sprijin: In ajutorul Cenusiresei vin necuvantatoarele, care sunt
martore la toate scenele de denigrare a acesteia care vin din partea familiei
adoptive.

e Martorii care ajutd: Tratarea violentd si rautdcioasd venite din partea
mamei vitrege si a ficelor ei, ii fac pe martori (necuvantatoarele) sa-i ofere
Cenuseresei ajutor si sprijin de a trece cu usurintd peste aceste episoade,
dar si interventia Zanei cele Bune, care o ajutd pe acesta sa ajunga la balul
organizat de regele acelui tiut, cu scopul ca printul sd-si gaseascd o

frumoasa sotie.

Cu alte cuvinte, povestea de fatd prezintd anumite secvente definitorii
fenoemenului studiat de noi.Am punctat o serie de rele tratamente pe care personajul
principal le-a suferit din cauza familiei, dar care la momentul cuvenit s-au sfarsit,
facandu-se dreptate in ceea ce o priveste pe Cenusareasa. Ea devine membra a familiei
regale si va fi, In cele din urma, fericita alaturi de sotul ei.

Din povestea propusa spre analiza reiese importanta implicarii martorilor in
situatile de bullying. Daca acestia intervin la timp, victima va fi scutitd de orice rea
tratare din partea agresorului,dar cel mai important este ca martorul sa constentizeze ca
implicarea lui este foarte importantd si de cele mai multe ori are inflente puternice
asupra agresorului. Daca martorul nu va interveni pentru a combate actele de
agresivitate, agresorul va fi mai mult decat hotarat s manifeste acte violente asupra
victimei, pentru a-si ardta puterea, insa daca interventia martorului este la timpul

potrivit, intentile agresorului se pot stopa sau diminua.
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Abstract

The didactic process involves the application and adaptation of several methods, harmoniously
combined, to the particularities of the students but also to the specifics of teaching, learning or evaluation.
Depending on the teacher’s mastery to select and use the methods, an effective instructional-educational process
can be started or not. The method represents the path to knowledge, a working tool through which educated
subjects have the opportunity to develop skills, as the desired goals of the educational process, under the guidance
and orientation of the teachers. The dynamics of society, of pedagogical approaches, and also of trends in the
education system, determine the reorientation of methodological approaches from a traditional and modern
perspective. We appreciate the evolutionary directions of centering educational efforts on the student, as a subject
directly involved in their own training and development path, but only a modern methodological approach,
without considering traditional methods, would create an incomplete scholar context, inadequate to the needs of
the educable. Knowing the categories of didactic methods, the diversity and complexity of their application, can

represent the key for an effective didactic process oriented towards the student’s school suCCeSS.

Keywords: methods, educational purposes, effective learning

Student-centred education is a priority in the Romanian education system, concerns are
focused on the diversification of didactic strategies. Their permanent updating, in the context
of the necessity of providing students a set of skills that correspond especially to the needs of
society for which we prepare, it is a priority. The importance of the method, as an intervention
tool in the instructive-educational process, is underlined by the very fact that it can be
considered an action plan adapted to learning situations. Through those we can fulfil some
objectives that target the educable student. The sequence of operations specific to the didactic
method, assumes a well-defined action algorithm, oriented towards the goal, giving clarity,
logic and brevity to the educational approaches.

The literature of education sciences provides an abundance of works, theses, reports that
present the general theme of the methods. There are countless explanations of the meaning of
the word method, due to its complexity. However, we appreciate the definition according to

which the method is the way to achieve a goal. 1. Cerghit explains the Greek origin of the word
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method, odos = path, metha = towards, expressing in a broader sense the fact that method is
the path to knowledge. Cerghit said that the method represents a way of organizing and leading
the student's learning activity, in the same time it can be a didactic tool through which the
student is determined to assimilate new knowledge. (1. Cerghit, 2006)

The selection of didactic strategies is the key to effective training. They are selected
according to a number of factors such as the age of the students, the level of intellectual and
physical development, previous knowledge and experiences, the goals pursued, etc. Combining
them requires for creativity and flexibility with the intention of producing qualitative and
quantitative changes on the student in the progress of school activities. Selecting the most
effective work methods is not always an easy process for the teacher, taking into account their
diversity and wide spectrum of applicability. The same author, I. Cerghit, proposes a
classification of methods, which was later taken over and adapted by many educational
theorists. Thus, it divides education methods into three major categories: communication
methods, exploration methods and action methods.

1. Methods of communication

* Oral communication methods -expesitory methods: explanation, description, story,
lecture, instruction;

* Conversational methods conversation, collective discussion, problematization,
description, experimental works;

* Methods of written communication reading the manual;

2. Exposure methods

* Direct observation, experiment, case study, surveys;

* Indirect demonstration of real objects, demonstration of images, graphic
demonstration, modelling;

3. Methods of action

* Methods of real action exercises, practical works, project development;

* Methods of simulative action role-playing games;

4. Rationalization methods

* Algorithmic methods;

* Scheduled training;

Expository methods have the advantage of transmitting information in a simple,
organized manner, in which the teacher is the main actor of the instructive-educational process,
allowing a correct and logical presentation of information. The student acquires all this
knowledge directly from the teacher, being accepted as such, passively, most of the time, trying
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to learn mechanically, reproducing the received information based on memory. In all this
context, student-student and/or student-teacher collaboration is reduced. The interaction
between these two participants in the instructional-educational process is reduced, given that
the teacher is the transmitter and the student the receiver of the transmitted information. The
specificity of these methods is the relatively large volume of information transmitted as a basis
for individual study. Although a number of specialists in the sciences of education consider
this category of methods less effective in the context of modern education, being part of the
category of classical ones, we believe that it justifies its effectiveness as long as the teacher has
the ability to adapt the volume of the educational content, to the students and their assimilation
capacity. From another perspective, their main big disadvantage is the passivity generated by
the participants, transformed into listeners. It is recommended to use them in combination with
other methods designed to boost student participation, determining active and conscious
interventions based on what the teacher presents.

Other widely used categories are conversational methods. As they are described in the
specialized literature, they assume the initiation of a dialogue between the teacher, the
organizer of the didactic process and the students, based on directed questions whose answer
generates the expected truth, finding solutions to the problem to be solved. Most of the time,
through the questions asked, the knowledge previously assimilated by the student is refreshed,
based on which answers are formulated. The optimal applicability of the method requires the
clear formulation of questions, in a logical, gradual sequence, which will guide the student to
the expected answer, and which will determine participatory activism. The advantage we
mention, for this category of methods, is the fact that the teacher can intervene to support the
students in formulating the answers, can intervene with helping questions without restricting
the students’ participation. At the same time, an appreciated variant from the category of these
methods is the collective discussion between the students, a discussion initiated by the teacher.
Known as brain-storming, it has a wide applicability to students from older classes,
knowledgeable about the problem to be discussed, who can participate critically reflectively
and argumentatively, seeking to solve the task by accepting all the ideas and solutions proposed
by all the participants. Communication with the teacher is facilitated by initiating the dialogue
to present the final conclusions.

Exploratory methods refer to the surrounding reality by calling on direct investigations,
personal experiences, discovering the truth in direct or indirect contact with the phenomena of
the surrounding world. At the base of this category is systematic or independent observation,
successfully responding to the student's need to discover reality, to explore.
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Through them, students' imagination, creativity, initiative, observational spirit, critical
spirit, etc. are developed. Demonstration, as a method of indirect exposure, is frequently used
to facilitate direct representations, making the content to be studied more accessible by
intervening the first signalling system, the visual one. The intersection of various methods
within the same didactic content sequence is a consequence of the efficiency of this fact. Most
of the time, the demonstration is combined with the explanation, to ensure a clear understanding
of the informative content to be processed.

Modern pedagogy increasingly supports the impact that action learning methods have on
students, who are encouraged to act directly in their own learning process. They will learn not
only to assimilate knowledge, but also to act on the basis of what they have learned, to use it,
allowing the transition from theoretical to practical. The exercise method, the snowball method,
the project method, are just some of the most commonly used based on real action.

In a more recent approach, the application of interactive methods in the education system
is gaining appreciation, based on interactive training. In the work "Instruirea interactiva",
written by M. Bocos (2013), a comparative analysis of what active training and interactive
training means is described. There are explanations for the two concepts starting from the fact
that active training involves activating the subjects, determining their participation in the
proposed activities, through activating methods, while interactive training focuses on ensuring
the interactivity of the subjects. Both value communication between students, between students
and teachers, promoting an active working environment, in which each student becomes
involved in his own training process.

By adapting the student's methods, as a central element of educational concerns, he learns
how to learn, how to develop his creativity, how to express his point of view, how to
collaborate, to participate actively and consciously. The teacher can become a mediator of
instructional-educational activities.

Since we support the need to approach such type of learning, we consider it relevant to
evoke the most well-known interactive methods approached in the didactic activity, part of the
interactive pedagogy. Next, we present a selection of methods, organized by content criteria,
as it appears in the work "Prelegeri de didactica generald" (F. Achim, A. Boja, O. Ignat, M.
Monica & M.-T. Pirau, 2013).

* Methods of interaction within the group: Jigsaw method, cascade, STAD (Student
Achievement Division), TGT (Teams-Games-Tournaments), pyramid method;
* Methods of fixing and systematizing knowledge: Cognitive map, cognitive chains,

Spider map, RAI method, light cards;
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* Problem solving methods by stimulating creativity: Brainstorming, Starbusting.
Thinking Hats, Multivoting, Philips 66, Technique 6.3.5, Fishbowl, Four corners, Frisco
Method, Delphi Method;

* Group research methods: the group research project, experimental in teams;

Their presentation, description of the work technique and application is frequently
found in specialized literature. We want to detail just a few of them.

The Mosaic method is used for the development of critical thinking, having a wide
applicability, due to the flexibility of the approach. Collaborative learning is promoted within
the class of students or a group of students. The students are divided into groups, each student
of the group receives a piece of paper on which he writes a number from 1 to 4. Depending on
the received number, the groups are reorganized. The tasks are distributed according to the 4
groups, each of these tasks is explained very clearly, so that the students can intervene
effectively. Cooperative learning is stimulated through group discussions. Students participate
critically-reflexively, argue, make notes, constantly making sure that each of them participates
with solutions to solve the task. At the end, the students return to the original group and present
the recorded solutions to the other students.

The Pyramid Method involves an effective combination of individual work and group
work. In a first phase, the students receive the task of the work, explanations are given to them
and the time allotted to them is specified. In the second phase, pairs are formed, students
comparing the results obtained. Then groups of four are formed, within which the members
consult each other, trying to build a single, common answer. Finally, the participation of the
entire class of students will be requested, each representative of the group presents the solution
formulated according to the case problem. Final conclusions are drawn up and discussed with
the teacher.

For the assessment of knowledge in an original form, the concept map can be used. This
method allows the organization of knowledge in a simple and logical form, being accepted by
the students due to the possibility of graphic representation of the thematic contents followed,
with the possibility of making connections between them. A series of stages can be
distinguished for the application of this method, stages that we will present next.

The first stage Students will familiarize themselves with the work task, they will
receive methodical instructions, explanations, so that they can issue their first reflections on

the topic to be resolved. These will be noted on paper, without a predetermined organization.
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The second stage The students will organize the ideas on the sheet of paper, in a
more succinct form, in the form of key words, having the task of leaving larger spaces between
them so that they can be easily grouped into categories, as the the teacher will suggest.

Stage Three In this third stage, students will be given precise layout tasks. They
will focus on a keyword, which they will place in the middle of the page, in a circle. The
students will build the conceptual map around it according to the relationships established
between the notions placed on the paper.

The fourth stage The last stage involves a continuation of linking the concepts,
started in the previous stage, with an emphasis on highlighting the key concepts. The use of
directional arrows on the map is indicated.

The interactive grading system for improving reading and thinking (SINELG) is used to
facilitate conscious reading, activating students as being responsible for the clear understanding
of the text. They will pay attention to the information confirmed in the text, knowledge
disproved in the text, knowledge already known, and knowledge that is uncertain or confusing.
Subsequent discussions between the students and the teacher will follow these lines of analysis.

Didactic games have activating effects regardless of the age of the students, provided that
it is important to adapt the content to their level of knowledge. Their introduction into the
didactic activity brings more dynamism, and increases interest in the lesson.

As early as 1969, Piaget mentions the necessary elements for the organization of the
didactic game, such as the rules of the game, the action of the game, the content of the game
and the objectives of the instructive-educational activity. Thus, they are considered heuristic
strategies for stimulating attention, courage, self-control, control of emotions, the participant
becoming a real actor. They can be organized individually or in groups, successfully attributing
the competitive character, which stimulates emulation, team spirit and motivation of students.

We specify that these are just a few examples of methods that determine the participation
and involvement of students in the didactic activity, the inspirational spectrum for their
selection in the didactic process, being an extremely permissive one.

Regardless of whether we refer to traditional methods or to modern methods, the
education process cannot be effective without the use of methods adapted to teaching, learning
and evaluation. They represent the path to knowledge, to truth and reason, supporting students

in the process of gaining knowledge.
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Abstract:

When we think about how we can build a more responsible society in every way, | think the first factor
we should consider is the process by which we educate those pawns of society who will be able to contribute to a
better future.

Modern Romanian education is guided by a philosophy of education, which promotes a new conception of student
training, so that school activity meets the needs of each student's individual development. According to this
philosophy, creative thinking, initiative and cooperation, decision-making capacity, skills and talent, the student'’s
personality are promoted, therefore an education that cultivates dynamism and availability for renewal, the
aptitude for change, the capacity for invention and innovation. The vocation of modern education is to form people

capable of operating with information, of making the information in memory a search and research tool..

Key words: education, school, students, values, society

Provocarile perioadei in care traim, permanenta transformare a lumii din jurul nostru ne
cer sd ne reorientdm mereu si sd ne restructurdm modul de abordare, In primul rand
readaptandu-ne noi insine.Ca intodeauna, educatia este foarte importanta si un copil care
invata si din activitatile extragcolare, si din participarea la proiecte, pe langa orele de la scoala,

cu siguranta promite multe pentru viitor.

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au fost insotiti de educatie, importanta acesteia
sporind cu fiecare generatie. Educatia reprezinta fundamentul vietii oricarui om cu ajutorul
careia s-au putut dezvolta perceptia despre lume, gandire, stil de viatd, conservarea valorilor
sociale, dar si spirituale.Unul dintre rolurile cele mai importante ale educatiei este acela de a

influenta, transforma si dezvolta personalitatea indivizilor.
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Educatia din perspective actuale presupune doud persoane: una care doreste sa

impartaseasca ceea ce stie si una care doreste sa primeasca darul de pret — stiinta celuilalt.

Ce 1nvata copiii zilelor noastre? Ne dorim sa-i pregatim pentru viata, sa-i [asam sa aleaga
ce-i intereseaza, sa trieze informatiile care ii bombardeaza, sa faca ceea ce noi vrem de la ei. Si
uitdm ca sunt totusi copii! E adevarat ca invata repede, sunt de mici obisnuiti cu tehnologia,
dar nu au rabdare, nu-si ordoneaza dorintele, sunt mereu nemulfumiti, nu au timp sa se joace.
Temele au devenit interzise sau optionale, invatdm din clasa Intdi sd adunam trecand peste
ordin, din clasa a doua citim texte de doua pagini, dam teste de evaluare nationald, participam
la concursuri judetene sau nationale, dar copiii nostri nu stiu sa se joace, nu stiu sd soptesca, nu
au rabdare sd asculte o poveste, nu canta si nu se joaca afara. Cartile nu le mai sunt prieteni, li
se pare cd scoala e un alt tardm de joacad. Crestem copii independenti, care stiu sa spuna "Nu

vreau!” si care nu stiu ce este mila, generozitatea, ajutorul sau prietenia.

Astfel ca aici intervine relatia parinte-invatator. Fiecare isi are rolul sau, daca nu se
lucreaza in echipa rezultatele nu vor fi cele asteptate. Ii apreciez pe acei parinti care insufla
copilului dorinta de a sti, dorinta de a intra in competitie corectd cu ceilalti. Ei sunt cei care

construiesc” un copil modern: informat, curios, serios, creativ, implicat in propria formare.

Invétarea transdisciplinard din scoala zilelor noastre 1i ajutd sd se ancoreze mai bine in
prezent. Consider cd foarte important este sd nu lipseasca din activitatea unei zile muzica,

desenul si miscarea.

Educatie se face si prin activitatile extrascolare. Actiunile de acest fel scot la ivealad
sufletul copilului, initiaza prietenii, descopera pasiuni, indrumi interese. Invatitorul este cel
care alege felul activitatii, locul de desfasurare, formeaza echipe si sugereaza teme de cercetare.
Prin astfel de activitati elevii vor invata sa aprecieze frumosul, sd iubeasca si sa protejeze

natura.

Orice copil este special daci i se creaza conditii sd arate de ce este special! In activitatile
extragcolare isi urmeaza dorintele si aspiratiile personale datoritd increderii inspirate si
curajului insuflat de invatator. Orice activitate coboratd din minte in sufletul copilului are o
frumusete aparte! 1l invata sa fie curios, sa descopere, si aprecieze, s aleagi, si fie creativ, sa

pund in valoare ceea ce are.

Valentele informationale si corelative ale activitatilor extrascolare sunt multiple. Ele
devin eficiente daca au constanta si atractivitate. Definitorie este dorinta cadrului didactic de a

pune in valoare calitatile elevilor sai in orice moment, in orice loc, cu orice ocazie.
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