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THE REINFORCEMENT OF TEACHERS’ DESIGN THINKING IN
STEM EDUCATION BY INTEGRATING AI TOOLS -A
LITERATURE REVIEW

Nadia Barkoczi®*
2 Technical University of Cluj-Napoca, Victoriei Street, No 76, Baia Mare, Romania

Abstract

Integrating design thinking with artificial intelligence (Al) offers a paradigm shift with wide
implications in today's landscape of emergent and rapidly changing digital transformation and innovative
STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) educational practices. Curriculum design for
STEM education requires initial and continuing professional development of teachers for a scientifically
and technologically advanced society. Teachers’ design thinking approach usually refers the approach of a
specific problem aimed at developing an optimal solution to a challenge through a solution-based approach
and supports learners in fostering creativity and critical thinking as two of the four STEM competencies,
along with collaboration and communication, and in preparing an innovative mindset that is necessary to
openly embrace the challenge. Design thinking is in a synergetic relation with Al's ability to continuously
facilitate learning and adaptation to a changeable educational environment as to promote dynamic and
flexible STEM learning activities. A limited area of research has been identified on how STEM content can
be incorporated into the curriculum at all educational levels, and a systematic review of the learning
techniques and teaching methods that are used to support learning in the STEM fields is needed. This study
utilizes a literature review of open access journals and books from the WOS and Google Scholar databases.
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Introduction

STEM education offers a variety of opportunities to facilitate learning by design and to
develop design thinking as a model of reasoning through learning activities: (i) with the use of
artificial intelligence (Al) tools, (ii) engaging learners "in a real-world context”, (iii) fostering
innovation and cooperation in interdisciplinary teams not only in technology and engineering, but
also in science and mathematics, (iv) tailoring suitable practical tasks investigating the parts of
knowledge or skills that are critical to success and not easily learned and (v) incorporating
disciplines from all four domains into one, “rather than instructing through just one of them™ (Abu
Khurma et al., 2023, p. 1; Bertrand & Namukasa, 2022, p. 170; Li et al., 2019; Sreenivasan &
Suresh, 2024; Yannier et al., 2020). STEM education is extremely useful in the era of Society 5.0
because it integrates the results of the Industrial Revolution (IR) 4.0 in accordance with those of
the creative human being through a symbiotic relationship between human intelligence and Al for
optimizing the growth of cognitive abilities of learners as revealed by Education 5.0, overcoming
traditional educational limits (Mytra et al., 2021; Rane et al., 2023). In this approach, various
teaching methods and learning models are emerging to improve high-order thinking skills (HOTS),
which could also improve teachers' design thinking, such as applied thinking, and learners’
metacognitive skills to adapt to the diverse needs of students, helping them to develop their
learning skills and encouraging them to understand the world through a variety of knowledge and
perspectives, which stimulates their capacity for innovation (Anwari et al., 2015; Hsiao & Su,
2021; Mytra et al., 2021).

The literature review is guided by the following research questions: What are the challenges
teachers face in effectively implementing integrated approaches to STEM education? To what
extent are reinforcing teachers' design thinking and the use of artificial intelligence tools valuable
in successfully coping with these challenges?

Literature Review

STEM Educators’ capacities

Teachers have to adapt their perceptions, attitudes, beliefs, professional development needs
and confidence in STEM teaching, especially in terms of the more challenging types of learning
required by innovative pedagogies using Al: (i) to design STEM learning activities that integrate
Al tools, for example a student having difficulty with a particular part of learning task and the
opportunity to watch tutorials regarding the steps which could help him filling the gaps in
knowledge and oriented him to the solution, (ii) to have the potential to deliver personalized
learning experiences to students by creating more inclusive and equitable learning environments
and (iii) to keep students engaged with STEM disciplines (Abu Khurma et al., 2023; Kareem et
al., 2022; Nuangchalerm, 2023; Triplett, 2023). Constructing a foundation of STEM knowledge
and skills for teachers and students, such as experimentation and inquiry skills, design and
technology skills, communication, scientific thinking, inquiry, and digital literacy, is necessary for
teachers to be prepared to guide students to question real-world problems, to search for possible



Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie ¢ Psihologie « Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

solutions, to prioritize evidence in answering questions, create explanations based on evidence,
link to scientific information, disseminate the results (Kewalramani et al., 2024; Sari et al., 2020).

Empowering teachers to embrace STEM integration extends beyond increasing their
pedagogical and content knowledge in STEM and non-STEM disciplines by providing
opportunities for teachers to experiment from both a learning and teaching perspective. An
evaluation of teaching competencies within STEM education identifies seven areas: subjects’
understanding, teaching and learning methods, motivating learners to participate in learning,
understanding learners, learning environments and contexts, learner assessment and individual
qualification (Spyropoulou & Kameas, 2024). The mismatch between access to resources and
teachers' design thinking to support classroom implementation affects pedagogical practices, with
teachers needing to see themselves as competent STEM learners, highly skilled educators at all
educational levels and facilitators in order to effectively implement STEM experiences within their
own STEM teacher identity as an interweaving of teachers' professional motivation with their self-
image, self-efficacy, and task perception on the one hand and their own competencies, beliefs, and
interests on the other (Holincheck & Galanti, 2023; Murphy et al., 2019; Xie & Tse, 2024).

Design Thinking in STEM teaching

Critical pedagogy, also known as co-teaching, is significant for STEM education, its
approach providing a sustainable learning environment through its experiential and collaborative
characteristics, in which students and teachers create an atmosphere of empathy and mutual
understanding, with teachers assuming that they "will learn as much from the students as the
students will learn from the teacher" (Dotson et al., 2020, p. 2). The pedagogical process of STEM
education is a symbiosis of the individual disciplines through interdisciplinary activities, which
requires a broader instructional framework that engages students in contextualized learning,
experiential learning through actions, project-based learning through designing and implementing
real-world projects and creating "authentic learning opportunities by challenging students to
provide solutions to open-ended" problems, and inquiry-based learning, which includes identifying
problems, designing solutions through experimentation and testing projects, collaborative problem
solving with co-measure as a tool for assessing students through peer interaction, communication,
authentic tasks, and transdisciplinary thinking (Belbase et al., 2022; Boice et al., 2024; Maiorca et
al., 2023, p. 2). "However, an inquiry-based approach involves a high level of knowledge and
engagement on the part of the teachers and students” in which the dialog, immersion and play, as
well as the interdisciplinary context and hands-on activities using educational technologies can
make teaching and learning inspiring and motivating for both teachers and students (Conradty &
Bogner, 2020; Kelley & Knowles, 2016, p. 5).

Different STEM disciplines have their own specific problem-solving approaches, such as
inquiry-based learning, engineering design, mathematical modelling, investigating commonalities
and differences in problem-solving heuristics across STEM disciplines could be a key to
integration. Leveraging a community of practice and using a common STEM language that may
facilitate communication between teachers, "STEM pedagogy is about situated contextual teaching
and learning where participants from educational Communities of Practice (e.g. teachers,
students) socially co-construct solutions and knowledge for addressing relevant real-world
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problems through boundary crossing dialogical and problem solving processes that involve more
than one STEM discipline™ (Aguilera et al., 2024; Leung, 2020, p. 5). Leung (2020) approaches
cross-disciplinary pedagogy as a concept that builds bridges between different pedagogical
domains (Figure 1).

| u‘hwlou\
Problem Soh‘h‘
( Science Bridges Mathemutics
Crossing
Communitics of ( Lenrning th:kl'
Practice / L Processes

l Engincering '

Figure 1. An interactive framework for STEM pedagogy
(Adapted from Leung, 2020 using Canva app)

The results of a significant number of research studies identified in the scientific literature
show that learning by design (LbD) is one of the best approaches for training teachers to adopt and
use Al in the classroom, enabling them to practice what they learn and develop real-life problem-
solving skills. STEM education embraces the 6E model through LbD as one of the models that
achieves the integration of different disciplines, with a focus on technology and engineering
(Burke, 2014; Saimon et al., 2024). The 6E components of the Engineering Design Process linked
to LbD model, which can be observed in Figure 2, are: 1. Engage, through which it draws attention
to the real-life situation, reveals preliminary information and provides context for what is to be
learned at this phase; 2. Explore, which involves seeking solutions to questions by using inquiry
processes, such as guessing, hypothesizing, experimenting with alternative solutions and
discussing results; 3. Explanation of the results of the discovery process using data and
observation; 4. Engineering, whereby research integrates with engineering design to take
appropriate decisions to solve the problem, applying solutions through development, prototyping,
improvement, evaluation and redesign; 5. Enrich to provide the opportunity to explore learning
outcomes and use the competencies to solve more complex problems; 6. Evaluate as covering the
teaching process using teacher observation, student interviews, portfolios and products (Burke,
2014; Saimon et al., 2024).
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Figure 2. Components of 6E Learning by Design Model Linked to Engineering Design Process
(Adapted from Burke, 2014; Saimon et al., 2024 using Canva app)

Problem based learning (PBL) is a teaching and learning method that does not prioritize any
of the STEM disciplines, focusing the teaching and learning process on problem solving as a
common practice to all four STEM domains (Aguilera et al., 2024). Applying PBL, students
develop critical thinking and creativity becoming self-directed learners within five learning
syntaxes that can be easily applied to learning integrating Al tools, which are observation, learning,
computational thinking, reading, creating, reviewing and involve the following steps: 1.
orientation of the problem in which the teacher presents the problem, the learning objectives of
the lesson, explains the logistical needs of learning as Al tools, for example instructional video
created specifically for the learning situation, and motivates students to engage themselves in
activities; 2. organizing students as working groups; 3. investigation, teachers playing the role of
monitor for each working group; 4. presenting the works within reports of the results of problem-
solving; 5. analysis and reflection, including discussion and clarifications (Dita et al., 2021). One
of the models based on PBL is IDEARR (Initiating, Deconstruction, Explanation, Application,
Review, Reporting), which aims to solve problems in science, technology or engineering education
that do not have a single solution and which, due to their interdisciplinary approach, involve a
complex and non-linear problem-solving process (Aguilera et al., 2024). PBL is link with Design-
Based Learning (DBL) as to foster motivation. DBL is a STEM pedagogical approach in which
learners develop solutions to real-world problems through hands-on activities, actively participate
in iterative, open-ended learning, including using the Al tools they need, by engaging in learning
design challenges and conceptualizing a product (Reiser et al., 2024).

Al integration into STEM Educational Practices

Teachers need new skills to use Al responsibly and to gain a more holistic understanding of
how Al technologies can be efficiently integrated into STEM disciplines, given that data-driven

9
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education is not part of teacher training, and artificial intelligence requires the user to be equipped
with at least basic digital skills to be able to perform all the tasks required by general Al (Triplett,
2023; van der Vorst & Jelicic, 2019). Nowadays, three categories of Al software applications in
education are identified in the scientific literature: (i) personal tutors such as Intelligent tutoring
systems (ITS) which deliver "learning activities best matched to a learner’s cognitive needs", (ii)
intelligent support for collaborative learning, supporting adaptive group formation based on
learner models, by facilitating online group interaction or summarizing discussions that can be
used by teachers to guide learners towards lessons' objectives and (iii) intelligent virtual reality
which can be used to immerse and mentor students in authentic virtual reality and game-based
learning environments (Luckin & Holmes, 2016, p. 24; Zawacki-Richter et al., 2019). Virtual
agents can act as teachers, enablers or colleagues of students, for example in virtual or remote labs.
Virtual agents can act as teachers, facilitators or students’ peers, for example, in virtual or remote
labs. Al-based teaching has a significant impact on students' academic outcomes and plays an
important role in removing barriers to learning by providing personalized learning support, for
example, in overcoming word forgetting, scientific writing, recognizing and understanding speech
and then conveying the appropriate response (Al Darayseh, 2023; Kim & Kim, 2022; Zhao et al.,
2022).

Methodology

A search strategy based on selected keywords was applied to conduct a broad and methodical
review of the literature on the interferences between STEM education, artificial intelligence
integration, and teachers’ design thinking. Th keywords selected are considered relevant to the
field under investigation. An exploratory search of publications in the fields of STEM education,
artificial intelligence integration and teachers’ design thinking was conducted to identify
frequently used terminology and concepts. Through WOS and Google Scholar database searches,
general and specific terms were identified to include a variety of relevant studies.

Results

There are numerous studies on STEM education and the integration of Al tools and less on
the teachers’ design thinking and its implications for STEM activities. The novelty of this paper is
to provide a framework in a symbiotic approach of teachers’ design thinking, STEM pedagogy
and use of educational Al tools in circumstances that the integration of artificial intelligence with
design thinking reinforces the student-centred approach, with teachers becoming co-designers both
along with teachers from other subjects’ areas and with students in collaborative teacher-teacher
and teacher-student approaches to ensure that the learning outcomes meet stated motivations and
goals, providing significant value to both teachers and students as end-users. Understanding the
design thinking process in relation to the needs and experiences of educators in applying a range
of pedagogical methods and techniques allows teachers to guide the development of effective
solutions for STEM practical learning tasks, the use of artificial intelligence that is human-centred
by providing solutions according to the preferences of the learners and their behaviour, as well as
design thinking, positively influencing the modelling of the STEM skills training route

10



Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie ¢ Psihologie « Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

(Sreenivasan & Suresh, 2024). The main search themes approached are "STEM education",
"teachers’ design thinking" and "AlI tools integration in STEM education". The field of research
was extended by using derivates of the three themes and the keywords which can be observed in
Table 1.

Table 1. Search themes and associative keywords

Theme Derivation of the theme Associative Keywords
STEM STEM Educators’ capacities Arts integration, C-STEAM education,
Education Inclusive STEM, Integrated STEM

Curriculum, Integrated STEM education,
STEAM educators, STEAM learning
environment, STEM  barriers, STEM
Curriculum, STEM disciplines, STEM
identity, STEM literacy, STEM pedagogies,
STEM teachers, STEM thinking,
Sustainable STEM education

Teachers’ Design Thinking in STEM teaching | Didactics, Teaching Methods, 6E Learning
Design by design model, Design based learning,
thinking Design thinking, Education 5.0, Inquiry
based learning, Problem Based Learning,
Problem solving, System thinking

Al tools Al and STEM Educational Practices | Algorithmic thinking, Apps, Artificial

integration intelligence, Augmented reality,
in STEM Computational thinking, Computer and
education society, Digital Game Based Learning,

Digital proficiency, Digital technology,
Education 4.0, Hands-On activities,
Intelligent  tutoring system, Machine
learning, Open education, Technology
education, Virtual reality, Virtual
simulations

Designing authentic problems that require knowledge from all STEM disciplines is
challenging because the content and pedagogical practices of an integrated STEM curriculum are
not well known. STEM learning progression and teacher professional development pathways are
relatively new areas of research, generating innovative pedagogical theoretical frameworks that
integrate emerging technologies to support instructional delivery and the analysis of learning and
to change design thinking process by framing learning objectives and architecting environments
for the new science of learning (Duschl, 2019). The teachers' readiness to deliver STEM content
and to engage students critically and with curiosity in STEM activities is not usually the result of
a specialized training, for example primary school educators and engineering, receiving generalist
training as part of their teacher training qualifications, without detailing it as to learn to conduct
experiments, observations and interpretation of reality which depend on Al tools with an important
role played in the acquisition of knowledge (Berisha & Vula, 2024; Carter et al., 2021; Deehan et
al., 2024; Jia et al., 2021; Leung, 2019; Maiorca et al., 2023; Osumi et al., 2022). The teacher's
identity as a STEM learner captures the conjunctions between teachers' professional profile,

11
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teachers' STEM learning experiences within critical pedagogy, and the challenges of changing
roles within the circular process of teaching, learning and research (Figure 3 and Figure 4).

RN Learmng
Co-lenrning rotisfacrion
> \ Integratve B
learming b S
..‘ 3
Active
Learning .
Comnectivism elf-efficacy Collabomation
0 Learning
A e Y P — wativation | Learning
//J"
Cammunity of
practice

Figure 3. Critical pedagogy and teachers’ STEM Figure 4. STEM Learning and teachers’
learning outcomes roles change

STEM teacher training courses and workshops, both pre-service and in-service, should
directly address the issue of integration by demonstrating how multiple STEM disciplines can be
brought together through: (i) collaboration within teamwork to solve real-world problems, (ii) links
across STEM subjects to provide a relevant context for content learning, (iii) improvement and
advancement of existing instruction and assessment methods, (iv) "adoption of evidence-based
teaching strategies™ and (v) explanations that need engineering design and the use of Al to reach
to solution (Christopoulos et al., 2020; Hackerson et al., 2024, p. 2; Kelley & Knowles, 2016;
Shernoff et al., 2017). To improve instruction, STEAM education researchers integrate the arts
into the teaching of math, science, engineering, and technology and combine the STEAM
disciplines with non-STEAM disciplines through cognitive and metacognitive activities within
pedagogical strategy which combines traditional didactic methods with interactive ones (Anwari
et al., 2015; Belbase et al., 2022). Findings from a teacher identity study conducted by Haatainen
et al. (2024) reflect two of the key elements that contribute to professional learning, namely
autonomy in the workplace and the opportunity to engage in the creation of diverse experiential
educational materials using Al tools that can be understood as part of career preparation, with
opportunities for collaboration and peer feedback, and associated with increased interest and
motivation for learning (Haatainen et al., 2024).

12
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Discussions and conclusions

Design thinking impacts teachers' identities as STEM learners, professional teachers, and
innovators in STEM education and teaching approaches, particularly when integrating STEM
education into a learner-centred pedagogical approach. Educators are at the forefront of integrating
artificial intelligence into STEM and non-STEM disciplines, knowing that Al disrupts education
by adapting learning experiences, improving learning outcomes, and empowering teachers to
develop STEM skills. Teachers' identities evolve through experiences, reflection and embracing
change, with Al tools and STEM pedagogy playing a significant role in their training and
professional development.

Within STEM approach and tailoring teaching methods to individual student needs, along
with the integration of Al tools, personalized learning is encouraged through adjusting the pace,
providing additional resources, or offering personalized feedback. Pedagogical methods as PBL,
project-based learning, design-based learning, engineering-based learning, IDEARR etc and
techniques such as flipped classrooms, peer teaching, peer learning and real-world applications
can effectively engage learners as to create their own STEM identities.
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Abstract

In recent years, the Romanian society and, equally, the international society has gone through an
extremely complex period due to the many challenges it had to face. Among these could be mentioned: the
COVID19 pandemic, the current energy crisis, the war in Ukraine, etc. Education was one of the areas most
affected by the transformations of recent years, and the signal that the school sent to the community was an
important landmark in developing its members' capacity for resilience. But in order to become models for
other members of the community, teachers should themselves become open value benchmarks for those
around them, both from the point of view of pedagogical conduct and specialized, methodical and psycho-
pedagogical skills. From this second point of view, teachers should themselves become sources of
knowledge for their students by promoting authentic scientific and pedagogical values and preventing the
spread of erroneous information. These are just a few reasons why in this material we propose to analyze
the status of the teaching staff as the most important open educational and knowledge resource, respectively
to promote part of the most important fields of knowledge accessible to all and which can be valued through
by non-formal education.

Key-concepts: educational crises; non-formal strategies; Open Educational Resources;
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Consideratii preliminare

In ultimii ani, societatea romaneasca si, in egald masurd, cea internationald a traversat o
perioada extrem de complexa pe fondul numeroaselor provocari cu care a fost nevoitd sa se
confrunte. Dintre acestea ar putea fi amintite: pandemia COVID19, criza energetica actuala,
razboiul din Ucraina s.a.m.d. De cele mai multe ori, societatea a fost prinsd oarecum insuficient
pregatitd pentru schimbdari de o asemenea magnitudine, fiind nevoita s improvizeze solutii care
uneori s-au dovedit a fi eficiente, iar alteori necesitand a fi ajustate. Educatia a fost unul dintre cele
mai afectate domenii de transformarile ultimilor ani, iar semnalul pe care scoala 1-a transmis
comunitatii a fost un important punct de reper in a dezvolta membrilor acesteia capacitatea de
rezilienta. Insd pentru a deveni modele pentru ceilalti membrii ai comunitatii, insisi profesorii ar
trebui sd devina repere valorice deschise pentru cei di jur, atat din punctul de vedere al conduitei
pedagogice, cat si al competentelor de specialitate, metodice si psihopedagogice. Din acest al
doilea punct de vedere, dascilii ar trebui sa devind ei insisi surse de cunoastere pentru elevii lor
promovand valorile stiintifice si pedagogice autentice si impiedicand raspandirea informatiilor
eronate. Totodata, profesorii ar trebui sa fie cei care sa sprijine elevii in identificarea surselor valide
de cunoastere, realizand o selectie Intre acestea si evidentiindu-le pe cele care cu adevarat conteaza.
Acestea sunt doar cateva motive pentru care in cadrul acestui material ne propunem sa analizam
statutul cadrului didactic privit ca cea mai importanta resursa deschisa de cunoastere, respectiv sa
promovam o parte dintre cele mai importante domenii ale cunoasterii accesibile tuturor si care pot
fi valorizate prin intermediul educatiei formale, non-formale si informale (T. Agasisti et.al., 2018,
I. Moll Riguelme et. al., 2022).

Delimitari conceptuale

Dinamica schimbadrilor care au loc in lume in societatea contemporana au afectat toate
domeniile de activitate, inclusiv pe cel educational, impreuna cu toti actorii sdi. Dintre cele mai
importante transformari ale educatiei contemporane putem aminti centrarea accentului pe cel care
invata si pe formarea unor competente de specialitate si transversale ale acestuia pentru o cat mai
buna adaptare, tehnologizarea procesului instructiv-educativ, fapt ce a condus la necesitatea dotarii
scolilor cu mijloace de Invatdimant moderne si performante, actualizarea continuturilor
informationale in acord cu cele mai recente descoperiri ale stiintei si tehnicii, reconfigurarea
strategiilor didactice in sensul implicarii active a elevilor in procesul propriei lor formari s.a.m.d.
In aceste conditii, sistemul de invatamant ar trebui sa creeze oportunititi egale tuturor elevilor nu
doar 1n ceea ce priveste accesul la programe de formare, ci si la cunoastere, oferindu-le agentilor
educationali posibilitatea de a se informa si de a valorifica continuturile Tnsusite nu ca pe niste idet
moarte, ci ca pe surse noi de dezvoltare. Pentru realizarea acestui deziderat, noile tehnologii
multimedia si spatiile virtuale deschise au inceput sa dobandeasca o importanta din ce in ce mai
mare, Tntrucat ofera posibilitatea unui schimb rapid de informatii, indiferent de caracterul acestora
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sau distanta fizica la care se gasesc protagonistii. Mai mult, accesul liber la cunoastere definitoriu
pentru ultimele decenii a reprezentat o excelentd oportunitate pentru dezvoltarea stiintifica si
tehnologica a societatii (si, implicit, a scolii, ca subansamblu al acesteia), motiv pentru care devine
0 necesitate absoluta ca un numar din ce in ce mai mare de beneficiari sa aiba posibilitatea de a
utiliza asemenea resurse educationale deschise (S. Mishra, 2017, p. 371).

Acceptand importanta resurselor educationale deschise in pregatirea profesionald a elevilor,
dar si in formarea continud a cadrelor didactice, va trebui sa recunoastem necesitatea reconsiderarii
pedagogiei contemporane ca stiinta care promoveaza un asemenea tip de resurse in paralel cu
mijloacele de Invatdmant consacrate. Conceptul de ,,Resurse Educationale Deschise” a fost relativ
recent introdus Tn literatura de specialitate (2002) in cadrul Forumului UNESCO de la Paris, care
a analizat impactul proiectelor Open Courseware asupra invatamantului superior din Europa.
Acesta se refera la accesul deschis la resurse educationale, facilitat de tehnologiile informatiei si
comunicatiilor, pentru consultare, folosire si adaptare de catre comunitatea utilizatorilor, In scopuri
necomerciale (Rima Bezede si colab., 2017, p. 6).

Potrivit lui V. Gutu si M. Vicol (2014), resursele educationale deschise cuprind:

v" materiale pentru predare-invitare: proiecte deschise (open courseware si open content),
cursuri free, directoare de obiecte de invatare (learning objects), jurnale educationale;

v" software open source - pentru dezvoltarea, utilizarea, reutilizarea, cautarea, organizarea si
accesul la resurse; medii virtuale de invatare (LMS - Learning Management Systems),
comunitati de invatare;

v licente de proprietate intelectuala care promoveaza publicarea deschisd a materialelor,
principii de design si bune practici, localizarea continutului.

Analizand aceste tipuri de RED, am putea considera ca ele se referd exclusiv la
continuturile on-line si la soft-urile informatice care fac posibila diseminarea lor in mediul virtual.
Realitatea este insd mult mai complexa iar resursele educationale deschise vizeaza orice fel de
material care faciliteaza accesul la cunoastere si care poate fi accesat liber de orice persoana care
doreste sa se informeze, fara a avea vreo intentie in a le valorifica si in alte scopuri cu caracter
comercial. Potrivit Rimei Bezede si colab. (2017, p. 8), in categoria Resurselor Educationale
Deschise mai pot fi incluse cursurile, proiectele de lectie, diferitele prezentari, carti, manuale,
chestionare, pachete contindnd diferite materiale didactice, fise de lucru, activitati si jocuri
educative, evaludri, simulari si teste didactice, teme pentru acasd, mijloace audio-vizuale, alte
tipuri de materiale didactice. Se poate observa, asadar, cd spectrul Resurselor educationale
deschise este extrem de larg, iar elevii si profesorii interesati au o baza de selectie generoasa atunci
cand doresc sa 1si optimizeze calitatea procesului instructiv-educativ (T. Richter & M. McPherson,
2012, pp. 205-207).

Caracterizare generala

Caracteristicile de baza ale Resurselor Educationale Deschise sunt, oarecumva, comune cu
ale tuturor celorlalte materiale si mijloace didactice clasice(flexibilitate, generalitate, paralelism,
siguranta in utilizare, accesibilitate), dar prezintd si o serie de note definitorii care le
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particularizeaza in raport cu acestea. Dintre cele mai importante asemenea elemente pot fi amintite
(M.S. Smith & C.S. Casserly., 2010, pp. 11-14):

R/
A X4

R/
L X4

e

Integrare multimedia — in structura unui asemenea material educational pot fi inserate o
serie de elemente precum filmulete de prezentare, clipuri video sau audio, prezentari on-
line, trimiteri la surse, diverse texte s.a.);

Interactiune cu continutul — se refera la posibilitatea celui care invatd de a interveni
asupra continutului informational, stabilind forma de prezentare, ritmul de lucru sau
natura feedback-ului primit. De asemenea, acesta poate controla (adesea): succesiunea
secventelor de invatare, raspunsul, utilizarea rezultatelor, nivelul de dificultate, pozitia
elementelor, marimea etc.;

Integrare de jocuri educative — ofera sansa elevului de a se implica interactiv in
realizarea procesului de invétare si de a deveni subiect al propriei sale formari prin
practicarea unor activitati aparent relaxante, dar cu o puternica valoare educationala si
motivationald;

Interactiune cu colegii — vizeaza faptul ca, de multe ori, RED genereaza situatii sociale
de invatare caracterizate prin faptul ca incurajeaza competitia sau cooperarea intre agentii
educationali, aspect cu un puternic impact motivational si formativ pentru acestia;
Legaturi cu alte resurse — se refera la relatiile de interdependenta cu alte Resurse
Educationale Deschise sau cu alte secvente de Invatare din cadrul disciplinei vizate sau
altor discipline scolare. De asemenea, utilizarea RED poate fi intercalata cu activitati
didactice traditionale ori cu alte sarcini de invatare interactiva;

Acces la alte informatii si resurse suplimentare — vizeaza faptul cd, pornind de la
utilizarea unei anumite resurse educationale, profesorii si elevii pot accesa si alte
materiale suplimentare, cum ar fi: dictionare sau enciclopedii tematice on-line, culegeri
de probleme si exercitii, filme explicative si simuldri, ecranizari, texte de referinta, spatii
virtuale pentru experimente sau explorari, spatii ludice, comunitati virtuale de invatare
etc. Rolul acestor resurse este acela de a oferi exemplificari, aplicatii, consolidari,
aprofundari etc.;

Portofoliu de rezultate si de produse ale activitatii — crearea de cétre elevi a unor resurse
educationale deschise poate oferi o imagine comprehensiva asupra rezultatelor muncii lor
s1 poate furniza profesorilor informatii care sa ii ajute la evaluarea progresului scolar al
acestora. Totodata, asemenea resurse educationale deschise pot fi transferate si utilizate
inclusiv de catre alti agenti educationali interesati;

Posibilitatea de adaptare, corectare si completare relativ facila — se refera la faptul ca
majoritatea Resurselor Educationale Deschise digitale pot fi permanent ameliorate
calitativ, actualizate si adaptate nevoilor educative in continud schimbare ale elevilor.
Din analiza acestor particularitati, se poate deduce caracterul dinamic si in permanenta

transformare a Resurselor Educationale Deschise. Intr-adevir, acestea faciliteaza atat interactiunea
intre agentii educationali implicati, cat si continua reactualizare a continutului, formei de
prezentare sau sarcinilor de Invatare / evaluare. Asa de exemplu, elaborarea unui RED este
semnificativ imbunatatitd atunci cand elevii si profesorii lucreaza in cadrul aceleiasi echipe, fiecare
avand insa un rol bine determinat. Pe de alta parte RED digitale pot fi mereu completate si / sau
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corectate,iar modificirile pot ajunge in timp real la beneficiari. In plus, datoritd conexiunilor cu
dezvoltare practic nelimitate a temelor puse in discutie. Aceastd deschidere si diversificare
constituie, In fapt, unul dintre factorii cei mai importanti care diferentiazd Resursele Educationale
Deschise de mijloacele de invatamant traditionale, in conditiile in care ele reprezintd doar
instrumente pentru educatie si mai putin pentru cunoastere (V. Gutu, 2023).

Principalele beneficii ale Resurselor Educationale Deschise sunt, practic, nelimitate, atat
pentru profesori cat si pentru elevi. In primul rand, acestea pot fi accesate oriunde si oricand, fiind
un ajutor esential pentru proiectarea si desfasurarea lectiilor on-line. In al doilea rand, faciliteaza
colaborarea intre agentii educationali participanti la procesul de invatare, rolurile acestora
alternand in cadrul lectiei, iar fiecare avand oportunitatea sa invete din interactiunea cu celalalt. In
al treilea rand, asa cum am mentionat, RED pot fi mereu ajustate in functie de varsta si nivelul de
pregatire al elevilor si profesorilor, aceeasi resursd putand fi tratatd diferit in raport cu nevoile
educationale specifice ale unor elei diferiti. Nu 1n cele din urma, Resursele Educationale Deschise
contribuie la stimularea creativitatii si inovarii actorilor educationali implicati, contribuind astfel
la cresterea calitatii procesului didactic. Prin urmare, toate aceste avantaje fac din RED nu numai
un resort de cunoastere, ci si unul de dezvoltare personala si profesionala (J. Knox, 2012, pp. 825-
826).

Problematica utilizarii Resurselor Educationale Deschise a preocupat Comunitatea
Internationald din ce in ce mai mult in ultimii 15 ani. Asa de exemplu, la nivelul Comisiei Europene
au fost implementate o serie de politici avansate de date deschise, acces deschis si patrimoniu
deschis care 1i Incurajau pe toti cei ce elaborau materiale suport cu bani europeni sa le distribuie
liber pe diverse canale de comunicare publica. Din acest punct de vedere, in 2014liderii in
domeniul RED erau Marea Britanie, Franta, Danemarca, Olanda si Suedia. Un alt exemplu de buna
practicd vine din Polonia, acolo unde, pentru a facilita accesul la educatie pentru cat mai multi
elevi, manualele scolare (initial avand un cost de aproximativ 60-120 Euro) au fost incluse, treptat,
in categoria Resurselor Educationale Deschise si distribuite gratuit catre populatia scolara
interesatd. Dar problema RED nu a preocupat doar Europa, toate celelalte continente dezvoltand
politici reprezentative in domeniu. Astfel, in 2017, tari precum Kenya, Ghana, Etiopia, Nigeria)
sau Africa de Sud erau lideri pe continentul african in ceea ce priveste elaborarea si utilizarea
RED. In Asia, provocirile la adresa RED sunt extrem de mari din cauza diversitatii geografice,
culturale si lingvistice, dar tari precum Mongolia, Taiwan, Japonia, India sau Coreea de Sud si-au
adaptat politicile Tn domeniu si au Inceput sd ofere acces liber la informatii relevante pentru
educatie. In America de Sud problematica RED este extrem de sensibili din cauza lipsei
transparentei informationale si a politicilor deschise limitate. Pentru a exemplifica, putem aminti
situatia manualelor scolare si universitare foarte greu accesibile, fapt ce 1i face pe numerosi elevi
/ studenti s le foto-copieze, chiar daca nu au licentd in acest sens. Cu toate acestea, lideri in
domeniu sunt tari precum Argentina, Bolivia sau Chille. Situatia este diametral opusa in SUA
datorita politicilor publice deschise promovate de administratia americand, statele cele mai
avansate in domeniul promovarii RED fiind California, Connecticut, Dakota de Nord, Oregon,
Texas si Washington. De asemenea, in Canada interesul fatd de Resursele Educationale Deschise
este extrem de mare, fapt demonstrat de implementarea unui proiect urias prin care au fost
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elaborate peste 150 de manuale scolare la 40 de discipline de invatdmant disponibile gratuit pentru
aproximativ 40000 de elevi si studenti. In consecinti, vom remarca interesul a din ce in ce mai
multe tari pentru a oferi acces liber populatiei scolare la materiale-suport, in special la cele
finantate din bani publici sau care au fost create ca rezultate a unor activitati de cercetare stiintifica
(Bezede et.al., 2017).

Recunoscand importanta RED pentru asigurarea calitatii procesului instructiv-educativ,
Ministerul Educatiei din Romania a decis sa Incurajeze cadrele didactice sa produca si sa distribuie
cat mai multe asemenea materiale relevante. Astfel, in noiembrie 2017, ministerul de resort a facut
o recomandare tuturor Inspectoratelor Scolare Judetene sa ofere posibilitatea profesorilor in a
incarca pe paginile web ale institutiilor diferite materiale educationale suport accesibile gratuit
pentru toti cei interesati. In opinia guvernantilor, aceste resurse includeau ,, tipuri de materiale de
invatare, suporturi de curs, proiecte, experimente si demonstratii, dar si programe scolare, ghiduri
pentru profesori, alte materiale educationale cum ar fi articole, module, prezentari ce acopera
atdt sfera curriculara cat si cea extracurriculara”. Mai mult, Ministerul gestioneaza propria sa
platforma nationala (intitulata ,, Biblioteca Virtuala Scolara”) unde sunt incarcate cele mai
relevante Resurse Educationale Deschise. Desigur, publicarea on-line a acestor materiale
educationale trece printr-un riguros proces de selectie §i numai acelea care indeplinesc un
standard minim de calitate sunt incarcate pe platformele digitale. De asemenea, pentru a fi
incurajati sa realizeze RED relevante, profesorii sunt recompensati cu un numar de credite
profesionale transferabile, aspect deloc de neglijat in formarea lor profesionald continua
(Marinescu, 2021).

Pentru elaborarea unor Resurse Educationale Deschise de calitate se impune luarea in
considerare a urmatoarelor exigente (Bezede et.al., 2017, pp. 38-39):

® Fiecare profesor isi va selecta cele mai valoroase materiale didactice din propriul sau

,portofoliu” care, de-a lungul timpului au fost aplicate si validate in activitatile didactice

cu elevii sau in relatiile psihopedagogice cu alti beneficiari educationali, respectiv le va

promova sub licente libere;

® Pornind de la propria lor experienta didactica, profesorii au posibilitatea de a elabora
diverse RED prin intermediul carora sa promoveze idei valoroase ce considera ca ar fi
utile si altor actori educationali;

® Prin cultivarea disciplinei scrisului in cadrul elaborarii unor materiale didactice de
calitate, profesorii pot acumula experienta folositoare in elaborarea unor RED valoroase;

® Impunerea unui ritm optim de munca academica in ceea ce priveste scrisul, lectura sau
cercetarea 1i poate mentine In forma intelectuald pe profesori, ajutandu-i sa devina lideri
de opinie si sd promoveze schimbarea in Tnvatamint;

® Diseminarea rezultatelor activitatilor didactice si de cercetare ii poate ajuta pe profesori
sa 1s1 sporeasca valoarea adaugata a muncii lor intelectuale, fara a fi expusi riscului de
plagiere din partea altor colegi;

® Elaborarea unor Resurse Educationale Deschise se bazeaza si, in egala masura, poate
contribui la dezvoltarea unor competente transversale cum ar fi utilizarea unei limbi
straine de circulatie internationald, abilitati de explorare a documentelor on-line si on-
site, utilizarea IT etc.;
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@ Participarea la programe de formare si dezvoltare profesionalad continua sau la schimburi
de experientd in domeniu ii poate ajuta pe profesori sa se puna la curent cu cele mai
recente achizitii in domeniul RED, respectiv sa evolueze profesional sau personal.
Respectarea acestor exigente ii poate ajuta pe profesori sa elaboreze Resurse Educationale

de calitate care sd realizeze o imbinare armonioasa intre experienta lor didacticd acumulata pana
in acel moment si nevoile educationale ale elevilor lor. In plus, elaborarea unor RED de calitate
poate contribui inclusiv la dezvoltarea profesionald si personald a cadrelor didactice, acestea fiind
nevoite sd se documenteze temeinic Inaintea realizarii unui asemenea produs educational,
respectiv sd 1si asume feedback-ul din partea beneficiarilor. La randul sdu, evaluarea externd a
RED 1l poate incuraja pe profesor sa continue elaborarea unor materiale similare sau, dimpotriva,
ii poate arata ce anume nu functioneazd, respectiv unde anume ar trebui intervenit pentru
ameliorarea calitatii produsului educational final. Tata de ce ar fi bine ca toti profesorii sa fie
incurajati sa 1si Tmpartaseasca experienta cu colegii lor, fard teama de a fi plagiati sau orgoliul
personal de a fi depasiti profesional de vreun coleg cu un alt tip de experientd psihopedagogica
(S. D’Antoni, 2009, pp. 30-31).

Insa la fel ca toate celelalte creatii sau produse, Resursele Educationale deschise sunt
elaborate si pot fi utilizate In baza unei licente. Aceasta reprezintd un document care indica ce
anume se poate face si ce nu cu o creatie (opera, sunet, text, imagine s.a.). Asa de exemplu, atunci
cand cineva scrie un articol / carte, compune o melodie sau realizeazd o fotografie pe care le
publica on-line sau in mediul fizic, se considerd ca acestea sunt protejate de drepturile de autor,
ceea ce inseamnd ca reproducerea partiald sau integrald a acestor creatii este permisd doar cu
acordul autorului. Dimpotriva, o licenta libera permite accesul total, refolosirea sau redistribuirea
operei vizate fara restrictii ori cu cateva limitari nesemnificative. De exemplu, un articol aflat sub
licenta libera si publicat on-line poate fi tiparit si distribuit, preluat pe o altd pagina web sau inserat
partial ori integral intr-0 carte, modificat sau completat, transferat intr-o opera publicata pe un alt
suport (audio / video) etc. Rezulta ca publicarea sub o licenta liberd este cea mai eficienta
modalitate prin care o persoand poate elabora un material educational deschis, aflat la dispozitia
publicului larg, dar, in acelasi timp, avand si recunoasterea dreptului de autor (Bradea, 2017).

Una dintre cele mai cunoscute licente libere este ,, Creative Commons” (CC). Acest tip de
licenta indica foarte clar beneficiarilor ce drepturi au in utilizarea unei opere, acestia nemaifiind
obligati sd contacteze autorul pentru a sti ce poate face si ce nu cu creatia acestuia. Concret,
licentele ,, Creative Commons ” prezinta avantajul ca permit autorului sa decidd asupra modului in
care doreste ca opera sa sd fie folositd, distribuita sau modificata, avand posibilitatea de a interveni
atunci cand doreste sa facd o schimbare a modului de valorificare al acesteia. Cele mai cunoscute
tipuri de licente ,, Creative Commons” sunt urmatoarele (Bezede et.al., 2017, pp. 36-37):

a) Atribuire — permite distribuirea, reglarea sau crearea unui produs nou pe baza operei vizate
(inclusiv in scop comercial), cu conditia respectdrii dreptului de autor;

b) Atribuire / distribuire in conditii identice — permite optimizarea si valorificarea unui produs
elaborat anterior, cu conditia recunoasterii si respectarii unor conditii similare de licentiere;

C) Atribuire fara modificari - permite distribuirea integrala si fara modificari, comerciala si
necomerciala, cu recunoasterea drepturilor de autor;

24



Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie ¢ Psihologie « Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

d) Atribuire necomerciald — permite beneficiarilor sa modifice, adapteze si chiar
imbundtdteascd produsul vizat, in scop necomercial si fara sa fie nevoiti sd obtind o noua
licenta, doar cu mentionarea autorului;

e) Atribuire necomerciala si distribuire in conditii identice — permite modificarea si
optimizarea produsului vizat, cu recunoasterea dreptului de autor, respectiv diseminarea
lui identica, consecutiv obtinerii licentei in acest sens;

f) Atribuire necomerciald fara modificari — permite utilizarea si distribuirea operei fara scop
comercial, respectiv fard vreo interventie asupra sa, cu respectarea dreptului de autor.
Varietatea formelor de manifestare ale licentelor CC poate fi exemplificatd prin numeroase

exemplu relevant pentru tipul de licentd ,,Atribuire / distribuire in conditii identice” pot fi amintite
modalitatile de diseminare a informatiilor preluate de pe Wikipedia. Tipul de licenta ,,Atribuire
necomerciald” poate fi exemplificat cu ajutorul aplicatiei on-line disponibild la adresa
https://www.robobraille.org destinatda persoanelor cu deficiente de vedere si care permite
transformarea unui text scris disponibil n format electronic (word, pdf., jpg. Etc.) intr-un material
audio, redactat in limbaj Braille sau in format editabil. De asemenea, tot la acest tip de licenta se
incadreaza materialele elaborate ca livrabile in cadrul diferitelor proiecte finantate din fonduri
publice si care trebuie s fie diseminate gratuit prin diverse canale de comunicare pentru cit mai
multe persoane. Tipul de licenta ,,Atribuire” poate fi exemplificat prin intermediul cartilor ce pot
fi achizitionate de cétre profesori sau elevi, respectiv folosite ca surse de inspiratie pentru
elaborarea unor lucrari stiintifice noi, desigur, cu citarea autorului vizat. Ramane insa o problema

IR

pentru toti cei interesati in a identifica maniera cea mai potrivitd de a avea acces la 0 anumitd
resursd, In vreme ce orice tentativa de plagiere urmand a fi sanctionata conform legislatiei in
vigoare (V. Blandul, 2014).

Tn loc de concluzii

In concluzie, se poate aprecia ca Resursele Educationale Deschise joaci un rol deosebit de
important in cresterea calitatii procesului instructiv-educativ prin aceea cd asigura promovarea si
replicarea continuturilor informationale in mod gratuit la un numadr, practic, nelimitat de
beneficiari. Dacd mijloacele de invdtdmant consacrate reprezintd instrumente relativ statice de
conservare, pastrare si reactualizare a mesajului didactic, profesorii si elevii apeland la ele pentru
facilitarea actului de predare / invatare / evaluare, RED sunt instrumente dinamice care permit nu
doar vehicularea informatiilor, ci si crearea permanenta de continut educational nou. De cele mai
multe ori, RED sunt produse digitale disponibile pe diverse platforme on-line dedicate, ceea ce le
permite sd fie mereu adaptate nevoilor in continud schimbare ale elevilor si profesorilor, sd
faciliteze interactiunea intre diversii actori educationali, sa stabileascd multiple conexiuni cu alte
materiale didactice de profil sau sd poata fi accesate de oriunde exista semnal de Internet si in orice
moment doresc beneficiarii. Resursele educationale deschise pot fi inséd disponibile si pe alte tipuri
de suport (texte tiparite, materiale audio/ video s.a.), important fiind insa ca ele sd poatd fi
distribuite cu usurinta si in mod liber catre toti cei interesati. Un alt aspect care diferentiazd RED
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de mijloacele de invatdmant traditionale vizeaza faptul ca primele sunt elaborate sub licente libere,
ceea ce inseamna ca pot fi proiectate, modificate, imbunatatite si distribuite de preferinta fara scop
comercial si cu atribuirea sursei de unde au fost preluate. Tntr-un cuvant, Resursele Educationale
Deschise au marele avantaj ca faciliteaza imbogatirea continutului didactic prin aceea cd, ajungand
la un numar cat mai mare de beneficiari, el se multiplica de atatea ori de cate ori a fost accesat de
catre aceste persoane. lata de ce apreciem ca este esential pentru profesori sa devina creatori de
Resurse Educationale Deschise, menirea lor fiind aceea de a promova cunostintele nu ca pe niste
,»idei moarte” ci ca pe niste surse inepuizabile de cunoastere pentru generatii intregi de elevi(V.
Blandul, 2021).
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ERR FRAMEWORK - INSTRUCTIONAL DESIGN FOCUSED ON
DEVELOPING CRITICAL THINKING
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Abstract

The E-R-R model (Evocation - Realization of meaning - Reflection) allows a reconfiguration of
the classic lesson design, based on the principles formulated within the constructivist theories of learning,
according to which learning means assimilating new concepts and integrating them into the individual's
cognitive system. Such an approach changes the classic paradigm of teacher-centered education, putting
the student, with his particularities, in the center of the learning process. It is thus involved in an active,
experiential learning path that generates the development of metacognitive processes and critical thinking.

Keywords: Evocation-Realization of meaning-Reflection; critical thinking;

* Autor corespondent:
Adresa de e-mail: alina.boja@dspp.utcluj.ro

28



Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie ¢ Psihologie « Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

1. Introducere

In contextul educatiei contemporane, explozia informationala si evolutia fara precedent a
tehnologiei, pun sistemele de educatie din toatd lumea in situatia de a-si reconsidera prioritatile si
a se adapta la noile realitati si la modul de invatare a generatiilor actuale de educabili. Accentul
cade pe Invatarea activa si autentica si dezvoltarea competentelor de invatare pe tot parcursul vietii.
Astfel, elevii trebuie sd invete cum sa caute informatii, cum sd le selecteze si interpreteze, cum sa
le aplice in situatii de viata reala.

Printre abilitatile esentiale pe care scoala trebuie sa le dezvolte, se numara si ,,gdndirea
critica”, o abilitate care se construieste in educatie In mod interdisciplinar, reprezentand un obiectiv
vital pentru fiecare educator, indiferent de materia predata.

,Parteneriatul pentru abilitdtile secolului 21 a identificat gandirea critica ca una dintre mai
utile abilitdti de invatare si inovare, necesare pentru a pregéti elevii pentru invatdmantul postliceal
si campul muncii” (Lay, E.R., 2011, p.4).

Originea termenului se giseste in domenii precum filosofia si pishologia. In domeniul
educational, folosirea termenului ,,gandire critica” pentru a descrie un scop educational dateaza de
la filozoful american John Dewey (1910), care a numit-o mai frecvent ,,gandire reflexiva”. El a
definit-o ca ,luarea in considerare activa, persistenta si atenta a oricarei credinte sau presupuse
forme de cunoastere in lumina temeiurilor care o sustin si a concluziilor ulterioare la care tinde.”
(Dewey 1910, apud. Enciclopedia de Filosofie, Stanford)

Cea mai celebra teorie educationald privind dezvoltarea gandirii critice este lerarhia
proceselor cognitive propusi de Benjamin Bloom (1956). in ierarhia lui Bloom sunt prezentate
etapele achizitiei noilor cunostinte, de la cele mai simple operatii, precum amintirea cunostintelor,
la cele mai complexe, precum: analiza, sinteza si evaluarea. Aceste ultime trei operatii ale gandirii,
care presupun descompunerea informatiilor in parti, pentru a le intelege mai bine, sau procesul
invers, de sintetizare a informatiilor esentiale, impreuna cu emiterea de judecati de valoare asupra
informatiilor achizitionate, sunt cel mai adesea asociate proceselor de gandire critica.

Abordarea traditionald a procesului educational, de tip magistrocentrist, pune accent pe
procesele de transmitere si accesibilizare a cunoasterii, sub tutela cadrului didactic. Educatia
actuala, centrata pe elevi, cere o reconfigurare a abordarii pedagogice, astfel incat, prin medierea
cadrului didactic, elevii sa devina participanti activi in procesul de cunoastere. Astfel modul clasic
de construire a designului educational se schimba, inclusiv sub influenta noilor teorii
constructiviste privind invatarea. Un model util de design instructional, este modelul E-R-R
(Evocare - Realizarea sensului- Reflectie), deoarece acesta pune accent pe procesele fundamentale
pe care elevii trebuie sa le parcurga pentru realizarea Invatdrii autentice si experientiale. Modelul
e configurat de autori: Meredith K. S., Steele J.L., (1995), ca un cadru de gandire si de invatare
propice dezvoltarii gandirii critice §i integrarii creative a informatiilor si conceptelor.
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2. Fundamentare teoretica

2.1.Esenta modelului E-R-R

Modelul E-R-R cuprinde trei etape complementare ale invatarii active, bazandu-se pe
teoriile Tnvatarii constructiviste, potrivit carora invatarea implica introducerea noilor concepte
n sistemul cognitiv al individului. Modelul (descriind etapele procesului cognitiv Thainte, Tn
timpul si dupa o experienta de invatare) a fost prezentat in diverse forme de numerosi autori, printre
care Tierney, Readence si Dishner (1985), Vaughan si Estes (1986), Ogle (1986), Gillet si
Temple (1996).

Potrivit lui Temple, Steele, Meredith (2003, p.8) modelul presupune un re-design al
lectiei, astfel incat sa cuprinda cele trei etape care conduc la Invatare autentica:

- ,Evocare - Orice activitate instructivd se va construi pe evocarea unor cunostinte
anterioare, pe actualizarea unor informatii deja asimilate, pe experiente proprii.

- Realizarea sensului — etapa de descoperire a cunostintelor si de formare a abilitatilor — este
o investigatie individuala sau de grup, ghidata de profesor.

- Reflectia presupune revenirea repetata la cunostintele si abilitatile formate, acestea servind
ca material pentru evocarea altor subiecte.”

2.2.Principiile Modelului E-R-R

Potrivit autoarelor modelului (Meredith K. S., Steele J.L.,1995), pentru ca lectia derulatd in
cadrul E-R-R sa fie eficienta, trebuie sa respecte cateva principii importante:

-Invatarea inseamnd cautarea intelesului - prin urmare, invatarea trebuie sd porneascd de la
lucrurile in jurul carora elevii incearcd sd construiasca semnificatii.

- Semnificatia necesita intelegerea intregului, ca si a partilor care intra in componenta intregului.
astfel, procesul de invétare se focalizeaza pe conceptele primare, nu pe date izolate.

- Pentru a preda bine, trebuie sa intelegem modelele mentale pe care elevii le folosesc pentru a
percepe lumea si premisele de la care pornesc pentru a sprijini aceste modele.

- Scopul invatarii este ca individul s@ sd-si construiasca propriile semnificatii nu sa memoreze
raspunsurile "corecte" si sd ingurgiteze semnificatii date de altii.

2.3.Etapele Modelului E-R-R

Modelul de proiectare E-R-R presupune trei mari etape ale abordarii lectiei, care, la nevoie,
pot fi completate cu a patra, etapa de extindere. Fiecare etapa parcursad este fundamentata pe
principii psihologice solide, care sa sprijine invitarea activa a elevilor. In aceast maniera este
asigurata calitatea predarii si Tnvatarii eficiente, ca procese de interogare si descoperire prin care
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elevul este ajutat sa-si extinda si sa-si restructureze ideile pe care le are deja, sa interpreteze si
sd Inteleaga fenomenele noi prin prisma cunostingelor proprii.

a.) Evocare

In aceasta etapd profesorul ii va ajuta pe elevi si-si examineze cunostintele anterioare, si
restructureze aceste cunostinte pentru a cladi un fundament solid, pe care sd poata construi noi
structuri cognitive, facand apel la o serie de metode si tehnici adecvate. Procesarile mentale din
aceasta etapa fac apel la reprezentdri, evocari din memorie, analize si sinteze, precizari ale
scopului si interesului pentru explorarea subiectului.

In aceasti etapa pot fi identificate fenomene de metacognitie prin:
- evocarea a ceea ce elevul stie sau crede ca stie despre subiectul solicitat;

- controlul asupra calitatii si cantitatii cunostintelor proprii, dar si a lacunelor sau erorilor,
a confuziilor etc.;

- comparareaa ceea ce stie elevul fata de colegii sii;
- evidentierea schemelor de gindire ,,preexistente” gi reorganizarea acestora.
Obiectivele etapei de evocare vizeaza:

- o implicare activa: elevul este implicat activ in Incercarea de a-si aminti ce stie despre
un anumit subiect. Aceasta il obligd sd-si examineze propriile cunostinte si sd se
gindeascad la subiectul pe care urmeaza sa-1 studieze detaliat. importanta implicarii
initiale va deveni mai clard o datd cu descrierea celorlalte doud etape

- stimularea elevului - deseori elevii sunt pasivi in clasa, ascultindu-1 pe profesor si luind
notite. Or, invatarea este un proces activ, si nu unul pasiv.

- stabilirea scopului investigatiei - odata determinat (fiind impus de profesor sau stabilit
de elev), scopul eficientizeaza invatarea.

b.) Realizarea sensului

Realizarea sensului este focalizata pe activitatea elevului si orientatd catre concepte ca
asimilare, invatare, intelegere (J. Piaget) a cunoasterii stiintifice. A realiza sensul unor idei
inseamnd, In primul rand, a le intelege adecvat, intelegerea fiind o laturd semnificativa a
gandirii.

Obiectivele ce stau 1n atentia profesorului in aceasta etapa vizeaza mentinerea implicarii
si interesului stabilite in faza de evocare, Incurajarea elevilor de a realiza analize, comparatii,
sinteze, generalizari si de a-1 determina sad-si monitorizeze propria infelegere.

In etapa de realizare a sensului se produc urmitoarele procese cognitive (Dulama, M.E.
2008. p.3):

- ,confruntarea cu noile informatii sau experiente;
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- formularea si adresarea Intrebarilor despre subiectul studiat;

- formularea raspunsurilor la intrebari;

- analiza informatiilor si experientelor noi (analiza critica, analiza comparativa),
- rezolvarea problemelor diverse;

- procesarea informatiilor/intelegerea informatiilor (identificarea elementelor esentiale
ale continutului, identificarea legaturilor intre cunostinfele anterioare i noile informatii,
stabilirea naturii §i semnificatiei legaturii intre cunostintele anterioare si noile informatii,
incadrarea §i incorporarea intr un intreg inchegat a noilor informatii in cunostintele vechi
(sinteza), care, in felul acesta, se modifica si se imbogatesc.”

c.) Reflectie

Privitd de loan Cerghit ca un adevarat “antidot al invatarii superficiale”, reflectia presupune
concentrarea si iluminarea intelectului asupra celor studiate. Ea reprezintd o etapa esentiald a
invatarii, desemnand ,,capacitatea si modul de actiune mintala, strans legatd de inteligenta si
ca tehnicd a activitdtii mintale, reflectia insemana o concentrare a intelectului, si o iluminare ce
se produce asupra unor cunostinte, idei, sentimente, actiuni, etc. luate in analiza, in examinare”
(2006, p 147)

Abia 1n aceasta etapa se produce invatarea ca schimbare autentica si durabila, cand elevului
1 se poate oferi sansa de a rezuma cunostintele, de a compara ce a invatat cu ceea ce stia dinainte,
de a construi interpretari  pe care sa le dezbata sisa le sustind cu
argumente.

Momentele de reflectie sunt importante din cel putin doua motive:

- elevii isi exprimd noile cunostinte in cuvinte proprii, aducandu-le intr-un context
personal;

- elevii primesc feed-back din partea colegilor si a profesorului, cu efecte asupra
clarificarii informatiilor.

d.) Extindere

Modelul presupune si o ultimd etapa in care in timpul céreia elevii pot dezvolta notiunile
sau ideile dobandite sau pot exersa aplicatii specifice. cu alte cuvinte, ,,extinderea” presupune
realizarea de conexiuni cu alte teme asemandtoare si transferul cunostintelor dobandite in
situatii de vitata reala.
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Tabelul 1. Etapele proiectarii E-R-R

Cadrul Aspecte cognitive si metacognitive intrebarea fundamentali pentru
invatarii profesor
Evocare - Amintirea cunostinte;lor anterioare':' Cum i voi face pe elevi si
- Compararea cur}ostlntelor PTOPI | formuleze intrebari si sd stabileasca
cu cele a‘le colegilor ) scopuri pentru invatare?
- Reorganizarea cunostintelor
anterioare ntr-o noud schema
Realizarea - Contactul cu noile cunostinie si cum va fi explorat de elevi
sensului experiente . continutul predat pentru a fi inteles
- Int;ele.:ger‘ea 1nf0rma‘;.111.0r ‘ cat mai adecvat?
- Monitorizarea propriei intelegeri
Reflectie i Refomularea Cl.mostmtelor. Ce concluzii pot fi trase din
i Exprl_marea _no1lor cunostinte Cu | ,ooasts lectie? Spre ce alte cunostinte
propriile cuvinte conduce aceasta lectie?

Intrebari pe care profesorul e util si si le adreseze, pentru a atinge obiectivele fiecirei etape

E-R-R:

Evocare

Cum vom directiona elevii sd pund Intrebari si sa formuleze scopuri pentru a invata?
Cum va fi focalizata capacitatea de gandire a elevului asupra unui singur subiect?
Cum le trezim curiozitatea?

Cum recapitulam cunostintele anterioare?

Realizarea sensului

Ce continut va fi prezentat sau explorat? Cum?

Ce vor face elevii pentru a Intelege semnificatia in timpul lectiei? Cum vor folosi elevii
semnificatia lectie1?

Cum sa organizez discutiile reflexive?
Cum sa aplic abilitatea sau conceptul introdus?

Ce concluzii apar la sférsitul lectiei? Pana la ce grad de detaliu mergem in tratarea unei
probleme?

Reflectie
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- Spre ce invatare sau activitate ne conduce aceasta lectie?

- Cum putem aplica aceste procese in alt act de investigare?

- Ce intrebdri mai raman de explorat?

- Ce facem odata cu incheierea lectiei? Ce actiuni dorim sa intreprindem?

Am realizat o comparatie intre proiectarea dupa modelul E-R-R si proiectarea clasica a unei
lectii de transmitere si Tnsusire de cunostinte, luand ca model etapele propuse de expertii in
pedagogie (Gagne, Briggs, 1977, p.138-148)

Tabelul 2. Comparatie: etapele lectiei E-R-R comparativ cu proiectarea traditionald

ERR PROIECTARE TRADITIONALA

EVOCARE Captarea atentiei

Reactualizarea cunostintelor dobandite anterior

REALIZAREA SENSULUI Prezentarea elementelor specifice de continut Dirijarea
invatarii

Obtinerea performantei

REFLECTIE ?

EXTINDERE Asigurarea retentiei si a transferului

Interpretarea comparatiei initiate ne releva asemanari, dar si deosebiri fundamentale intre
modelele de proiectare. La nivelul asemanarilor, amintim:

- in ambele modele de priectare cunoasterea porneste de la elemente vizand implicarea activa a
elevilor, prin captarea atentiei sau prin evocare, care presupune implicarea elevilor in mod activ,
prin efortul de a-si aminti ce stiu despre subiectul abordat;

- in ambele modele, cunostintele noi sunt construite pe baza cunostintelor anterioare ale celor care
invata, deci se respecta principii constructiviste in construirea cunoasterii;

- etapele ambelor modele se suprapun pentru etapa dobandirii cunostintelor si pentru etapa fixarii
cunostintelor specifice lectiei traditionale;

Diferentele sunt semnificative:

- 1n lectia traditionald profesorul este sursa, emitator de informatii si evaluator al cunostintelor
stocate de catre elevi, in timp ce in modelul E-R-R, care promoveazd o abordare de tip
constructivist, profesorul devine facilitator si mediator al invatarii. El creeaza designul pentru
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situatii de de Invatare in care elevii trebuie si sd isi exerseze operatiile gandirii prin tehnici de
invatare eficienta;

- in proiectarea traditionald, rolul elevilor este de receptori pasivi ai informatiilor, pe care le
asmimileazd prin procese de memorare de cunostinte gata prelucrate, In timp ce in lectiile
structurate dupa modele constructiviste, ,, devine o persoana care rezolva sarcinile de lucru propuse
de catre profesor cu scopul de a descoperi informatiile, a le filtra prin propriul sistem cognitiv si a
le restructura in forme care 1i permit transferul si aplicabilitatea lor in alte domenii ale cunoasterii
ori pentru rezolvarea situatiilor problema cu care se confrunta in viata”. (Dulama, M.E., 2008. p.3)

-in lectia traditionald, forma predominantd de organizare a activitatii este cea frontala, in timp ce
in celelalte modele predomina activitatile individuale si cele organizate in grup;

- strategia didacticd a abordarii traditionale se bazeaza preponderent pe metode expozitive,
combinate, ocazional cu conversatie si exercitiu, cunoasterea raimanand preponderent teoretica si
ruptd de realitatea cotidiand; Arsenalul metodologic al modelului E-R-R implica preponderent
metode active si interactive, care obliga elevii sa lucreze cu informatia, sa o filtreze critic si sd o
aplice, atat 1n situatii diverse de invétare, cat si in rezolvarea problemelor din viata cotidiana;

- reflectia, ca etapd distinctd a lectiei, nu e Incurajata in abordarea clasicd. Cele mai noi teorii
asupra Invatarii, cum ar fi cea referitoare la Invatarea experientiala, afirma ca reflectia joaca un rol
crucial in procesul de invatare. Dewey a scris ca "secvente succesive de gandire reflectiva se
dezvolta una din cealalta si se sustin reciproc”, creand o scheld pentru invatare in continuare si
permitand continuitatea experientelor si a reflectiei;

- in urma proceselor de reflectie, elevii pot constientiza ce au inteles, care sunt elementele inca
neclare, care necesitd noi actiuni de invdtare. Mai mult, prin etapa de extindere, modelul E-R-R
prevede, in mod explicit, completarea lectiei de la clasa cu alte resurse si efortul de a identifica
modalitdti prin care cunostintele asimilate pot fi aplicate in contexte de viata reala.

2.4. Metode specifice E-R-R

Nicio lectie reusita nu se poate desfasura fara a face apel la metodele didactice traditionale.
Pentru a stimula gandirea critica, profesorul va folosi cu maiestrie metoda conversatiei, incluzand
in demersul didactic nu doar intrebdri textuale sau interpretative, dar si pe cele care pot stimula
operatii superioare ale gandirii, cum sunt intrebdrile de analiza, sinteza sau evaluative. De
asemenea, modelul invita la utilizarea metodelor de investigare, rezolvare de probleme si exersare
a unor priceperi si deprinderi.

Din ansamblul metodologiei didactice actuale, modelul E-R-R pune accent pe metodele de
invatare activa si interactiva. Primele sunt indicate deoarece mobilizeaza elevii pentru invatarea
prin actiune si i implica in acte de investigare a realitatii. Metodele interactive faciliteaza invatarea
prin cooperare, cu toate beneficiile ei formative. De asemenea, cu precddere in etapele finale
(reflectie si extindere), accentul e pus pe strategiile metacognitive, cele care reprezinta
,cunostintele pe care le are subiectul despre functionarea propriului sdu sistem cognitiv si care pot
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optimiza functionarea acestuia”. (Miclea, M. 1999, p.323). In tabelul urmator, am notat citeva
dintre metodele care pot fi folosite cu succes, in fiecare etapa a lectiei in cadrul E-R-R:

Tabelul 3. Metodele didactice specifice Modelului E-R-R

EVOCARE REALIZAREA SENSULUI | REFLECTIE
* Braisntorming * Harti conceptuale * Eseul de 5 minunte
* Brainwritting * SINELG * Cvintetul
» Secvente contadictorii /| Tehnici de organizare |« Lasa-mi mie ultimul
amestecate grafica a cunostintelor cuvant
* Presupunerea prin termeni | * Agenda cu notite paralele | « 3-2-1
* Request

3. Discutii si concluzii

Cu toate avantajele pe care aplicarea modelului E-R-R le are pentru a stimula invatarea activa
si construirea cunoasterii pe baza principiilor psihologiei constructiviste, ea nu va genera in mod
automat dezvoltarea gandirii critice a elevilor. Daca cadrul didactic intelege profund semnificatia
fiecarei etape si modul in care trebuie sa ghideze invatarea elevilor, pentru a stimula operatiile
superioare ale gandirii, atunci lectia va deveni cu adevarat eficienta si isi va atinge obiectivele.

Pentru a realiza aceste deziderate, si a stimula dezvoltarea gandirii critice, intreaga
experienta de invatare trebuie axata pe cateva linii directoare (Temple, Steele, Meredith, 2003, p.
9):

- ,.va fi alocat timpul necesar si vor fi create conditii pentru experientele de gindire critica;
- elevii vor fi lasati sa mediteze liber;

- va fi acceptata orice idee si parere;

- va fi promovata implicarea activa a elevilor in procesul de Invatare;

- elevii nu trebui sa aiba sentimentul ca risca sa fie ridiculizati;

- va fi exprimata increderea in capacitatea fiecarui elev de a gindi critic;

- va fi apreciata gindirea criticd.”

Modelul E-R-R scoate binomul didactic din rigorile modelelor de proiectare traditionala,
punand accentul pe procesele mentale implicate in realizarea sensului celor studiate, pentru o
invatare autentica si temeinicd. Un cadru didactic preocupat de stimularea gandirii critice a
elevilor, poate folosi modelul pentru a provoca si invata elevii sd interpreteze critic, sa
argumenteze, sd vind cu solutii creative la problematica investigatd. Reusita unei astfel de abordari
va fi asiguratd doar daca cadrul didactic dispune de gandire critica si abilitati necesare pentru a
colabora eficient cu elevii si a-1 capacita sa initieze propriile demersuri investigative.
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Abstract

The present paper aims to address the tripartite approach regarding challenges encountered in
teaching French language didactics within university education, in bilingual specializations. Aspects related
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(French as a Foreign Language) activities, will be exploited.
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L’actualité et les problémes soulevés dans cet article apparaissent aprés un bon nombre
d’années d’enseignement de la didactique du FLE dans le milieu universitaire, au cours desquelles
on s’est heurté de maints enjeux et spécificités concernant la didactique de la langue et de la culture
frangaise. Les nouveaux paradigmes pédagogiques, la synergie de la technologie et de 1’éducation,
le pragmatisme de la discipline représentent quelques pistes qui guideraient nos recherches afin de
trouves des alternatives. Afin d’identifier les enjeux autant pour I’enseignant que pour 1’étudiant,
futur professeur de francgais, on utilisera les méthodes suivantes: comparative —contrastive, la
méthode descriptive et celle de la synthese doctrinale. Nous prenons en compte le fait que la
formation de la compétence plurilingue et pluriculturelle devient aujourd’hui un impératif dans le
processus d’enseignement —apprentissage d’une langue étrangere, dans le contexte des mobilités
et de la diversité linguistique.

On se propose d’aborder d’une maniére tripartite les aspects impliqués dans 1’enseignement
de la didactique du FLE, en commencant par la conception de la démarche didactique a suivre,
continuant avec la stratégie didactique, pour terminer avec les outils impliqués dans le processus
d’évaluation, plus précisément sur les difficultés dans 1’évaluation de la production orale. On
souligne le fait que toute démarche est centrée sur 1’éléve, comme agent central de 1’acte éducatif,
en concordance avec le curriculum multidimensionnel, résultat de la contextualisation du Cadre
Commun Européen de Référence pour les Langues (CECRL) ¥, et le Guide d’élaboration des
politiques linguistiques éducatives(PEL)®.

La premiere difficulté rencontrée lors du processus d’élaboration du projet didactique
concerne le fait qu’il n’y a pas encore un modéle figé, unique, concernant la structure de ce
document, raison pour laquelle : «la pédagogie du projet fait couler beaucoup d’encre dans le
domaine de la didactique et de I’enseignement des langues vivantes étrangeres depuis une dizaine
d’années » (Hamez, 2012: 77). En tant qu’enseignant de la didactique dans une spécialisation
bilingue, francais —anglais / allemand, les problémes inattendus apparaissent tout le temps®. Le
premier concerne 1’aspect du projet didactique, car pour la classe de 1’anglais, celui-Ci est plus
synthétique qu’en frangais (par exemple, pour une classe de FLE 1’activité du professeur et celle
de I’¢éleéve apparait dans deux colonnes séparées, tandis que pour I’anglais elles sont mises
ensemble).

Ensuite, un autre défi est celui d’identifier le but de la legon, car celui-cCi doit étre en directe
liaison avec le type de lecon, et différant de 1’objectif d’enseignement. En méme temps, les
étudiants rencontrent des difficulteés lors de la conception des objectifs, tout en confondant les

¥ Common European Framework of Reference for Language skills | Europass.

¥ De la diversité linguistique a 1’éducation plurilingue : Guide pour I’élaboration des politiques linguistiques
éducatives en Europe - Politiques linguistiques (coe.int).

§ C’est la raison pour laquelle en 2024, moi et les collégues qui enseignons les didactiques de 1’anglais et de
I’allemand, on s’est réuni afin de se mettre d’accord sur une structure presque identique du projet didactique. Le
résultat en a été la publication d’un guide de stage pédagogique pour les langues étrangéres frangais —allemand —
anglais, dans le but d’offrir une image unitaire de la démarche didactique dans les trois langues, et d’éviter, en méme
temps, les discussions inutiles concernant I’¢laboration de ce document si important pour tout enseignant d’une langue
étrangére : Bud. 1., Ruff. C., Todea.L. , Ghid de practicd pedagogicd pentru limbi moderne, Cluj —Napoca, Editions
UTPRESS, 2024.
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objectifs généraux avec ceux spécifiques. « Un objectif général (appelé également éducationnel)
est un objectif exprimant une intention éducationnelle abstraite et présentant un large ensemble de
caractéristiques anticipées ou de changements durables » (Robert, 2002 : 118), tandis qu’un
objectif spécifique « appelé parfois particulier est un objectif faisant la jonction d’un contenu et
d’une habileté, et formulant, de la fagon la plus précise possible, ce a quoi le sujet doit parvenir
pendant ou suite a une situation pédagogique. » (Ibidem)

De méme, la formulation des objectifs opérationnels d’une lecon donne beaucoup de maux
de téte, car ceux-ci doivent étre formulés en suivant la pédagogie d’inspiration behavioriste par
objectifs, mais aussi celle d’inspiration cognitive et constructiviste, en utilisant le niveau
taxonomique élaboré par Bloom : soit les niveaux numéro 1 (connaissance,) ou 2 (compréhension),
soit les niveaux 3 a 6 (application, analyse, synthése, évaluation). « Benjamin Bloom dans son
dossier “Pédagogie des grands groupes” explique que dans 1’apprentissage, les capacités
intellectuelles se mettent a 1I’ceuvre dans un ordre précis, de six niveaux, chacun englobant un autre.
La mémoire et la compréhension sollicitée en premier permettraient a I’apprenant de transférer ces
connaissances par I’application. C’est alors qu’interviennent les notions d’analyse et de synthése.»
(Grigore, 2006 : 63) Ces objectifs doivent étre formulés en termes de comportements observables
et mesurables, comme par exemple : [’éléve devra étre capable de + un verbe d’action et non un
verbe « mentaliste » (réfléchir, comprendre, savoir, etc.) De cette maniére, 1’enseignant vise déja
les critéres de 1’évaluation™. Plusieurs fois, on a rencontré des étudiants qui ne faisaient pas la
différence entre objectif —consigne — tache'’. D’ailleurs, c’est justement la tiche qui requiert
I’acces aux objectifs.

On ajoute a tous ces enjeux qu’on vient d’énumérer le manque de concordance entre la
stratégie figurant sur la premiére page du projet didactique (méthodes, matériaux et formes
d’organisation de la classe) et le déroulement proprement —dit de la lecon, dans le sens que
I’étudiant soit oublie les étapes de la démarche didactique, soit il utilise d’autres méthodes (qui ne
figurent pas du tout dans son projet), soit il fait excés de 1’exercice et du travail individuel. C’est
vrai que le manque d’expérience en pourrait étre un argument, mais, la clé de la réussite consiste
dans une trés bonne organisation, a c6té¢ d’une solide connaissance des concepts de la didactique,
et du niveau des éléves. C’est justement ici qu’intervient ce que Gérard de Vecchi appelle la
pédagogie différenciée, qui peut se faire : « a travers des plans d’apprentissage personnalisés »
(Idem, 1992 : 171) Employer les moyens multimédia dans le processus d’enseignement —
apprentissage d’une langue étrangére peut rendre plus motivant ce parcours, en appliquant aussi la
différenciation pédagogique, mais aussi en stimulant I’enseignement plurivalent : « Globalement
ces nouveaux supports permettent de rendre concret, opératoire et motivant, un objet
d’apprentissage dont la pédagogie traditionnelle donne trop souvent une image abstraite et

“* Dans ce sens, voir |. Bud, Evaluer les compétences des apprenants afin de les faire progresser, Altralang
Journal, vol.4 (no.1)/ 2022, pp.226 -234, Evaluer les compétences des apprenants afin de les faire progresser: The
evaluation of students’ achievement from grading to success and progress | ALTRALANG Journal (ajol.info).

T « Est définie comme tiche toute visée actionnelle que I’acteur se représente comme devant parvenir & un
résultat donné en fonction d’un probléme a résoudre, d’une obligation a remplir, d’un but qu’on s’est fixé.» CECRL,
p. 16, Cadre européen commun de référence pour les langues : apprendre, enseigner, évaluer (CECR) - Cadre européen
commun de référence pour les langues (CECR) (coe.int), consulté en ligne le 7 juillet 2024.

40



https://www.ajol.info/index.php/altralang/article/view/254030
https://www.ajol.info/index.php/altralang/article/view/254030
https://www.coe.int/fr/web/common-european-framework-reference-languages
https://www.coe.int/fr/web/common-european-framework-reference-languages

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie ¢ Psihologie « Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

formelle par le cloisonnement des différentes compétences et de leurs modes d’appropriation.»
(Bourguignon, 47-48)

La troisieme partie de cet article se concentre sur les enjeux rencontrés lors de 1’évaluation
de la compétence de production orale. On souligne le fait que chaque activité pratique des futurs
enseignants de FLE est précédée par un volet théorique, consacré a une réflexion sur la place tres
importante de la communication dans la vie quotidienne, et sur les compétences linguistiques,
didactiques et sociales, qu’ils doivent maitriser pour mener a bien l’enseignement d’une
perspective actionnelle. Pour cela, les étudiants doivent concevoir des situations concrétes, afin de
mettre les éléves dans des situations claires, permettant d’envisager la langue comme outil, et non
pas comme un objet de savoir:+,

Une mise importante est représentée par 1’évaluation de la production orale en continuu
(ou I’¢éleve est évalué individuellement), et ’autre par I’évaluation réalisée dans le cadre d’un jeu
de role (dans ce cas le résultat ¢’est I’apport de 1’équipe toute entiére). Dans les deux situations,
on doit utiliser une grille d’évaluation : soit celle proposée par CECLR, « qui montre les
principales catégories d’utilisation de la langue a chacun des six niveaux » (CECRL, p.29), soit
celle proposée par le Ministére, qu’on utilise lors des examens®® nationaux, soit la grille
d’évaluation de la production orale dans le cadre des examens de certification DELF™ ou DALF,
grilles élaborées par échelles fondées sur les descripteurs de niveaux.

En guise de conclusion, on peut affirmer qu’étre enseignent d’une langue étrangére est un
grand défi aujourd’hui, car le professeur doit le faire d’une fagon simple, claire, ludique, efficace,
en mettant en place le pragmatisme de la discipline, créant des scénarios didactiques cohérents et
motivants, utilisant les nouveaux outils numériques, et faisant comprendre aux apprenants le fait
que la langue et toujours aux services des actions et des interactions, car « seul I'enfant peut décider
d'entrer en apprentissage. Personne ne pourra apprendre a sa place. L'enseignant doit proposer des
objets et des situations dans lesquels I'enfant puisse investir son désir de savoir. L'enseignant étaye
les situations de facon a fournir un chemin d'apprentissage balisé pour l'apprenant (des
médiations), puis lorsque ce dernier arrive a se repérer le laisser seul choisir ses voies
d'apprentissage. C'est lI'acquisition de I'autonomie.» (Meirieu, 2013:103)
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Abstract

The digital revolution is not just a simple concept taken from the media, but a reality that involves
and affects us all, regardless of the field of activity/interest. In the same context, in the instructive-
educational process, the integration of computer technologies has become a vice. Teaching staff want to
combine, with all their heart, the educational content with digital educational (re)sources. Thus, the
modernization of the educational process is based on the inclusion of interactive didactic methods and the
creation and use of educational software to facilitate classroom learning activities. In this context - through
the present paper - we aimed to closely follow, describe, and analyze the ways of adapting computer-
assisted instruction at different levels of instruction, emphasizing its potential with the needs of the
educational process, with the teachers’ manifestations as creators of educational content and with the
affinities of learners for information consumption. The results, of the undertaken research, showed that
there is a diverse palette of solutions for the digitalization of the instructional-educational process.
Consequently, the hypothesis is confirmed, if students are provided with adequate learning conditions - a
favorable/familiar environment (through various digitization scenarios and computer-assisted training) -
their motivation and potential for active and affective involvement will increase, also strengthening the
ability to assimilate the targeted knowledge.

Keywords: integration of technologies; computer-assisted training; open educational (re)sources;
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1. Introduction

The digital revolution - as specified in the activity report "The impact of the digital revolution
on the future of humanity" - is not just a simple concept taken from the media, but a reality that
involves and affects us all. Regardless of the country or continent, we come from, whether we
want it or not, and whether we are ready or not (AICESIS, 2019; Grapa, 2022), digitization is
present everywhere around us and in all areas of interest, including in school there where it has
some of the most interesting valences. If not long ago communication between people was done
directly, physically, by live speech, mail, or by wired telephone, today communication is much
faster, easier, and within the reach of anyone who wants to do this. We now have smart or not-so-
smart cell phones, through which we can talk to anyone, from anywhere, if we have coverage on
the network we are connected to and the internet. We also have access to the internet anywhere
and access to all the information it can provide.

In today's schools, the emphasis is no longer on vocational education, but on trades, because
some machines or computers do the same operations much better and much faster than humans.
As in any field, changes are also made in education, if trades disappear, others appear, and the
skills necessary to practice them are initiated in the school environment, being acquired by the
students of the new millennium using all the environments made available by technical progress
and not no more.

According to the same report, the information revolution not only increased access to
resources but also concentrated resources (AICESIS, 2019). It is obvious that now we have more
resources that the masses have access to - not just certain members of society - the degree of
concentration of these resources has increased. The world we live in today is in constant change,
much more pronounced change compared to normal, the rapidity of information transmission can
also be seen in the speed with which we live (Dranda, 2023). Today we are always busy answering
the phone, WhatsApp, email, replying, and commenting on the ever-growing social networks; we
are concerned with constantly seeking information, documenting ourselves, using less and less
public or private libraries in text format, and using virtual libraries.

Life has moved online! This is the truth... The service can be done online - we don't even
have to go beyond education to give a conclusive example - and the fact that we spend our free
time. In general, online is no longer a novelty; we listen to music on YouTube, online radio, or
dedicated websites. Even if movies are still watched in cinemas, now we watch movies and shows
via online platforms or also on dedicated websites. VVacations can be booked online, just as we buy
plane tickets online and check in from home in front of our computer or mobile phone: all our lives
depend on digitization.

The world we live in is no longer the same as it was yesterday. The use of technology has
recently become a necessity, to satisfy the training needs of students, and value the correlation of
technological aspects with pedagogical ones (Stoinoiu-Morogan, 2024). Devices have facilitated
interconnectivity and facilitated access to information, representing a much faster source of
documentation and an access path to a new, more effective teaching-learning style. The modern
teaching staff is reorganizing its instructional-educational approach, using a system of modern
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learning methods and means, including training with the help of digital technologies and online
educational platforms.

2. Literature Review

When the student uses the new technologies by him/herself, on his initiative, he/she only
finds information, but when he/she does it under the guidance of a teacher, the student acquires
thorough knowledge, is correctly guided, and informed, and develops skills and abilities. As such,
a change in the education system is essential to produce a positive impact on students to prepare
them for the challenges of the 21% century.

Many teachers and researchers believe that for the current education system, it is crucial to
use technology as a tool to facilitate student learning to achieve educational goals, especially in
the context of the increasing importance of technology in society. The Internet allows teachers to
educate students beyond traditional textbook content. It also provides opportunities for students
and teachers to collaborate, work, and share interesting ideas with people from different locations.
Since the introduction of technology in education, its use in classrooms has been thought of as a
solution to a multitude of social, economic, and educational issues.

Currently, the learning environment in which technology is integrated into the learning
process together with traditional pedagogical practices is the blended learning type. To implement
blended learning in teaching and learning activities, however, various aspects need to be addressed,
among them are the pedagogical aspects, the learning styles of the students, the activities that are
suitable for them, and not lastly the teachers should know how to evaluate and monitor the
implementation and success of blended-learning. In line with the blended learning approach,
students should be exposed to meaningful learning experiences and the opportunity to enhance
their learning acquisitions through active engagement in traditional learning activities and online
learning. Blended learning activities are dependent on certain pedagogic methods, learning
experiences, resources, and models that are used to implement the learning process, an important
role in the development of this learning format having the use of learning platforms.

3. Methodology

In a society in constant change, any development has an impact on education. As such, the
education system must adapt to the new changes and support the new generations with resources
and offers that meet these needs, which makes it practically impossible to revitalize the education
process without the implementation of information technologies (Stoinoiu-Morogan, 2024).

In the current context of the 21% century, the term digital pedagogy is circulating more and
more, which aims at the use of digital technologies in education and their application through the
design of educational paradigms. Great pedagogues and specialists in education have highlighted
the fact that using different methods in the instructional-educational process results in essential
differences in the preparation of children. In addition, the acquisition of new knowledge or
behaviors can be easier or more difficult, also depending on the methods used (Patrascu, 2018).
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In this context - through the present work - we have proposed to closely follow, describe,
and analyze (as a result of consulting the specialized literature, especially from Romania) the ways
of adapting computer-assisted training at different levels of training, emphasizing its potential with
the needs of the educational process, with the manifestations of teachers as creators of educational
content and with the affinities of the educated for the consumption of information.

4. Results

4.1. Digitization and computer-assisted instruction in preschool education

Since the smooth running of the educational process and the results obtained depend on the
methods used (Patrascu, 2018), recently more and more frequently the emphasis has been placed
on the integration of the computer into educational activities. Thus, in today's society, the skills
and competencies to use the computer (implicitly other devices) are important in most
kindergartens. This is because, in the didactic activity, computer-assisted training manages to
stimulate even more children's interest in new things, contributing to the attractiveness of the
activities (Badea, 2024). As a result, it was found that the computer can be integrated into
preschool education at several times of the day, using as a modern didactic method computer-
assisted training in games and freely chosen activities, within the mandatory activities, in the
experiential fields carried out with the entire group of children (see Fig. 1), also taking into account
the recommendations of specialists regarding the moderate use of the computer (Badea, 2024).
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Figure 1. A perspective on computer integration in preschool education

Designing appropriate learning activities that arouse the interest of our preschoolers is a
priority for us, future teachers. In the same way, most types/categories of activities in preschool
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education can be carried out, namely language education, mathematical activity, education for
society, knowledge of the environment, etc. based on the introduction to the didactic act of
teaching-learning-evaluation, computer-assisted training, with the responsible selection of
teaching and learning resources, including digital technology resources, interactive and
collaborative didactic strategies in the didactic process.

The realization of learning activities in which digital devices, resources, or digital
information strategies are used in a balanced, moderate way represents successful models in the
realization of modern didactic activities, which respond to the current educational reality.

4.2. Digitization and Computer-assisted Instruction in Primary Education

The digitization of education after the pandemic requires the integration of technology into
the curriculum. This is not just limited to the use of digital devices in the classroom. A complete
transformation of teaching methods and teaching materials is needed to suit the needs of a modern
and dynamic educational environment (see Fig. 2).

The use of online learning platforms such as Google Classroom, Canvas, and Microsoft
Teams for Education is an essential component of this integration. Students can access a variety
of educational resources on these platforms, such as interactive lessons, video tutorials, articles,
and case studies (Martin, 2024). Students can access additional resources to improve their
understanding, review materials as often as needed, and learn at their own pace with these
platforms. Online platforms allow students to better communicate with their teachers, allowing
them to receive immediate feedback and participate in interactive discussions.
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Figure 2. A perspective on computer integration in primary education
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Using interactive digital tools such as Kahoot!, Quizlet, Padlet, Nearpod, Edpuzzle, Flipgrid,
and Classcraft is another essential aspect of integrating technology into the curriculum. These
educational software and apps aim to make learning more engaging and engaging (Martin, 2024).
Students can, for example, use simulation applications to understand complex scientific
phenomena or participate in educational games that test and improve their knowledge.

Students improve their academic skills by using these tools. They also improve their digital
skills, which are essential for the future. Virtual reality (VR) technology has led to a new level of
innovation in education. Virtual reality enables the creation of immersive learning environments
where students can study difficult subjects engagingly and interactively. They can, for example,
travel into space to investigate the solar system or visit significant historical landmarks to better
understand the historical context.

It is essential to invest in the education of teachers in digital skills and provide them with
ongoing support as we move into a modern and technological educational environment. An
important step in this direction is the creation of training programs dedicated to teachers. These
continuing education programs must be designed to help teachers use technology creatively and
effectively. These programs are becoming essential to give teachers the confidence and skills to
adapt their teaching methods to new demands, from courses in using online educational platforms
to hands-on workshops on how to use interactive digital tools and virtual reality technologies.

Teachers can learn how to create more engaging lessons, how to tailor learning to the needs
of each student, and how to use instant feedback to improve academic performance by participating
in such training. Resources to help teachers are essential. Online communities dedicated to teachers
are useful platforms that they can use to share best practices, discuss problems, and receive advice
and solutions from peers. These communities encourage the exchange of experiences and ideas,
encouraging collaboration and innovation among teachers. In addition, the continued provision of
technical support and resources is essential to ensure that teachers can continue to use technology
effectively in the classroom and quickly resolve any technical issues that arise. Discussion forums,
video tutorials, user guides, and technical support can all be included in these resources.

Ensuring equitable access to technology and personalizing learning for each student is
essential to creating an inclusive and effective educational environment. Ensuring that all students
have access to digital devices and a high-quality internet connection is a crucial first step in this
direction. Access to technology is still a significant problem in many communities, which can lead
to inequalities in education. Governments and educational institutions should work together to help
students get the necessary devices, such as laptops and tablets, as well as the necessary
infrastructure for a fast and stable Internet connection. By implementing these measures, all
students, regardless of socioeconomic status, will have equal access to digital education.

Personalization of education is essential for inclusion (Martin, 2024; Moraru, 2024; Vlaicu,
2024). Adaptive technology allows the learning process to be adapted to the needs and pace of
each student. These technologies use algorithms to analyze students' learning styles and
performance. This allows them to offer activities and resources tailored to individual needs. For
example, a student struggling in math may receive additional exercises and explanations tailored
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to their level of understanding, while another student who does well in math may have more
difficult problems to solve. It can ensure that each student progresses at their own pace by
personalizing their education, thereby maximizing their learning potential.

4.3. Digitization and computer-assisted instruction in secondary and high school education

Personalization of education is not only limited to academic content. Using digital platforms
allows teachers to provide personalized feedback and modify their instructional plans based on
student responses and progress (Haraga, 2023; Manaila, 2024; Vlaicu, 2024). This method not
only increases students’ motivation and engagement but also helps them develop critical thinking
and self-directed learning.

Using collaboration tools and implementing digital assessment and feedback tools improves
the learning process and creates a more interactive and effective educational environment. Driving
the use of online collaboration platforms such as Google Workspace, G Suite, Microsoft Teams
and Zoom is key to this. These platforms help students, teachers, and parents interact with each
other in a virtual space that facilitates interaction. Even when they don't meet physically, students
can work together on group projects, talk about various topics, and share resources.

To promote student cooperation and participation, teachers can organize workshops,
consultation sessions, and interactive lessons. In addition, with access to platforms that allow
parents to participate in virtual meetings, communicate with teachers, and track their children's
progress, they have more freedom to be directly involved in their children's education.

To improve the learning process, implementing digital tools for continuous assessment and
rapid feedback is essential. Digital solutions allow teachers to monitor student progress in real time
through tools such as interactive tests, online quizzes, and performance analysis platforms such as
Google Forms, Quizizz, Padlet, Nearpod, and Edpuzzle, among others. These ongoing assessments
provide a clear picture of each student's level of understanding, allowing for quick assessment of
areas where additional intervention is needed. Prompt feedback on digital platforms is essential to
help students correct their mistakes and improve their performance in real-time. This type of
feedback not only increases student motivation and engagement but also provides a better way for
them to learn.

4.4. Digitization and computer-assisted instruction in university education

To ensure a greener and more responsible future for future generations, it is essential to
invest in sustainable technological equipment and to include sustainability concepts in the
curriculum. Investing in sustainable and environmentally friendly technologies is an important first
step. Education must prioritize the purchase of goods with a low environmental impact, such as
appliances with low energy consumption and those made from recycled materials.

To reduce the amount of e-waste and promote a sustainable life cycle of technology products,
it is essential to implement recycling and reuse programs for old equipment. These actions not
only protect the environment but also help in long-term savings, as they frequently reduce the need
to replace equipment. Sustainability education is essential to educate a new generation about the
importance of protecting the environment. To sensitize students to environmental challenges and
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educate them in the spirit of ecological responsibility, sustainability concepts must be embedded
in the curriculum. This can be achieved by including modules dedicated to sustainability in
different fields such as arts, economics, and sciences. Students can learn about resource
conservation, reducing their carbon footprint, climate change, and other green practices that they
can apply to their everyday lives.

Using technology to support sustainable practices is also essential. Modern technology can
be used to install smart energy management systems, track resource consumption in schools, and
create interactive educational projects that promote green behavior. For example, there are
applications and online platforms that can track and analyze energy and water consumption. They
provide hard data that can be used to reduce waste and promote energy efficiency. At the same
time, technology-based educational projects, such as environmental awareness campaigns or
recycling contests, can actively engage students and make sustainability education a worthwhile
experience.

To properly and effectively digitize education after the pandemic, these guidelines are
essential. They can significantly contribute to improving the quality of education and preparing
students for an increasingly digitized future if they are applied and implemented.

Discussions and conclusions

Digitized special educational resources are an essential component of the learning process
for students, especially for those with special needs in the age of digitization. These resources not
only facilitate access to education and support personalized learning but also promote social
inclusion and the development of skills relevant to students' everyday life and professional future.

By continuing to integrate technology into special education and making appropriate
investments in the development and implementation of digital educational resources, we can
ensure that every student has the opportunity to reach their full learning potential. Moreover, the
creativity of the teaching staff in the construction of a lesson can motivate a student to direct his
attention to the discipline taught by him, can increase interest in reading and individual study, can
determine certain connections/interdisciplinarity, can enliven the mood in the class and overall, it
can determine that its class is eagerly awaited by students (Stanciu, 2020).

The use of ICT means, open educational resources, and educational tools/platforms in the
class of 2024 is imperative. The adaptation of scientific content, applied to the needs of Generation
Y students, with application in everyday life, correlated with today's technical adaptations, leads
to the success of a lesson (Stanciu, 2020). More than that, the Romanian school must get out of
the strict norms of the idea of transferring knowledge to students, an idea that is still the basis of
everything the school does or has to do. The school should be the place where students receive
information, but the emphasis should not fall on the informative dimension, but more and more on
training, integration, and relationships.

The results of the undertaken research showed that there is a diverse palette of solutions for
the digitalization of the instructional-educational process. Consequently, the hypothesis is
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confirmed, if students are provided with adequate learning conditions - a favorable/familiar
environment (through various digitization scenarios and computer-assisted training) - their
motivation and potential for active and affective involvement will increase, also strengthening the
ability to assimilate the targeted knowledge.
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THE PHENOMENON OF BULLYING AMONG MIDDLE
SCHOOL STUDENTS

Florian Feidi*®, Mariana Feidi?

aScoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir” Baia Mare

Abstract

The purpose of this study is to highlight the forms of bullying in schools. To conduct this study, a
guestionnaire was administered to a sample of middle school students to identify the types of bullying
aggression. We considered how students react to this type of violence and proposed measures to reduce its
incidence. We examined students' reactions from the perspectives of the aggressor, the victim, and the
witness to gain a comprehensive view of this significant phenomenon. The effects of this phenomenon can
range from minor gestures to potentially severe situations.

Keywords: teasing, humiliation, school, harassment, cyberbullying, emotional abuse, aggressor, victim,
witness.
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Introducere

Comportamentul de tip ,,Bullying” se manifestd prin agresivitate in randul copiilor de
varsta scolard, implicand un dezechilibru de putere real ori perceput, cu o frecventa repetitiva in
timp, care produce consecinte atat asupra victimei cat si asupra agresorului.

Intr-un studiu sociologic realizat de Organizatia Salvati Copii se evidentiazi ci o mare
parte din elevii de gimnaziu si liceu au fost la un moment dat supusi acestei agresiuni, ,,iar in anul
2016 tara noastra de afla pe un rusinos loc 3 in Europa la incidenta acestor cazuri in randul
elevilor”."™ Asadar, in noiembrie 2019 s-a adoptat legea Anti-bullying, oferind un cadru legal
pentru incadrarea acestor tipuri de comportament.

Un alt studiu realizat de organizatia Salvati Copii in anul 2022, in scolile din Bucuresti au
prezentat procente alarmante ale acestui fenomen, initiind Campania ,,Dreptul la pauza”** prin
care s-a urmarit informarea parintilor, profesorilor si elevilor, asigurarea unui climat de securitate
in mediul scolar si pauzele sa se transforme Intr-un climat propice socializarii si relaxarii.

In traducere, cuvantul bullying provine din limba engleza si este format din: bully care se
traduce prin agresor, bataus si bullied care inseamna victima. Prin acest termen s-a facut trecerea
de la violenta scolard la violenta scolard repetatd. In opinia lui Eric Debarbieux bullyingul este o
violenta scolara manifestatd prin hartuirea Intre colegi si defineste fenomenul ca ,,abuz de putere
agresiv si sistematic pe termen lung”%%8. Aceastd agresiune este asociatd cu impactul asupra
climatului si succesului scolar, dar si asupra celor psihologice de la lipsa increderii si culminand
cu sinuciderea,

Bullying-ul este considerat una dintre cele mai complexe forme de violentd, o hartuire
constanta care nu se rezolva de la sine, o problema de gestionare a relatiilor dintre copii, necesitand
interventia directd a adultilor pentru diminuarea si eradicarea acestuia. Bullying-ul prezintd o
paletd de comportamente agresive ca: poreclire sau tachinare, excludere din grupul de prieteni,
lovire sau imbrancire, minciuni sau raspandire de zvonuri false, bani sau alte lucruri luate prin
intimidare, lucruri personale distruse, amenintare, comentarii despre rasd sau culoarea pielii,
umilire, cyberbullying, etc. Aceste comportamente le putem organiza in patru clase precum:
bullying-ul fizic, bullying-ul verbal, bullying-ul social si cyberbullying.”™"

Bullying-ul verbal

Se produce prin adresarea in mod repetat a unor cuvinte si expresii denigratoare cu scopul
de a rani sau de a produce suferinta. Acestui tip de agresiune apartin urmatoarele comportamente:

- Amenintarea;
- Ignorarea sau repulsia persoanei;

T Salvati Copiii, Bullying-ul in randul copiilor, Studiu sociologic national, 2019.

* Qalvati Copiii, Campania ,,Dreptul la pauzd”, Bucuresti, 18 octombrie, 2022

888 Eric Debarbieux, Violenta in scoali - O provocare mondiali, Editura Institutul european, 2010, p.88
" https://www.scolifarabullying.ro/despre
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- Remarci dispretuitoare sau critica repetatd adresata unei persoane;
- Poreclirea, tachinarea;

- Cuvinte expresii denigratoare tintite asupra rasei, religiei etc.
Bullying-ul fizic

Se manifesta prin agresarea fizica repetata avand ca scop ranirea, umilirea sau intimidarea
persoanei. Pentru acest tip de agresiune prezint urmatoarele tipuri de comportamnte:

- Lovire sau imbrancire;

- Distrugerea lucrurilor personale;

- Lucruri sau bani luati prin intimidare;

- Hartuirea sexuala sau contactul fizic fara acordul acesteia.

Bullying-ul social

Se prezintd prin comportamente repetate care stirbesc viata sociald a victimei si plasarea
acesteia Intr-o situatie de umilire publica.

- Excludere din grupul de prieteni;

- Minciuni sau raspandire de zvonuri false;
- Umilire;

- Poreclire sau tachinare.

Cyberbullying-ul

Se face cunoscut prin postarea pe retelele sociale si in mediul online a unor mesaje
defaimatoare pentru denigrarea, intimidarea, ranirea sau umilirea unei persoane.

- Mesaje amenintdtoare sau denigratoare;

- Postarea de imagini jignitoare;

- Hartuire prin intermediul comentariilor online;
- Distribuirea de informatii false, etc.

Descrierea etapelor cercetdrii

Pentru elaborarea acestui articol am aplicat un chestionar preluat partial si adaptat pentru
identificarea comportamentelor dezadaptative la elevii cuprinsi in cercetare si mai apoi interventia
personalizata pentru fiecare elev 1n parte. Elevii au fost asigurati ca raspunsurile lor vor ramane
anonime $i ca nu vor exista repercursiuni ca urmare a completarii chestionarului.

Obiectivul cercetarii

Stabilirea incidentei cazurilor de bullying la elevii din clasa a VI-a care au completat
chestionarul.
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Esantionul de subiecti

Componenta esantionului cuprinde un numar de 20 de elevi din clasa a VI-a de la o scoala din
Judetul Maramures.

Rezultatele studiului

Varsta elevilor implicati Tn acest studiu este intre 12 si 15 ani impliniti. Acestia fac parte
din clasa a VI-a C. Unitatea scolard se gaseste in mediul urban. Ponderea baietilor participanti la
studiu este de 55%, iar a fetelor este de 45%. Elevii sunt descrisi printr-un ritm normal de
dezvoltare fizic si psihic adecvat varstei.
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6. Elevul care a avut un comportament de tip bullying a fost:
20 responses

® In clasa mes ;

® In clasa paraiela

@ Intr-o ciasa mai mare;
@ intro ciasa mal mica
@ Nu esto cazul

La aceasta intrebare elevii sustin cd elevul care a avut un comportament de tip bullying a
fost In procent de 60% din clasa lor, in procent de 10% dintr-o clasd mai mare si un procent de
30% sustin ca nu este cazul.

7. Autorii comportamentului de tip bullying:
20 responses

@ Baieti;

® Fete;

@ Baieli si fete;
@ Nu este cazul.

Pentru aceasta intrebare se poate observa ca atat baietii cat si fetele sunt autori ai acestor
comportamente intr-un procent de 50%, baietii intr-un procent de 30%, nu este cazul Intr-un
procent de 15% si intr-un procent de 5% fetele.

8. De cati elevi ai fost agresat in mod obignuit?
20 responses

@ De un singur elev;
@ De un grup de 2 -3 elevi;

@ De un grup mai mare de 3 elevi;
@ Nu este cazul,
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Raspunsurile pentru acest item arata ca Intr-un procent de 40% nu au fost agresati, 30% au
fost agresati de un singur elev, 25% au fost agresati de un grup de 2-3 elevi, iar 5% de un grup mai
mare de 3 elevi.

9. Unde s-a intamplat comportamentul de tip bullying

20 responses

7 (35%)
6 (30%)

5 (25%)
5(25%)

in curtea scolii;
Pe terenul de sport;

Pe holuri sau pe casa scarii;

in clasa in timpul orelor;

in clasa in timpul pauzei; 14 (70%)
in baie;
in drum spre scoala saude las...|—0 (0%)
Nu este cazul, 3(15%)
Niciodata
0 5 10 15

Din raspunsurile colectate observam ca agresiunea de tip bullying se produce cel mai
frecvent in clasd in timpul pauzei intr-un procent de 70%, in curtea scolii Intr-un procent de 35%,
pe terenul de sport Intr-un procent de 30%, pe holuri sau pe casa scarii intr-un procent de 25%, in
clasa in timpul orelor intr-un procent de 25%, 1n baie intr-un procent de 10% si nu este cazul intr-
un procent de 15%.

10. Cat de des au intervenit alti colegi pentru a opri bullying-ul?

20 responses

@ Aproape intotdeauna;
@ Cateodata;

@ Aproape niciodata;
@ Nu este cazul.

@ Niciodata

In opinia respondentilor interventia colegilor pentru a stopa bullying-ul este in procent de
40% aproape niciodatd, in procent de 25% nu este cazul, in procent de 15% céteodatd, in procent
de 15% aproape intotdeauna si cu un procent de 5% niciodata.
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11. Obisnuiesti sa glumesti cu colegii/prietenii/elevii din scoala folosindu-te de urmatoarele situatii
20 responseas

Poreclire/Tachinare 14 (70%)
Excludere din grupul de priel.. 4 (20%)
Lovire/imbrancire 2 (10%)

Mincluniraspandire de zvon.. 1{5%)
Banl luati‘alte lucruri prin inti 0 (0%)
Lucruri personale distruse -0 (0%)

Amenintare 1(5%)

Comentaril despre rasa sau.. 1(5%)
Umilire}—0 (0%)
Cyberbultying}—0 (0%)

1 (5%)

Jocuri sau ailti oameni 1(5%)

Nu este cazul 1(5%)

Glume proaste Il 1 (5%)

0 5 10 15

Din raspunsurile colectate observam ca in cadrul scolii se practica in randul elevilor situatia
de: poreclire sau tachinare intr-un procent de 70%, excluderea din grup in procent de 20%, lovirea
sau Tmbrancirea intr-un procent de 10%, minciuni sau raspandire de zvonuri false, amenintare,
Comentarii despre rasa.., glume proaste intr-un procent de 5%, nu este cazul intr-un procent de
5%.

12. Cat de des obisnuiesti sa faci aceste glume?
20 responses

O data pe 2i; 7 (35%)

De mai multe ori pe zi 1(5%)

O data pe saptamana 1(5%)

De mai multe ori pe saptamana 3 (15%)

O data pe luna 5 (25%)
Niciodata 2 (10%)
De céte ori trebuie 1 (5%)
foarte rar 1 (5%)
0 2 4 6 8

La acest item observam ca frecventa cu care se manifestd comportamentele de tip bullying
sunt: o datd pe zi in procent de 35%, o data pe lund in procent de 25%, de mai multe ori pe
saptdmana 15%, niciodatd 10%, iar de mai multe ori pe zi, O datd pe saptamana, foarte rar in
procent de 5%.
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13. Aifost umilit de un coleg/un elev din scoala folosindu-se de urmatoarele situatii?
20 responses

Poreclire/Tachinare 13 (65%)
Excludere din grupul de priet... 4 (20%)
Lovire/imbrancire 4 (20%)
Minciuni/raspandire de zvon... 7 (35%)
Bani luati/alte lucruri prin inti... 2 (10%)
Lucruri personale distruse 2 (10%)
Amenintare 2 (10%)
Comentarii despre rasa sau... 1(5%)
Umilire 5 (25%)
Cyberbullying 1(5%)
Nu am fost umilit 1(5%)
Nu nici-o data 1(5%)
Nu 1(5%)
Nu a fost cazul 1 (5%)
Nu am fost 1(5%)
0 5 10 15

La aceasta intrebare elevii au admis cd au fost umiliti: in situatia de poreclire sau tachinare
un procent de 65%, 1n situatia de minciuni sau raspandire de zvonuri un procent de 35%, umilire
intr-un procent de 25%, excludere din grupul de prieteni intr-un procent de 20%, lovire sau
imbrancire Intr-un procent de 20%, bani luati prin intimidare in procent de 10%, lucruri personale
distruse 1n procent de 10%, amenintare 10%, cyberbullying in procent de 5%, comentarii despre
rasa in procent de 5% si nu am fost umilit in procent de 5%.

14. Cat de des s-a intamplat sa se glumeasca pe seama ta?
20 responses

@® Odatapez

@ De mai multe ori pe zi

@ O data pe saptamana

@ De mai multe ori pe saptamana

@ O data pe luna

@ Niciodata

@ Aproape niciodata

@ Mai de mult, inainte s& ma integrez

Parerea respondentilor referitoare la acest item este cd s-a glumit pe seama acestuia: in
procent de 25% niciodata, in procent de 25% de mai multe ori pe zi, in procent de 20% o data pe
luna, 1n procent de 10% de mai multe ori pe saptdmana, in procent de 5% o data pe zi, in procent
de 5% o datd pe saptdmana si intr-un procent de 5% aproape niciodata.
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15. Cui i-ai spus despre intamplare?
20 responpes

Prefescruhil de servicw
Prodesarulis ditigints
Unui 2lt adult din scosls
Fratelui sau surorii take:

Priateniior 43I

5(25%)

Altor colagl:
Nu este cazul G (30%)
Parinti

Paring

In opinia elevilor la intrebarea despre persoanele cu care a luat legatura despre situatiile
intamplate, raspunsurile au fost pentru: profesorul diriginte un procent de 30%, nu este cazul un
procent de 30%, prietenilor tai un procent de 25%, profesorului de serviciu in procent de 15%,
fratelui surorii tale un procent de 15%, altor colegi in procent de 15% si parinti 5%.

16. Ai observat situatii in care coleg/colegi/elev/elevi din scoala au fost victime ale urméatoarelor

tipuri de comportamente
20 responses

Poreclire/Tachinare

17 (85%)

Excludere din grupul de prieten| 10 {(50%)

Lovirefimbrancire
Mincluniiraspandire de zvonurl
Bani luati‘alte lucrurl prin intimi

Lucrun personale distruse
Amenintare
Comentarii despre rasa sau cul, ..

13 (65%}

7 (35%)
5 {25%)

Cyberbullying
1 (5%)

Nu am observal nici o situatio 1(5%)

Parerile respondentilor la acest item, privind calitatea de martor al acestor comportamente
este urmatoarea: pentru poreclire/tachinare in procent de 85%, pentru lovire/imbrancire in procent
de 65%, pentru amenintare in procent de 60%, pentru cyberbullying in procent de 60%, pentru
excludere din grupul de prieteni in procent de 50%, pentru minciuni /rdspandire de zvonuri false
in procent de 50%, pentru lucruri personale distruse in procent de 35%, pentru comentarii despre
rasa sau culturd in procent de 25%, pentru cyberbullying in procent de 25% si pentru bani luati sau
alte lucruri prin intimidare in procent de 20%.
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17. Cat de des al observat in scoala astfe! de comportamnte?
20 responses

® Odatape s

@ De mal multe orl pe 21

& O data pe sdptamana

@ De mai multe orl pe saptdmana
@ O datd pe lund

@ Niciodata

@ Nu este un numar precis

® Cateodatd

La itemul despre frecventa actelor de bullying in scoala opinia respondentilor este pentru:
o data pe saptamana in procent de 30%, de mai multe ori pe saptdmana in procent de 30%, de mai
multe ori pe zi in procent de 15%, o data pe zi in procent de 10%, o datd pe luna in procent de 5%,
cateodata in procent de 5%, niciodata in procent de 5%.

18. Reactia in fata unui comportament de tip bullying
20 responses

|-ai luat apararea, 8 (40%)

I-al incurajat pe cei care compo, ., 1(5%)

Nu al Intervenit(ai asistat fard s, ., 7 (36%)
Al vorbit cu un adult; 5 (25%)
Al cerut altor elevi s8 Intervina; 4 (20%)
Nu este cazul 2 (10%)
Uneori mal luam la colegl apér... 1 (5%)

niclo reactie 1(5%)

Parerea respondentilor in legatura cu reactia in fata unui comportament de tip bullying este
urmatoarea: pentru a lua apararea un procent de 40%, pentru nu ai intervenit(ai asistat fara sa
intervii) un procent de 35%, pentru ai vorbit cu un adult un procent de 25%, pentru ai cerut altor
elevi sd intervina un procent de 20%, pentru nu este cazul un procent de 10%, i-ai incurajat pe cet
care se comportau agresiv un procent de 5%, nici o reactie 5%.
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Concluzii:

Scopul aplicarii chestionarului a fost pentru identificarea factorilor potentiali care pot
determina sentimente de nesiguranta, iar datele culese vor permite sprijinirea elevilor in depasirea
unor situatii care apar 1n cadrul scolii si vor facilita o planificare mai atenta a activitatilor necesare
pentru armonizarea climatului din clasa si scoala.

Esantionul asupra caruia s-a dispus cercetarea este format dintr-un numar de 20 de elevi de
clasa a VI-a din mediul urban de la o scoald din judetul Maramures. Din rezultatele cercetarii se
poate observa ca Intr-un procent de 60% din elevi sustin ca acest comportament de bullying este
produs de un coleg de clasa, iar autorii comportamentului sunt atat fete cat si baieti.

Locul cel mai folosit pentru producerea acestor agresiuni este pauza Intr-un procent de
70%, iar agresorii sunt de obicei singuri sustin 30% din respondenti. Putem observa ca in procent
de 40% elevii nu intervin in stoparea acestor comportamente, ceea ce duce la incurajarea actelor
de hartuire.

Comportamente de tip agresor intdlnim la 70% din respondenti, acestea se manifesta prin
poreclire/tachinare, iar frecventa cu care manifesta agresorul aceste comportamente este in procent
de 35% ( o data pe zi), iar pentru alte durate frecventa se diminueaza.

Victimele acestor comportamente sustin in proportie de 65% ca cea mai frecventa forma
de umilire este poreclirea/tachinarea, iar frecventa cu care acestea se manifesta este in procent de
25% pentru (de mai multe ori pe zi) si in procent de 25% pentru niciodata. Acestea sustin ca au
anuntat profesorul diriginte in legdturd cu acest tip de comportament in procent de 30% si in
procent de 25% prietenii. De aici observam o oarecare retinere din partea victimei in prezentarea
acestor situatii de bullying si altor persoane.

Martorii acestor tipuri de comportamente sustin in proportie de 85% ca cea mai frecventa
forma de bullying este tachinarea/poreclirea, urmatda de lovire/imbrancire in procent de 65%,
amenintarea si umilirea in procent de 60%, iar minciunile/ raspandirea de zvonuri false si
excluderea din grupul de prieteni in procent de 50%.

In opinia martorilor frecventa acestor tipuri de comportamente in scoali este de 30% pentru
de mai multe ori pe sdptamana, de 30% pentru o data pe sdptdmana si de 15% pentru de mai multe
ori pe zi. Reactia martorilor in fata comportamentelor de tip bullying este in procent 40% pentru
interventia in favoarea victimei, in procent de 35% pentru nu a intervenit si de 25% pentru a vorbi
cu un adult.

In urma datelor obtinute, pentru a veni in sprijinul elevilor, voi derula programe de sprijin
pentru cele trei categorii de elevi (agresori, victime si martori), prin determinarea fiecarui grup.
Voi organiza Impreuna cu consilierul scolar ateliere si discutii tematice despre bullying si efectele
acestuia pe termen lung. Voi lua legatura cu familiile elevilor si voi prezenta intr-o discutie
constructivd maniera de comportament rezultat in urma cercetarii a fiecarui elev, cu precadere
asupra agresorilor si a victimelor.
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Asadar, pentru a crea si avea un mediu scolar sigur si suportiv este nevoie de colaborarea
stransa intre familie si scoala, de educarea parintilor si profesorilor pentru depistarea semnelor de
bullying si modul de sprijinirea copiilor afectati, de promovarea unei culturi a respectului si
incluziunii 1n clasa si scoald, de asigurarea unei supravegheri adecvate in timpul pauzelor a zonelor
din curtea scolii, de incurajarea victimelor si a martorilor pentru raportarea actelor de bullying din
cadrul scolii, dar si din alte situatii in care sunt implicati elevi din scoala.
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TEACHING BIOLOGICAL SCIENCES
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Abstract

The paper presents some coaching methods and techniques that can be used in the teaching of
biological sciences. Practical learning is focused on developing professional skills. Through coaching,
students gain a deep understanding of the organization and functioning of the school institution and
experience different concrete ways of teaching-learning-evaluation. Micro-teaching is important for the
development of specific skills. Role playing can be used to train professional skills. The development of
transversal skills can be achieved through decision and arbitration games, "what if..." and changing
attitudes. The free seat technique, the technique of inviting absentees allows practicing some interactions
with people involved in the educational act. These methods and techniques contribute to the formation of a
system of beliefs, values and attitudes.

Successful completion of professional and teaching roles involves a practical approach to all
theoretical knowledge accumulated over years of study.

Keywords: coaching; methods; techniques; teaching practice;
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Introducere

Didactica biologiei este o disciplind teoretica care studiaza procesul de invatamant din
perspectiva predarii - invatarii - evaludrii. Ea are un rol important in formarea initiala a studentilor.
Disciplina are si o valentd practicd focalizatd pe dezvoltarea abilitatilor profesionale si pe
angajabilitate.

Coach-ul (profesorul didactician, profesorul coordonator al practicii pedagogice, mentorul)
planifica, explica, organizeaza procesul de achizitie graduala a cunostintelor, evalueaza. Coach-ul
este responsabil de realizarea unui mediu de invatare placut, deschis, care sa stimuleze implicarea,
investigarea, dialogul.

Coaching-ul se integreaza in categoria relatiilor in scop de invatare si dezvoltare, alaturi de
consiliere, mentorat, consultantd (Ratiu & Baban, 2020). Procesul de coaching genereaza
constientizarea de sine, descoperirea si autodeterminarea spre deosebire de mentorat, care se
concentreaza mai mult pe ghidare si consiliere (Deiorio et al., 2022). Coaching-ul este arta si stiinta
de a facilita schimbarea pozitiva si durabild pentru a realiza invatarea, dezvoltarea, performanta
optima (Wilkins, 2000}

Fundamentare teoretica

In vederea dezvoltdrii profesionale si personale, a formatorilor. metodica si practica
pedagogica poate sa foloseasca metode si tehnici de coaching.

1. Metode de coaching

Micro-predare se bazeaza pe situatii de simulare. Se pot crea diferite situatii de simulare de
comunicare didactica; de conducere a activitatii didactice; de motivare a elevilor; de comunicare
cu parintii, conducerea scolii si alti factori educationali (Costica, 2012).

Jocul de micro-predare este important pentru dezvoltarea unor competente specifice.
Studentii exerseaza intr-un cadru organizat abilitdtile de predare, observare, autoevaluare sub
indrumarea unui coch, in fata colegilor. Micropredarea este importantd deoarece li se ofera
studentilor feedback. De asemenea, ajuta la eliminarea erorilor, creste increderea in sine a
studentilor, dezvolta abilitatile de predare si de management (Remesh, 2013).

Micro-predarea poate fi utilizata in scop demonstrativ, pentru a evidentia: modul in care se
asigura: continuturile Invatarii; strategia didacticd, evaluarea si abilitatile transversale ale
studentului (creativitate, comunicare, flexibilitate, initativa, perseverenta etc.) (Glava, 2009).

Jocul, ca activitate specifica invatarii, determina dezvoltarea creativitatii, imaginatiei si a
gandirii analitice. Fundamentul formativ al jocului este validat de generarea unor experiente si
asumarea anumitor roluri. Jocul de rol isi gaseste locul in lista metodelor de formare profesionald
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in viziunea “coaching”, fiind o metodd de invatare activa, bazatd pe explorarea experientei
participantilor.

Jocul de rol poate fi utilizat ca o modalitate de antrenare a abilitatilor profesionale alaturi de
micro-predare. El reprezinta un context de dezvoltare profesionald si personala a practicantilor.
Prin aceasta metoda se permite optimizarea capacitatilor de relationare interpersonala (stapanirea
de sine; controlul emotiilor; prezentarea personala si negocierea). Dezvoltarea competentelor
transversale se poate realiza prin jocurile de decizie si arbitra;.

Jocul de decizie - consta in simularea unor situatii in vederea exersarii rolului decizional. O
astfel de metoda le permite Studentiilor sd ofere solutii, sd justifice solutia si sd anticipeze
consecintele implementarii deciziilor.

Jocul de arbitraj - presupune identificarea unui context conflictual si aplicarea unui scenariu
de simulare care poate implica conducatorul (viitorul profesor) si partile conflictuale (elevi). Jocul
de arbitraj faciliteaza dezvoltarea capacitatilor de mediere, negociere si solutionare a conflictelor.

Jocurile de rol centrate pe dezvoltarea /explorarea personala a viitorului profesor contribuie
la formarea unui sistem de convingeri, valori si atitudini. In aceasta categorie se incadreaza jocurile
,ce-ar fi daca...” si schimbarea de atitudini.

Jocul de tipul , ce-ar fi daca...” - presupune inducerea unor comportamente si analiza
ulterioara a experientelor dobandite.

Jocul pentru schimbarea de atitudini - identifica convingerile care stau la baza atitudinii
studentului. O variantd a metodei, centrata pe intelegrea empatica a pozitiei celorlalti este asumarea
si jucarea unui rol diferit fata de cel pentru care studentul a fost pregatit (ex. rolul de parinte).
Exercitiul are potentialul de a deplasa gandirea cursantului in directia unei pozitii constructive si
functionale, cu efecte pozitive in planul atitudinilor si emotiilor.

Jocurile de rol centrate pe evaluare - au rolul de a verifica si comportamentele si
performantele didactice.

2. Tehnici specifice de coaching

Pe parcursul activitatii didactice este necesar sa reflectam si asupra tehnicilor de coaching.

Tehnica scaunului liber - se utilizeaza pentru exersarea unor interactiuni cu persoane
implicate in actul educational (profesori mentori, elevi, parinti, director, consilieri scolari etc).
Tehnica presupune o discutie imaginara cu una dintre persoanele enumerate. Coach-ul solicita
studentului sa poarte o discutie cu persoana cu care are o relatie defectoasa. Antrenorul este un
indrumator, avand rolul de a formula intrebari pentru a gasi solutii de comunicare.

Tehnica invitarii absentilor- presupune plasarea in spatiul utilizat a unui set de scaune libere
si vizualizarea interactiunilor studentului cu grupul de persoane evocate. Pe fiecare scaun se pune
o foaie de hartie cu numele persoanei pe care o reprezintd. Studentului i se cere: sa priveasca scena;
sd o comenteze; sa raspunda la o serie de intrebari formulate de coach si sd se concentreze pe
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interactiunea pe care o are cu persoanele evocate. Tehnica poate fi utilizata pentru explorarea unei
clase dificile (Costica, 2012).

Exercitiul organizational — presupune aspectele legate de activitatile curente ale scolii pe
care studentii trebuie sa le exerseze (Ezechil, 2011). Prima etapa include activitati observative
(prezentarea unor activitafi specifice statutului de profesor) si a doua etapa include activitati
asistate (asistenta la orele mentorului, proiectatea activitatilor didactice pentru lectiile de proba si
lectia finale). Strategia exercitiului organizational poate fi utilizatd in complementaritate cu
strategia jocului de rol.

Concluzii

Didactica specialitatii 1i familializeaza pe studentii cu produsele curriculare, elaborarea lor,
proiectarea lectiilor si cu particularitatile de invatare ale elevilor.

Competentele atitudinale Incepute la didactica specialitdtii se definitiveaza prin practica
pedagogica. Parcurgerea cu succes a rolurilor profesionale si didactice implica o abordare practica
a tuturor cunostintelor teoretice acumulate de-a lungul anilor de studiu.
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Abstract

People with an anxiety disorder have excessive and unrealistic feelings that interfere with their
relationship life. Anxiety disorders vary in types, causes and symptoms, being more common in women
than men. Linden silvery buds (LSE) and birch seeds extracts (BSE) have beneficial effects on the nervous
system and state of fatigue.

Aims. We assessed the impact of two natural extracts, LSE and BSE, on physical stress model.

Methods. Chosen subjects were 39 participants, divided into three groups: control, untreated (C=13);
treated with LSE, for 21 days before the effort (E1=13); treated with LSE+BSE, for 21 days before the
effort (E2=13). Stress was represented by pedaling on the ergonomic bicycle until the feeling of fatigue
appears. Heart rate (HR) and anxiety (A) were analyzed.

Results. HR and A were significantly reduced immediately pre-and posteffort moments, under the
LSE and LSE+BSE influence. There were differences between E1, respectively E2, and C, for HR and A
dynamic developments. 3) The LSE+BSE influence, on parameters, was higher compared to LSE,
immediately pre-and poststres.

Conclusions. The LSE and BSE natural extracts we used, may represent a method of physical stress
modulation.

Keywords: physical stress; heart rate; anxiety; linden silvery buds extract; birch seeds extract;
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A. Tulburarile de anxietate (TA)
Cesunt TA

Persoanele cu tulburdri de anxietate experimenteaza anxietate excesiva, frica sau ingrijorare,
care le determind fie sa evite situatiile care ar putea precipita anxietatea, fie s dezvolte ritualuri
compulsive care diminueaza anxietatea (1). Persoanele cu 0 tulburare de anxietate au sentimente
excesive si nerealiste care interfereaza cu viata lor in relatii, performanta la scoald si la locul de
munca, activitatile sociale si de recreere (Alonso et al., 2018).

Deoarece tulburarile de anxietate sunt prelungirea a ceea ce majoritatea oamenilor percep ca
ingrijorare si Ingrijorare normald, cei care le experimenteaza se pot teme ca altii ar eticheta
ingrijorarea si frica lor excesiva ca pur si simplu o slabiciune. Drept urmare, ei pot incerca sa
ignore gravitatea starii lor si sa o faca ei Insisi. Adesea evitd sa caute ajutor si suferd in tacere.

Tipuri ale TA (DSM-5, 2)
Tulburarea de anxietate generalizata

Anxietate excesiva si ingrijorare cu privire la un numar de evenimente sau activitati care au
loc, cu simptome asociate - cum ar fi oboseala si concentrarea slaba.

Fobia specifica

Frica marcata si persistentd de obiecte sau situatii clar perceptibile - cum ar fi zborul,
indltimile si animalele.

Stresul post traumatic

Flashback-uri, ganduri si amintiri inspaimantatoare persistente, furie sau iritabilitate ca

raspuns la o experienta terifiantd care a avut loc sau a fost amenintatoare cu vatamarea fizica - cum
ar fi viol, abuz asupra copiilor, razboi sau dezastru natural.

Tulburare obsesiv-compulsiva

Obsesiile sunt ganduri persistente, idei, impulsuri sau imagini intruzive si nepotrivite, care
provoaca anxietate sau stres accentuat.

Compulsiile sunt comportamente repetitive (ex. spalarea mainilor, ordonarea sau verificarea)
sau acte mentale (ex. rugaciunea, numararea/ repetarea cuvintelor) ca raspuns la o obsesie sau in
mod ritualic.

Tulburare de panica

Prezenta atacurilor de panica recurente, neasteptate, urmate de cel putin o luna de ingrijorare
persistenta pentru a avea atacuri suplimentare, Ingrijorare cu privire la implicatia atacului sau
consecintele acestuia sau o schimbare semnificativd a comportamentului legat de atacuri. Exista
trei grupuri de simptome: reexperimentare, amorteald si excitare.

Tulburarile de panica sunt uneori asociate cu agorafobie - anxietate sau evitarea locurilor
sau situatiilor din care evadarea ar putea fi dificila sau jenantd sau in care ajutorul poate sa nu fie
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disponibil 1n cazul unui atac de panica sau simptome asemanatoare panicii. Caracteristica esentiala
a atacului de panica este o perioada discreta de frica intensa sau disconfort insotitd de simptome
fizice, cum ar fi:

1)  Paipitatii, cresterea ritmului cardiac
2)  Senzatii de dificultati de respiratie sau de sufocare
3)  Senzatie de sufocare
4)  Durere sau disconfort in piept
5)  Transpiratie
6) Tremor
7)  Greata sau suferintd abdominala
8)  Ameteli, instabilitate, lesin
9)  De-realizare sau depersonalizare
10)  Frica de a innebuni sau de a pierde controlul
11)  Frica de a muri
12)  Parestezii - senzatie de furnicaturi sau de amorteala
13)  Bufeuri
Cine este afectat de TA (3)

Tulburdrile de anxietate s-au dovedit a fi mai frecvente la femei decat barbati. Totusi, aceasta
poate reflecta diferentele dintre barbati si femei in ceea ce priveste comportamentele lor de cautare
a serviciilor de sdnatate, mai degrabd decat diferentele adevarate in prevalenta.

In prezent, datele de spitalizare oferd cea mai buni descriere disponibili a persoanelor cu
tulburari de anxietate. Aceste date au insa limitdri, deoarece majoritatea persoanelor cu tulburari
de anxietate sunt tratate mai degraba in comunitate decat in Spitale, iar multi nu primesc tratament
deloc.

Cauze ale TA

Rezulte dintr-o interactiune complexa de factori genetici, biologici, de dezvoltare si alti
factori, cum ar fi stresul socio-economic si la locul de munca.

Au fost propuse teorii pentru a explica modul in care acesti factori contribuie la dezvoltarea
tulburarii.

1) Teoria experientiala (Newman & Llera, 2011). Oamenii pot invata frica dintr-o experienta
initiald, cum ar fi o situatie jenanta, abuz fizic sau sexual sau asistarea la un act violent. Experiente
ulterioare similare servesc la Intdrirea fricii.
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2) Teoria care se refera la cunoastere sau gandire (Garza-Ulloa, 2023). Oamenii cred sau
prevad ca rezultatul unei situatii specifice va fi jenant sau daunator. De exemplu, daca parintii sunt
supra-protectori si avertizeaza continuu impotriva potentialelor probleme.

3) Teoria care se concentreaza pe o baza biologica (Felipe & Karol, 2018). Amigdala
serveste ca un centru de comunicare care semnaleaza prezenta unei amenintari si declanseaza un
raspuns de frica sau anxietate. Tot amigdala stocheaza amintiri emotionale si poate juca un rol in
dezvoltarea tulburarilor de anxietate. Copiii adultilor cu tulburari de anxietate prezintd un risc mult
mai mare de a dezvolta o tulburare de anxietate decat populatia generala, ceea ce poate implica un
factor genetic, un efect al practicilor parentale sau ambele.

Simptome ale TA (Dombhardt et al., 2019; Hawken et al., 2018; Lahousen & Kapfhammer,
2018)

Apar sentimente intense si prelungite de frica si suferintd disproportionate comparativ cu
amenintarea sau pericolul real, care interfereazd cu functionarea zilnica normald. Simptomele
tulburarilor de anxietate apar adesea la inceputul varstei adulte. Desi majoritatea oamenilor au
deficiente usoare sau deloc, tulburdrile de anxietate pot restrictiona serios educatia, munca,
recreerea $i activitdtile sociale ale unui individ, deoarece el/ea evita situatiile care precipita
simptomele. Persoanele afectate sever de tulburari de anxietate au, de asemenea, mai multe riscuri
de a avea fie un alt tip de tulburare de anxietate, depresie majora sau distimie, abuz de alcool sau
substante, fie o tulburare de personalitate. Acest lucru agraveaza impactul tulburarii de anxietate
si prezintd provocdri pentru un tratament eficient.

Mecanisme ale TA

Echilibrul intre neurotransmisia excitatoare si inhibitoare este important. S-a constatat ca
tulburarile de anxietate apar dintr-o disfunctie in modularea circuitelor cerebrale care regleaza
raspunsurile emotionale la stimuli potential amenintatori.

Conceptul de tulburari de anxietate ca afectare a reglarii raspunsului emotional permite ca
anxietatea sd fie explicatd in termenii unui model mai general pentru care identifica cai de
dezvoltare a strategiilor psihologice, comportamentale si farmacologice pentru tratamentul
tulburarii de anxietate (Nuss, 2015).

Amigdala este o structurd limbica care joaca un rol critic in reglarea emotiilor negative.
Astfel, exista dovezi directe in vivo cd amigdala umana este implicatd in experientele emotionale
care Intdresc ipoteza unei asimetrii functionale a amigdalei pentru procesarea valentei si a excitarii
(Lanteaume et al., 2007).

Neurotransmisia GABA-ergica in amigdala este un candidat promitator pentru modularea
raspunsurilor legate de anxietate. Astfel, neuronii GABA-ergici asigura controlul inhibitor major,
avand un rol cheie in reglarea comportamentului (Mohler, 2006). Afectarea sistemului GABA este
relationata cu tulburarile de dispozitie si anxietate (Kalueff, 2007).

Noradrenalina (NE) este un neurotransmitator important in reglarea raspunsului la stres, iar
disfuntiile NE s-au dovedit a fi implicate in patogeneza tulburdrilor de anxietate si depresie; de
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aceea, modularea sistemului NE poate avea efecte anxiolitice, la persoanele cu anxietate si depresie
(Goddard et al., 2010).

Modalitati de modularea a TA

Tratamentele eficiente includ terapia medicamentoasa (cu antidepresive sau medicamente
anti-anxietate) si terapia cognitiv-comportamentala, care ii ajutd pe oameni si-si transforme
gandurile anxioase in idei mai rationale si mai putin producdtoare de anxietate (Curtiss et al.,
2021).

Grupuri de sprijin pentru indivizi si familiile pot contribui, de asemenea, la dezvoltarea
instrumentelor de minimizare si de a face fatd simptomelor. Tulburarile de anxietate pot fi bine
gestionate Tn cadrul asistentei medicale primare (Parker et al., 2021). Crearea accesului la experti
n terapia cognitiv-comportamentald printr-un model de ingrijire partajata poate ajuta medicii de
familie sd ofere Ingrijire optima pentru persoanele pe care le trateaza.

Resursele naturale sunt deja cunoscute ca fiind importante in situatii de stres. Astfel, musetel,

lavanda, floarea pasiunii si sofranul par utile n atenuarea anxietatii sau a depresiei (Yeung et al.,
2018).

Exemplificam prin studiul care urmeaza utilitatea extractelor naturale in modularea stresului
si anxietatii.

B. Studiu - Modularea anxietitii

Introducere

Gemoterapia este una dintre metodele de terapie care are la baza utilizarea extractelor
obtinute din tesuturi vegetale embrionare proaspete (1). Numeroasele publicatii in acest domeniu
(Brigo, 1991, 1997; Pitera, 1994, 1995) atesta utilitatea acestei metode. Extractul din muguri de
tei argintiu (EMT) (Campanini, 2005b) si extractul din seminfe de mesteacan (ESM) (Campanini,
2005a) sunt doud preparate utile pentru efectele asupra sistemului nervos si asupra stérilor de
astenie.

Speciile de Tilia sunt plante medicinale traditionale utilizate pe scara larga in America Latind
ca sedative si tranchilizante (Viola et al., 1994).

Prin acest studiu, ne-am propus sa punem in evidentd modularea prin EMT si ESM, a unor
modificari induse de stresul de efort fizic.

Materiale si metoda
Participanti

Participarea tuturor subiectilor la acest studiu a fost voluntara. Din studiu au fost excluse
persoanele cu afectiuni psihice, terapii antiinflamatorii, antialgice sau cortizonice, precum si cele
cu dependente de alcool, tutun, droguri, cafea.

Subiectii au fost grupati in trei grupuri, fiind supusi aceluiasi tip de efort fizic:
e grupul martor (M) - nu a beneficiat de nici o terapie
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e grupul experimental (E1) - tratat cu EMT;
e grupul experimental (E2) - tratat cu EMT si ESM.

Numarul de subiecti din fiecare lot a fost de 13 barbati. Media de varsta a fost de 22+4 pentru
M, de 25+1 pentru E1 si de 24+2 pentru E2 (Tabelul 1). Participantilor li s-a cerut sa nu consume
alcool, cafea, sd nu fumeze si sd nu foloseasca nici o medicatie si nici un antioxidant pe durata
studiului.

Tabelul 1. Numarul si genul subiectilor pe loturi

Lotul

M El E2
N 13 13 13
Varsta medie 22+4 251 2412
Genul Barbati Barbati Barbati

Design-ul studiului

Modelul de stres fizic ales a fost pedalarea pe bicicleta ergonomica, pana la aparitia senzatiei
de oboseala. Inaintea testirii fizice, participantii au urmat o incilzire musculard de 5 min, pe
bicicleta ergonomica, ajustatd la 30 watt. Dupd o pauza de 10 min, a urmat testarea propriu-zisa
realizatd pe un cicloergometru ERGOMEDIC 839E MONARK. Testul de efort a fost efectuat la
o ratd de pedalare de 49 de rotatii/ min, incepand cu o putere de 30 W, timp de trei minute urmata
de o crestere treptata de putere pana la 30 W la fiecare trei minute si care a fost continuat pana la
aparitia senzatiei de oboseala.

Terapia fitoterapica aleasa a constat in administrarea:

e laE1: aextractului din muguri de tei argintiu (EMT) - céte 2 ml, in putina apa, de 3x/zi
- dimineata, la pranz si seara, inainte de mese, timp de 21 de zile inaintea efortului fizic
de alergare

o la E2:

a) a extractului din muguri de tei argintiu (EMT) - cate 2 ml, in putina apa, dimineata si
seara, Tnainte de masa, timp 21 de zile si

b) a extractului din seminte de mesteacan (ESM) — cate 2 ml, in putina apa, la prénz,
inainte de masa, timp 21 de zile

ambele administrate Thaintea efortului fizic de pedalare
Explorari

Determindrile au constat in masurarea frecventei cardiace si a starii de anxietate.
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Frecventa cardiaca (FC) a fost determinatd concomitent cu efectuarea efortului fizic, cu
ajutorul Stresseraser, valorile parametrului fiind furnizate electronic de aparat.

Pentru evaluarea anxietatii (A) s-a folosit chestionarul de autoevaluare STAI, forma X1
(Inventarul de anxietate stare) (Spielberger et al., 1983). Scorurile pentru STAI variaza de la un
scor minim de 20 la un scor maxim de 80. Subiectii raspund la fiecare item al STAI, evaluandu-se
el Tnsisi pe o scald cu 4 puncte. Scala A - Stare este balansata cu 10 itemi cotati direct si 10 cotati
invers; itemii cotati invers in scala A - Stare sunt: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20. Proprietatile
psihometrice la STAI sunt bune, cu un a (Cronbach, 2004) de 0,84, mai mare decat valoarea de
0,70.

Programul de determinare a indicatorilor

A fost acelasi pentru loturile si parametrii observati, respectiv urmatorul:
e momentul 1 - prima determinare, bazala (T1): preziua testului, dimineata;
e momentul 2 - a doua determinare (T2): cu 15 de minute Tnainte de stres;
e momentul 3 - a treia determinare (T3): la 15 minute dupa stres;
e momentul 4 - a patra determinare (T4): la 24 de ore dupa stres.

Prelucrari statistice

Pentru compararea mediilor s-a folosit testul t Student.

Pragul de semnificatie a fost stabilit la p=0,05.

Rezultate

1. Frecventa cardiaca (Fig. 1)

a) Diferentele intre grupuri

FC a fost semnificativ crescutd la momentul T», la lotul M, atat fata de E1 (p=0,04), cat si
fatd de E2 (p=0,004). Diferentele au fost semnificative si la momentul T3, la lotul M fata de E1l
(p=0,03) si fata de E2 (p=0,01). Diferentele intre E1 si E2 au existat la T2 si T3, dar au fost
semnificative doar la T2 (p=0.04).

b) Diferentele intra-grup

Pentru M, au existat diferente semnificative Intre T1 si T2 (p=0.001) si T1 si T3 (p=0.003).
Pentru E1 au existat diferente semnificative intre T1 si T2 (p=0.03) si T1 si T3 (p=0.05). Pentru
E2 au existat diferente semnificative doar intre T1 si T2 (p=0.05).
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Fig. 1 - Modificarile frecventei cardiace in stresul de examen. Legendad
M = Lotul martor, E1 = Lotul EMT, E2 = Lotul EMT+ESM, ,,stres” = momentul efortului
2. Starea de anxietate (Fig. 2)
a) Diferentele intre grupuri

A a fost semnificativ crescutd la momentul T, la lotul M, atat fatd de E1 (p=0,004), cat si
fatd de E2 (p=0,001). Diferentele au fost semnificative si la momentul T3, la lotul M fata de E1l
(p=0,03) si fata de E2 (p=0,005). Diferentele intre E1 si E2 au existat la T2 si T3, dar au fost
semnificative doar la T2 (p=0.04).

b) Diferentele intra-grup

Pentru M, au existat diferente semnificative intre T1 si T2 (p=0.003) si T1 si T3 (p=0.005).
Pentru E1 au existat diferente semnificative intre T1 si T2 (p=0.01) si T1 si T3 (p=0.03). Pentru
E2 au existat diferente semnificative doar intre T1 si T2 (p=0.05).

stres

woorul do onod elite

I3 T4 L 4

=—0— M - <+ +E] —t—E2

Fig. 2 - Modificarile starii de anxietate in stresul de examen. Legenda
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M = Lotul martor, E1 = Lotul EMT, E2 = Lotul EMT+ESM, ,,stres”” = momentul efortului

3. Compararea evolutiei peristres a parametrilor analizati
a) Compararea momentelor T2/T1 (Fig. 3, Fig. 4)

Cea mai mare diferenta a fost la M, atat pentru FC (28.4%), cat si pentru A (18.7%), iar cea
mai mica diferentd a fost pentru E2, atat pentru FC (16.7%), cat si pentru A (13.9%).

T2/T1 % T2/TI %
30 284 30 189
25 ™ 18 T
16 =4 139
20 14 — =S o
16.7 2 \
13 10 ‘
§
10 6 ‘
3 ‘ \
0 9 J
M El E2 1 : 3
Fig. 3. Compararea momentelor T2/T1 (%) Fig. 3. Compararea momentelor T2/T1 (%)
pentru FC pentru A

b) Compararea momentelor T3/T1 (Fig. 5, Fig. 6)

Cea mai mare diferenta a fost la M, atat pentru FC (28.2%), cat si pentru A (18.3%), iar cea
mai mica diferentd a fost pentru E2, atat pentru FC (15.9%), cat si pentru A (12.9%).

T3T1 % T3/T1 %
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Fig. 5. Compararea momentelor T3/T1 (%) Fig. 6. Compararea momentelor T3/T1 (%)
pentru FC pentru A
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3) Compararea momentelor T4/T1 (Fig. 7, Fig. 8)

Cea mai mare diferentd a fost la M, atat pentru FC (25.2%), cat si pentru A (15.6%), iar cea
mai mica diferentd a fost pentru E2, atat pentru FC (10.6%), cat si pentru A (10.3%).

T4/T1 T4/T1
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> - £ 4 10 i _:‘I__
15 = o
T 106 b
10 T 6
: -
1 2 :
Fig. 7. Compararea momentelor T4/T1 (%) Fig. 8. Compararea momentelor T4/T1 (%)
pentru FC pentru A

Discutii

Articolul prezent constituie o continuare a unor cercetari anterioare ale autorilor, referitoare
atat la evaluarea frecventei cardiace si anxietdtii, la relatia dintre efortul fizic si stres, cat si la
modularea stresului de efost fizic prin extracte din plante (Jurcau& Jurcau, 2013; Jurcau, Jurcau et
al., 2018; Jurcau, Jurcau et al., 2020; Jurcau, Jurcau et al., 2023).

a) Analiza parametrilor evaluati
1) Diferentele intre grupuri

Frecventa cardiaca (Fig 1). Valorile cele mai crescute ale FC au fost inregistrate la M,
imediat pre- si post efort fizic, in timp ce cresterea cea mai redusa la T2 si T3 a fost remarcata
pentru E2. Acest fapt poate fi explicat prin aceea ca cele doua extracte gemoterapice administrate
au asigurat protectia cardiacd pre- si post efort fizic. Cresterea FC la E2 a fost mai mare, desi
nesemnificativ, comparativ cu valorile de la E1, fapt care s-ar putea explica prin aceea ca la E2 au
fost administrate doud extracte gemoterapice cu actiune sinergica protectoare.

Anxietatea (Fig 2). Valorile cele mai crescute au fost inregistrate imediat pre-efort fizic la
M, iar cele mai reduse la E2. Acest aspect subliniaza ideea cunoscutd ca valorile anxietatii sunt
crescute anticipativ raportat la un eveniment stresant. Valorile cele mai scazute ale A la E2,
comparativ cu M si E1, se pot explica prin protectia asigurata de cele doud extracte gemoterapice
administrate la E2. Valorile mai crescute ale A la E1 comparativ cu E2 se pot datora protectiei mai
reduse la grupul E1, care a beneficiat de un singur extract gemoterapic.

2) Diferentele intra-grup (Fig 1, Fig 2)

Atat pentru FC cat si pentru A, la toate cele trei grupuri, cele mai mari diferente au fost constatate
intre T1 si T2, fapt care confirma ca efortul fizic intens poate constitui un important factor de stres,
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cu efect anticipativ atat asupra FC cat si asupra A. Diferentele semnificative prezente la toate
grupurile intre T3 si T1, aratd ca impactul stresului se mentine crescut si imediat post-efort fizic.
La 24 de ore dupa efortul fizic, impactul stresului de efort a fost constatat ca fiind important doar
la M, atat pentru FC cat si pentru A, fapt care poate fi explicat de lipsa protectiei antistres la acest

grup.

3) Compararea evolutiei peristres a parametrilor analizati. Diferentele T1/T2, T1/T3, T1/T4
(Fig 3, Fig 4, Fig 5, Fig 6, Fig 7, Fig 8)

Cele mai mari diferente au fost constatate pentru FC comparativ cu A, la toate cele trei
grupuri. Acest aspect ar putea fi explicat prin impactul pe care stresul de efort fizic pare sa il
produca mai intens asupra unui parametru functional (FC), comparativ cu un parametru psihologic
(A). Cele mari mari diferente au fost inregistrate intre T1/T2, comparativ cu T1/T3 si T1/T4, pentru
toate cele trei grupuri, fapt care releva ca impactul stresului este cel mai important imediat pre-
efort fizic intens. Diferentele cele mai mici intre T1/T4 dovedesc ca la 24 de ore post efort fizic
intens, ecoul stresului asupra FC si A sunt reduse, cel mai mult fiind in cazul E2, datorita celei mai
mari protectii anti-stres dintre grupurile analizate.

b) Literatura despre extractele de plate utilizate in studiu
Extractul din muguri de tei argintiu (EMT)

Principiile active din Tilia tomentosa ar putea explica utilizarea sa etno-farmacologica
(Lauriault,1989; Boga et al., 2011; Butorina, Gavrilov, 2001) ca anxiolitic (Viola et al., 1994). S-
a constatat cd extractele de muguri de Tilia tomentosa imitd actiunea GABA si a agonistilor
benzodiazepinei, prin tintirea sinapselor GABA-ergice din hipocamp si inhibarea excitabilitdtii
retelei (Allio et al., 2015). Astfel, extractele glicerice din muguri din Tilia tomentosa Moench
(TTBE) au efecte care sunt in concordanta cu activitatea anxiolitica (Turrini et al., 2020).

Extractul din seminte de mesteacan (ESM)

Activitatile biologice ale speciei Betula sunt datorate compozitiei chimice bogate in
polifenoli (flavone, lignani, fenoli si taninuri) si terpene (sesquiterpene si triterpenoide) (Sevastre-
Berghian et al., 2023). Pentru scopuri medicinale (Clark, 1937), sunt folosite florile, scoarta si
ramurile tinere (Hawryt. Waksmundzka-Hajnos, 2013).

Desi literatura de specialitate cuprinde un numadr restrans de studii referitor la cele doud
extracte utilizate in acest studiu, datele disponibile sunt Incurajatoare, iar aldturi de cunoasterea
traditionala reprezintd o baza de sustinere pentru actiunile antistres posibile pe care le pot avea.
Astfel, prin studiul prezent, au fost confirmate efectele benefice ale EMT si ESM asupra frecventei
cardiace si starii de anxietate, intr-un model de stres fizic intens.

Concluzii

Frecventa cardiaca si starea de anxietate au fost semnificativ reduse, in momentele imediat
pre- si post efort fizic intens, sub influenta EMT si EMT+ESM. Pentru evolutiile dinamice ale
frecventei cardiace si anxietdtii, au existat diferente intre E1, respectiv E2 si M. Imediat pre- si
poststres, influenta EMT+ESM asupra parametrilor analizati (frecventa cardiacd si anxietatea ca
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stare) a fost mai mare, comparativ cu EMT. Preparatele gemoterapice utilizate, EMT si ESM, pot
reprezenta o metoda de modulare a stresului de efort fizic.
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Abstract

Posttraumatic stress disorder (PTSD) is a serious and often disabling syndrome characterized by recurrent
episodes of re-experiencing trauma. The purpose of this paper is to make a foray into the subject of PTSD,
by presenting some characteristics, the relationship with oxidative stress and cortisol. The study has the
structure of a mini-review, based on scientific research specific to the topic. The disorder was only formally
recognized in 1980, with the advent of DSM-III. The signs and symptoms for PTSD are divided into 4
categories: intrusive thoughts, avoidance of reminders of the event, negative thoughts or feelings, reactive
symptoms. Fear is a state of tension, which was quite late separated from anxiety by its rational character
and which may play a role in the maintenance of PTSD. Sleep disturbance, a common symptom of PTSD,
is a possible mechanism for the link between PTSD and ORS. Sleep disturbances may compromise
mechanisms used in trauma-focused PTSD treatment. People with PTSD are so scarred by the memory of
past horrors that they find it hard to pay attention to the present. The first diagnostic criterion for PTSD is
the experience of a traumatic event. Women may be more vulnerable to aberrant HPA axis reactions in
stressful situations and PTSD. Neuroendocrinological studies in PTSD patients have shown decreased
baseline of the cortisol levels. It has been found that there is a link between the concentration of evening
cortisol and the symptoms of PTSD, thus, a high level of cortisol before bedtime is present in people with
PTSD. PTSD is represented by extremely aggressive, chronic neurobiological events, often accompanied
by multiple functional, biological, behavioral and psycho-emotional negative health manifestations.

Keywords: PTSD; fear; oxidative stress; cortisol;
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1. Caracteristici ale PTSD
Definitia PTSD

Tulburarea de stres posttraumatic (Post Traumatic Stress Disorder, PTSD) este un sindrom
grav si deseori invalidant care se dezvolta ca si raspuns la un eveniment traumatic. Multe persoane
care initial dezvolta tulburarea, continua sa experimenteze o forma care, in unele cazuri, poate dura
multi ani si poate deveni cronicd. Printre acesti pacienti, comorbiditatile psihiatrice si medicale
sunt frecvente, inclusiv debutul precoce al afectiunilor legate de varsta, cum ar fi durerea cronica,
boala cardiometabolica, tulburdrile neurocognitive si dementa. Simptomele caracteristice ale
stresului posttraumatic - reexperimentarea recurenta in memoria senzoriala a traumatismului - sunt
asociate cu activari concomitente de cdi neurobiologice legate de amenintare si de stres, care apar
pe fundalul tulburarii somnului si a stimularii fiziologice crescute (Mark et al., 2018).

Consecintele moleculare ale acestui sindrom de exercitare a stresului includ niveluri
sistemice ridicate de stres oxidativ si inflamatie. S-a dovedit implicarea stresului oxidativ si
inflamatiei in PTSD cronica si consecintele neurobiologice ale acestor procese, inclusiv
imbatranirea celulard accelerata si neuroprogresia.

PTSD afecteaza aproximativ 8% dintre indivizii din populatia generala la un moment dat in
timpul vietii lor (Kessler et al., 1995). Estimarile sugereaza ca pana la o treime din cei care dezvolta
PTSD continud sd experimenteze o forma cronica a tulburdarii care, in multe cazuri, dureaza ani de
zile (Kessler, 2000). Dintre acesti pacienti, comorbiditatile psihiatrice si medicale sunt comune cu
multi care prezintd debutul precoce al afectiunilor legate de varstd, cum ar fi boala cardio-
metabolica, tulburdri neurocognitive si dementa (Yaffe et al., 2010). Caracteristicile PTSD sunt
episoade recurente de memorie senzoriald, de re-experimentare a traumei (lor) care pot fi spontane
sau remediate prin expunerea la stimuli care amintesc de traume, aniversari ale evenimentului sau
alte evenimente adverse ale vietii. Aceste episoade sunt insotite de activari fizice ale
neurobiologiei legate de stres, care apar In contextul simptomelor tonice de hipervigilenta, a
influentei negative crescute si a excitarii. Impreuna, aceste simptome constituie un sindrom de
perpetuare a stresului, care mentine individul intr-o stare cronicd de stres sustinut. Au aparut
dovezi care sugereaza ca consecintele biologice includ niveluri sistemice crescute de stres oxidativ
(OXS), accelerand imbatranirea celulara si neuroprogresia (Miller & Sadeh, 2014). Astfel, PTSD
este o notiune globala care s-ar preta la o diferentiere mai atenta (Miclutia, 2000).

Contextul istoric al PTSD

In ultimii ani, constientizarea stresului traumatic a inregistrat progrese considerabile, nu
numai in randurile personalului medical, ci si In ceea ce priveste publicul larg. Acest fapt ar putea
sugera ca angajatii din domeniul sdnatatii tocmai au descoperit ca fiintele umane manifesta o
reactie psihologica, dupa ce au fost expuse la o trauma sau, mai grav, ca tulburarea tocmai a fost

“inventatd”. Prin urmare, este important sa intelegem contextul istoric al PTSD.

Ipoteza conform céreia o persoand poate avea probleme psihologice dupa ce a trecut printr-
o experienta traumatizantd nu este noud; exista referiri in acest sens vechi de aproape trei mii de
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ani, incepand cu Iliada lui Homer. Shakespeare a descris de mai multe ori reactii de stres traumatic,
ca si alti scriitori de-a lungul vremii. Totusi aceastd tulburare a intrat n atentia stiintei abia la
inceputul secolului XX. Specialisti in domeniul psihiatriei, precum Freud, Kraepelin si Janet, au
opinat despre reactiile specifice stresului traumatic care apar urmare unor evenimente traumatice.
Experienta razboiului, in special razboiul civil American si primul razboi mondial, i-a determinat
pe medici sa analizeze cauzele reactiilor pst-traumatice. Initial, a fost emisa ipoteza ca aceasta
conditie ar fi cauzata de niste leziuni organice ale creierului, determinate de exploziile de pe
campul de luptd; astfel a aparut termenul “socul exploziei”, inventat in timpul primului razboi
mondial. Fundamentele psihologice ale tulburdrii au fost acceptate pe scara largd mult mai tarziu,
iar clinicienii au inceput sa admitd expresii precum ‘“socul exploziei”, “nevroza razboiului” si
“oboseala provocati de luptd” ca referinte la acelasi fenomen. Incetul cu incetul, s-a ajuns la
recunoasterea faptului cd aceste tulburari nu diferda de reactiile specifice stresului traumatic
intalnite in randul populatiei civile, ca urmare a unor traume non-militare cum ar fi accidentele de
transport, incendiile, dezastrele naturale si atacurile violente.

In pofida unui interes manifestat timp de decenii intregi, tulburarea nu a fost recunoscuti
formal decat in 1980, odata cu aparitia DSM-III. A fost propus termenul de “stres posttraumatic”
si au fost enuntate criteriile de diagnostic. Dupa recunoasterea formald, subiectul a devenit un
element de interes legitim al studiilor empirice si dezbaterilor teoretice. In 1987, DSM-III-R a
introdus schimbari importante in privinta criteriilor de diagnostic, iar in ultima editie, DSM-IV,
cuprinde citeva modificari minore. In cea mai recentd editie a Clasificirii Internationale a
Maladiilor (ICD-10), este mentionata pentru prima oara PTSD (Andrews et al., 2007).

Semne si simptome in PTSD

Semnele s1 simptomele pentru PTSD sunt stabilite de Asociatia Psihologicd Americand in
colaborare cu Institutul National de Sandtate Mintald. Desi simptomele specifice pot varia in
severitate, simptomele PTSD sunt impartite in 4 categorii (Tabelul 1) .

Tabel 1. Patru categorii de simptome ale tulburarii de stres posttraumatic

Categorii din Simptome Descrierea categoriilor

1. Ganduri intrusive e Amintiri involuntare repetate, vise in suferintd sau flashback-uri
evenimentul traumatic (flashback-uri vii Tn care indivizii simt
retrdirea experientei traumatice sau vizualizarea evenimentului

2. Evitarea e Evitarea persoanelor, a locurilor, a activitatilor, a obiectelor si a
mementourilor de situatiilor in care au loc amintiri chinuitoare
eveniment

3. Ganduri sau e Credinte permanente si distorsionate despre sine sau despre ceilalti
sentimente (de exemplu, ,,sunt rdu”, ,,Nimeni nu poate fi de incredere”)
negative

e Frica continud, groazd, manie, vinovatie sau rusine

86



Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie ¢« Psihologie  Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

e Scade sau lipseste interesul pentru activitdtile de care se bucurau
anterior

e Sentimente de Instrainare fata de ceilalti

4. Simptome reactive e Izbucniri iritabile sau furioase
e Comportament imprudent sau autodistructiv
e Usor de uimit

e Dificultate cu concentrare sau somn

Simptomele care se pot evita

Simptomele de evitare pot determina indivizii sd stea departe de locuri, evenimente sau
obiecte care le amintesc de experienta traumatica (Chan et al., 2013). Pot provoca o persoana sa-
si schimbe rutina. De exemplu, dupa ce a pierdut un pacient si asistenta medicald a dezvoltat relatii
stranse cu pacientul si familia, asistenta poate incerca sa evite construirea de relatii cu viitorii
pacienti si apartindtori. Simptomele excitatiei si reactivitatii pot produce asistentei medicale stres
si suparare si 1i ingreuneaza performantele zilnice. Sarcini, cum ar fi somnul si mancarea, pot sa 1i
provoace tulburari de concentrare.

Probleme care tin minte caracteristicile cheie ale evenimentului traumatic
e Ganduri negative despre sine sau despre lume
e Sentimente denaturate, cum ar fi vinovatia sau vina
e Pierderea interesului pentru activitati placute

Aceste simptome pot face ca persoana sa se simta Instrainata sau detasatad de prieteni sau de
membrii familiei.

Frica

Frica (teama) este o stare de tensiune proportionald cu intensitatea pericolului si care dispare
o data ce pericolul a fost depasit. Frica a fost departajata destul de tardiv de anxietate prin caracterul
sau rational (Lepine & Chignon, 1991).

Frica are functie de alarma, este un fenomen adaptativ, apardnd in conditiile in care
capacitdtile adaptative ale subiectului sunt depasite. Frica reprezintd o reactie emotionald si
perceputa in aprecierea factorului cauzator capabil sa produca durere, vatdmare si iminenta pieire.
Este in stransd corelatie cu o estimare a propriilor resurse de confruntare cu pericolul ca
insuficiente. Frica determind mobilizarea capacitatilor de confruntare cu pericolul. Frica
declanseaza uzual actiuni de lupta si fuga (fight and flight) (Miclutia, 2000).

Disparitia fricii si invatarea mentinerii in siguranta
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Disparitia fricii si Tnvatarea mentinerii In sigurantd sunt componente fundamentale ale
sistemului de supravietuire al organismului. Procesele de invatare a fricii si a sigurantei ajuta
animalele s asocieze noi indicii de mediu cu pericol fizic, sa-si aminteascd acele indicii in medii
inedite, sd diferentieze indicii si medii sigure $i nesigure si sd invete semne noi care semnaleaza
momentul in care pericolul va fi trecut.

Rolul contextului traumei si al amenintarilor poate juca un rol in modularea memoriei fricii
si a proceselor de invatare. Teama disfunctionald sau inadaptativa si procesele de invatare a
sigurantei sunt integrante in achizitia, intretinerea si tratamentul PTSD (Van Etten & Anthony,
2001).

Fricain PTSD

Conditionarea fricii este procesul prin care animalele si oamenii au raspuns de teama la un
indiciu extern. Pe baza conditionarii pavloviene (Gallucci et al., 1993), conditionarea fricii apare
atunci cand existd o alipire repetata a unui stimul conditionat neutru cu un stimul aversiv
neconditionat. In ceea ce priveste PTSD, o persoani expusi la moarte, amenintare cu moartea,
vatamari grave sau violenta sexuald poate incepe sa asocieze semne anterior neutre cu un raspuns
conditionat crescut din experienta traumatica.

Un exemplu al relatiei intre fricd si PTSD este cel intalnit la asistentii medicali (Jurcdu &
Jurcau, 2023)

Mai mult, odata ce cineva are PTSD, frica de conditionare poate juca un rol in mentinerea
PTSD prin ,,conditionarea de ordinul doi”, addugarea de noi indicii, anterior neutre, la raspunsul
la anxietate (Kajantie & Phillips, 2006). De exemplu, un supravietuitor al unei agresiuni sexuale
iese la un restaurant cu prietenii sdi, experimenteazd un raspuns intens de teamd si poate acum
asociaza restaurantul cu frica accentuata, mentinand in continuare simptomele PTSD.

Dovezile legate de o conditionare necorespunzdtoare sau disfunctionald de frica
asemanatoare unei trasaturi anterioare unei traume (de exemplu, dobandirea mai rapida a fricii sau
raspunsuri fiziologice mai intense) este limitata (Kudielka et al., 2009). Mai degraba, cercetarea
existentd sustine ideea cd diferentele dintre indivizii cu PTSD si cei fara PTSD par sd apard dupa
ce se produce obisnuinta fricii (Earle et al., 1999).

Desi este obisnuit sd existe un raspuns intens la fricd in urma unui eveniment traumatic,
individul nu reuseste sd creeze noi amintiri de disparitie, de aceea continud sd dezvolte PTSD
clinic.

2. Relatia PTSD cu stresul oxidativ
Mecanisme si implicatii ale SRO

SRO este o stare celulara care apare atunci cand molecule pro-oxidante (de exemplu, specii
reactive de oxigen/azot; SRO/NOS) depdsesc capacitatea antioxidantilor disponibili (de exemplu,
glutation [GSH], (protejeaza organismul impotriva stresului oxidativ), superoxid dismutaza [SOD]
(antioxidante implicate in sistemul de aparare Tmpotriva speciilor reactive de oxigen- ROS si
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enzime conexe) pentru a contracara efectele lor. Sub SRO acut, antioxidantii cresc ca raspuns la
prezenta moleculelor pro-oxidante.

Cand SRO este prelungit, antioxidantii devin epuizati, ceea ce duce la degenerare si apoptoza
celulara (Aquilano et al., 2014). SRO este un mecanism molecular fundamental pentru imbatranire
si implicat pe scara larga in multe boli comune. Creierul este deosebit de vulnerabil la efectele sale
daundtoare datorita cererii metabolice ridicate si compozitiei dense a celulelor lipidice sensibile la
oxidare. Studiile au legat SRO la perturbarile barierei sange-creier, tipare modificate de crestere
neuronala si modificari In morfologia creierului (Schiavone et al., 2013).

Somnul si PTSD

Dovezile clinice preliminare pentru implicarea SRO in fiziopatologia PTSD provin din studii
in sectiune transversald care au constatat diferente semnificative in concentratiile de enzime
antioxidante din sange si expresia genicd legatd de SRO 1intre pacientii cu PTSD si controale.

Tulburarea de somn, un simptom comun al PTSD, este un alt mecanism posibil pentru
legatura dintre PTSD si SRO. Somnul este esential pentru procesele celulare din creier implicate
in detoxifiere si restaurare (Xie et al.,, 2013). Proprietdtile sale de restaurare se bazeazd pe
reducerea activitatii neuronale (inclusiv a metabolismului glucozei si a proceselor de oxidare),
ceea ce permite proceselor antioxidante si antiinflamatorii sa fie in pas cu produsele secundare
metabolice ale orei de veghe. Tn domeniul SRO, studiile clinice au gisit niveluri crescute de
markeri SRO 1n urma privarii de somn induse de laborator si la pacientii cu insomnie primara.

Existd dovezi ca tulburarile de somn prezic dobandirea PTSD, severitatea si tratamentul.
Spre exemplu, insomnia a precedat trauma si a prezice dezvoltarea PTSD. De exemplu,
fragmentarea rapida a miscarilor oculare (REM) in termen de o luna dupa un eveniment traumatic
a aratat cd prezice severitatea simptomelor PTSD 6 sdptdmani mai tarziu (Strang et al., 2012).
Aceste efecte pot fi accentuate in populatiile militare unde durata somnului scurt si modele de
somn neregulate si expunerea la traume sunt comune.

Tulburarile de somn afecteaza, de asemenea, severitatea PTSD, inclusiv afectarea
functionarii in timpul zilei, consecintele negative pe termen lung asupra sanatatii si riscul de suicid
(Zieker et al., 2007). In cele din urma, tulburirile de somn pot compromite mecanismele subiacente
utilizate Tn tratamentul PTSD centrat pe trauma. Dovezile sunt neconcludente cu unele studii care
arata insomnia de baza care interfereaza cu PTSD iar unele care arata ca nu interfereaza.

Somnul este, in general, impartit Tn doua tipuri: somnul cu miscare rapida a ochilor (REM)
si somnul non-REM (NREM). Somnul NREM este impartit in trei etape, fiecare etapa
reprezentand un nivel de somn mai profund. Somnul in stadiul N3 este considerat ,,somn profund”,
numit si somn cu unda lentd (SWS). Fiecare etapa a somnului este legatd de modele diferite de
activitate a creierului, de neurochimie, consolidarea memoriei si procesarea emotionald (Gater et
al., 1998). Somnul REM este Tn general asociat cu procesarea si formarea amintirilor emotionale
(Kelly et al, 2008), consolidarea amintirilor emotionale si invatarea. Este din ce in ce mai sigur ca
memoria emotionald si invatarea sunt critice pentru achizitia, intretinerea si tratamentul PTSD si
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ca tulburarile de somn joaca un rol mecanic in aceste procese. Sunt necesare cercetari suplimentare
privind somnul si memoria emotionald care pot afecta PTSD.

Existd multe tulburdri de somn asociate cu PTSD care ar putea provoca perturbarea
arhitecturii somnului, care, la randul sau, pot interfera cu memoria emotionala si invatarea.
Tulburarile frecvente de somn includ insomnie (Angst, 1994), apnee obstructiva de somn (OSA)
(Kilpatrick et al., 1997) si cosmaruri, cu rate de prevalentd in PTSD, care sunt considerabil mai
mari decat la persoanele neafectate. Aceste tulburdari de somn pot fi agravate in continuare de
programele haotice de somn in cazul personalului medical. Evaluarile exacte ale somnului si
interventiile bazate pe dovezi sunt necesare pentru a aborda tulburarile de somn care, la randul lor,
pot ajuta la severitatea si tratamentul simptomelor PTSD.

Consecintele SRO legate de PTSD

Studii de neuroprogresie si Imbatranire accelerata au legat PTSD la volumul redus si/ sau
grosimea cortexului cingulat anterior, polul temporal stang/girul temporal mediu si cortexul
ventromedial frontal. Tn mod similar, o meta-analiza recenti a sustinut asocierea intre PTSD si
volume mai mici in hipocamp si amigdala. Cu toate acestea, semnificatia functionald a acestor
diferente ramane neclara si existd o controversa cu privire la faptul cd aceste diferente reflecta
vulnerabilitati preexistente, consecintele expunerii la traume sau semne de neuroprogresie.

Studiile in vitro, pe modelele animale si studii clinice ale unor tulburari neurodegenerative
au sugerat ca diferentele observate in morfologia creierului sunt in primul rand o consecintd a
PTSD. Tipurile de studii clinice de neuroimagistica longitudinald sunt necesare pentru a oferi
raspunsuri definitive la aceste ntrebari (Klein, 1994).

Un exemplu al relatiei intre PTSD si stresul oxidativ, evaluat prin SRO si malondialdehida,
este In cazul asistentilor medicali (Jurcau et al., 2020).

O linie vasta de cercetari recente sugereaza cd PTSD este asociata si cu imbatranirea celulard
acceleratd. O paradigma pentru acest tip de investigatii foloseste indicii epigenetici ai varstei
celulare derivata din algoritmi de metilare a ADN-ului la nivelul intregului genom (ADNm) care
au varsta cronologica corelatd. Recent, cercetdtorii au Inceput s aplice acesti algoritmi pentru a
examina factorii care contribuie la Tmbatranirea acceleratd si au descoperit ca varsta inaintata a
ADN-ului poate fi asociata cu PTSD. Cu toate acestea, multe dintre rezultatele clinice s-au bazat
pe biomarkeri periferici care sunt, in cel mai bun caz, indicatori indirecti ai SRO din creier.

3. PTSD si cortizol
Criteriile de diagnostic in PTSD

In situatii de experiente coplesitoare, detresa psihologica intensa reprezinti o componenti
normale a reactiei umane, dar la majoritatea persoanelor, simptomele se amelioreaza treptat in
primele luni. PTSD este o tulburare psihica grava care, in formele sale cronice, apare doar la o
mica parte dintre supravietuitorii unei traume; tulburarea consta in esecul de a integra experienta
traumatizantd n cadrul conceptiei deja existente despre sine si lume. Persoanele cu PTSD sunt atat
de marcate de amintirea ororilor din trecut, incat le vine greu sa acorde atentie prezentului.

90



Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie ¢ Psihologie « Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Tulburarea se caracterizeaza prin intruziuni repetate ale amintirilor dureroase in constiintd, insotite
de o excitabilitate crescutd, precum si de incercdri constante de a preveni reaparitia amintirilor,
prin intermediul unor strategii active si pasive de evitare. Acest model al intruziunii si evitarii are

expunerii la trauma.

Primul criteriu de diagnostic al PTSD este experienta unui eveniment traumatizant. Acest
criteriu a provocat numeroase controverse legate de stabilirea unui nivel de gravitate a traumei
care sd implice posibilitatea diagnosticului. Este interesant ca testarile DSM-IV au relevant,
contrar asteptarilor, cd prevalenta PTSD nu a crescut in mod semnificativ odata cu adoptarea unor
definitii mai putin riguroase ale traumei. Cu toate acestea, DSM-IV acorda o importantd deosebita
prezentei amenintarii fizice la adresa sinelui sau a altor persoane, in cadrul criteriului Al. Reactia
persoanei fatd de eveniment este, de asemenea, relevantd; criteriul A2 specificd prezenta
sentimentelor de ,teama, neajutorare sau groaza”. Faptul ca DSM-IV nu precizeaza momentul
aparitiei unor asemenea reactii a generat confuzii considerabile, deoarece, adesea, detresa nu apare
decat la un interval de timp dupa incheierea evenimentului (Andrews et al., 2007).

Definitia cortizolului

Cortizolul (hidrocortizon) este un glucocorticoid produs de glanda suprarenala si eliberat
ca raspuns la stres sau in situatii de reducere a nivelului de glucocorticoizi in sange. Rolul sdu
principal este cresterea glicemiei prin intermediul necanismul de gluconeogeneza, precum si
suprimarea raspunsului sistemului imunitar, util in metabolismul grasimilor, proteinelor si
carbohidratilor (Hoehn & Marieb, 2010). Activitatea cortizolului bazal pe tot parcursul zile,
reprezintd o agregare a oscilatiilor circadiene si activitatea suprapusa legatd de provocarile
stresante. Nivelurile de cortizol bazal pot fi masurate din probe de saliva, sange, urina sau lichid
cefalorahidian. Fiecare dintre aceste masuri ale productiei de cortizol oferd focare temporale unice
pe functionarea HPA diurna, cu mostre de saliva si sange care reflecta activitatea pe o perioada de
10-60 minute si mostrele de urina care reflectd activitatea pe o perioada de 15-24 de ore (Baum &
Grunberg, 1995). Ritmul diurn al nivelului de cortizol variaza, crescand de obicei dimineata
devreme, atingand varful la aproximativ 15-30 de minute de la trezire (Schmidt-Reinwald et al.,
1999), diminuand pe parcursul zilei (Bailey & Heitkemper, 1991). Astfel, masurarea cortizolului
poate varia in functie de metoda folosita si de perioada de timp evaluata.

Probele de sange si saliva sunt adecvate pentru masurarea activitatii cortizolului atunci cand
este importanta sincronizarea (de exemplu, cortizolul dimineata/dupa-amiaza). In schimb, atat
cortizolul urinar, cat si o medie de probe de saliva/sange multiple pe parcursul zilei sunt adecvate
pentru evaluarea productiei zilnice.

Desi nivelurile crescute de cortizol sunt adaptate pe termen scurt, activarea prelungitd a axei
HPA poate avea efecte adverse (McEwen, 2003). Aceasta uzura fiziologica cumulativd, denumita
incarcaturd alostaticd, poate fi cauzatd de stresul frecvent si esecul (a) obisnuintei la stresul
recurent, (b) inhibd procesele alostatice dupd incetarea stresului sau (c¢) monteazd un raspuns
adaptiv Tn unele sisteme care pot duce la hiperactivarea altora (McEwen, 2007). Cortizolul este un
mediator important al alostazei care contribuie la incarcarea alostatica atunci cand nu este
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reglementat eficient. Alostazia este procesul de obtinere a stabilitatii prin modificari fiziologice si
modificari comportamentale.

Axul hipotalamo-hipofizo-suprarenalian (HPA)

Axul hipotalamo-hipofizo-suprarenalian (HPA) este considerata a fi factor important in
dezvoltarea tulburarilor legate de stres. Studii neuroendocrinologice la pacienti PTSD au aratat
scaderea nivelului de baza al cortizolului (Yehuda et al., 1993), nu exista diferente intre pacientii
cu PTSD si controale (Young & Breslau, 2004) sau chiar niveluri mai mari de cortizol la pacientii
cu PTSD (Lemieux, 1998). Pana in prezent, doar putine studii au masurat ritmul cicardian al
cortizolului seric in PTSD, desi cresterea cortizolului salivar pana la trezire ofera mijloace simple
si fiabile de evaluare a dinamicii activitatea axei HPA (Pruessner et al., 1999). S-a raportat niveluri
normale de cortizol dimineata si niveluri mai mici decat cele normale in seara ulterioara. Intr-un
studiu recent, perioadele de la expunere la traume, dar nu diagnosticul PTSD 1in sine, au fost
asociate cu o crestere a cortizolului salivar dupa trezire (Young & Breslau, 2004). S-au raportat
niveluri mai mici de cortizol in timpul zilei si crestere atipica a cortizolului dupa trezire la pacienti
PTSD comparativ cu valorile normale.

Persoanele raspund la stresori intr-o varietate de moduri. Intelegerea modului in care factori
precum sexul si/sau statutul hormonal atenueaza raspunsul la stres, poate arunca lumina asupra
modului in care acesti factori pot influenta stirile fiziopatologice. In primul rand, tulburirile
neuropsihiatrice, cum ar fi anxietatea, depresia si tulburarea de stres posttraumatic (PTSD), sunt
legate de stres si sunt influentate de sex si hormoni gonadali (Boyer, 2000) .

In al doilea rand, stresul moduleazi, de asemenea, implicarea si comportamentele pline de
satisfactie si/sau dependentd si existd prejudecati sexuale importante asociate cu aceste
comportamente (Koob & Le Moal, 2008). In special, barbatii tind si fie mai susceptibili la
implicarea in abuzul de droguri, in timp ce femeile tind sa fie mai labile in comportamentul abuziv.
Intelegerea acestor stiri fiziopatologice nu este importanti doar pentru dezviluirea etiologiei
tulburarilor, dar este cruciald pentru elucidarea posibilelor mecanisme ale starii normative, care
pot fi influentate de interactiunile dintre hormonii suprarenali si gonadali. Cercetarile pentru a
identifica masura in care hormonii sexuali si/sau suprarenali pot influenta raspunsul la stres acut,
cronic si/sau fiziopatologic este un pas esential in intelegerea tratamentului si prevenirii riscurilor
pentru sandtate, asociate cu diferite tipuri de stres (Jurcau et al., 2020).

Desi literatura existentd examineazd modul in care factorii experientiali, precum istoricul
tulburarilor legate de stres, pot influenta reactivitatea la stres, se considera cd sexul poate contribui
la reactiile la stres intr-o varietate de stari fiziologice si/sau fiziopatologice.

Diferentele de sex in incidenta si severitatea unor tulburdri neuropsihiatrice legate de stres
sunt adesea raportate in favoarea barbatilor, ceea ce sugereaza ca femeile pot fi mai vulnerabile la
reactiile aberante ale axului HPA la stres. Barbatii care au PTSD legat de accidente de vehicule,
demonstreaza o functie de cortizol mai aberanta decat omologii lor de sex feminin. Desi aceste
diferente de sex 1n cortizol par sa varieze cu tipul de expunere la stres si /sau starea fiziopatologica
a individului, alti hormoni pot influenta raspunsul la cortizol.
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Cortizolul salivar si diferentele de gen

Diferentele de sex in vulnerabilitatea la stres depind de multi factori, inclusiv tipul de stres
utilizat, precum si statutul hormonal endogen al indivizilor examinati. In timp ce unele studii indica
faptul ca diferentele 1n raspunsul la stres neurobiologic favorizeaza barbatii (Jezova et al., 1996)
au existat multe rapoarte care demonstreaza efectul opus iar unele nu au raportat diferente intre
Sexe.

Un model de stres/panica acuta este expunerea la aerul imbogatit cu dioxid de carbon (CO2),
care produce efecte autonome si psihologice analoge atacurilor de panica; in aceastd paradigma a
stresului acut, barbatii si femeile fara antecedente cunoscute de psihopatologie sunt expuse la o
singura inhalare de 20 de secunde de aer imbogatit cu 20% CO2 sau aer normal din camera (starea
de control) (Forsyth, 2000a). Aceasta procedurd este capabild sa sprijine Invatarea de indicii
exteroceptive si interoceptive (Acheson et al., 2007). Inhalarea de CO2 are ca rezultat cresteri
refractare ale cortizolului plasmatic (Argyropoulos et al, ?), fara riscuri de sandtate acute sau pe
termen lung sau vulnerabilitdti ulterioare pentru atacuri de panicd sau anxietate ulterioard
(Harrington et al., 1996). Expunerea la CO2 este o paradigma eficientd pentru a examina
modificarile acute provocate de stres in populatiile nonclinice si clinice fara a induce atac de panica
efectiva (Beck et al., 1996). S-a vazut ca expunerea la CO2 creste cortizolul salivar (Bandelow et
al., 2000), dar ritmul diurn rdméane cu o crestere de 3 ori dimineata (0800h) comparativ cu
expunerea la jumatatea zilei (1400 h) si o scadere de o datd dupa-amiaza (1600 h) in comparatie
cu expunerea la jumatatea zilei.

Femeile sunt afectate mai des de panica decat barbatii (Barlow, 2001). Cu toate acestea,
diferentele de sex in rdspunsul la cortizol la un stresor psihic sau fizic nu sunt intotdeauna raportate
pentru a discriminare intre barbati si femei, in ciuda diferentelor de sex in stresul autoraportat,
raspunsul emotional si/sau disconfortul (Kelly et al., 2008). In urma expunerii la CO2, femeile
raporteazd constant o frecventd mai mare si o severitate mai mare a simptomelor de panicd in
raport cu omologii lor de sex masculin. Aceste femei raporteaza, de asemenea, un grad mai mare
de detresa in urma CO2, comparativ cu barbatii. Cu toate acestea, trebuie mentionat ca atat barbatii,
cat si femeile au raportat simptome de atac de panica, dar niciun participant la niciun grup nu a
avut experientd care indeplinea criteriile de diagnostic pentru atacul de panica. In plus fata de
aceste constatdri, s-a observat cd barbatii (n = 19) carora li s-a oferit instructiunea de a sustine un
raspuns de coping au avut scdzut cortizolul salivar in comparatie cu femeile (n = 29) sau cei care

nu au primit instructiuni de combatere a CO2 atunci cand au fost testati dupa-amiaza (aproximativ
12:00 h) (Murray et al., 1999).

Impreuna cu aceste date se sustine notiunea ci o perceptie specifica sexului si/sau un set de
abilititi de a face fatd, poate fi importanti in raspunsul neuroendocrin la stresul acut.in timp ce
femeile au demonstrat un raspuns la stres mai mare decat barbatii, In studii, existd numeroase
investigatii care utilizeaza stresori care raporteaza efectul opus (Kudielka et al., 2009).

Cortizolul In PTSD

Pe baza a numeroase analize, au fost dedusa legatura intre concentratia cortizolului de seard
(12 ore dupa trezire) si simptomele de PTSD. Rezultatele dovedesc un nivel ridicat de cortizol
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inainte de culcare, de asemenea si la copiii cu simptome de PTSD dupa traume psihosociale
recente. Nivelurile ridicate de cortizol seara pot indica o suprasolicitare sau o hiperactivitate a
raspunsului biologic la stres, urmare a expunerii la stresuri zilnice si evenimente de-a lungul zilei,
ceea ce ar putea conduce la dezvoltarea PTSD.

Poate exista riscul unui stres psihologic cotidian addugat de PTSD, care determina cresterea
nivelului de cortizol seara.

In urma analizei multivariate, nivelurile de cortizol de seard nu au reusit sa prezica in mod
independent si semnificativ simptomele de PTSD, in schimb, nivelurile de cortizol din plasma s-a
dovedit cd se coreleaza bine cu concentratiile de cortizol din saliva, la sugari, copii si adulti (Jurcau
etal., 2013).

Concluzii

PTSB este reprezentat de evenimente neurobiologice extrem de agesive, cronice, fiind
adesea Insotite de manifestari multiple functionale, biologice, comportamentale si psiho-
emotionale negative asupra sanatatii.
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FROM PEDAGOGICAL RESEARCH TO CURRICULAR
OPTIMIZATION IN PRE-UNIVERSITY EDUCATION

Ph.D. Monica Maier

Technical University of Cluj-Napoca, Victoriei Street, No 76, Baia Mare, Roméania

Abstract

In the context of competency-centered training, instructional design represents the starting point
for both curricular development (the creation of a new curriculum) and curricular optimization (the
improvement of the current curriculum). In the three approaches to curricular optimization (the three-phase,
four-phase, and five-phase approaches), curriculum design is directed towards diagnosing the state of
education (answering questions such as: What is the current state of instruction and education? What are
the effects of education as it has been designed and implemented?), as well as towards analyzing
dysfunctions in education (identifying answers to questions like: What did not work/does not work, what
needs to be modified or canceled - within the current curriculum?). In this context, it is imperative to adhere
to the principles and norms of modern curricular design, in which the student is at the center of their own
learning process, and to conduct qualitative research that adds value to instructional efforts.

Keywords: curricular reform; curricular development; curricular optimization; curricular design;
pedagogical research;
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1. Introducere

Luédnd in considerare doud dintre cele mai importante concepte cu privire la invatarea
scolard, ,,invatarea profunda” si ,,invatarea de suprafata” (Marton, F., Siljo, R., 1976), putem spune
ca intregul design instructional este fundamentat pe efectele produse in planul invatarii. Extrem de
mult din instruirea la clasd se referd la intelegerea de suprafatd si ca urmare ne intrebam daca
aceasta este ceea ce ne dorim sa accentudam. Este mult mai probabil ca ar trebui sa existe o
schimbare majord de la o fundamentare excesiva pe informatiile de suprafatd pe intelegere si
dezvoltarea deprinderilor de gandire care 1i dau elevului sansa, posibilitatea de a-si construi mult
mai bine teorii solide asupra cunoasterii si realitatii. In acest context, alegerea activititilor de
invatare necesare pentru a maximiza cunoasterea profunda este un semn distinctiv al predarii de
calitate.

Luénd in considerare aspectele mentionate mai sus, consideram ca Invatamantul roméanesc
trebuie sa rdspunda la trei Intrebari ce stau la baza arhitecturii curricululare:

1. De ce este necesara corelarea designului instruirii cu specificul clasei de elevi?

2. Cum trebuie proiectata lectia astfel incat sa corespunda stilurilor de invatare?

3. Care va fi efectul instruirii centrata pe elev, dincolo de sala de clasa?

Raspunsurile configureazd parghiile unei invatari eficiente care inlocuiesc aspectele
conventionale ale proiectarii didactice precum programa scolara, gestionarea timpului, utilizarea
strategiei didactice, formularea cat mai corecta a obiectivelor etc., cu aspectele relevante din punct
de vedere pedagogic: cunoasterea clasei, viziunea personald asupra preddrii, valorificarea
experientei la clasa, stilul didactic personal. De aceea, pregatirea si implicarea profesorilor in
cercetari pedagogice la nivelul tuturor ciclurilor de invatamant sunt necesare si pot deveni extrem
de valoroase din perspectiva optimizarii curriculare.

2. Demersuri in optimizarea curriculara

Atat in dezvoltarea curriculara cat si in optimizarea curriculard accentual este pus pe initierea
unor demersuri specifice ,,managementului schimbarii” educationale. La sfarsitul secolului IX si
in secolul XX, in practica schimbarilor educationale au fost implementate urmatoarele variante:

- Demersul trifazic (Taba, H., 1962): proiectarea curriculard (curriculum design),
experimentarea noului curriculum (curriculum testing) si transpunerea in parcticd a
curriculumului corectat dupa experimentare (curriculum implementation);

- Demersul tetrafazic (Tyler, R. W., 1949; Walker, D. F., 1971): proiectarea, experimentarea,
validarea/oficializarea (curriculum validation, curriculum improving, established
curriculum) si implementarea;

- Demersul pentafazic (Print, M., 1993; Ornstein, A. C., & Hunkins, F. P., 2013): cercetarea
curriculard (curriculum research), proiectarea noului curriculum (curriculum design),
experimentarea (curriculum testing), validarea (established curriculum), implementarea
(curriculum implementation).

Conform opiniilor specialistilor in Pedagogie, demersul pentafazic ar fi fost cel mai potrivit
pentru realizarea reformei in Tnvatdmant, iar succesiunea etapelor specifice este obligatorie, nefiind
premise ,,eludari” sau “escaladari” de etapa.

Modelul pentagazic pot fi descris astfel:

100



Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie ¢ Psihologie « Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Etapa I: curriculum research (tradus prin expresii precum cercetare curriculard, diagnoza
curriculumului, analizd de curriculum) presupune diagnoza starii educationale a
institutiei/institutiilor care urmeaza sa fie supusa optimizarii curriculare si mai apoi prognoza care
va indica tendintele de evolutie scolard, economic, stiintifica si tehnologica la care organismul
scolar optimizat va trebui sa se adaptateze.

Etapa a II-a: curriculum design (tradus prin proiectare curriculara sau design curricular) este etapa
de concepere a noului curriculum, esenta optimizarii curriculare. Designerii curriculumului trebuie
sa ia In considerare conceptele de referintd in designul curricular modern (componentele
obligatorii ale curriculumului ce urmeaza a fi proiectat).

Etapa a Ill-a: evaluarea proiectului curricular (trebuie realizat prin cel putin doud modalitati:
evaluarea ,,in vitro” prin analize critice obtinute de designer din cat mai multe surse, apoi sustinuta
public prin dezbatere; evaluarea ,,in vivo”, care se poate realiza experimental de catre cercetatori,
specialisti si profesori impreund).

Etapa a IV-a: validarea curriculumului (validarea trebuie realizata de catre o autoritate acreditata
oficial si atrage dupa sine responsabilitatea celui care o valideaza).

Etapa a V-a: implementarea curriculumului (trebuie realizatd de specialisti in managementul
schimbarii, sprijiniti oficial de factori decidenti; implementarea nu se realizeaza din birou, prin
ordine si decizii ministeriale).

Curriculum improvement inseamna ,,optimizare curriculara”; a optimiza este oarecum sinonim
cu a corecta ceva ce nu mai merge, a ameliora, dar optimizarea curriculara aduce mai degraba cu
termenul imbunatatire, adecvare. Cu toate acestea, optimizarea curriculard comporta doud aspecte
interdependente:

a. aspectul deontologic — optimizarea curriculard este un demers teoretic si practic care se
finalizeaza cu decizii ferme referitoare la destinul unor generatii de tineri; astfel, pot
exista doud tipuri de efecte: efecte scontate (dezirabile si prevazute in documentele
curriculare implementate si supuse optimizarii) si efecte nescontate (indezirabile si greu
previzibile, care suportd anumite riscuri).

b. aspectul tehnic — optimizarea curriculard moderna comporta o tehnologie specificd bazata
pe principiile abordarii sistemice, pe exigente praxiologice, pe reguli de metodologia
cercetarii stiintifice si pe norme de design educational.

Asadar, optimizarea curriculara nu poate lua forma unui experiment pedagogic, pentru ca poate

duce la efecte inadmisibile si poate distruge generatii intregi de elevi si dascdli, dar se poate
produce n urma unor cercetdri pedagogice efectuate de specialisti sau sub indrumarea acestora.

3. Rolul profesorului in optimizarea curriculara

Optimizarea unei secvente tipice de invatare academica decurge in mare mdsura, din
armonizarea proceselor cognitive cu cele metacognitive. In acest sens este vorba despre un demers
coerent de la etapa Input (receptarea informatiilor) inspre etapa de Elaborare (procesarea
informatiilor) si Output (comunicarea/aplicarea informatiilor procesate), bazat pe raspunsuri la
intrebari de tipul: Cum este organizata activitatea de invatare? Ce strategii pot fi utilizate pentru
o invatare vizibila?, Cum vor fi valorificate competentele dobdandite? (M.Maier, Z. Triff, 2024).
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Implicarea profesorilor in demersurile de optimizare curriculard este esentiald. Pentru a
implementa un proiect curricular viabil, sunt necesare cercetari pedagogice consistente, initiate si
desfasurate de profesorii care au competentele necesare in acest domeniu, iar formarea continua
prin gradul didactic I ofera o oportunitate in acest sens.

Prin cercetarile pedagogice efectuate, profesorii identificd pe de o parte cele mai relevante
probleme cu care se confruna in practica educationala si care necesita identificarea unor demersuri
realiste, posibile, cu efecte cel putin pe termen mediu. Pe de alta parte, atingerea unor scopuri si
obiective in cercetdri pedagogice chiar si pe esantioane reduse de subiecti, asigura ameliorarea
demersurilor didactice si implicit imbunatatirea performantelor elevilor.

4. Dinamica activititilor de perfectionare in cadrul Universitatii Tehnice din Cluj-
Napoca, Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogoc (DSPP) al
Centrului Universitar Nord din Baia (CUNBM), in perioada 2017-2024

In decursul timpului, in cadrul Departamentului de Specialitate cu Profil Psihopedagogic,
Centrul Universitar Nord din Baia Mare s-au inscris cadre didactice din invatdmantul
preuniversitar din mai multe judete din tard, majoritatea fiind insd din judetul Maramures, urmat
de judetul Satu Mare si Salaj.

Dintr-un studiu realizat pentru perioada 2017-2024, reiese faptul ca foarte putini profesorilor
inscrisi la gradul didactic I in perioada respectiva, predau in ciclul liceal (aproximativ 2%), si de
asemenea, un numar redus al acestora predau in scoli gimnaziale si gradinite din mediul rural
(aproximativ 10%).

In tabelul de mai jos am sistematizat cateva date cu privire la specialitatea profesorilor inscrisi
la gradul didactic I in perioada 2017-2024 si numarul celor care au finalizat cu succes aceasta
variantd de dezvoltare in cariera didactica.

Tabel 1. Numarul cadrelor didactice care au obtinut gradul didactic I in perioada 2017-2024, in cadrul
DSPP - CUNBM

Seria / | Limba si | Limba si | Limba | Matem | Informati | Biolog | Fizi | Chi Inginer | Profesor | Profesor
Speciali | literatura | literatura | si atica ca ie ca mie ie invatam | Invatam
tatea romana engleza literat ant ant
ura primar prescola
france r
73
2017- 28 16 5 8 3 15 - - - 18 35
2019
2018- 28 14 8 6 - 5 - 3 - 16 31
2020
2019- 18 17 8 8 - 5 - 2 - 16 30
2021
2020- 19 10 8 10 3 - - - - 18 23
2022
2021- 15 5 6 6 - 4 3 2 - 12 22
2023
2022- 11 13 2 8 - 1 - - 1 18 39
2024
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Putem observa cd majoritatea cadrelor didactice care au obtinut gradul didactic I in
perioada 2017-2024 au fost profesori pentru Invatdmant prescolar, urmate de profesorii de Limba
si literatura romand si profesorii pentru nvatdmantul primar. Un numar mic de profesori care
predau discipline din domeniul Matematicd si Stiinte au obtinut gradul didactic I in perioada
analizatd. De asemenea, 1n ceea ce priveste profesorii care predau limbi strdine, este semnificativa
diferenta dintre numarul profesorilor de Limba si literatura engleza si profesorii de Limba si
literatura franceza.

Se cuvine sa precizadm faptul ca numarul profesorilor inscrisi la gradul didactic I in perioada
2017-2024 si a celor care au obtinut acest grad in aceeasi perioada este aproximativ acelasi (doar
0,33% au obtinut amanare sau au renuntat la finalizarea stagiului de pregatire).

S. Directii de cercetare urmarite de profesorii inscrisi la Centrul de Perfectionare al
Universititii Tehnice din Cluj-Napoca (DSPP-CUNBM) si care au obtinut gradul
didactic I in perioada 2017-2024

Avand 1n vedere faptul cad strategia didacticd pentru care un cadru didactic opteaza in

constructia si implementarea unui demers didactic la clasd/grupa este fundamentald pentru reusita
activitatii, se justifica dorinta profesorilor de a efectua studii si a aduce ameliorari procesului de
invatdmant, mai ales in plan metodic. Acest lucru a fost evident in perioada 2017-2024 in care am
realizat studiul descris in lucrarea de fata, din tabelul de mai jos reiesind optiunile profesorilor
pentru cercetarile desfasurate pe parcurul celor doi ani alocati perfectionarii prin gradul didactic .

Tabel 2. Directii de cercetare urmarite de profesorii inscrisi la gradul didactic I, in perioada 2017-2024

Nivelul scolar Specialitatea Domeniul de Directia de cercetare
la care preda cadrului didactic cercetare
cadrul didactic
Ciclul liceal Limba si | Stiinte o Metodica predarii limbii
literatura roména | umaniste romane/engleze/franceze
Limba franceza o Metodica predarii literaturii
Limba engleza romane/engleze/franceze
o Conservarea si reafirmarea identitétii
culturale

o Abordarea integrata in cadrul
disciplinelor din domeniul umanist

Matematica Matematica si o Strategii didactice utilizate in predarea

Stiinte matematicii

o Dezvoltarea gandirii elevilor cu CES prin
studiul matematicii Dezvoltarea gandirii
elevilor cu CES prin studiul matematicii

o Modele de activitati extracurriculare
pentru elevii de performanta la

Matematica
o Abordarea integrata in cadrul activitatilor
matematice
Biologie o Strategii didactice utilizate in predarea
biologiei

o Educatie ecologica
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Educatie pentru sanatate

Abordarea integrata in cadrul activitatilor
didactice la disciplina Biologie

Locul si rolul curriculumului la decizia
scolii in realizarea unui Invatamant
biologic modern

Fizica Strategii didactice utilizate in predarea
fizicii
Chimie Strategii didactice utilizate in predarea
chimiei
Informatica TIC Metode activ-participative in predarea
tehnicilor de programare
Tehnologii Stiinte Protectia mediului
ingineresti
Ciclul Limba si | Stiinte Metodica predarii limbii
gimnazial literatura roméana | umaniste romane/engleze/franceze

Limba franceza

Limba engleza

Metodica predarii literaturii
romane/engleze/franceze

Impactul evaluarilor nationale la
disciplina limba si literatura romana
Modele de receptare a literaturii in
scoala. Modelul dezvoltarii personale
Evaluarea la disciplina limba si literatura
romana intre traditional si modern
Rolul jocului didactic in dezvoltarea
limbajului si a comunicarii la elevii cu
CES

Dezvoltarea creativitatii elevilor din
ciclul gimnazial in cadrul lectiilor de
limba si literatura romana
Comportament etic si estetic in literatura
orala si culta. Modalitati de receptare a
eticului si esteticului In invatamantul
gimnazial

Valori si atitudini cultivate in cadrul
orelor de limba si literatura romana
Dezvoltarea competentelor de
comunicare in limba romana a elevilor
maghiari prin intermediul artei
Globalizarea si dialogul intre culturi.
Modalitati de receptare la nivelul elevilor
Interferente etnoculturale

Impactul disciplinei Limba si literatura
romand asupra dezvoltarii personale a
elevilor

Influentele limbii franceze asupra limbii
romane

Noi modalitati de abordare a
fenomenului cultural in Invatdmantul
gimnazial. Traditia si digitalizarea
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Matematica

Matematica
Stiinte

Biologie

Fizica

si

Strategii didactice utilizate in predarea
matematicii

Dezvoltarea gandirii elevilor cu CES prin
studiul matematicii Dezvoltarea gandirii
elevilor cu CES prin studiul matematicii
Modele de activitati extracurriculare
pentru elevii de performanta la
Matematica

Abordarea integrata in cadrul activitatilor
matematice

Instruirea diferentiata in cadrul orelor de
matematica

Strategii didactice de evaluare a
competentelor matematice

Utilizarea de pachete software cu
caracter didactic la predarea-invatarea
matematicii

Strategii didactice utilizate in predarea
biologiei

Educatie ecologica

Educatie pentru sanatate

Abordarea integratd in cadrul activitatilor
didactice la disciplina Biologie

Locul si rolul curriculumului la decizia
scolii in realizarea unui invatamant
biologic modern

Excursia didactica si experimentul de
teren In cunoasterea si protejarea
mediului

Instruirea asistata de calculator in cadrul
orelor de Fizica

Strategii didactice interactive in cadrul
orelor de Fizica

Informatica

TIC

Valentele formative ale mijloacelor
tehnice de instruire

Ciclul primar

Profesor
invatdmant
primar

Limba
comunicare

si

Rolul jocului didactic in dezvoltarea
competentelor de comunicare

Strategii didactice moderne utilizate in
cadrul orelor de Limba si comunicare
Metode de evaluare a competentelor de
comunicare in ciclul primar

Abordare integrata in cadrul orelor de
Limba si comunicare

Ameliorarea si Inlaturarea dificultatilor
de invatare la disciplina Limba si
comunicare

Prevenirea ramanerii In urma la
disciplina Limba si literatura roména a
scolarului din ciclul primar
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Valente formative ale metodelor
alternative de evaluare in cadrul predarii
integrate, in Invatdmantul primar
Valorificarea orelor de Limba romana
pentru cultivarea traditiilor si a culturii

Matematica si

Stiinte ale
naturii

o

Rolul jocului didactic matematic
Strategii didactice utilizate in cadrul
orelor de matematica/Stiinte

Strategii de evaluare a competentelor
matematice

Strategii de evaluare in cadrul orelor de
matematicad/Stiinte

Abordarea integrata in cadrul orelor de
matematicd/Stiinte

Abordari currciulare moderne 1n educatia
STEM

Proiectul tematic — metoda de optimizare
a procesului didactic la ciclul primar

Dezvoltare
personala

O O O O O O

o

Managementul clasei de elevi
Consilierea parintilor

Dezvoltare morala

Dezvoltare socio-afectiva

Dezvoltare cognitiva

Dezvoltarea autonomiei Invatarii la
scolarul mic

Influenta succesului si esecului scolar
asupra stimei de sine al elevilor ciclului
primar

Istorie

Valorificarea elementelor de istorie
locala, obiceiuri si traditii in cadrul
activitatilor interdisciplinare din ciclul
primar

Ciclul
prescolar

Profesor
invatdmant
prescolar

Educatie
psihomotrica

Strategii de formare si dezvoltare a
deprinderilor motrice

Dezvoltarea motricitatii fine prin
activitdti specifice

Dezvoltare
personala

O O O O

O

Valentele formative ale jocului didactic
in cadrul activitatilor liber alese cu
prescolarii

Educatie morala

Dezvoltare psiho-afectiva si relationala
Dezvoltarea motivatiei pentru invatare
Prevenirea si inlaturarea
comportamentelor indezirabile
Contributia educatiei economice si
casnice in formarea abilitatilor si
comportamentelor specifice la prescolari
Formarea identitdtii culturale in cadrul
activitdtilor din gradinita

Efectele mass-mediei asupra atitudinilor
si comportamentului prescolarilor
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o Jocul si jucdria in dezvoltarea
creativitatii copilului prescolar
o Strategii educationale centrate pe copil
din perspectiva abordarii integrate in
activitatile instructiv-educative din
gradinita
o Stimularea autonomiei la prescolari
o Tratarea diferentiatd a copiilor cu CES
o Integrarea/reintegrarea copiilor intorsi
din strainatate 1n grupa de prescolari
o Identificarea si inlaturarea dificultatilor
de invatare la copiii intorsi din strdinatate
Matematica si o Dezvoltarea gandirii logice la prescolari
stiinte ale prin activitatile matematice
naturii o Educatie ecologica
o Abordarea integrata in cadrul activitatilor
matematice
o Valentele formative ale activitatilor de tip
outdoor
o Activizarea prescolarilor in cadrul
activitatilor matematice prin corelatii
interdisciplinare
Comunicare in o Strategii ludice de dezvoltare a
limba romana limbajului la copiii de varsta prescolara
o Valorificarea strategiilor didactice in
educarea limbajului In Invatdmantul
prescolar
o Abordarea integrata
o Prevenirea si corectarea tulburarilor de
limbaj la copilul prescolar
o Rolul functiei afective in dezvoltarea
limbajului prescolarilor
o Rolul jocului in dezvoltarea limbajului
oral la copiii cu CES
Educatie o Modalitati de stimulare a creativitatii in
senzoriald contextul activitatilor artistico-plastice la
copilul prescolar
o Importanta stimularii senzoriale n
procesul invatarii la prescolarii cu
tulburari din spectrul autist
Educatie o Strategii de dezvoltare a inteligentei
muzicala muzicale
o Impactul muzicii asupra starii de spirit a
copiilor de varsta prescolara
Abilitati o Strategii de dezvoltare cognitiva in
practice cadrul activitatilor practice
Educatie o Modalitati de stimulare a creativitatii in
plastica contextul activitatilor artistico-plastice
o Abordari curriculare moderne privind
educatia estetica a copiilor prescolari
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o Dezvoltarea motricitatii fine prin
activitati de educatie plastica la
prescolari

o Cultivarea potentialului creativ al
prescolarilor prin activitati practice si
artistico-plastice

Putem observa ca cele mai multe directii de cercetare axate pe optimizarea strategiilor
didactice au fost prezente la toate ciclurile de Tnvatamant si la toate disciplinele de studiu/domeniile
de dezvoltare. Nu au lipsit insd cercetdrile cu privire la managementul clasei, integrarea
curriculara, curriculum la decizia scolii, dezvoltarea personald, consilierea parintilor, integrarea
copiilor cu CES, educatia interculturald si integrarea/reintegrarea copiilor de imigranti si emigranti
in sistemul de Invatamant din Romania.

6. Concluzii

Consideram ca perfectionarea profesorilor porneste de la constientizarea acestora cu privire la
rolul pe care 1l au in cadrul reformei curriculare. O analiza obiectiva si concludentd a nevoilor de
formare, orientarea si consilierea profesorilor in initierea si derularea unor cercetari pedagogice
calitative si cantitative sunt doar doud dintre cele mai importante demersuri in perfectionarea
cadrelor didactice si implicarea lor in optimizarea curriculara.

In cadrul stagiilor de dezvoltare profesionald continui, orice cadru didactic trebuie si-si
rafineze competentele profesionale, dar in acelasi timp sd devind actori profesionisti ai optimizarii
invatarii.

Nu in cele din urma, certificarea in urma finalizarii pregatirii pentru obtinerea gradului didactic
I, capata sens doar in contextul utilizarii competentelor formate, valorificarii lor in spatiul scolar.

Nu putem ignora limitele unor astfel de cercetari, eventualele speculatii sau generalizari
fortate, unele retineri ale cadrelor didactice in ceea ce priveste continuarea unor studii pedagogice
si de specialitate sau in ceea ce priveste diversificarea directiilor de cercetare pornind de la o
anumitd temd. De aceea, includerea in planurile de invdtdmant ale programelor de formare in
cariera didactica a disciplinei Metodologia cercetarii pedagogice, ca disciplina obligatorie, devine
0 necesitate.
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OPTIONAL DISCIPLINES: THEIR BENEFITS AND THE
SITUATION IN UNIVERSITIES IN ROMANIA COMPARED TO
THOSE IN WESTERN EUROPE

Viadimir Man

Abstract

Sistemele de educatie traditionale, care in multe tari, printre care si Romania, sunt in continuare
folosite cu putine modificari fatd de forma ce se practica in invatdmant acum o sutd de ani, se
concentreaza pe uniformitate si rigiditate. Toti elevii Invata aceleasi subiecte, dupa aceeasi programa
si ies de pe béancile scolilor cu acelasi bagaj de cunostiinte. Disciplinele ce trebuie predate sunt
selectate de adulti; la urma urmei, cum pot copiii, aflati inca la varste fragede, sa stie ce trebuie sa
invete pentru a avea succes 1n viata?

Cu toate acestea, 0 schimbare s-a petrecut in unitatile de invatamant din tarile lumii occidentale:
accentul s-a mutat pe individualitatea elevului. Studentilor din universitati li se ofera sarcina de a-si
alege singuri materiile pe care vor sd le urmeze, dupd un set de regului minime si in functie de
interesele si de planurile de viitor ale fiecdrui individ. Cu o treapta mai jos, la licee si colegii, elevii
se bucurd de o forma mai limitatd a acestei libertati. Doar scoala generald si-a pastrat structura fixa,
datorita tineretii elevilor din acest ciclu de invatamant.

Numeroase studii din diverse tari atesti eficienta acestor discipline optionale. Inca si mai multe
institutii de invatamant prezinta rezultatele pozitive ale schimbarii structurii educationale. Cu toate
acestea, Romania incd 1si pastreazd structura invechitd a curriculumului fix. Aceasta lucrare isi
propune sa faca o comparatie intre sistemul educational universitar romanesc si cel al catorva tari ce
implementeaza disciplinele optionale, iar in acelasi timp sd prezinte avantajele acestora si sd pledeze
pentru introducerea lor si in tara noastra.

Cuvinte-cheie: discipline optionale; programd; comparatie;
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Prezentarea teoretica
Prezenta disciplinelor optionale in programa

O universitate pune la dispozitia studentilor sdi mai multe cursuri. Acestea sunt
stabilite de catre decanat si acopera toata aria de cunostiinte ce trebuie cunoscute la facultatea
respectiva. Inscrierea la aceste materii este obligatorie, iar ele sunt numite ,.compulsory
courses” sau “core courses” in descrierea ofertei educationale, ceea ce inseamna ,,cursuri
obligatorii” sau ,,cursuri de baza”. In cadrul multor universititi se oferd insi si anumite
cursuri ce tin de alegerea studentilor. Acestea nu au prezentad obligatorie si nu e necesara
urmarea lor pentru absolvire. Aceste cursuri sunt cursurile optionale.

O descriere mai amanuntitd a cursurilor la alegere este oferita de International Science
and Research University (ISRU) din Tallin, Estonia: un curs optional ,,este un curs ales in
mod liber din planul de studiu al unui semestru si poate sa nu aiba legatura cu materiile de
baza” (International Science and Research University, 2006).

Ponderea disciplinelor optionale variaza de la o universitate la alta. Deoarece, in
majoritatea cazurilor, aceste discipline nu sunt specifice unei facultati si pot fi urmate de orice
student inscris, ele reprezintd intre zece si doudzeci si cinci la sutd din toate materiile
institutiei.

Avantajele disciplinelor optionale

Mai multe studii de specialitate si articole de opinie au documentat avantajele majore
ale participarii studentilor la disciplinele optionale.

In primul rand, sansele de angajare ale unui student ce a urmat discipline optionale
sunt mai mari decat a unuia care nu a facut acest lucru. Pe langa cunostiintele suplimentare
detinute, studentul respectiv a dat dovada de curiozitate si interes fatd de activitatea
suplimentard, lucruri ce vor fi bine privite de cdtre un potential angajator. Multe companii
cauta angajati care sd aibd initiativa proprie si ambitia de a explora ceva nou, nefamiliar.

In al doilea rand, un student care si-a incircat programul cu materii in plus va fi nevoit
sa 1s1 gestioneze bine timpul, pentru a se putea pregdti si participa la toate orele. Abilitatea de
a-si organiza orarul va fi foarte utild in anii ce vor urma, in special in cazul celor ce vor lucra

~

in medii dinamice, cu termene de predare stranse.

In al treilea rand, materiile optionale il vor ajuta pe student si inteleagd mai bine
materiile obligatorii de curs. Dupd cum marturiseste Anna Cayot in articolul sau, ,,participarea
la cursuri de istorie si psihologie mi-a oferit informatii si abilitatea de a intelege cursurile
mele de literaturd. Faptul ca stiam trecutul autorilor si contextul in care au scris a facut ca
operele lor sd prinda viata intr-un mod cu totul nou” (28 iulie 2020). Multe cursuri se leaga
unul de altul, iar participarea la mai multe discipline inrudite il vor ajuta pe student sa
inteleagd aspectele mai putin discutate ale materiilor obligatorii.
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In al patrulea rand, oportunitatea de a explora o materie noud timp de un semestru
ofera studentilor o cale de a afla ce arii de cunoastere i pasioneaza sau, dimpotriva, dacd ceva
ce parea atragator de fapt nu se potriveste cu interesele lor.

Nu in ultimul rand, multe dintre aceste discipline optionale au legdturad cu problemele
actuale din societate, cum ar fi mediul inconjurdtor, tehnologii de ultima generatie sau
tulburdri sociale. Studentii vor afla aceste detalii si vor fi cu mult mai bine pregatiti sa ia parte
ca cetateni activi si implicati In societatea In care trdiesc.

Comparatia intre universititile din vestul Europei si cele din Roménia

In aceastd parte a lucrarii voi compara oferta de cursuri optionale a trei universitati
europene: una din Olanda, una din Austria si una din Romania.

Institutul Tehnologic Eindhoven, Olanda

Fondat in 1956, acest institut se concentreazd in mare parte pe materii reale si
programe de inginerie, din domeniile electronicii, fizicii si informaticii. Cu toate acestea,
disciplinele optionale oferite fac parte din arii foarte variate, incepand de la aprofundarea
materiilor obligatorii pana la studii de arhitectura si finante.

Pe pagina web a universitatii este prezentati o lista a materiilor optionale. In total sunt
99 de subiecte diferite, predate in olandeza sau engleza. Lista este usor de accesat si contine
mai multe detalii In legdturd cu continutul cursului, conditiile de inscriere si persoana de
contact. Tot aici putem gasi o diagrama cu impartirea materiilor, iar cursurile optionale
constituie aproximativ un sfert din totalul disciplinelor la nivelul universitatii.

In concluzie, aceasti universitate ofera un program variat si usor accesibil de materii
optionale. Studentii pot gasi rapid informatiile legate de inscriere pe internet sau scriindu-le
profesorilor care predau aceste discipline.

Universitatea Klagenfurt, Austria

O altd institutie fondata secolul trecut, mai exact in 1970, aceastd universitate are la
randul sdu un program variat de materii optionale. Desi nu atat de divers ca si In cazul
precedent, sunt prezente ore de imbunatatire a scrisului, studii de gen, limbi strdine, limbaj al
semnelor sau chiar studii pentru pace. Si aceste materii sunt prezentate clar pe site-ul
institutiei, impreuna cu detaliile de inscriere.

Prin urmare, aceastd universitate are o ofertd bunad din punct de vedere calitativ si
cantitativ de discipline la alegere. Informatiile se pot gési usor, iar studentii care vor sa urmeze
cursurile nu vor avea probleme cu Tnscrierea.

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, Roméania

Am ales aceasta universitate nu doar pentru ca este a doua cea mai importanta institutie
politehnica din tard, dupa cea din Bucuresti, ci si pentru ca sunt student in cadrul acesteia.
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Aceastd universitate nu are un program de materii optionale. Nu sunt disponibile
informatii pe pagina web a niciunei facultati. Singura sectiune despre disciplinele optionale
apare pe site-ul Facultatii de Inginerie Electricd, dar nu scrie nimic in cadrul ei. Pagina este
goala.

Nici conducerea sau profesorii nu oferd mai multe informatii. In organigrama se
precizeazad un singur spatiu in orar unde se poate introduce o materie optionald, un curs de
limba la alegere. Insi secretariatul a informat studentii despre acest lucru la cateva saptimani
de la inceputul semestrului, dupa ce a trecut perioada de Inscriere.

In teorie, cursurile pe care studentii si le aleg sunt optionale. Singura regula este si
adune in total treizeci de credite pe semestru. Insa lista de optiuni contine doar sase cursuri,
ale cdror credite Insumate sunt exact treizeci. Studentii sunt fortati sa le aleaga pe toate, prin
urmare toti vor studia exact aceleasi materii.

Nu Tn ultimul rénd, in cadrul unuia dintre semestre am avut ocazia de a alege limba
striind pe care vroiam si o studiem. Optiunile erau engleza, franceza sau germana. Insi
singura profesoara disponibild preda limba franceza, asa ca, din nou, toti studentii au fost
obligati sa urmeze acelasi curs, cel de limba franceza, fara a se tine cont de preferintele lor
individuale.

Din motivele enumerate mai sus, pot afirma ca Universitatea Tehnica Cluj-Napoca nu
oferd materii optionale la niciuna dintre facultatile sale.

Concluzie

Analiza celor trei universitdfi expune o lipsd majora a sistemului educational
romanesc: lipsa de flexibilitate a programei scolare si imposibilitatea studentilor de a-si plia
programul dupa preferintele si interesele acestora. Desi avantajele acestor discipline optionale
au fost enumerate in studii de specialitate si in marturiile absolventilor ce le-au urmat, Tn ciuda
exemplelor oferite de universitatile din vestul Europei, exista o lipsd generald de interes in
introducerea acestor discipline optionale in cadrul institutiilor de invatamant superior din
Romania. lar aceasta lucrare a analizat numai universitatile, autonome in ceea ce priveste
stabilirea programei. Situatia din liceele de stat este identicd prin lipsa de flexibilitate, desi
acest stadiu de invatamant ar putea beneficia la fel de bine de un numar, mai mic, de materii
optionale.

Si nu doar lipsa de optiuni pentru a suplimenta materia predatd este problema.
Admitand prezenta lor, addugarea acestora peste cursurile obligatorii ar incarca foarte mult
programul studentilor, si aga aglomerat. Cea mai buna solutie ar fi un numar limitat de cursuri
obligatorii, baza facultatii respective, urmate de un numar minim de materii optionale, pentru
a crea un curriculum personalizat fiecarui student, adaptat nevoilor educationale si pasiunilor
acestuia.
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In absenta interesului din partea decanilor, a conducerilor universitatilor, a statului
roman si a consiliilor elevilor, sistemul educational roméanesc pierde o valoroasa modalitate
de a crea o generatie de absolventi adaptati societdtii contemporane, cu abilitati dezvoltate
din pasiune. Mai sunt multi pasi de facut pentru a echivala nivelul calitétii educatiei cu cel
oferit de universitétile din vestul Europei.
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MULTICULTURAL EDUCATION - A GLOBAL PERSPECTIVE

Alina Maria Nechita®”
2 Technical University of Cluj-Napoca, Victoriei Street, No 76, Baia Mare, Romania

Abstract

The term “multiculturalism” gained significant interest starting in the 1960s and 1970s, as this
period was marked by new mass movements in Western societies where issues related to ethnicity, race,
gender, sexuality, and nationality were becoming increasingly pressing. Thus, previously taboo elements
were set as priorities, and a range of new policies were developed around them.

Multicultural education has the potential to significantly reduce prejudice and promote mutual
understanding, but its effectiveness depends on how interventions are designed and implemented. We
undoubtedly live in a diverse society, and the unique challenges sometimes force us to rapidly reconfigure
what is considered normal. Adaptation and flexibility, curiosity, and the ability to accept and integrate
become key concepts in everyday life. It is important to confront these challenges and to teach even the
youngest members of society to do the same.Keywords: design thinking; Al; teachers; STEM education;

Keywords: multicultural education, tolerance, collaborative learning, multicultural curriculum.
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Termenul ,,multiculturalism” a devenit unul de extrem interes incepand cu anii *60 si ’70,
deoarece aceasta perioada este specifica noilor miscari de masa din societdtile occidentale, unde
problemele legate de etnie, rasa, gen, sexualitate si nationalitate deveneau din ce Tn ce mai acute.
Astfel, elementele considerate tabu au fost setate ca prioritati, iar in jurul lor a fost creatd o serie
de noi politici. Termenul ,,multiculturalism” a dobandit diverse semnificatii si a fost utilizat in mai
multe moduri, n diferite contexte:

o Primul aspect este legat de modelul politic, prin care este descrisa o serie de practici sociale,
avand ca scop apdrarea diversitatii culturale si protejarea caracteristicilor definitorii ale
grupurilor minoritare;

e Dintr-o perspectiva istorica, multiculturalismul a fost considerat o abatere de la un statut
fix de idealuri, sugerand ca o abordare multiculturala duce la diviziune sociala;

e Pe de alta parte, multiculturalismul poate fi vazut prin prisma statutului de identitate,
deoarece urmareste sd recunoasca si sd respecte drepturile minoritatilor, aspecte legate de
zona identitatii culturale si validarea diferentelor dintre diverse culturi.

De-a lungul a sase decenii, ideea de multiculturalism a fost privita diferit, de la o initiativa
foarte buna, necesara si aplicabila la nivelul fiecarei societdti, la o forma de ,,experiment esuat,”
asa cum a numit-0 Angela Merkel Tn 2010, surprinzand intreaga lume. Intr-un articol publicat in
The Washington Post la sfarsitul anului 2015, cancelarul german subliniaza ca multiculturalismul
nu este altceva decat o ,,farsa” si duce la formarea unor societdti paralele in cadrul aceluiasi stat,
astfel incat propunerea ei de la acea vreme viza o reducere considerabila a numarului de refugiati
(Johansson, 2022). Chiar si in contextul societatii actuale, multiculturalismul este privit dintr-0
perspectiva duald in functie de orientarea politica. Partidele de dreapta vad multiculturalismul ca
pe o forma de exces si se tem de implicatiile pe care le-ar putea avea pe termen lung. Ele contribuie
chiar la dezvoltarea unor teorii ale conspiratiei, cum ar fi ,,Marea Inlocuire,” prin care sustin ci
populatia albi/indigena va fi treptat inlocuiti de imigranti. Intre timp, viziunea partidelor de stinga
este ca toleranta multiculturald, acceptarea si asimilarea sunt singurele mijloace de combatere a
rasismului si a conflictelor de orice fel la nivel societal (Johansson, 2022).

(Hall, 2000) propune diferentierea conceptelor multicultural si multiculturalism, care, desi
strans legate, trebuie percepute diferit. Aspectul multicultural al societatii se refera in primul rand
la problemele legate de imigratie, la minoritatile si majoritatile din cadrul aceleiasi societati, in
timp ce multiculturalismul abordeaza strategiile si politicile utilizate pentru a gestiona aceste
probleme. Pe de alta parte, multiculturalismul intra intr-o anumita masura si in substratul notiunilor
minoritate si majoritate etnica, abordand elemente legate de diferentele culturale.

Asociatia Nationald pentru Educatie Multiculturala ofera o descriere cuprinzatoare a educatiei
multiculturale ca: ,,...un concept filozofic bazat pe idealurile de libertate, justitie, egalitate, echitate
si demnitate umand, asa cum sunt recunoscute in diverse documente, cum ar fi Declaratia de
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Independenta a SUA, constitutiile Africii de Sud si Statelor Unite si Declaratia Universala a
Drepturilor Omului adoptatd de Natiunile Unite” (National Association of Multicultural
Education, 2011). Mai mult, educatia multiculturald este definitd ca o abordare a predarii si
invatarii bazata pe valori si convingeri democratice (Bennett, 2003).

Ca rezultat al dinamicii demografice, profesorii au trebuit sa faca o serie de schimbari in
curriculum. Aceste schimbari trebuie sa tind cont de contextul cultural al elevilor. Modul in care
activitatile sunt structurate si aplicate este extrem de important pentru a Intdri ideile de incluziune,
acceptare si toleranta pentru fiecare participant in procesul educational. In functie de nivelul de
varsta, au fost elaborate mai multe strategii:

1. La nivel prescolar, se pune un accent puternic pe materialele vizuale pentru a promova
acceptarea celorlalti si importanta coexistentei armonioase.

2. Inscoala primara, se subliniaza caracteristicile umane, precum si importanta prietenilor in
viata noastra si rolul semnificativ al fiecdrei persoane in dezvoltarea comunitatii.

3. Ulterior, la nivel gimnazial si liceal, se pune accent pe implicarea elevilor in proiecte
creative si activitati comunitare.

Fiecare etapd urmareste sa stabileascd o constientizare a faptului cd indivizii fac parte din
sistemul comunitatii mai mari, cd au o serie de obligatii si datorii, iar buna si armonioasa
coexistenta depinde de fiecare individ. Consideram ca, pentru ca educatia multiculturald sa aiba
efectul dorit, este necesar sa se urmeze o serie de pasi:

e actualizarea cunostintelor profesorilor, astfel incét acestia sa fie realmente familiarizati
cu elementele specifice diferitelor culturi, aspecte legate de civilizatie, traditii si
obiceiuri, pentru a le putea transmite elevilor;

e accesibilizarea informatiei pentru nivelul de varsta caruia 1 se adreseaza;

e conceperea si adaptarea resurselor necesare pentru a le oferi elevilor exemple si
modele concret;

e adoptarea unei atitudini deschise pentru a accepta persoane din alte culturi, a
indivizilor diferiti in ceea ce priveste culoarea pielii, forma ochilor, competenta
lingvistica sau religia.

Se poate observa cd, din pacate, numarul conflictelor in societate cauzate de divergente pe

teme religioase sau etnice este in continua crestere. Aceasta situatie subliniaza necesitatea de a

accentua in continuare educatia multiculturald. Prin urmare, copiii si tinerii pot fi crescuti in

spiritul acceptarii si tolerantei. Drept urmare, cand vor deveni adulti, vor fi cultivat ideea de

convietuire pasnicd si armonioasa. Pe termen lung, credem ca aceastd abordare ar putea fi cheia

pentru rezolvarea unui numar semnificativ de probleme ale societatii. Institutiile educationale sunt
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locuri esentiale in care este necesar sa fie adoptat un punct de vedere multicultural. Prin urmare,
constientizarea profesorilor si a celor aflati in pregatire cu privire la existenta diversitatilor
culturale ar trebui sa fie crescuta. Pentru a crea medii multiculturale in scoli, toti factorii implicati
in procesul educational au nevoie de competente pentru a comunica mai bine cu elevii din diferite
culturi (Akcaoglu & Arsal, 2022).

In studiul sau, (Banks, 2009) discuti dimensiunile educatiei multiculturale si fac recomandari
menite sd ajute profesorii sd implementeze diverse activitati si practici in disciplinele pe care le
predau, astfel incat feedbackul sa fie conform asteptarilor.

Prima dimensiune este integrarea continutului si se refera la abilitatea profesorilor de a
utiliza exemple si tipare legate de diferite culturi pentru a sustine predarea anumitor
concepte, teorii si principii in domeniul lor. Este esential ca elementele culturale integrate
sa fie prezentate si livrate intr-o maniera logica, pentru a elimina posibilitatea ca subiectul
abordat sa fie considerat superficial, nepotrivit sau neinteles asa cum ar trebui. Elementele
multiculturalismului n educatie trebuie sa fie legate de domeniile de studiu existente si sa
serveasca drept intariri pentru a asigura o progresie lind si naturald a intelegerii pentru elevi.
Cel mai adesea, referintele multiculturale vor fi integrate si adaptate de catre profesori in
stiintele sociale si mai putin in discipline reale precum matematica si stiintele.

A doua dimensiune se referd la realizarea si consolidarea procesului cunoasterii, adicd la
modul in care profesorii ajuta elevii sd inteleaga si sd depdseasca prejudecdtile existente,
subliniind felul in care aceste prejudecati influenteaza structura gandirii i a raportarii
noastre la lume.

A treia dimensiune se referd la pedagogia echitatii si accentueazd modul in care profesorii
construiesc si ajusteaza materialele si metodele de predare pentru a ajuta elevii cu diverse
backgrounduri sa isi imbunatateasca rezultatele invatarii.

A patra dimensiune abordeaza reducerea prejudecatilor legate de atitudinile rasiale,
impactul rasismului asupra procesului de predare si pregatirea/procurarea/confectionarea
de materialele ilustrative, utilizate in timpul instruirii.

A cincea si ultima dimensiune isi propune sa contribuie la crearea unui mediu scolar
favorabil pentru elevii din diverse medii, astfel incat acestia sa se simtd parte dintr-un
colectiv si sd nu se confrunte cu nicio formd de marginalizare sau stigmatizare.

Studii care vizeaza coordonatele-cheie ale educatiei multiculturale (acceptare, integrare,
toleranta)

Curriculumurile multiculturale
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Curriculumurile multiculturale pot include povesti cu personaje din diverse grupuri rasiale,
cunoscute sub numele de lecturi multi-etnice, sau povesti care prezinta copii din grupuri rasiale
minoritare intr-un mod contra-stereotipic. Exista constatari mixte cu privire la eficacitatea acestor
lecturi in reducerea prejudecitilor intre copii din SUA (Levy, Troise, Moyer, Aboud si Bigler,
2003). Un exemplu de interventie reusitd a fost evaluat de cercetatorii Litcher si Johnson (1969)
in SUA. Acestia au analizat un program multicultural de patru sdptamani care implica citirea unor
povesti cu personaje afro-americane, fard ca profesorii sd atragd atentia asupra etnicitatii
personajelor sau sa discute despre rasa sau etnie. Litcher si Johnson au descoperit ca nivelurile de
prejudecati erau mai scdzute in conditiile experimentale, comparativ cu cele de control. Cu toate
acestea, mai multi cercetdtori au evidentiat ca interventiile multiculturale pot fi ineficiente sau
chiar daunatoare pentru atitudinile intergrupuri. McAdoo (1970, citat in Bigler, 1999) a
implementat un program de ,,Constientizare a identitatii negre” care includea activitati diverse,
cum ar fi invatarea cantecelor si povestilor despre eroi negri si citirea povestilor cu femei si barbati
afro-americani intr-o lumina pozitiva. Aceastd interventie a dus la o crestere a stereotipurilor
rasiale (McAdoo, 1970, citat in Bigler, 1999). Desi Salzman si D'Andrea (2001) au constatat ca
interventiile multiculturale au dus la Tmbunatatiri semnificative 1n interactiunea sociala conform
evaluarilor profesorilor, acest lucru nu s-a reflectat in autoevaluarile copiilor. Prin urmare, chiar si
interventiile aparent reusite pot avea rezultate mixte.

Cercetarile realizate in prima decada a anilor 2000 in Marea Britanie indicd faptul ca
lecturile multiculturale pot fi eficiente In Tmbundtdtirea atitudinilor copiilor englezi fatd de
persoanele cu dizabilitati, refugiati si copii asiatici (Cameron, Rutland, Brown si Douch, 2006).
Intr-o serie de studii, Cameron si colegii sii au descoperit ca lecturile multiculturale pot ameliora
atitudinile copiilor fatd de alte grupuri, in special dacd povestile se concentreazd pe prietenii
interrasiale. Aceastd cercetare a aratat, de asemenea, ca citirea povestilor despre prietenii Intre
grupuri imbunatateste normele sociale legate de prieteniile intergrupuri si reduce anxietatea in
interactiunile cu membrii altor grupuri. Cartile multiculturale sunt considerate mai eficiente atunci
cand sunt prezentate frecvent, deoarece acest lucru sporeste identificarea copiilor cu personajele
din povesti si imbundtiteste memoria pentru acestea (Slone, Tarrasch si Hallis, 2000). De
asemenea, se pare cd lecturile multiculturale sunt mai eficiente in medii in care copiii au putine
(sau deloc) oportunitati de a intalni si forma prietenii cu membri reali ai altor grupuri (Cameron,
Rutland, Brown si Douch, 2006).

Turner si Brown (2008) au evaluat impactul Proiectului Prietenie, un program implementat
in Kent pentru a Tmbunététi atitudinile copiilor din scolile primare fata de refugiati. Programul,
desfasurat pe parcursul a patru saptdmani, avea trei obiective principale:

1) cresterea cunostintelor despre refugiati;

2) promovarea valorilor pozitive precum deschiderea mintala, respectul pentru ceilalti si
empatia;
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3) dezvoltarea unor abilitati noi, cum ar fi identificarea similitudinilor dintre persoane de
nationalitati diferite si detectarea prejudecétilor, stereotipurilor si atitudinilor egocentrice,
atat la sine, cat si la altii.

Copii cu varste intre 9 - 11 ani au fost impartiti in doua grupuri: unul a urmat cele patru
lectii sdptamanale ale programului, iar celalalt nu a participat la nicio lectie. Toti participantii au
completat chestionare privind atitudinile Tnainte si dupa implementarea programului. Jumatate
dintre ei au completat chestionarele la o saptamana de la finalizarea programului, iar cealalta
jumatate, la sapte saptdmani dupa. Programul a avut un impact pozitiv asupra atitudinilor fata de
refugiati pe termen scurt, dar nu si pe termen lung. Desi empatia nu a crescut, programul a dus la
o crestere a numarului de participanti care sustin o strategie de integrare, unde refugiatii isi mentin
aspecte din cultura lor de origine in timp ce adopta elemente ale culturii gazda, si a redus numarul
celor ale céror vederi erau in conflict cu ale refugiatilor.

O abordare alternativa pentru interventiile multiculturale in clasd implica discutarea directa
a prejudecatilor si discrimindrii (Bigler, 1999). Conform acestei metode, copiii ar trebui incurajati
sa discute despre rasism si sd invete modalitati de a recunoaste si confrunta rasismul si
discriminarea. Un exemplu este proiectul Teaching Tolerance din SUA (Aboud si Levy, 2000).
Asemenea interventiilor multiculturale, aceste initiative se bazeaza pe ideea ca prejudecata rezulta
din ignorantd si ca educarea copiilor despre prejudecdti va conduce la reducerea acestora.
Interventiile se prezintd adesea sub forma de spoturi informative extinse sau reclame pe panouri
publicitare, in ziare si reviste. Cu toate acestea, exista dovezi contradictorii privind eficacitatea
interventiilor anti-rasism. Pe de alta parte, studiile cu tineri adulti arata ca sensibilizarea indivizilor
la necesitatea imbunatatirii relatiilor interrasiale si a armoniei intre grupurile rasiale poate reduce
favoritismul de grup (Wolkso, Park, Judd si Wittenbrink, 2000).

Interactiunea intre grupuri

Cercetarile psihologice indica faptul ca interactiunea intre grupuri joacd un rol esential in
reducerea prejudecatilor. Scoala este locul unde copiii au cele mai mari sanse sa interactioneze si
sa dezvolte prietenii cu persoane din diverse medii etnice sau rasiale. Cu toate acestea, prieteniile
copiilor nu reflectd intotdeauna diversitatea rasiala a clasei. In schimb, copiii isi aleg deseori
prietenii pe baza apartenentei la grupuri sociale, cum ar fi etnia sau rasa (Aboud, 2003).

Studiile, majoritatea realizate Tn America de Nord, au ardtat ca, incepand cu varsta de sase
ani, copiii si adolescentii preferd prieteniile cu persoane de aceeasi rasa, in detrimentul prieteniilor
interrasiale (Aboud, 2003; Graham si Cohen, 1997). Aceasta preferinta devine mai pronuntata pe
madsurd ce copiii cresc; prieteniile interrasiale scad constant pe masurd ce copiii avanseaza spre
adolescenta (Aboud, 2003; Graham si Cohen, 1997). in SUA, preferinta pentru prieteniile intre
indivizii din aceeasi rasa incepe sa scada rapid incepand cu varsta de 10-12 ani. Cercetdrile in
Marea Britanie sunt limitate, dar constatarile recente sugereazd cd aceastd preferintd devine mai
intensa odata ce copiii incep scoala secundari la varsta de 11-12 ani (Hill et al., 2007). Tncurajarea
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prieteniilor intre grupuri ar putea fi una dintre cele mai eficiente metode de reducere a
prejudecatilor la copii si adulti.

Cercetarile au demonstrat ca interactiunea intre grupuri poate fi folosita ca instrument
educational pentru a imbundtéti atitudinile copiilor fatd de alte grupuri. Aceste interventii implica,
in general, aducerea laolaltd a copiilor din diverse grupuri sociale, cum ar fi copii albi si asiatici
sau copii cu dizabilitati si fara dizabilitati, care altfel nu ar avea ocazia sa interactioneze (Maras si
Brown, 2000).

Invitarea colaborativa

Maras si Brown (1996) au investigat o interventie de invatare colaborativa in care copiii
fara dizabilitati colaborau regulat cu copii cu dizabilitati. Activitétile au fost planificate astfel incat
sa necesite colaborare Intre participanti pentru a fi completate. Rezultatele studiului au arétat ca
elevii care au luat parte la program au manifestat o simpatie mai mare pentru grupul extern
comparativ cu un grup de control, indicand ca Invatarea colaborativa favorizeaza dezvoltarea unor
atitudini pozitive fatd de grupurile diferite. Totodata, studiile au aratat ca interventiile de contact
intergrupuri nu sunt eficiente atunci cand contactul nu este gestionat corect si cand nu se asigura
interactiunea corespunzatoare intre grupuri (Maras si Brown, 2000).

Empatia si jocul de rol

Jocul de rol (cu asumarea rolului) sunt printre cele mai vechi tehnici de interventie utilizate
in educatie (Aboud si Levy, 2000). Aceste metode au fost introduse pentru prima data in lucrul cu
copiii acum aproximativ saptezeci de ani (Culbertson, 1957). Desi au fost integrate in diverse
programe de interventie (de exemplu, Hill si Augustinos, 2001; Salzman si D’Andrea, 2001),
evaluarile empirice ale acestora sunt limitate. Acest aspect presupune ca participantii sa adopte
rolul sau perspectiva unui membru al unui grup stigmatizat. Practic, copiii isi imagineaza cum ar
fi sa fie parte din acel grup si sd experimenteze discriminarea asociatd. Se considerd ca experienta
ajuta indivizii sa dezvolte empatie fatd de membrii grupului discriminat si sa ii vada ca fiind
asemanatori cu ei Insisi. Aceastd empatie ar putea duce la o scadere a prejudecatilor, deoarece
indivizii vor simti o dorintd mai mare de a reduce durerea si suferinta cauzatd de discriminare,
considerandu-le ca fiind problemele lor personale (Aboud si Levy, 2000).

Una dintre cele mai cunoscute interventii bazate pe asumarea perspectivei pentru reducerea
prejudecatilor este experimentul ,,Ochi Albastri/Ochi Maro” (Aboud si Levy, 2000). Conceput de
Jane Elliot, o invatatoare din SUA in anii 1960, acest experiment a fost creat pentru a demonstra
elevilor din clasa sa ce inseamna sa faci parte dintr-un grup stigmatizat si sa resimti discriminarea.
Intr-o zi, Elliot le-a spus elevilor ca cei cu ochii albastri sunt superiori celor cu ochii maro si a
favorizat elevii cu ochii albastri in activitatile clasei. A doua zi, a inversat situatia, favorizand elevii
cu ochii maro. Aceasta schimbare temporara a rolurilor le-a oferit elevilor o perspectiva directd
asupra discriminarii, chiar daca doar pentru o zi. Experimentul a fost reluat de cercetatorii Byrnes
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si Kiger (1990), care au evaluat eficienta experimentului ,,Ochi Albastri/Ochi Maro” in randul
elevilor albi si au descoperit cd simularea a avut un impact pozitiv semnificativ asupra atitudinilor
participantilor fatd de persoanele de culoare. Cei care au participat la interventie au fost mult mai
dispusi sa confrunte actele discriminatorii decat un grup de control. Totusi, nu s-au observat
diferente semnificative In ceea ce priveste distanta sociala dintre participanti si grupul extern.
Aceastd constatare sugereaza cd efectele interventiei asupra atitudinilor fata de grupurile externe
pot fi mai restranse si se limiteaza in principal la reactiile fatd de comportamentele discriminatorii.

Concluzii

1.

Diverse interventii de educatie multiculturald au avut rezultate variate, indicand ca
eficienta acestora poate depinde de contextul specific si de modul in care sunt
implementate. De exemplu, interventiile bazate pe rol-joc si asumarea perspectivei, cum ar
fi experimentul ,,Ochi Albastri/Ochi Maro”, au demonstrat ca pot imbundtati intelegerea si
empatia, dar efectele pot fi limitate in ceea ce priveste schimbarea atitudinilor pe termen
lung sau reducerea distantei sociale.

Contactul intergrupuri, fie prin activitati cooperativa, educatie bilingva sau alte forme de
interactiune, s-a dovedit a fi un instrument important pentru reducerea prejudecétilor.
Programele care faciliteaza interactiunea regulata si cooperativa intre grupuri diverse pot
ajuta la schimbarea atitudinilor si la dezvoltarea unei mai bune intelegeri reciproce. Totusi,
succesul acestora depinde adesea de structura si natura interactiunilor.

Interventiile care implica discutii directe despre prejudecati si discriminare au aratat
rezultate mixte. Desi unele studii sugereaza ca aceste interventii pot promova o mai buna
intelegere si constientizare, existd dovezi contradictorii ca pot, uneori, sd aiba efecte
negative sau limitate, mai ales in cazul in care nu sunt bine concepute si implementate.

Succesul educatiei multiculturale este influentat de contextul in care este aplicata. De
exemplu, invatarea cooperativd si educatia bilingvd au fost asociate cu atitudini mai
pozitive in contexte unde contactul direct intre grupuri este posibil si incurajat. Tn schimb,
interventiile care nu faciliteaza interactiuni reale si cooperare nu au fost intotdeauna
eficiente.

Exista Tncd multe intrebari neadresate privind eficienta si impactul pe termen lung al
interventiilor multiculturale. Este necesar sa se continue cercetdrile pentru a intelege mai
bine cum diferite interventii afecteaza diverse populatii si pentru a dezvolta metode mai
eficiente de promovare a coeziunii sociale si reducerea prejudecatilor.

Tehnici precum jocul de rol si asumarea perspectivei au demonstrat cd pot fi utile n
dezvoltarea empatiei si in reducerea prejudecdtilor. Totusi, pentru a fi eficiente, aceste

122



Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie ¢« Psihologie  Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

interventii trebuie sa fie implementate cu grija si sa includa mecanisme care asigura atat
implicarea emotionald, cat si cognitiva a participantilor.

7. Implica reinterpretarea sau modificarea normelor sociale existente pentru a raspunde
nevoilor sau valorilor grupului.

8. Prin dezvoltarea unor tehnici noi de comunicare si dialog, elevii pot imbunatati intelegerea
reciproca si pot gestiona conflictele mai eficient.

9. Gandirea ,,in afara cutiei”: Incurajeaza indivizii sa gandeasca creativ si sd exploreze solutii
neconventionale pentru probleme, rupandu-se de modurile traditionale sau rigide de
gandire.

Educatia multiculturald are potentialul de a contribui semnificativ la reducerea prejudecatilor
si promovarea intelegerii reciproce, dar eficacitatea sa depinde de modul in care sunt concepute si
aplicate interventiile. Traim, fara doar si poate, intr-0 SOcietate a diversitatii, iar provocarile inedite
ne obligd uneori la reconfigurari rapide ale parcursului considerat ca fiind obisnuit. Adaptarea si
maleabilitatea, curiozitate si capacitatea de acceptare si integrare devin, asadar, conceptele-cheie
ale cotidianului. Este important sa le facem fatd si sa 1i invatam si pe cei mai mici membri ai
societatii sa faca intocmai.
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Abstract

The use of electronic portfolio as an alternative assessment method is becoming more and more
important as online teaching and learning activities are disseminated in training processes. It is necessary
that future teachers possess a sufficient level of competence regarding the stages of creating the electronic
portfolio, including its preparation, development and evaluation. The present study aims to determine the
benefits and drawbacks of using this (self) assessment tool, but also the possibilities of optimization in the
psycho-pedagogical disciplines. The subjects were 55 students from the Technical University of Cluj-
Napoca enrolled in the psycho-pedagogical module in the initial teacher training. A qualitative approach
was used to identify emerging themes from the data and to increase the efficiency of the data interpretation
processes, using NVivo 12 qualitative analysis software. Participants recognized some important benefits
of using the e-portfolio, such as: flexibility, ease, accessibility, immediate, fast and personalized feedback,
as well as the ability to deepen, structure, personalize or transfer knowledge. The lack/ insufficient access
to technology was included among the drawbacks. It can be concluded that the integration of the e-portfolio
at the university level would increase students' satisfaction with the use of this method in learning psycho-
pedagogical subjects and release their potentialities towards the learning process.

Keywords: E-portfolio; alternative assessment method; new technologies; future engineering teachers;
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1. Introduction

As a result of technological developments, especially in information and communication
technology, in the field of education it has become necessary to integrate these innovations into
the didactic process. One of the most important innovative technological integrations was the
electronic portfolio, which grew in significance due to its objectivity and effectiveness in
evaluating student performance (Volmer & Sarv, 2018; Douglas et al., 2019).

The basic pedagogy of using the e-portfolio is based on the theories of constructivism (socio-
cognitive dimensions), student-centered learning and authentic educational activities (Joita, 2006;
Stefani, Mason & Pegler, 2007). We start from the idea that the approach to summative assessment
has evolved, moving from assessment based on measuring certain acquisitions (knowledge,
aptitudes, abilities) to an integrative one (competences — knowledge, abilities, attitudes). This
transformation implies a different way of designing assessment, different ways of verification,
related to competences. Thus, the educated person not only displays his/her own knowledge and
abilities, but also the quality of his/her training, demonstrating the way he/she gathers,
contextualizes, and integrates them. A feature of the e-portfolio is the shift from assessing
knowledge to assessing students' competences and performances, thus meeting the educational
requirements for competence-based learning. Most authors claim that, under the conditions of
proper planning and implementation, portfolio-based assessment can stimulate personal and
professional development (Cordeiro & Urbanetz, 2020). We argue that portfolios can thus help
future teachers understand complicated phenomena of their own learning process and develop a
reflective or questioning attitude.

The future teachers, having the benchmarks of the competence to qualitatively build the
portfolio of their own pedagogical training, will be able to support the students in the use of this
tool of formative essence. This suggests that the need to integrate technology into teaching and
learning has driven the need to integrate technology into assessment. Such methods must provide
flexible, dynamic, autonomous learning experiences in which students actively participate. To
achieve this goal, this article focuses on a single experience, where the digital portfolio or e-
portfolio is used as a learning and assessment tool in the teaching of psycho-pedagogical subjects.

2. Literature Review (Theoretical foundation)

2.1 Meanings and characteristics of the e-portfolio

In literature, the portfolio was defined as “an organized compilation of documents or artifacts
that can be used to demonstrate knowledge, skills, values and/or achievements which contains a
commentary or exegesis to explain the relevance, credibility and meaning of each artifact or
document” (Cooper & Love, 2007, p. 270). The definition highlights two main contributions of
the portfolio: to enable the student to design, organize, make decisions and evaluate the content of
the portfolio as well as to collect experiences, reflect on them and manage their own learning.
Thus, the two main objectives of portfolios are to reflect on the product of learning and to serve as
an aid in the learning process (Abrami et al., 2013; Santa Cruz et al., 2019). Being created in a
digital format, it is called a digital portfolio or electronic portfolio and has the advantage of
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integrating several formats (video, sound, text, animation, etc.) and allowing content to be shared
with a larger number of people. The e-portfolio may contain materials in line with the course
content and learning outcomes, such as concept maps, assignments, worksheets, research reports,
articles, observation sheets, brochures, videos, blog pages, websites, posters, stories, animation,
educational software, PPT presentations, newspapers, voice recordings, exam questions,
interviews, drawings, poems, puzzles, self-assessment sheets, etc. "An e-Portfolio (electronic
portfolio) is an electronic collection of evidence that shows your learning journey over time.
Portfolios may relate to specific academic fields or your lifelong learning” (Barrett, 2011, p. 4).

In educational environments, especially in teacher training, electronic portfolios are gaining
attention (Totter & Wyss, 2019), being not only a collection of artifacts, but also a way to facilitate
formative and summative assessment, to encourage critical reflection, to contribute to the
development of skills, to enable the exchange of ideas and feedback, key elements in formative
assessment and one of the most important factors influencing learning (Amaya et al., 2013;
Wisniewski et al., 2020). Some authors argue that it is best suited for student-centered rather than
teacher-centered learning environments, allowing students to be more active and autonomous in
their learning (Amaya et al., 2013). An e-portfolio can be used in any discipline to showcase the
skills developed (Strydom & Barnard, 2017). In Romanian pedagogy, the portfolio is seen as an
alternative or complementary assessment method which, through its formative value, helps to
assess students correctly and appropriately. Usually, when it is adopted as a method, emphasis is
placed on the components that a portfolio can include, as well as on the advantages and
disadvantages of using it for both the assessed students and their assessors (Albulescu & Albulescu
1999; Cucos, 2014; Bocos & Jucan, 2017 etc.). However, it is worth noting that the purpose of the
assessment, the type of subject, the objectives of the subject, the level of knowledge of the students
and the duration of completion determine the selection of elements to be included in a portfolio.

In practice, three types of portfolios can be classified: the portfolio as a tool for storing
information to be used in the learning process, the portfolio of learning products (containing the
learning outcomes) and the portfolio as a process and workspace (containing artifacts of the
learning process that highlight the achievements and difficulties encountered) (Abrami & Barrett,
2005). Moreover, Cooper and Love (2007) identified two types of portfolios: the formative
portfolio (focused on the learning process for each student, on continuity and progress) and the
summative portfolio (focused on the organization and learning outcomes). According to Cucos
(2014), in the academic environment, e-portfolios are usually described as: the learning portfolio,
the presentation portfolio, and the assessment portfolio. The learning portfolio includes both the
various materials and products produced by the student during a course, semester, or academic
year, as well as his/her reflections on those works, which demonstrate the progress and
development of the student's skills over a period. The main objective of this portfolio is to ensure
communication between students and academic staff. The presentation portfolio contains the most
successful materials and products of the student, creating the opportunity to form a critical view
of how he/she has carried out his/her own work. Typically, the presentation portfolio is created at
the end of a course or program to show the quality of the student's work. This portfolio can be used
by the student to potential employers to get a job at the end of a program. The evaluation portfolio
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is used to assess the level of development of the student's competencies because it highlights the
learning process and the result. This portfolio can be used for continuous and/or final course or
program assessment, the primary purpose of this type of portfolio being to assess student
competencies as outlined by course or program outcomes and performance standards. Currently,
most e-portfolios are hybrid types that include features of developmental, assessment, and
presentation portfolios.

2.2 Benefits and drawbacks of the e-portfolio

A theoretical analysis of the literature revealed that the term e-portfolio has become
important in the teaching-learning-assessment process for several reasons: the increased use of
information technology; access to the Internet for educational purposes; developing a range of
assessment tools, from a simple knowledge assessment to a comprehensive assessment of
knowledge, skills, and emotional aspects, etc. (Al Tawarah et al., 2017).

Many studies focus on student learning based primarily on reflection, collaboration, and
communication (Jackson, 2017; Oner & Adadan, 2016). A portfolio provides an opportunity to
reflect on what has been learned, and both students and teachers can assess progress throughout a
course. It promotes reflective practice as it becomes a tool for participants to reflect on their
learning experience and subsequently self-assess and facilitate authentic learning (Liu et al., 2017).
Other benefits refer to the fact that it offers a flexible interface (Barrett, 2011), increases student
motivation, engagement and responsibility (Wakimoto & Lewis, 2014), helps students find
connections between disparate things they have done or who have taught them, creating a coherent
sense of their own learning experiences, promotes active learning, is a tool for discussing student
performance, is accessible, can store multiple media, is easy to update, allows cross students' works
(Zubizarreta, 2009). The e-portfolio encourages making connections between process and product,
focusing on what happens in learning and how learning is manifested (through the products made),
giving students the skills to manage information overload. Electronic portfolios provide such a
facility as they can be integrated into courses (Stefani, Mason & Pegler, 2007). Similarly, C. Cucos
(2014) claims that the portfolio (including the digital one) can evaluate: students' ability to
investigate, analyze, synthesize, organize research materials or a specific product; the ability to
compare results; to use the bibliography properly, etc. Once evaluated, all of these can be
considered personal benefits for the person being evaluated. Furthermore, Kaechele (2016)
highlights that students' ICT competencies when learning to use a new software tool help them to
have a new perception of its usefulness and potential. From a didactic point of view, Vazquez-
Cano et al. (2017) state that e-portfolio is a learning tool that enhances learning strategies and
professional growth of teaching.

Clearly, e-portfolios have drawbacks along with their positive aspects. Although researchers
agree that an e-portfolio is an excellent assessment, learning and employability tool, it is unlikely
that the portfolio will be fully utilized unless students invest their effort into it. Thus, the major
issue is students' self-motivation, which is considered the key to adopting new technologies and
an integral part of self-regulated learning (Nguyen & lkeda, 2015). Limitations were therefore
found in the opinions of higher education students, who believe that creating a digital portfolio
involves additional workload and responsibility (which could generate certain levels of stress) and
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requires a long time, internet connection and the development of technological skills (Kunnari et
al., 2017). Other limitations included the time constraint in designing the portfolio, the complexity
of the software used, the low correlation between learning outcomes and professional standards,
the lack of information and guidance on the use of the portfolio (Bennett, 2007). Apart from these,
more emphasis has been placed on copyright and privacy issues as current technology allows
others to assess students' personal information (Boulton, 2014).

3. Methodology

3.1 Research design

Based on student feedback, this study examines the most relevant characteristics of the e-
portfolio as an assessment method, in terms of the benefits and drawbacks of its use. In addition,
the present study reveals the formative potential of the electronic portfolio, in the process of (self)
assessment of the competences of future teachers. Therefore, the research problem was formulated
in the following question: What benefits and drawbacks of the e-portfolio are perceived by future
engineering teachers?

3.2 Participants

The study sample consisted of 55 students representing first, second- and third-year level
attending the initial teacher training program at Technical University of Cluj-Napoca. Out of the
55 participants, 48.8% are men and 51.2% are women, 59.3% subjects are enrolled on the electrical
profile and 40.7% subjects on the building profile, 23.6% students are from the first year, 36.6%
students in the second year and 39.8% students in the third year.

The students were assured that the information provided would be used only for the purpose
of research. Their participation was voluntary, anonymous and did not in any way affect the
assessment of the study subjects.

3.3 Instruments

A questionnaire with two open-ended items asked students to identify at least 3 benefits and
at least 3 drawbacks of using the e-portfolio as a method of assessing the quality of future teachers.
An online questionnaire using Google Forms was sent through the e-learning platform Microsoft
365. The data were analyzed through the qualitative analysis software NVivo 12, which facilitates
efficient management of qualitative data, grouping them to discover topics, categories and themes
and to increase the efficiency of data interpretation processes. Also, this research used a
quantitative analysis (frequencies) of students' opinions regarding the benefits and drawbacks of
using the e-portfolio.

To create the e-portfolio, the Microsoft 365 platform was used, which consists of a set of
communication and collaboration tools available in the Cloud and which integrates Microsoft
Office applications. With the help of these tools, students were able to interact and receive
feedback from their peers and the teacher. The content of the portfolio consisted of individual, or
group tasks carried out in the subjects Pedagogy I, Pedagogy Il and Classroom Management
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(concept maps, critical and argumentative analyses, case studies, questionnaires, comparative
analyses, posters, lesson projects, worksheets, tests assessment etc.).

4. Results

The objective of this study was to know students' perceptions of the benefits and drawbacks
of digital portfolios for enhancing learning and assessment in initial teacher training. The students'
answers confirmed some of the benefits and drawbacks mentioned in the literature. In Table 1, we
present the most frequently mentioned benefits and drawbacks of using the portfolio in the
evaluation of future teacher training.

Table 1. Benefits and drawbacks of using the e-portfolio
Benefits (N = 192) % Drawbacks (N = 108) %
Flexibility, ease, accessibility 85.45 Lack/ insufficient access to technology 61.81
Speed, immediate, personalized feedback  58.18 Academic integrity issues (plagiarism, 21.81
data protection, copyright)
Ability to assimilate, deepen, structure, 29.09 Difficulties in evaluation (standardization 20

organize, personalize, transfer knowledge problems, subjectivity)

Applied, practical tasks 23.63 High time consumption in preparing 20
activities

Self-reflection, self-evaluation, continuous 20 Dependence on technology 9.09

development

Collaboration and communication skills 20 Lack/insufficiency of physical interaction 7.27

with colleagues and face-to-face communication

Monitoring and regulation of learning 14.54 Lack of digital skills 3.63

Critical thinking 12.72 Lack of detailed, relevant feedback 3.63

Involvement, commitment, responsibility  10.90 Difficulties in organizing group activities  3.63

Communication skills with the teacher 10.90 There are no drawbacks 25.45

Creativity 9.09  Other 20

Fewer material resources (e.g., paper) 9.09

Digital skills 7.27

Correct, precise, complete evaluation 7.27

Capacity for self-knowledge 7.27

Modernity 5.45

Time management 5.45

Ability to solve problems 3.63

Reducing the stress effect compared to 3.63
traditional assessment
Other 5.45

Regarding the personal benefits of using the e-portfolio in the field of psycho-pedagogical
study, the most highly rated aspects were the following: the e-portfolio offers flexibility, is easy to
use, accessible (85.45%), provides fast, personalized feedback, reflecting knowledge and real-time
skills (58.18%), contribute to the development of skills for deepening, structuring, organizing,
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personalizing and transferring knowledge, not just assimilating it (29.09%), providing
opportunities for practical exercises, application tasks (23.63%), contributes to collaboration and
communication with colleagues (20%), respectively to self-reflection, self-evaluation, continuous
development (20%). The increased awareness of all aspects of learning is worth mentioning.

Regarding the drawbacks of using the e-portfolio, the following results were identified: lack
of devices, electronic equipment and weak/non-existent Internet connection, respectively technical
blockages (61.81%), aspects related to the lack of academic integrity regarding the plagiarism of
works, data protection , copyright (21.81%), difficulties in evaluation regarding compliance with
a standard scale and the appearance of subjectivity in evaluation (20%), high time consumption in
preparing activities (20%), but also answers that mention that there are no limits of the use of e-
portfolio (25.45%).

5. Discussions and conclusions

According to the responses of the participants in the research sample, the e-portfolio is an
effective assessment tool that provides satisfaction in the initial professionalization of future
teachers. The results of this study agree with those obtained from the study of Kabilan and Khan
(2012) who found that future teachers developed both positive attitudes towards e-portfolios and
a deeper understanding of the teacher's role, teaching skills and activities. The e-portfolio can
indicate not only the academic level of the students, but also their abilities and aspirations, if the
teacher is adaptable and encourages diversity and creativity.

The results extracted from the questionnaire allowed a critical analysis of the formative value
of the e-portfolio as an evaluation tool, of its benefits and drawbacks in strengthening the
competence profile of the future teacher. The data obtained from the research becomes essential
because it provides a clearer perspective of the strengths and weaknesses of the students' learning
process and their level of knowledge, the extent to which the learning objectives have been
achieved, the extent to which the planning, implementation, and evaluation of the didactic process,
as well as the satisfaction of students have been fulfilled.

Electronic portfolios offer several benefits, including flexibility, accessibility, ease of
storage, constant updating, the possibility to add audio or video content, providing a more dynamic
presentation of the e-portfolio. In addition, students have more opportunities for reflection due to
the increased potential for connections between different types of media, standards, and artifacts,
as well as increased knowledge of technological applications. According to the students, the e-
portfolio helped them develop peer collaboration, critical thinking, creativity, and problem-solving
skills. E-portfolios are included in the list of eleven high-impact practices that have the greatest
effect on student learning, understanding, and engagement (Watson et al., 2016). According to
research, students who have the skills to work in a constantly changing environment, such as the
digital one, have developed self-regulated learning strategies. Such an environment lacks the
organization and control typically found in traditional classrooms. Thus, the lack of a formal
structure makes self-regulated learning strategies an important educational component (Beckers et
al., 2016).
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Although most students reported the usefulness of e-portfolio assessment activities beyond
the many benefits mentioned, they noted some major drawbacks. Among the limitations observed
in the use of this assessment method are the following: the lack of devices, electronic equipment
and weak/non-existent Internet connection, issues related to lack of academic integrity, difficulties
in evaluation, high time consumption in preparing activities. Despite the benefits of the electronic
portfolio, carrying out the activities led students to resort to violating the norms of academic
integrity, such as plagiarism or cheating in sharing ideas. Some measures to prevent and reduce
academic fraud were to provide precise guidelines regarding ethical rules, to establish standards,
clear evaluation criteria, well defined and established from the beginning, to include reflection
activities on what happened during the learning process, to provide both support in planning,
organization, selection of documents, as well as counselling in motivation, self-evaluation, and the
use of new technologies.

A university policy measure is for the university to address the issue of connectivity for
students facing such issues and to implement support programs for students facing access and use
of new technologies. In this sense, the findings of Klampfer and Kéhler (2015) showed that the
positive attitude of students towards the electronic portfolio is associated with the ease of use and
the reliability of the infrastructure. Moreover, the studies of Contreras-Higuera et al. (2016) argued
that it is important to provide technical support to students and teachers, because without it,
students’ motivation and their perception of electronic portfolios can be significantly affected. E-
portfolio implementation requires a lot of resources in addition to an efficient platform. In addition,
it may be recommended that minimum digital skills be developed before using e-portfolios.

In conclusion, we believe that teachers need to inform students that e-portfolios focus on
both processes and products as outcomes of their work. Traditional product-oriented assessment
should be replaced by more current assessment approaches that value not only the products, but
also the learning process and how learners spend their time learning. Thus, we highlight the main
ideas generated by the findings when using the e-portfolio in the training of future teachers:

. Designing the e-portfolio focused on learning, assuming the prioritization of professional
and transversal skills, which contains meaningful and authentic tasks for each academic context,
adapted to the students' initial level. The work involved in an e-portfolio should not be
underestimated (for e.g., documentation of tasks, storage and structuring of evidence, logic of
construction, significance and number of artifacts, etc.). Compulsory or optional homework,
analysis, reflection, etc. it should support everything that is the basis of the e-portfolio, in this case,
the development of psycho-pedagogical skills. The compatibility of the tasks requested of the
students with their level of education, with the skills of using information technologies and with
the objectives of the courses must be considered. The criteria for evaluating the work must be well
established from the beginning. Group tasks should be promoted so that attention is paid to the
presence of at least one group task. Although the materials required in this study are topics that
students develop during the initial training program, we also propose a selection of them,
depending on the preferences and interests of the students. Therefore, we recommend that they be
given some freedom in choosing the products of their work, so that they can only present very
good work that is relevant from their point of view (that has brought them great satisfaction or that
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contains a personal approach). An important condition for the effective realization of the electronic
portfolio is the students’ attitude towards this assessment tool, in the case of the initial training of
teaching staff, this is formed over time during the psycho-pedagogical module and depends on
several factors.

. Increasing the transversal and continuity nature of learning, referring to the use of the e-
portfolio as a personal learning environment during university studies and throughout life. Digital
solutions should offer personal spaces made available by the institution and ensure the validation
and accreditation of skills during university studies (degree recognition, mobility, non-formal
education, university and career guidance). A culture of collaboration between teachers can also
be called upon, forming a community of practice as a shared environment for educational
construction and reconstruction.

. Orientation towards digitization, considering both the compatibility of the platform with
the content and objectives of the courses, as well as the information technology literacy levels of
the students. In this sense, the possibilities of personalization and communication that
technological solutions can offer and that require support for gradual and increasingly complex
introductions (user guides, examples, models, etc.) can be called upon. From a learning
perspective, these possibilities reinforce deep learning and meaningful connectivity with as
authentic activity contexts as possible. It is also recommended that the university implement a
support program for students struggling with accessing and using new technologies. Teachers
should include in their activities online/offline sessions that would improve the digital pedagogy
of current and future teachers.

Therefore, the future teachers should be trained according to the current educational
paradigms, because in turn they will be able to train others. Changes in all components of the
curriculum could not ignore one of the components of the educational process, that of assessment.
Thus, in addition to the traditional evaluation methods that should not be eliminated, alternative
evaluation methods are gaining more and more ground, among them, the electronic portfolio,
which is becoming more and more frequently used in higher education as well. On the one hand,
for this method to be effective for students, it is necessary to be aware of its importance, to clearly
establish the purpose of the e-portfolio, the requirements and the materials included in it. On the
other hand, what is worth emphasizing is the real impact of the use of the electronic portfolio on
the approach to learning and teaching, as well as on professional development, through the changes
brought about in school practice, thanks to visible and meaningful learning. By means of the e-
portfolio, the adopted constructivist approach is reflected both in the (self) appreciation of the
experiences gained in the achievement of didactic professionalization, as well as in the (self)
appreciation of the e-portfolio. What matters is building quality products, working in collaboration,
but also systematizing, essentializing and presenting the e-portfolio at an academic level.
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MODERN METHODS USED IN TEACHING FABLES IN PRIMARY
EDUCATION

Rezmiives Raluca loana®

& Universitatea Tehnica Cluj-Napoca, Centrul Universitar Nord Baia Mare, Pedagogia
invatamantului primar si prescolar, an II1

Abstract

One of the most important responsibilities of a teacher is their contribution towards each student’s
development of personality and character. The best time to build a foundation is during the formative years
of primary education. One of the best ways an educator can accomplish this is through children’s literature.
Psychologist have reached a conclusion and affirmed that education through artistic literature is one of the
most important contributions towards the development of a child’s personality. Children interact with the
emotions and experiences of the characters in text thus leading to engagement and a passion for reading.
Children are also introduced to the power of good and the consequences of evil, creativity is stimulated and
the desire for knowledge is planted in their souls. The stories children read are the best extensions of fantasy
and play. With the use of their imagination they engage themselves in the text and enter world they hear in
their mind and judge according to the way they perceive reality. The more compelling the story, the more
chances exist for children to understand the moral of the story and learn something from their favorite
character in the text.

Cuvinte cheie: responsibility; literature; development; creativity;
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1. Introducere

Prin intermediul fabulei, elevilor li se formeaza deprinderea de a compara comportamente
umane (care sunt intruchipate de obicei de animale), de a-si exprima parerea despre faptele lor, de
a Intelege importanta faptelor bune si consecintele celor rele, le stimuleaza creativitatea prin efortul
depus pentru intelegerea moralei si extragerea realului din fantezie, 1i se imbunatateste exprimarea,
se imbogateste vocabularul construindu-se astfel o buna fundatie pentru o personalitate dezirabila.

Atunci cand incep o ,,poveste” noud, pe langd emotiile si trdirile personajelor pe care copiii
le simt, li se sadeste in suflet pasiunea pentru citit, dorinta de cunoastere, si le sunt puse in evidenta
puterea binelui si consecintele raului. Povestile citite sunt cea mai bund extensie a jocului si a
fantaziei lor. Cu ajutorul imaginatiei, incearcd sa patrunda in aceea lume pe care o aud si sd judece
dupa modul in care ei percep acea realitate (dupa propriile idei). Cu cat povestea este mai
captivantd, cu atdt mai mult vor Intelege mai bine morala sau vor invéta ceva din trasaturile eroului
preferat. Acestea pot fi pozitive — vrednicie, cinste, curaj, adevar, intelepciune, bunatate, etc — sau
pot fi deprinse consecintele negative ale unui comportament neadecvat — viclenie, neascultare,
lene, minciunad, necinste, lacomia, siretenia, etc.

2. Fundamentare teoretica

Termenul de ,,metoda” provine din grecescul ,,methos” (odos = drum, metha = spre). Cea
mai simpla traducere, este calea care duce catre indeplinirea obiectivelor. Ioan Cerghit defineste
acest concept, ca drumul de urmat ,,de la necunoastere la cunoastere” (Cerghit, 2006, p. 18). Viteza
lumii, necesitatea trezirii In copii a unei motivatii intrinseci $i mentinerea atentiei vii asupra
continutului predat, responsabilizeaza cadrul didactic in alegerea constantd a unor metode
didactice cat mai active. Invitarea interactiva, este una dintre cheile pe care invatitoarea o poate
folosi in predarea textelor literare. Este necesara implicarea tuturor copiilor, atat pentru facilitarea
intelegerii mesajelor cat si in dezvoltarea creativitatii

3. Metodologie
3.1 Cvintetul

,Cvintetul este o poezie cu cinci versuri in care se rezuma si se sintetizeazd concis
continutul de idei al unui text pentru a evidentia reflectia elevului asupra subiectului abordat.”
(Dulama, 2008, p. 357). Este un organizator grafic, care ajuta la fixarea informatiilor noi, precum
si dezvoltarea creativitatii. Fiecare vers are menirea sa, urmand a fi parcurse urmatoarele etape:
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1) Primul vers contine un cuvant cheie, cel mai comun un substantiv, poate fi personajul
principal al povestii, locul desfasurarii actiunii, daca acesta are o importantd majora in
desfasurarea intamplarilor - subiectul actiunii.

2) Al doilea vers este format din doua cuvinte, adjectivele care descriu substantivul din
primul vers. Se scriu insusirile principale ale subiectului povestii.

3) Al treilea vers este format din 3 cuvinte (de obicei verbe la gerunziu), care ne arata
actiunile prezente in text.

4) Al patrulea vers contine patru cuvinte care descriu sentimentele copiilor referitoare la
subiect.

5) Al cincilea vers este format dintr-un singur cuvant care are caracter general si contureaza
esenta subiectului.

Pentru a dezvolta creativitatea, este recomandata indeplinirea sarcinilor ca munca individuala.
Vom obtine rezultate variate. Va fi prezentd amprenta fiecaruia si se va evidentia nivelul de
intelegere a textului a fiecarui copil in parte. Ca activitate in perechi, cvintetul poate fi realizat
impreund cu colegul de banca, sau individual, apoi confruntate cele doud cvintete si crearea
impreuna a celei mai bune versiuni prin contopirea ideilor.

3.2 Lasa-mi mie ultimul cuvant

,,.Prin tehnica Lasa-mi mie ultimul cuvant conceputa de Harste si Short, elevii reflecteaza
asupra semnificatiei pe care o are pentru ei un continut, apoi exprima aceastd semnificatie prin
filtrul experientei personale si pe baza cunostintelor anterioare.” (Dulama, 2008, p. 161). Fiecare
copil isi alege un fragment din povestea studiata, colegii sai vor isi spune parerea referitor la acesta,
dar ultimul comentariu apartine celui care a extras citatul.

Etapele acestei metode sunt:

1. Comunicarea sarcinii de lucru: Dintr-un text dat, veti extrage un fragment sau un citat. il
veti nota pe o foaie, iar pe verso il veti comenta. (pareri pro si contra, argumente in alegerea
facuta, comentarea semnificatiei, etc.).

2. Activitatea individuala de alegere si comentare a paragrafelor.

3. Activitatea frontala de prezentare a paragrafelor si analizarea lor de catre ceilalti colegi.

4. Prezentarea motivarii citatului ales.

Dupa acest pas, se trece la urmatorul citat.
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3.3 Metoda palariilor ganditoare

Aceastd metoda a fost creata de catre Edward de Bono. Initial, scopul sdu a fost rezolvarea
problemelor aparute in cadrul firmelor. Se urmareste constientizarea si descrierea unei situatii-
problemd, din mai multe puncte de vedere.

In scop didactic, se urmareste dezvoltarea creativitatii si a gandirii laterale. Elementele
fundamentale ale acestei metode sunt prezenta a sase paldrii de culori distincte (alba, rosie,
galbena, verde, neagra si albastra), fiecare indeplinind un rol diferit in definirea/rezolvarea sarcinii
de lucru. Activitatile care de desfasoara cu ajutorul acestei metode sunt, de obicei, organizate pe
grupuri de elevi.

Rolurile palariilor ganditoare:

- gandire obiectiva;

- identificd cadrul general al problemei, informatiile de la care pornim;

- gandire afectiva,

- identificd sentimentele provocate de situatie;

- gandire creativa,

- identifica idei noi, inovatoare, alternative de rezolvare;

- gandire negativa;
- identifica riscurile, greselile, punctele slabe;

- gandire pozitiva;
\ - identificd oportunitatile, avantajele, punctele forte;
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- gandire despre gandire;

este responsabild cu organizarea si bunul mers al activitatii, extragerea
concluziei.

3.4 Explozia stelara

Explozia stelara ,,este o tehnicd prin intermediul cireia se obtin cat mai multe intrebari
despre un subiect sau un concept si cat mai multe conexiuni intre concepte.” (Dulama, 2008, p.
293). Este reprezentata grafic de o stea, la varfurile careia sunt intrebarile considerate ca un bun
punct de plecare pentru aflarea ideilor principale ale textului: Ce? De ce? Cine? Unde? Cand? .
Pentru ca elevii sa poata formula si alte intrebari pornind de la cele initiale, ei trebuie sa cunoasca
bine mesajul operei studiate.

Etapele acestei metode sunt:

Impartirea clasei in 5 grupuri;

Comunicarea sarcinii de lucru;

Executarea propriu zisa a sarcinii;

Prezentarea intrebarilor si a rdspunsurilor propuse.

el A

5. Rezultate

4.1. Aplicarea metodei Cvintetul in cadrul unei lectii de predare a fabulei ,, Leul i
soarecele” de Esop

Clasaall a
Titlul lectiei —,,Leul si soarecele”, de Esop

Dupa parcurgerea textului, s-a proiectat pe tabla schema cvintetului. Le-am propus copiilor sa
imi spuna intr-un cuvant despre ce cred ei ca este vorba in fabula Invatata. Din toate raspunsurile,
s-a ales ajuns la concluzia ca este vorba despre ,,prieteni”

Apoi i-am intrebat cum sunt prietenii din poezia noastra. Majoritatea au spus ,,mari” si ,,mici”.

Pentru urmatorul vers, intrebarea a fost ,,Cum si-au manifestat soarecele si leul prietenia unul
fata de altul?”

Intrebarea celui de-al patrulea vers a fost: ,,Cum putem sa ne manifestim prietenia fatd de cei
din jur?”

Pentru ultimul vers, i-am intrebat: Ce trasatura este atat de frumos prezentata in aceasta fabula?
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Prieteni

Ajutand

Deranjand

Atentie La Nevoile Celorlalti

Bunatate

Figura 1 - Cvintetul

4.2 Aplicarea metodei Lasa-mi mie ultimul cuvant in cadrul unei lectii de predare a
fabulei ,, Vulpea si barza” de Jean de La Fontaine

Clasaalll a
Titlul lectiei :,,Vulpea si barza” de Jean de La Fontaine.
Dupa ce am parcurs impreund cu elevii textul fabulei, copiii primesc urmatoarea sarcina
de lucru:

Din textul studiat, scrieti in caiet un fragment, unitate logicd sau vers, care v-a atras
atentia/v-a placut si scrieti pe o alta foaie motivele pentru care l-ati ales, acord sau dezacord cu
ideea, semnificatia versurilor, etc.

Le voi face elevilor o demonstratie si voi citi eu primul citat. Fragmentul ales este:

,Corbul, Tngamfat in sine,/ Nicidecum nu-i veni bine/ Ca vulpea sa-1 socoteasca/ De mut sau
sa mi-1 vorbeasca/ Ca e prost 1-al sau cantat”
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Invit 5 elevi care sa comenteze fragmentul ales de mine.

Apoi spun pdrerea mea: Am ales acest fragment, pentru ca ilustreaza si descrie un defect
uman, dar transpus perfect pe pielea corbului. Noi, oamenii, ne simtim ofensati atunci cand cineva
ne spune ceva pe care noi il consideram neadevarat, uitdnd ca nimeni nu stie mai bine decat noi ce
putem, sau care sunt calitatile noastre pe care nu le facem vizibile chiar orisicui.

Invit un alt copil din clasa sa ne citeasca citatul si se repetd din nou etapele.

4.3 Aplicarea metodei Palariile ganditoare in cadrul unei lectii de consolidare a fabulei
,,Oglindele” Grigore Alexandrescu

Clasa:alVa
Titlul lectiei: ,,Oglindele”, de Grigore Alexandrescu

Dupa citirea fabulei, explicarea cuvintelor necunoscute si intelegerea moralei, copiii se
impart in 6 grupuri. Fiecare grup va primi o paldrie. Dupa ce l-i se va explica semnificatia
palariilor, vor avea 30 minute la dispozitie pentru a crea Intrebari si rdspunsuri sub spectrul fiecarei
culori:

Palaria alba — va identifica cadrul general in care se petrece actiunea, locul si oamenii: ,,Ca
intr-o tara mare, de aici nu departe” (,,Oglindele”, de Grigore Alexandrescu), toti oamenii care
traiau n acel tinut isi formau o parere despre ei insisi doar pe spusele celor din jur.

Palaria rosie — va identifica caracterul oamenilor, ce au simtit oamenii cand si-au vazut
adevaratele chipuri n oglinda, ce 1i revolta din modul in care acei oameni 1si traiau vietile, etc.

Palaria galbena — va identifica beneficiile oglindirii propriei personalitati, de ce era furtuna

=9

,horocitd”, care este avantajul celor care nu si-au spart oglinzile, etc.

Palaria verde — identifica cum ar fi fost daca oamenii ar fi fost sinceri, daca corabia nu se
scufunda, dacd gérla nu era asa murdara, etc.

Palaria neagra — identificd de ce garla era asa murdard, care era cea mai mare problema a
acelui tinut, ce legatura garla din cetate cu locuitorii sai, etc.

Palaria albastra — identifica calitatea vietii oamenilor din tinut, de ce s-a scufundat corabia,
care este morala fabulei, etc.

Fiecare echipa isi va expune punctul de vedere in fata clasei.

4.4 Aplicarea metodei Explozia stelara in cadrul unei lectii de predare a fabulei ,, Greierul
si furnica” Alecu Donici

Clasa:all a

Titlul lectiei: ,,Greierul si furnica” de Alecu Donici
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Dupa citirea fabulei, explicarea moralei si a cuvintelor necunoscute, se vor forma 5 grupuri.
Pe tabla, va fi proiectata imaginea exploziei stelare, cu un set de intrebari. Copiii vor trebui sa
formuleze altele, pornind de la formulele initiale date si sa ofere si raspunsuri.

*
A

Greierul si

furnica

Figura 2 - Explozia stelara
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intrebiri asteptate:

Ce 1i lipseste greierului? Cum se numeste povestea studiata azi?
Ce i-a cerut greierul furnicii? Cum si-a petrecut greierul vara? Dar
furnica?

Tn ce anotimp se petrece actiunea?

Ce sfat i-a dat furnica greierului?
Cand va mai manca greierul?

Cine refuzd sa 1i dea greierului
mancare? Greierul a avut un comportament
potrivit?

. . . ica l-ar fi juta?
Unde traieste greierul? Dar furnica? Furnica l-ar fi putut ajuta

‘ ‘ ‘ ] . < . . o
Unde si-a depozitat furnica toata E important sa ne ajutam prietenii?

mancarea?
S. Discutii si concluzii

Caracterul educativ al textelor literare destinate copiilor este important. Eroul preferat sau
povestea 1n sine, 11 ajuta pe copii sd descopere un comportament nou, sa dezvolte o noua perceptie
asupra unui lucru vechi, sa isi Imbunatateascd relatiile cu cei din jur si sa is1 sporeasca iubirea
pentru fascinanta lume a povestilor.

Pentru a reusi sd facem copiii sa se Indragosteasca de lectura, trebuie s abordam texte care
s le nasci curiozitatea. In felul acesta, vor fi dornici si citeasca mai mult, ca sa isi satisfacd aceasta
dorintd de cunoastere, sa prefere povesti diferite care sa 1i poarte pe toate culmile posibile.

Prin alegerea unor texte adecvate varstei si interesului copiilor, cu ajutorul literaturii,
dascilul poate crea in jurul lor o lume plina de dragoste si pace. In suflet si le sideascd un simbure
de bunatate, frumusete si empatie care, dacd va fi ingrijit cu atentie si alimentat cu ,,hrana”
potrivita, va rodi si va oferi lumii adulti ce vor fi capabili sa raspandeasca in jurul lor lumind si
binecuvantari. Aratandu-le beneficiile unor comportamente pozitive, va ramane o amprenta in
mintea lor care isi va face simtita prezenta in cele mai neasteptate momente
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VALUES IN THE CURRICULA OF ROMANIAN LANGUAGE
AND LITERATURE FOR PRIMARY AND SECONDARY
SCHOOL

Eva Monica Szekely, Assoc. Prof.

University of Medicine, Pharmacy, Sciences and Technology ,,G.E. Palade” of Tdrgu Mures

Abstract

I will start from the values proposed by the new Romanian Language and Literature curricula for
the secondary school (2017) — development of emotional life/ emotional intelligence/ comprehension and
from the two important moments of hermeneutical reading (comprehension / interpretation). We will
corroborate them with the personal development model as a dominant in didactic current literature from
Europe (v. Alina PAMFIL, Didactica lietraturii, Reorientari, 2016). Our goal is to support that dialogue
with values is an important co-ordination of emotions accuracy, including in the same time the development
of affectivity and of intelligence in the new Romanian language and literature curricula for primary and
secondary school (2017) wich are promoted the complementarity between anglo-saxon and francofon
models. The question we are going to answer is how does this space of reflection and action take place on
the world and the human condition? Our results will be some variants of didactic scenaries and teaching
strategies for approaching a life long learning process startind from the Values theme.

Keywords: semiosis; hermeneutical reading; extended understanding; encounter with values; personal
and / or social values; moral and / or religious values; katharsis; ethics; life long learning;
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1. Valorile fundamentale ale programelor actuale de primar/ gimnaziu

Personalititile ce promoveazd adevdratele valori sunt caracterizate ca fiind modeste,
rabdatoare, culte. Fiecare dintre noi ne-am dori asemenea colegi, sefi, vecini, cu toate ca rar cine
indrazneste sa spuna cu franchete acest lucru. De ce ne deosebim? De ce faptele noastre nu sunt la
fel (de bune)? Valorile pe care le promovam ne orienteaza comportamentul de zi cu zi. Prin urmare
e important sa clarificdm ce sunt valorile.

Valoarea este un concept abstract, criteriul dominant de raportare si calificare a unei situatii.
Conform opiniei cercetitorilor (V. Mandacanu, M. Dragomir, T. Sarbu)!* valoarea reprezinti
semnificatia pozitiva sau negativa a ceva (fenomen, obiect, fapta, idee etc.), dar este si componenta
a vietii sociale ce are semnificatie pentru viata individului si viata comunititii, in general®®.
Valoarea determina scopul individului, mijloacele de realizare si strategiile de preluare ale
efectelor atingerii unui scop. Valoarea caracterizeaza alegerea unei alternative implicate din mai
multe posibile, iar ca stare emotiva localizeaza o trdire si o masurd subiectiva (dupa Cristian
Gabriel Voicu)?®,

Valorile orienteaza comportamentul fiind ,,asociate unor sentimente cristalizate prin
combinare/ sintezd afectivd” (Andrei Cosmovici)}’ si devin transparente in atitudinea/ relatia
dintre indivizi exprimand capacitatea fiecarui individ de a extrage satisfactii din interactiunea cu
un obiect, un eveniment sau o altd persoana. Valoarea este unul dintre cele mai importante criterii
de socializare ale omului. Ea defineste sistemul de optiuni al fiecaruia si determind orientarea

subiectului sau a colectivititii in complicata retea a conditiondrilor unei societiti’®:

e ca stare emotiva localizeaza o trdire si 0 masura subiectiva;
e capacitatea fiecarui om de a extrage satisfactii din interactiunea cu un obiect,
un eveniment sau o persoana;
e criteriu de socializare care conduce la extinderea intelegerii si vine cu o
compensare a experientei sociale;
e valorizarea duce la disparitia sentimentelor fundate pe iluzii.
Valorile si atitudinile sunt obiectul abordarilor curriculare integrate, desi programele
de studii se referd cel mai adesea numai la un domeniu de invatare, din pacate, si nu reprezinta
decét unul dintre elementele curriculumului. O bogata literaturd de specialitate si numeroase

14 apud Natalia Carabet, Metodologia formdrii valorilor prescolarilor prin povesti, In Educatia din perspectiva
valorilor, Eikon, Cluj-Napoca, 2014, pp. 100-102;

15 Rambu Nicolae, Tirania valorilor, Bucuresti, 2012, p. 113

18 1bidem

7 A. Cosmovici, Psihologie generald, Polirom, lasi, 1996, p. 213

18 apud Natalia Carabet, Metodologia formarii valorilor prescolarilor prin povesti, n Educatia din perspectiva valorilor,
pp. 100-102
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cercetiri alimenteazi o teorie a curriculumului aflati incd in constructie!®, programele de Limba
si literatura romana pentru gimnaziu (vezi articolul despre avantaje vs. dezavantaje ale noilor
abordari curriculare?) fiind undeva la intersectia dintre dous modele/ abordari curriculare?!:

1. unaanglo-saxonda centrata pe societate, norme si valori si una franco-europeand
centratd pe cunogtinge si nevoile studentului /elevului, fiecare dintre ele dezvoltand
abordari diferite, insad cu foarte multe zone de confluentd, sugerand o apropiere intre ele;
fiecare luate separat ignora un aspect important al educatiei, prin urmare se impune mai
degraba articularea acestor tendinte diferite intre ele;

2. problematica curriculard a programelor de studii este tratatd In termenii unui raport
ierarhic de incluziune: curriculumul include programele de studii/ programele analitice,
dar nu se reduce la ele, ci implica schimbari in metodele de elaborare a curriculumului,
schimbari in continuturile si metodele de formare / predare - invatare-evaluare pe care ni
le readaptdm mereu profilului de student /elev, elaborararea de ghiduri metodologice
pentru profesori, manuale pentru elevi si, nu in ultimul rand, programe de formare
continud pentru profesori.

Asadar, valoarea unui curriculum/ a unei programe noi consta, din punctul meu de vedere,
in modalitatea prin care Incearcd (ceea ce fac programele actuale) si chiar reusesc (partial) sa
corecteze una dintre erorile pedagogice care au la bazd promovarea ideii cd o persoand invata
numai un obiect/ lucru particular pe care 1l studiaza in acel moment. Este contrar legilor experientei
ca Invatarea de acest tip, oricat de temeinic Intiparitd in acel moment, sa ofere o pregatire
autentica, tocmai pentru acest motiv. promovandu-se invatarea pe tot parcursul vietii/ lifefong
learning?? sau invitarea continud in toate domeniile socio-profesionale.

Pornind de la aceasta realitate de fapte, noile programe de Limba si literatura roméana
diferentiate pe Romana ca limba materni?3, respectiv noua programi de Limba si literatura roméani
pentru scolile si sectiile cu predare in limba maghiard®*, ambele aprobate prin OMEN nr. 3393/
28.02.2017 pun in centrul orientdrilor profilul absolventului de gimnaziu cu doud coordonate
principale: comunicarea (in limba maternd si/ sau limbi nematerne) ca principal instrument al

19 apud Jonnaert et al., Curriculum si competente, p. 17, vezi de ex., impresionanta bogitie de pblicatii ale acestui curent in
Journal or Curriculum Studies, in Prospects, Quaterly Review of Comparative Education, in International Review of Education
Reform, vezi, de asemenea lucririle unor pionieri, precum D’Hainaut (1988), Welington (1981), Tourneur (1974), Weiss (1973),
Tyler (1964 si 1949), Taba (1962), Schwab (1962) etc., apud Jonnaert et al., p. 17

20 Eva M. Szekely, Noile programe de Limba si literatura roménd pentru gimnaziu/ The New Curricula of Romanian
Language and Literature, pp. 52-61, v. si http://www.upm.ro/cercetare/studia%20website/Studia%2023-2017.pdf

21 Jonnaert et al., lucr. cit., , p. 66

2Conceptul a fost pus in circulatie in anii °70 si este definit ca “totalitatea activititilor cu scop educational, realizate de-a
lungul vietii, in vederea Imbunatatirii cunostintelor, abilitatilor si a atitudinilor din perspectiva personal, riordcivicd, social si/ sau
a insertiei pe piata muncii” apud Simona Elena Bernat (coord.), Formator perfectionare. Manualul cursantului, Editura RisoPrint,
Cluj-Napoca, 2010, p. 11;

23

http:/ /programe.ise.ro/Portals /1/Curriculum /2017 -proger/01-

Llimba%?20si%20literatura%20%20romana%20materna.pdf

2 http://programe.ise.ro/Portals /1/Curriculum/2017-progr/02-
Limba%20si%20literatura%20romana%20pentru%20minoritatea%20maghiara.pdf
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construirii cunoasterii si construirea unui cadru emotional, afectiv al relatiei profesor-elev(i),
elev(i)- elev(i) in care scoala sa fie locul in care ar fi predate si Insusite instrumentele invatarii
continue, a invatarii pe tot parcursul vietii:

* cdutarea, colectarea, procesarea de informatii si receptarea de opinii, idei, sentimente Intr-
o varietate de mesaje ascultate/texte citite; * exprimarea unor informatii, opinii, idei, sentimente,
in mesaje orale sau scrise, prin adaptarea la situatia de comunicare; ¢ participarea la interactiuni
verbale in diverse contexte scolare si extrascolare, in cadrul unui dialog proactiv?.

Insa studiul TALIS?® a evidentiat faptul ca elevii nostri sunt nemotivati, aproximativ 35%
dintre ei fiind nemultumiti de ceea ce li se oferd/ cere la scoald, dar si ca profesorii sunt multumiti
de ei nsisi in proportie de 98 %. O consecinta a acestui fapt ar trebui sa fie ca intregul context de
invatare, atit formal/ scolar, cat si nonformal/ social sa fie astfel redimensionat incat sa exercite
influente educative directe si valoroase asupra tinerei generatii. Scoala ramane principala institutie
in care se pun, intr-un mod coerent si sistematic, bazele educatiei pentru valori si cetatenie
democratica, ceea ce nu inseamna, insa, ca o redistribuire a responsabilitatilor tuturor factorilor
implicati in educatie n-ar fi necesara, fiind nevoie de o reala mediere culturala.

2. Cultura emotiilor, dezvoltarea inteligentei si a afectivitatii

,Medierea culturald influenteaza puternic dezvoltarea intelectuala”?’ iar valorile st atitudinile sunt

un aspect foarte important al mediului psihologic al invatarii. Noile abordari curriculare construite
pe modelul dezvoltarii personale pun accent inca din ciclul primar pe problema culturii emotiilor,
existand chiar disciplina scolari Dezvoltare personalid?®, o competenti generald importanti in
cadrul studiului acestei discipline fiind ,,exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu
copii §i adulti cunoscuti”. Daca este sd pornim de la curriculumul de educatie a copiilor de varsta
timpurie si scolard micd, Inca de la aceste varste timpurii educatorii sunt avertizati s respecte
emotiile copilului, sa nu le ia In deradere, invatand copiii sd 1si recunoascd si s isi exteriorizeze
emotiile.

Cultura emotiilor se refera la diverse continuturi de dezvoltare emotionala si sociala si
urmareste cu deosebire:

e nivelul de dezvoltare a emotiilor unei persoane;
e capacitatea persoanelor de a-si organiza emotiile, de a le gestiona;

25 http://programe.ise.ro/Portals /1/Curriculum /2017-progt/01-
Llimba%20si%20literatura%20%20romana%20materna.pdf, p. 5, accesat 12 sept. 2017, h. 13.00

26 OECD (2016), School Leadership for Learning: Insights from TALIS (2013), TALIS; OECD; Publishing,
Paris, pp. 26-28; http://www.ifuturo.org/en/school-leadership-learning-insights-talis-2016

27 Dias, 2003, p. 17

28 http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_|_11/55_Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf
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e capacitatea persoanelor de a percepe, accepta si intelege emotiile sale si ale altor

persoane.

Iata mai jos cateva repere din programa de dezvoltare personald de la ciclul primar, competenta
specificd exprimarea adecvati a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti’®:

Tabel nr. 1. Competente specifice privind cultura emotiilor in ciclul primar

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Recunoasterea emotiilor de
bazd in situatii simple, familiare
(de ex., cocosul suparat, iedul
fricos, imparatul fericit, albina
curajoasa etc.)

2.1. Asocierea emotiilor de bazd
cu elemente simple de limbaj
nonverbal §i paraverbal

- selectarea unor imagini cu
personaje care exprima emotii de
baza (Exemplu: Alegeti
personajele  care  exprima
bucurie, fericire, veselie...)

2.1. Exprimarea emotiilor de
baza in situatii variate

dialoguri avand ca suport
imagini care surprind emotii de
bazd, cu ajutorul cdrora si se
analizeze, de exemplu, starile de
tristete, fericire, relaxare, fricd
etc. (,,Ce fac atunci cand sunt...)
- aplicarea unor tehnici art-
creative prin care s se exprime
diferite  stari  emotionale:
desene, cantece, modelaje din
lut si plastilind, roluri in teatru,
colaje, tapiserii din materiale
textile etc. - participarea la scurte
scenete, prin atribuirea unor
roluri, pentru exersarea
exprimdrii emotiilor in situatii
variate - dezbateri despre
legdtura dintre emotii  §i
comportamente - exercitii de
identificare a solutiilor proprii
pentru exprimarea Tn mod
sdndtos a emotiilor

Consecintele pedagogice ale acestei abordari a invatarii au impus modelul dezvoltarii
personale si invatarea de proceduri metacognitive - atat la ciclul primar, cat si la ciclul gimnazial
- procesele cognitive care controleaza functionarea intelectuald” si pretind sa iti obiectivezi
demersurile de invitare”, ,,introspectie” (relativ la persoane, sarcini, strategii”, asigurand si o
veritabild evolutie integrald a personalitatii). Inteligenta logica, dar si inteligenta emotionald sunt
implicate n activarea ,,creierului total” (Mihaela Roco:2011) al individului prin:

e intelectualizarea sentimentelor care intervine in evolutia afectivitatii, in sensul prizei de
constiintd asupra existentei unui sentiment si a eventualei sale valori;

2 |bidem, p. 5

% v. Vianin, Pierre, 2011, pp. 71-72
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e maturizarea afectiva — stabilitatea vietii afective, datorita formarii si ierarhizarii de
sentimente bine conturate prin predominarea unor sentimente superioare, ihdeosebi a
celor morale;

e constientizarea trairilor personale si a celor observate la ceilalti — interventia vointei,
adoptarea unei conduite rationale.

Dezvoltarea inteligentei inteleasa drept capacitatea de a invata plecand de la experienta, cu
ajutorul mecanismelor metacognitive care intaresc invatarea, dar si aptitudinea de a se adapta
mediului inconjurator, putdnd necesita adaptari diferite, in contexte sociale si culturale diferite
(atitudinea) ar trebui sa fie sensul fundamental al invatarii in lumea de azi. Tocmai datorita acestui
fapt, actualele conceptii asupra inteligentei nu mai separa corpul de spirit, cognitia intrupata facand
mai nou parte din reflectiile asupra invatarii in context scolar. Prin urmare, nu devii inteligent
singur, ci confruntandu-ti reprezentarile cu experienta traita si cu mediul inconjurator. Ca atare,
posibilitatea dezvoltarii inteligentei/ a unui nou mod de abordare a procesului invatarii si a
inteligentei inseamna trecerea de la o entitate cognitiva, la o inteligenta distribuita pe o diversitate
de resurse, cognitive sau nu, individuale sau impartisite social®!, programa de Limba si literatura
romand de gimnaziu fiind construitd pe acest model al dezvoltarii personale prin cultura emotiilor,
a inteligentei si a afectivitatii:

Tabel nr. 2. Programele de Limba si Literatura romdnd si recunoasterea/ cultura emotiilor

Programe scolare/ 2017
Domenii de continut

Competente specifice care au legiatura cu valorile/ atitudinile/
emotiile/ sentimentele
(clasa a V-a)

Competente generale

Competente specifice/ Romana ca
materna®?

Competente specifice/ Romana
ca nematerni®

Participarea la interactiuni
verbale in diverse situatii
de  comunicare,  prin
receptarea si producerea
textului oral/ ORALUL

1.1. ldentificarea temei, a unor
informatii esentiale si de detaliu, a
intentiilor de comunicare explicite
si/sau a comportamentelor care
exprimd emotii din texte narative,
monologate sau dialogate

1.1. Identificarea unor
informatii  esentiale §i de
detaliu, a emotiilor, din diverse
texte orale, pe teme familiare,
monologate sau dialogate

1.2. Prezentarea orald, pe baza unor
repere date de profesor, a unor
informatii si a unor idei, exprimand
opinii, emotii §i sentimente prin
participarea la discutii pe teme

1.5. Manifestarea ascultirii
active fata de
interlocutor/interlocutori n
interactiunea directd sau in cea
mediata — conversatie uzuala sau
discutie pe o tema familiara

31 apud Vianin, Pierre, p. 527 (Gardner, H., 1983; Sternberg, R. J., 2007);

32

http:

programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum /2017 -progr/01-

Llimba%?20si%20literatura%20%20romana%20materna.pdf

Bhttp:

programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum /2017 -progtr/02-

Limba%20si%20literatura%20romana%20pentru%20minoritatea%20maghiara.pdf
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familiare, de interes sau pornind de la
textele ascultate/citite

1.3. ldentificarea unor elemente
paraverbale si nonverbale, in functie
de situatia de comunicare

2.3. Prezentarea unor informatii,
idei §i emotii, pe baza unei
structuri — de tip narativ,
descriptiv, explicativ — oferite ca
model

Receptarea textului scris de
diverse tipuri/ LECTURA

2.3. Formularea wunui rdspuns
personal si/sau a unui rdaspuns
creativ pe marginea unor texte de
diferite tipuri, pe teme familiare

3.4. Recunoasterea tipurilor de
comunicare
artisticd/nonartistici n texte
diverse, pe teme familiare

Redactarea textului scris de
diverse tipuri / Redactarea

3.1. Redactarea unui text scurt pe
teme familiare, avand 1in vedere
etapele procesului de scriere si
structurile  specifice, pentru a
comunica idei si informatii sau
pentru a relata experiente trdite sau
imaginate

4.1. Formularea unui rdspuns
personal si/sau creativ pe baza
unor texte, pe teme familiare,
care actualizeazd tipuri de
comunicare artistici/nonartistica

Utilizarea corecta, adecvata
si eficientd a limbii in
procesul comunicarii orale

4.1. Utilizarea achizitiilor sintactice si
morfologice de baza ale limbii
romane standard pentru intelegerea si

4.2. Elaborarea unui text, pe
baza unei structuri oferite ca
model — de tip narativ,

si international

si scrise exprimarea corectd a intentiilor | descriptiv, explicativ —, pentru a
comunicative comunica idei si informatii pe
teme familiare si/sau pentru a
prezenta experiente

trdite/imaginate
Exprimarea identitatii | 5.1. Asocierea unor experiente | 5.3. Exprimarea respectului fata
lingvistice i culturale | proprii de viatia si de lectura cu | de diversitatea lingvisticd si
proprii in context national | acelea provenind din alte culturi culturala, fata de valorile

promovate in contexte culturale
si sociale diverse

Oricat ar fi de fastidios s§i redundant, voi afirma opinia in care cred cu tdrie privind
reconstructia sistemului educational roménesc in general, respectiv noua (mai veche) reforma
curriculara care a debutat cu aprobarea noului Plan cadru din 05.04.2016. Desigur, este nevoie de
coagularea, sincrona, a cel putin patru directii de actiune in vederea bunului mers al unei
reconstructii a sistemului de educatie In Romania: egalitate de sanse si acces la educatie,
(re)formarea sistemului de formare initiald/ continua a profesorilor pentru o mai buna calitate a
resursei umane, adaptarea continud a curriculumului si a sistemului de evaluare nationald la
standardele internationale si, nu in ultimul rand, o mai buna finantare si motivare pentru profesia
de dascal. Cateva din aceste deziderate au Inceput sd fie aplicate si speram sa aiba efecte asupra
unui sistem obosit, dezorientat, nemotivat. Din luna septembrie 2017 vem o stire cum ca ,,55.000
de profesori vor fi trimisi de Ministerul Educatiei la cursuri de formare profesionala. In cadrul
programului CRED: "Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti", Tn urmatorii 4 ani,
15.000 de profesori din invatamantul prescolar si primar si 40.000 din cel gimnazial vor face
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cursuri pentru a preda in conformitate cu noile planuri-cadru si programe scolare aferente celor
dous cicluri de invitimant3,

Asadar, cultura emotiilor depaseste cadrul unei discipline, o norma de conduita, tactul sau
amabilitatea. In procesul de formare a culturii emotiilor la copii si adulti ne bazam pe valorile de
baza promovate de persoana respectiva. Cultura emotiilor se formeaza In complex cu alte valori
precum curiozitatea, comunicarea, decenta, respectul pentru individ, creativitatea si, desigur, este
un proces ce dureaza in timp. Parintii, educatorii, profesorii se pot Intreba, desigur, cum evaluam
procesul. Practicienii vin cu opinia ca daca elevul manifesta capacitati de creatie, de analiza, de
reflectie si retraire cu un alt copil-adult-erou literar, daca reactioneaza la starea emotiva a altcuiva,
daca acceptd emotiile altei persoane, dacad e capabila sa isi creeeze confort psihic siesi si altor
persoane, atunci putem vorbi de cultura lui emotionala.

3. Functia descriptiva a valorii in (re)lectura hermeneutica

Problema valorii si a valorizarii afective este una din marile provocdri ale erei
postmoderne; structurarea si dezvoltarea afectivitatii inseamnd si formarea motivatiei, iar
sentimentele si pasiunile sunt cele mai importante forte motivationale. Studiul aspectului cognitiv
si afectiv al moralitatii (pe linia Piaget - Kohlberg - Krathwohl) a relevat ca diferite stadii ale
inteligentei pot fi atinse doar prin activarea unor dileme etice — niveluri de angajare personald —
in urma optiunilor/ alegerilor noastre reiesind valorile care stau la baza atitudinilor noastre, precum
si sentimentele pe care se construiesc aceste valori.

Dilemele etice kolbergiene ar putea fi o metodd care antreneazd nu numai structurile
cognitive ale elevilor, ci si pe cele afective. Utilizarea dilemei etice ca strategie educativa
angajeaza personalitatea intreagd Nimeni nu poate intelege o situatie conflictuala narativa de tipul
celor cu care Kohlberg isi provoaca subiectii (Poate Hans sd fure medicamentul inventat de
farmacistul afacerist cand sotia sa e pe moarte si medicamentul ar putea-0 salva? Poate fratele cel
mic sa divulge secretul incredintat lui de catre fratele cel mare care si-a inselat tatal plecand in
tabara, dupa ce tatal lor 1s1 incdlcase promisiunea facutd acestuia? s.a.m.d.) Aceastd empatizare nu
poate fi doar cognitiva, ci si traita afectiv la nivelul subiectului, implicandu-i intreaga fiinta, chiar
fara sa fie nevoie sa fi trait initial vreo experienta similara/ apropiata de cele descrise de personajele
implicate in ,,poveste”. Doi subiecti aflati la acelasi nivel al dezvoltarii gandirii lor morale pot
ajunge la concluzii nu doar diferite, ci si diametral opuse in legaturd cu comportamentul pe care
trebuie sa 1l adopte intr-o situatie data.

(Re)Lectura hermeneutica provoacd o (re)constructie de sine: gruparea valorilor si a
atitudinilor 1n structuri din ce in ce mai complexe, absorbirea extremelor, captand energia lor si
creand un laborator de experiente care depinde de imitarea atitudinilor, a emotiilor celor din jur/ a

34 https://www.portalinvatamant.ro/articole /noutati-97 /ministerul-educatiei-trimite-55000-de-profesori-la-

cursuri-de-formare-7409.html, accesat 25 sept. 2017, h. 20.30
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modelelor literare, de ,,negocierea” pozitiei 1n ierarhia de valori. Actul negocierii axiologice are n
centru “valorizarea implicita” (Pirau: 2007), adica un determinism subtil care leaga viata afectiva
de decizie, /.../un fel de inductie afectiva (transfer prin asemanare: daca a este mai important /
pretios decat b si b este mai important/ pretios decét c, atunci...). Maria-Tereza Pirau®, folosind
conceptul de ,,valorizare afectivd” pune in evidenta faptul cd stdrile afective, sentimentele
puternice si valorile - bunurile interioare asociate acestora dau sens existentei si cd cercetari
premergatoare studiilor contemporane cu privire la inteligenta emotionala au sugerat existenta unei
predispozitii innascute generale spre un fel de transpozitie afectiva inruditd cu empatia.

A. Maclintyre (1998), in Tratat de morald. Dupa virtute spunea ca ,,invatam prin conflict,
si uneori numai prin conflict care sunt scopurile noastre”*®. Prin urmare, evolutia si maturizarea
noastra moralad nu pot avea loc fara conflict, care Inseamna intotdeauna confruntarea cu o limita.
Insa Z. Bauman in Etica postmodernd (2000: 98), aratd ci ,,impulsul moral e ambivalent, legi
universale si absolute nu exista”, asa incat ,,moralitatea nu e nici ordonata, nici logica; ea are ca
singura bazd ambivalenta”.

Intelegerea tuturor ideilor de mai sus este destul de dificila la clasa a V-a, insd vom incerca
sa punem in evidentd scenarii didactice si forme de transpozitie didactica asa incat intelegerea
copiilor de 10-11 ani sa fie extinsa, conform modelului de dezvoltare personala aflat in centrul
constructiei programelor scolare actuale.

4. (Re)Lectura valorilor. inviitarea activi

Textul propus spre (re)lectura comprehensiva/ interpretativa a valorilor si spre invétare
activa este Grace LIN, POVESTEA RETETEI FERICIRII (din romanul pentru copii Batrdnul din
Luna, Editura ARTHUR, 2009, pp. 67-72, traducere din engleza de Alexandra Columban — V.
ANEXA). Tnvitarea activa are o mare valoare euristica, iar loan Cerghit condenseazi in cateva
cuvinte importanta sa cu totul speciald pentru dezvoltarea cognitiva a individului, pentru generarea
de noi structuri operatorii §i cognitive: ,,Constructiile deliberate ale gandirii si imaginatiei sunt de
neconceput fard meditatie personald. Fara reflectie nu exista cunoastere, elaborare, creatie. Simpla
informatie lasata in seama memoriei inca nu este cunoastere adevarata; ea are nevoie si de reflectia
clarificate si intelese, sunt procesate, iar invatarea nu este doar de suprafata, ci capata consistenta
si profunzime. Discutiile dintre profesor-elevi ar trebui sd conveargd inspre epuizarea imaginarului
creativ/ critic prin a pune in valoare toate intrebarile/ raspunsurile posibile. Scopul didactic este
de a evidentia incapacitatea discursului etic bazat doar pe legi rationale de a stabili un acord cu

% Maria-Tereza Pirdu, Dimensiunea morald a persoanei, Editura Universitatii de Nord, Baia Mare, p. 32
% A Maclntyre, Tratat de morald. Dupd virtute, Bucuresti, Humanitas, p. 176
37 |oan Cerghit, Metode de invdtdmdnt, Polirom, lasi, 2006, pp. 190-191
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privire la ceea ce este, de fapt, corect sau incorect, just sau injust, bine sau rau intr-o situatie data.
Ratiunea poate, in ultima instanta, sa gaseascd argumente rezonabile pentru orice justificare.

Fisa de lucru de mai jos (necompletata initial, desigur) este pregatitd pentru a facilita accesul
elevilor la raspunsurile unor intrebari de genul celor de mai sus. Metoda mozaic in care clasa se
Tmparte in 4 grupuri-mama cu sarcina de a se concentra pe 1-2 personaje (prin numarare de la 1-
4) si apoi 1n alte patru grupe de experti (cate doud personaje fiecare grup si toate grupele au si
ultimul personaj ,,controversat”, foaia de hartie...) ar fi cea mai potrivita pentru a rezolva
problemele/ sarcinile de lucru eficient, cu economie de resurse de timp, enrgie, dar si facilitand
comunicarea in echipd si controversa creativd. Prin cumuldrile raspunsurilor individuale/ ale
reprezentantilor ,,experti” intorsi la grupul-mama, in final fisa ar putea arata precum in tabelul de

e vy

Tabel nr. 3. Functia descriptiva a valorii. Descrierea personajelor/ exprimarea gradelor calitatii

PERSONAJE | Exprimarea calitatii/ Sustinere/ dovezi/ citate | VALOAREA
Afecte/ stari/ emotii/ | din text ASOCIATA
sentimente

Familia npoliticosi”, ,buni unii cu | ,cu totii”; ,,nu se starnise | Armonia
altii” galceava”

,»S€ ndsteau zambind”

»cel ~mart drdagastosi si|,copiii sunt cuminti si
devotati” respectuosi”

cuminti., respectuosi
,»cu totii il cinstesc pe bunic”
venerarea stramosilor 1N familie domneste
armonia perfectd”

bdnuitd a detine o vraja

tainica” sau  cunostinte
ascunse
Bunicul/ zambitor ,,cel dinduntru au dat ceva intelepciunea
Batranul linistit/ neinfricosat semne de teamd, insa /.../
bunicul a zdmbit”
Magistratul necumpatat, lipsit de echilibru | ,,crudul si ursuzul” Puterea/
Tigru poreclit »fos de curiozitate” ,peste | forta
peste masura de curios masura de mirat”
sovdielnic »incepea sa se indoiasca”
lacom, dorind/ ravnind la ceea
ce nu avea/ stia/ detinea »incepu sda ravneasca la
fericirea lor”
distrugator, »ordona-le soldatilor sa le
violent distruga casa”;
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furios la culme, méanios
impulsiv

nerabdator

orgolios

;| intrebat furios
magistratul”; ,ochii 11
scanteiau cu manie”, ,,s-a
maniat peste poate”

»a pufnit”; ,,”’a marait” ,,s-a
incruntat suparat”;
,Emisarul stia cad magistratul
era nerabdator”

A fost o pacileala! Si-or fi
inchipuit cd ma pot trage pe
sfoara!”

Emisarul obedient, ascultator, supus »facu tot ce 1i porunci | Ascultarea/
stapanul” obedienta
,,CUM nu se poate mai uimit”
,,SUrprins de usurinta
sarcinii”
fricos ,,Emisarul si soldatul
tremurau din toate
incheieturile”
Soldatii obedienti, ascultatori, supusi Supunerea
fricosi
Soldatul- Nepriceput, neindemanatic sau | ,,s-a impiedicat Tnh dunele tot | Priceperea/
caraus doar mai mari de nisip” competenta
ghinionist?
Foaia de hartie | zburdalnica, sprintara, jucdusad | ,ca un fluture care-si | Libertatea
pierduta regaseste libertatea”
secreta, ascunsa, tainica
Soldatul- rusinat, umil, supus, ,,s-a nrosit”, ,,capul i-a atins | Umilinta/
copilandru podeaua intr-o noud | educatia
plecaciune” (lipsa ei)/
sarac, needucat Ldintr-un  sat sdrac i | inocenta
indepartat”

fricos/ infricosat/ temator

»eu sunt doar un umil
servitor”;,,nu stiu sa citesc”
,,Emisarul si soldatul
tremurau din toate
incheieturile”
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Vantul/ pietros, abrupt .pe masurd ce terenul | Natura/
muntele/ devenea mai pietros si mai | Hazardul/
nisipul/ abrupt” Tntamplarea
fluturele/ necontrolabil ,»,$-a iscat din senin o pald de | si/ sau Forta
pustiul/ praful/ vant”, ,,insa o altd rafald de | elementelor
cerul vant, izbucnita din senin”
,»ca s cand insusi muntele ar
magician fi cascat”
,,s-a Impiedicat in dunele tot
potrivnica mai  mari de nisip”;
»indltandu-se  pe  cerul
intunecat”;
libera »ca un fluture care/si
regaseste libertatea”

Ca metoda didactica de comunicare la nivelul dialogului si al limbajului intern, reflectia
abstractizare si de creatie, de esenta umanului”® (I. Cerghit, 2006, p.190), constituind o autentici
forma interiorizata a inteligentei si dovedind o data in plus ca interpretarea nu poate avea loc fara
reflectie, fiind o forma profunda a comprehensiunii, deschisa spre o ,,semioza ilimitatd” (U. Eco):

e A procedat corect Magistratul Tigru voind sa afle secretul fericirii familiei?

e Care personaj al povestii este cel mai aproape de felul tau de a fi? De ce?

e De ce mijloace te-ai folosi pentru atingerea fericirii?

e Crezi ca este justificatd folosirea fortei pentru a ne cauta fericirea?

e Scrie un text de 10-15 randuri despre ce decizii/ alegeri ai fi facut tu/ ai face tu daca ai
auzi despre cineva care ar detine secretul fericirii.

Vi invitam sd completati dumneavoastra tabelul de mai jos care incearca sa pund in evidenta
jocul interpretativ complex, strans legat de o buna comprehensiune, fara de care nu putem avea
acces la sensuri si semnificatii plurale. Intentia noastra pedagogica este sa punem in evidenta faptul
ca elevil 151 pot exersa reflectia personala din proprie initiativa, fie in situatii de Invatare
individuala, cand vorbim despre reflectia individuala, fie in situatii de invatare in comun/ grup,
cand poartda numele de reflectie colectivd. De asemenea profesorul poate indemna elevii sa
reflecteze asupra unor aspecte, asupra implicatiilor unor fenomene, asupra unor cazuri, situatii
unui grup. Profesorul le solicitd elevilor sa reflecteze la nevoile educationale proprii, la principalele
dificultati cu care se confrunta in procesul de invatare, bazandu-se pe cunostintele anterioare, pe
experienta de cunoastere personala, valorificand aici principiile inter-/ si transdisciplinaritatii:

38 Ihidem
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Tabel nr. 4. ,,Fetele” (re)lecturii: comprehensiunea/ interpretarea

Comprehensiunea/ intrebari
intratextuale/ inchise/ cu raspuns in
text/ plinurile/ semnele textului care
evidentiaza tiparul textual narativ

Interpretarea/ intrebari deschise/ inter-/ transtextuale/
transversale/ golurile/ zonele de indeterminare/
experienta elevilor

Care este titlul textului?
Ce este ,,fericirea”? Dar ,,povestea’?
Dar o ,retetd”?

Crezi ca este potrivitd/ stranie/ neobisnuitd asocierea dintre
cuvintele ,,poveste”/ ,,reteta”?

De ce?

In loc de »retetd” nu ar fi fost mai potrivit un alt cuvant? / Da/
NU/ Poate...

Ca de exemplu?/ Taina/ secretul...

De ce?/ Toti oamenii ar vrea s cunoasca aceasta taind/ toti
dorim sa fim fericiti/ ...

Ar fi bine sa fim fericiti tot timpul?Da/ Nu/ Nu stiu/ Nu cred/
pentru ca nu Intotdeauna problemele/ incercarile/ nelinistile/
neputintele/ nenorocul/ ghinionul ori alte ,,suspinuri” de
,,hefericire” sunt ,,rele” de tot.

De ce spui asta? Daca am avea totdeauna totul/ daca nu ar
mai fi si conflicte/ tensiuni in familie... ne-am plictisi/ nu am
comunica unii cu altii/ nu am reusi sd ne cunoastem mai bine/

Ce stare/ emotie traiesti la gdndul ca vei afla ,,reteta” fericirii
citind acest text? Curiozitate/ neliniste/ nerabdare/ bucurie/
Crezi ca povestea aceasta e doar o ,ndscocire”, asa cum
spune Magistratul Tigru? DA/ NU/ POATE? Nu cred/

E posibil sd existe o
asemenea familie
neobignuitd/ care sa traiasca
in armonie desavarsitd/ intr-
un loc retras/ la tara/

azi e foarte greu sd existe
pentru ca  majoritatea
familiilor sunt destramate/
plecati unii in alte orase/
judete/ tari/ daca nu petreci
timp cu cei din jur nu poti sa
traiesti in armonie/ apar
conflicte.../

vs. Nu se poate sa dispara o familie din senin/ o casa asa tam-
nesam/ fard urmd/ 1asand pustiu in locul lor doar in povesti...

Cine sunt personajele din text, n
ordinea n care apar ele? O familie/
membrii unei familii, Magistratul
Tigru, Emisarul, Bunicul/ batranul,
soldatii, un soldat-cardus, un barbat,
soldatul-copilandru.

Crezi ca sunt personaje obisnuite pentru povesti?/ Nu/ nu sunt
Feti-Frumosi/ Zane etc. vs.

DA sunt si povesti cu personaje care seamand cu cei din
lumea obisnuita - din lumea satului - eroii lui Creanga ca Ivan
Turbinca, Danila Prepeleac, Setila, Flamanzila etc. care au
porecle ca si Magistratul Tigru etc.
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Cine este personajul principal/ sunt
personajele principale?

Familia si Magistratul Tigru/ Magistratul Tigru si bunicul/
Familia, Magistratul Tigru si Bunicul/ Familia - personaj
colectiv si Magistratul Tigru vs. Batranul — personaje
individuale.

Cine/ ce este un magistrat?
DEX (online): folosirea tel. mobil in
scop didactic

Cine este Magistratul Tigru? Ce aflam
din textul nostru?

...are armatd, emisar, soldati, ...... este
poreclit TIGRU, nu s-a nascut inca fiul
lui, deci nu este tata/
PATINLC. ..eevvieerieeeiee e

Cu cine poate fi asemanat/ comparat? sau direct daca nu vine
raspunsul: Poate fi comparat cu un personaj de poveste? Da:
cu un rege/ imparat/ conducator...

De ce poate fi un rege/ imparat?

Pentru ca are emisar/ sol, armata, soldati, supusi; porunceste,
ordona, soldatii ii Tndeplinesc poruncile; Inseamna cd are
putere, forta etc. precum regii, imparatii.

Astdzi mai sunt regi/ imparati? NU vs. DA... (Europa: Regina
Angliei, Olandei vs. Regele Spaniei etc.; imparat- Tn Japonia)
CE stiti despre tigri? (DEX online, clasa felinelor superioare
etc.)

De ce credeti cd i1 se spune si TIGRU Magistratului din text?
Poate fi comparat cu cineva din tara noastra? Da vs. NU (Cu
cei care detin puterea, conducdtorii tarii, politicienii,
guvernantii, presedintii de tara puternici ai lumii precum dl.
Putin, Obama fostul presedinte al ..., sau cu actualul
presedinte al SUA ....);

De ce 1i putem asemdna/ compara pe conducatorii de stat de
astazi cu Magistratul Tigru?...? Toti sunt trufasi, ingdmfati,
plini de sine, orgoliosi, faz abuz de putere....

Prin urmare, Magistratul Tigru este un simbol. Ce este un
simbol? Un cuvant care trimite la cautarea unei alte jumatati,
care lipseste.

DEX (online): simbol ...........

Simbolurile ne ajutd sa cream figuri de stil. Cunoasteti
cateva? De exemplu, creati o comparatie pornind de la
porecla Magistratului: ,,Magistratul este puternic/ crud/
salbatic/ necrutator/ ..... ca un tigru.”

In orasul/ judetul nostru am putea spune ci este vreun
»Magistrat Tigru”? NU vs Da (Primarul, presedintele
Tribunalului, judecatorul X, Seful Politiei/ Prefecturii etc.).
De ce? .....

Ei sunt niste ,,baroni locali”/ Sunt politicienii care detin
puterea si o folosesc nepotrivit/ necumpatat/ fard masura/ isi
urmaresc doar propriile interese/ etc.
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Am putea compara Magistratul Tigru cu vreun ,,baron local”
din Romania? (cautare pe Google/ youtube; explicatii
privind cuvintele-cheie; cum cautam; de ce cautam;
rezultatele cautdrii ce ne spun?)

Sa gasim/ subliniem cuvintele din text
care arata trasaturile Magistratului.

Dar personajul/ personajele care se opun(e) Magistratului
TIGRU cine este/ sunt? Se spun pareri: soldatul-copilandru/
motiveaza (educat vs. needucat); dar si emisarul (rabdator vs.
nerabdator); la fel si bunicul (zdmbitor, si nu manios, furios
peste poate....)

Ce stim despre bunic din text?/ Doar
ca: ,,cu totii 1l cinstesc”, cad nu se teme
de soldati, ca zambeste...

De ce credeti ca ne spune atat de putine autorul/ textul despre
bunic? Toti stim cum sunt bunicii/ toti avem bunici/ nu este
prezent in actiune decat foarte putin/ nu pe el vrea sa insiste
povestea etc.

De ce credeti ca il cinstesc/ venereaza toti?/ O lume bund/
dreaptd/ pasnica ar trebui sa aiba grija de batrani/ ei sunt mai
experimentati/ mai lipsiti de vlagd/ fortd/ au nevoie de ajutor/
dar sunt si mai Intelepti/ cu experientd/ stiu multe taine ale
vietii/ ne pot ajuta sa le intelegem etc.

Ce valoare credeti ca reprezintd bunicul/ batranul?

Cine este Soldatul - copilandru?

De ce oare i se va mai fi spunand si ,,copilandru!? Este naiv/
neinvatat/ fricos/ supus/ umil...

Putem spune ca foaia de hartie este si
ea personaj al povestii Reteta fericirii ?

DA

este prezenta de la inceputul
pana la sfarsitul povestii

in jurul ei se tese intriga
povestii/ este motivul pentru
care se va declansa actiunea
in jurul ei se concentreaza
toate evenimentele/
momentele subiectului

NU

nu este persoand adevarata,
cu chip, nume, glas

0 hértie nu poate fi
»personaj”

Ce intrebari v-ati adresa voi unii altora
cu privire la emotii/ stari ale
personajelor si valorile pe care le
reprezinta ?

Cum ,nu exista text literar independent de subiectivitatea celui care 1l citeste” (Pierre
Bayard), profesorul experimentat va intui aici si posibilitatea unui joc de tipul: ,,Un om
................... , este mai valoros/ puternic decat un om ................. Un posibil exemplu ar fi: .”,,Un
om liber/ (fericit, implicat, binevoitor, zambitor, rabdator, activ, multumit, relaxat etc.) este mai
valoros/ puternic decat un om inarmat (nefericit, persecutat, indiferent, ursuz, nerabdator, pasiv,
nemultumit, agitat, nelinistit etc.), dupa sugestia care mi-a venit spontan in minte a versurilor lui
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Adrian Paunescu: ,,"Eu cred/ ca un om liber /e mai puternic/ decat un om Tnarmat."(Intr-adevar,
1988, CRED)”

Concluzii

In opinia noastra, judecata morala ca produs al provocarii dilematice este numai aparent un
exercitiu cognitiv. In realitate, acest produs care este judecata morali include pe langa
componentele cognitive si rationalizarile acelor Sentimente pe care subiectul evaluator le nutreste
in raport cu situatiile si personajele dilemei si pe care dilema nu doar gandita, ci si traita afectiv le
trezeste la nivelul subiectului. Prin urmare, credem ca dezvoltarea inteligentei vizeaza nu numai
achizitia de structuri operatorii i de strategii cognitive / metacognitive, pe baza cédrora pot fi
dobandite diverse continuturi (cunostinte), ci si structuri afective bazate pe experienta si intuitie.
Ea se bazeazd pe procese precum: intelegere, rationament, gandire, rezolvare de probleme,
invatare, conceptualizare, clasificare, memorie, planificare, automonitorizare, evaluare - respectiv,
este vorba despre toate acele aspecte ale inteligentei umane pe care le utilizadm pentru a ne adapta
in mod flexibil la realitate si pentru a-i conferi un sens, sens in cautarea caruia invatarea ar trebui
sa slujeasca.

Coroborand informarea cu observarea si descifrarea atentd a mecanismelor de dezvoltare a
acestor procese, se pot obtine informatii utile cu privire la modul lor de functionare. Aceste
informatii pot constitui ulterior o resursa teoreticd importanta, cu privire la functionarea mintii
celor pe care vrem sa 1i invatam, pentru ca practicile educationale nu sunt altceva decéat expresii,
mai mult sau mai putin voalate, ale teoriilor (de multe ori tacite / implicite) carora le subscriem.
Cu cat reflectia asupra propriilor practici si a limitelor lor va fi mai intensa si cu cat nivelul de
informare va fi mai adecvat, cu atat va creste sansa gasirii celor mai bune modalitati prin care sa
organizam/ transmitem cunostinfele si totodata sa dezvoltam competente si abilitati eficiente de
invatare la elevi, simultan cu dezvoltarea lor personala.

Intelegerea/ interpretarea/ lectura si pedagogia imaginarului este coextensiva celei a
inconstientului si cultivd mirarea. A te mira conduce inevitabil la intrebare/ intrebari care ,,prin
simpla formulare incarca lumea de posibil” si produc intelegerea la toate nivelurile. Prin dubla
valenta terapeutica si educativa, judecata morald si valorizarea afectivd cultivd emotiile si prin
empatie fac posibila comunicarea dintre impulsul inconstient pe care 1l imblanzesc (prin reflectie/
eu sunt/ pot fi altul?) si prin oglindire in lumea externd (ceilalti sunt oglinda mea).

ANEXA

Grace LIN, POVESTEA RETETEI FERICIRII (din romanul pentru copii Batrdnul din Lund, Editura
ARTHUR, 2009, pp. 67-72, traducere din engleza de Alexandra Columban)

Cu multi, multi ani in urmad, o famile a devenit cunoscutd in toatda lumea pentru fericirea care
domnea intre membrii ei. /.../ Desi unchi si matusi, verisori si nepoti locuiau la un loc, nciodatd nu se iscase
vreun suspin de nefericire. Cu totii erau politicosi si buni unii cu altii. /.../ Se spunea chiar ca pana si
bebelusii se nasteau zambind.
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Povestile despre fericirea lor s-au raspdndit ca semintele in vant, incoltind si inmugurind
pretutindeni, pana cand, intr-un final, a ajuns si la urechile Magistratului Tigru. Chiar daca abia luase in
primire noul post (inainte ca fiul sau sa se nasca), crudul si ursuzul magistrat isi capatase deja porecla de
Magistrat Tigru.

- Imposibil, a pufnit el. Povestile astea sunt doar niste ndscociri. Nicio familie nu poate fi asa de fericita.
Dar, ros de curiozitate, a trimis un emisar sd spioneze familia.

Emisarul s-a ntors cum nu se poate mai uimit.

- Maria Voastra, e chiar asa cum se povesteste, a zis el. Am pandit familia o luna intreaga si niciun cuvant
amar n-a fost soptit. Cei mari sunt dragalasi si devotati, copiii sunt cuminti si respectuosi, iar cu totii il
cinstesc pe bunic, mai sd starneascd invidia zeilor. In familie domneste armonia perfectd.

- Nu se poate una ca asta, a protestat magistratul peste mdsurd de mirat.

Insd cu cat se gandea mai mult, cu atat incepea sd se indoiascd. Care sd fie secretul familiei?
Trebuie sd fi avut o vrajd tainicd sau cunostinte ascunse. /.../Incepuse sd ravneascd la fericirea lor. ,, Eu
sunt Magistratul”, si-a zis. ,, Daca existd un secret al fericirii, se cuvine ca eu sa-I cunosc”. Si [-a chemat
pe emisar, i-a dat un cufar gol /.../ si o intreagd armatd.

- TIntoarce-te la familie, a poruncit Magistratul Tigru, si spune-le cd vreau sd pund secretul fericirii in

cufarul acesta. Daca refuza, ordond-le soldatilor sa le distruga casa.

Emisarul a facut cum a spus stapdanul. Cand soldatii au inconjurat casa, cei dinauntru au dat ceva
semne de teamd, insd /.../ bunicul a zambit.
- Asta e destul de usor. /.../ Am pus inauntru secretul fericirii noastre, a spus el, il puteti lua. Speram
sa-i fie de folos magistratului.

- Emisarul si-a chemat soldatii si au plecat spre palat, fara popas toatd noaptea. Comoara, carata in
spinare de patru barbati parea sa straluceascd. Pe mdsurd ce terenul devenea mai abrupt, s-a iscat
din senin o pala de vant /.../. Unul din carausi s-a impiedicat si cufarul s-a rasturnat si dindauntru si-
a luat zborul o foaie de hartie.

- Puneti mdna pe hartie! A zbierat emisarul nu ldsati secretul s se piarda! Insd, hértia le-a alunecat
soldatilor printre degete. Unul chiar a atins-o cu varful degetelor. Emisarul si soldatii au privit-o tdcuti
indltdndu-se pe cerul intunecat. Afland cele intamplate, Magistratul s-a maniat peste poate.

- Era o foaie de hdrtie? a racnit magistratul. Ce era scris pe ea?

- Maria Voastra, a spus emisarul tremurdnd, n-am citit hdrtia inainte ca acesta sa se piarda. Tot ce-am
putut zari cand foaia zbura prin aer a fost un singur rand de cuvinte.

- Si ce scria? a intrebat poruncitor magistratul.

- Nu stiu, Magistrate, raspunse emisarul, insa un soldat a fost cdt pe ce sa o prinda. Poate ca a reusit el
sd o citeascd.

Asadar, a fost chemat soldat. Era un copilandru si se alaturase armatei magistratului de putin timp.

- Tuai fost singurul soldat care s-a apropiat de hdrtie suficient de aproape incdt sd citesti ce scria pe

ea. Asadar, care era mesajul?

Bdaiatul s-a inrosit, iar capul i-a atins podeaua intr-o nouda plecdaciune.
- Inaltimea Voastrd, eu sunt doar un umil servitor, a zis el. Am fost intr-adevar aproape de hartie si
am vizut cuvintele... Insd, nu stiu sd citesc. Nu stiu ce scria.
Magistratul Tigru s-a incruntat supdrat, in timp ce emisarul si soldatul tremurau din toate incheieturile.
- Am ... am observat ceva, s-a balbait soldatul.
- Ce? A'intrebat furios magistratul.
- Pe foaie era desenat un singur caracter, a zis soldatul. Randul era alcatuit dintr-un singur caracter, scris
de mai multe ori.
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- Un cuvant? A marait magistratul, in timp ce ochii i scanteiau de manie. Un singur cuvant este secretul
fericirii? A fost o pacaleala! Emisare, adund toate trupele. Voi face rost personal de secretul fericirii i voi
pedepsi intreaga familie de nerecunoscatori.

A doua zi, Magistratul Tigru si armata lui au pornit spre casa fericitei familii pentru a o nimici.
Dar, cand au ajuns acolo, locul era pustiu. Nici urma de casd,/.../, nici urma de familie! In urma lor
ramasese doar o cdmpie netedd, de parcd intreaga gosopodarie fusese maturatd de pe fata pamantului.

Magistratul Tigru s-a incruntat la vederea pustiului lasat in urmd si a jurat sd pedepseasca familia
pentru nerusinarea ei. Insd cum stdtea pironit locului, cercetand locurile, un vant puternic incepu sd sufle
si un praf gri-verzui 1l acoperi din cap picioare. Prefdcut intr-o statuie prafuitd, se simtea ca si cum cerul
I-ar fi batjocorit. ”

Bibliografie:

Bauman, Z. (2000), Etica postmodernad, Amarcord, Timigoara;

Cosmovici, Andrei (1996), Psihologie generala, Polirom, lasi;

Cucos, C. (1995), Pedagogie si axiologie, Polirom, Iasi;

Cerghit, 1. (2002), Sisteme de instruire alternative si complementare, Editura Aramis,

Jonnaert, Philippe, Ettayebi, Moussadak, Defise, Rosette, Curriculum si competente. Un cadru
operational (2010), Editura ASCR/ ASCRED, Cluj-Napoca;

Maclntyre, A. (1998), Tratat de morala. Dupa virtute, Humanitas, Bucuresti;

Minder, Michel (2011), Didactica functionala. Obiective, strategii, evaluare. Cognitivismul
operant, Editura ASCR, Cluj-Napoca,

Opris, Dorin, Scheau, Ioan, Mosin, Octavian (editori, 2014), Educatia din perspectiva valorilor,
Tom VI: Summa paedagogica, Editura Eikon, Cluj-Napoca;

Pamfil, Alina, Didactica literaturii. Reorientari, Editura ART, 2016

Vianin, Pierre, Ajutorul strategic pentru elevii cu dificultati scolare. Cum sa-i dai elevului cheia
reugsitei? Invata sa inveti (2011), Editura ASCR, Cluj-Napoca

Stoica-Constantin, Ana (2004), Creativitatea pentru studenti si profesori, Institutul European, Iasi;
Pirdu, Maria Tereza (2007), Dimensiunea morala a persoanei, Editura Universitatii de Nord, Baia
Mare;

Ribot, Th. (1988), Logica sentimentelor, Editura Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti,

Rocco, Mihaela (2001), Creativitate si inteligenta emotionald, Polirom, Iasi;

Zamfirescu, V. D. (1985, reed. 2003), Intre logica inimii si logica mintii, Editura TREI, Bucuresti.

165



Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie « Psihologie * Didactica

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

SPECIFIC TEACHING AND LEARNIG TECHNIQUES IN
KINDERGATEN ACTIVITIES

Ramona Tamaian

Baia Mare, Romania

Abstract

The preschool teacher aims to support each child’s development through different games and
activities, taking into account the curriculum for early education.

The curriculum focusses on development dimensions, grouped into five development areas, around
which the teaching — learning - evaluation process must be focussed.

The way a teacher at this level supports learning depends a lot on his or her professional beliefs.

Collaborative learning, experiential learning and integrated learning are specific to the early
education system in our country. In order to achieve valuable learning experiences, the preschool teacher
organizes an educational environment, creates contexts that place children in connection with reality.

Development dimensions contains learning results used in a flexible way. Behaviours detail these
dimensions, providing indicators that can be seen as building blocks of future competences.

Keywords: collaborative learning; learning through experience; dimensions of development; skills;
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Introducere

Profesorul pentru Invatamantul prescolar are in vedere prin activitatile zilnice desfasurate
la grupa de prescolari sustinerea dezvoltdrii fiecarui copil prin jocuri si activitati de Invatare
specifice varstei 3- 6 ani, tinand cont de curriculum pentru educatie timpurie. Curriculum actual
are in prim plan dimensiunile de dezvoltare, grupate in cinci domenii de dezvoltare, in jurul carora
trebuie sa se focalizeze procesul de predare- invatare- evaluare.

Modul in care dascalul care preda la acest nivel sustine invatarea depinde foarte mult si de
convingerile sale profesionale

Invitarea prin colaborare, invitarea de tip experiential si invitarea integrata sunt specifice
sistemului de educatie timpurie din tara noastrd. Pentru realizarea unor experiente de invatare
valoroase, dascalul organizeaza un mediu educational ofertant, creeaza contexte care ii plaseaza
pe copii in conexiune cu realitatea si cu continuturile invatarii.

Dimensiunile de dezvoltare cuprind rezultate ale invatarii utilizate intr-un mod flexibil.
Comportamentele detaliaza aceste dimensiuni, oferind indicatori care pot fi vazuti ca niste
elemente componente ale unor competente viitoare.

Relatia joc- invatare- dezvoltare

Conventia cu privire la DREPTURILE COPILULUI (1989) recunoaste importanta
JOCULUI 1n dezvoltarea personalitatii copilului. Rolul educatorului in educatia timpurie este sa
identifice mecanismul prin care jocul influenteaza invatarea si dezvoltarea pentru a-i sprijini
valentele formative prin resursele implicate. Copilul prescolar integreazd si intelege lumea
inconjuratoare prin joc. Dezvoltarea si invatarea sunt rezultatul interactiunii dintre copil si mediu
sau oameni. Natura jocului se modifica in functie de etapa de dezvoltare a copilului. Baza
dezvoltarii copilului o constituie procesul de desfasurare a jocului. Dezvoltarea este un proces
dinamic. Dar, si produsele jocului au mare importanta pentru copii, reprezentand, de fapt, o nevoie
de transformare a realitatii.

Rolul educatorului este de a valoriza produsele jocului si de a crea ocaziile si conditiile de
joc. Gradinita trebuie sd ofere stimulare, confort, placere, dar si afectiune sau sigurantd. Prin
diferite metode, mijloace sau procedee, educatorul identifica mecanismul prin care jocul
influenteaza Invatarea si dezvoltarea copilului. Copiii se dezvoltd prin joc. La inceput exploreaza,
fac descoperiri, 151 cunosc nevoile, apoi interesele, realizeaza unde sunt mai slabi sau mai puternici.
In functie de etapa de dezvoltare se schimba si natura jocului. Copilul comunici in joc prin imitatie.
Jocul contribuie la dezvoltarea fizica a copilului, dar este si un mijloc de dezvoltare emotionala.
Prin joc copilul invata sa se stapaneasca. Jocul asigurd si dezvoltarea sociala a copilului, educatorul
este cel care promoveaza colaborarea intre copii si rezolvarea optima a conflictelor. Prin joc se
integreaza si domeniile invatarii, jocul asigurdnd dezvoltarea intelectuala.

,,Fara joc nu exista dezvoltare.” (K. Edenhammar si C. Wahlund, 1998)

Existi mai multe tipuri de invitare in educatia timpurie. Invatarea experientiald este unul
dintre ele.

,Adevarata educatie nu consta atat in reguli, cat in exercitiu” (,,Emil sau despre educatie”-
J.J. Rouseau)
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Experienta este ,,0 tranzactie situationala in cursul céreia un organism se adapteaza la mediu,
pe care il transforma.” (John Dewey)

Din interactiunea copilului cu mediul se naste cunoasterea. La Inceput copilul exploreaza
obiecte. Cunoasterea se dobandeste prin actiunea cu obiectele. Rolul educatorului este de stimulare
a curiozitatii, de starnire a atentiei copiilor, de provocare. Apoi, tot el este cel care ghideaza copiii
in exprimarea observatiilor sau impresiilor. Astfel, copiii emit propria parere, dar asculta si alte
opinii si constata diferentele, le clarifica, pun intrebari, analizeaza, extrag sensuri.

Tot ghidati de educator, copiii fac legdturi cu situatii similare, inteleg relatiile cauzale,
rationeaza, 1si dezvoltd capacitatea de sinteza si spiritul critic. Ulterior, copilul va judeca o situatie
prin prisma elementelor invatate, ajungand sd adopte strategii de rezolvare sau sa anticipeze
rezultate.

Astfel, ,,subiectul care invata trece prin toate etapele spiralei: experimentare, reflectie,
gandire si actiune.” (Liliana Stan, ,,Educatie timpurie- probleme si solutii,” ed. Polirom, 2016 -

pag. 87)

Rezultatele Invatarii experientiale sunt multiple: copilul experimenteazd activ, deci este
implicat n propria sa dezvoltare. Dupa momentul de reflectie a semnificatiilor, face cunoscut altor
persoane experientele triite. In timpul invatirii experientiale, copilul are posibilitatea si se
autocorecteze, invatand sa se bazeze pe observatiile sau corectiile exterioare.

Una dintre activitatile desfasurate cu copiii de grupa mare (5- 6 ni) a fost: ,,Un zdmbet, o
floare, culoare.” Din dorinta de a contribui la un aspect frumos, ingrijit si colorat al curtii gradinitei,
copiil grupei mari au realizat o vizitd la sere. Obiectivele urmarite au fost: sa isi largeasca
cunostintele despre partile componente ale unei flori (rddacind, tulpind, frunze, flori) si functiile
principale ale acestora; sd cunoascd deosebirile si asemandrile dintre flori in ceea ce priveste:
structura, culoarea, mirosul, modul de viata, utilitatea; sa cunoasca conditiile de care depinde
cresterea plantelor si a modului de ingrijire de catre om, a utilitatii lor; sd-si Imbogateasca
vocabularul cu cuvinte noi: compost, crestat, neted, parfumat, lemnos, catifelat, tufa, buchet; sa-si
cultive sentimente estetice, de dragoste pentru flori, pentru frumosul din naturd; sa manifeste
disponibilitate de a participa la actiuni de ingrijire si protejare a mediului, aplicdnd cunostintele
dobandite.

Dincolo de prilejul de a afla de la specialistii de la sere cum se cultiva florile, vizita a
reprezentat si o modalitate de procurare a unor flori necesare pentru infrumusetarea curtii
gradinitei. Intorsi in curte, prescolarii au identificat locurile in care se pot planta florile, au calculat
distantele intre florile ce urmau sa fie plantate, au pregatit zona: au sdpat gropi de dimensiuni
necesare pentru a intra rddacina florilor, au pregatit stropitorile cu apa, au scos rasadurile de flori
din ghivece si le-au plantat. Copiii au fost foarte incantati de munca lor, observand dezvoltarea
florilor zi de zi. Florile au fost udate frecvent. Responsabilizarea si implicarea fiecarui copil a avut
un mare succes. Copiii au fost foarte receptivi, aducandu-si fiecare aportul la infrumusetarea curtii
si protejarea mediului.

La o alta tema legatd de modalitatea de deplasare peste ocean cu mijloace de transport aeriene
copiii au realizat avioane din hartie sau carton. Initial, s- au documentat, afland informatii despre
avion prin comparatie cu elicopterul. Apoi si-au confectionat avioane prin plierea hértiei sau a
cartonului dupa instructiunile primite. Copiii si-au decorat avionul in culorile dorite, folosind
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forme geometrice pentru geamuri. Astfel si le-au putut recunoaste cu usurinta. La final au testat
produsele realizate, s-a realizat un clasament al zborurilor si s-a valorizat munca fiecarei echipe
implicate Tn realizarea proiectului. S-a insistat pe durata zborului fiecarui avion in functie de
materialul folosit (hartie sau carton) si de designul ales.

La tema apei, copiii au identificat informatii intr-un film despre importanta apei si a
mijloacelor de transport maritim pentru viata oamenilor. Apoi, au avut la dispozitie mijloacele de
transport maritim sub forma de jucdrie, pe care le-au observat prin comparatie. Au testat plutirea
sau scufundarea unor materiale puse la dispozitie. In aceeasi zi, fiecare copil a realizat o barca prin
indoire. Si-au ales tehnica de realizare a barcutei prin plierea si indoirea hartiei, si-au personalizat
barcutele pentru a le recunoaste ulterior, si-au selectat ,,pasagerii” si ,,marfurile” care urmau sa fie
incdrcate in barcute pentru a le testa rezistenta acestora. Au pus barcutele din hartie pe apa si au
observat ca plutesc. Au incarcat barcutele cu diferite materiale pregatite pentru a vedea care
pluteste si care se scufunda. Concluziile copiilor au fost ca este important materialul din care se
realizeazd barcutele. Au mai constatat ca si cele realizate din hartie prin tehnici diferite au avut o
rezistenta diferitd o datd ce au ajuns pe apa. Cele care au fost realizate prin indoire de mai multe
ori au rezistat mai mult. Apoi, barcile cu pescari (figurine din plastic) au plutit mai mult, iar cele
care au avut alt gen de incarcatura (marfuri- cuburi din lemn) s-au scufundat mai repede.

In cele trei activitati copiii au invitat despre pamant, aer si apa. Ei au fost plasati in situatii
de invatare experimentald, au colaborat si au integrat cunostinte. S-au implicat activ, fizic, socio-
emotional si cognitiv in activitatile desfasurate. Au realizat demersuri practice complexe:
realizarea unor barcute sau avioane, plantarea unor flori, manevrarea lor. Si-au depasit stadiul unei
simple cunoasteri senzoriale, exersdndu-si operatiile gandirii logice. Au analizat, au interpretat,
au facut comparatii, au transferat achizitii in diferite contexte. Implicarea copiilor in invatare atat
din punct de vedere fizic, cét si intelectual sau afectiv le-a dezvoltat si motivatia pentru invétare.
Etapa de validare a concluziilor a fost una importanta. in multe etape ale activitatilor au colaborat.
La finalul activitatilor s-au evaluat si cunostintele copiilor, si munca in grup, si produsele, dar si
comunicarea si relatiile dintre copii si adulti.

Rolul cadrului didactic a fost de a realiza designul activitatilor de invatare, de a facilita si
coordona procesul de invatare a copiilor, asigurand totodata curiozitatea, cautarea si identificarea
solutiilor. Misiunea cadrului didactic a fost de ,,a invata copilul cum sd invete, mai degraba decat
ce sa invete, si a-1 sprijini s isi dezvolte propriul potential.” (Albulescu, 2014, pag. 273.)

Experienta este ,,un fruct al cunoasterii personale directe.” (Liliana Stan)
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Abstract

Discussing the concept of intercultural communicative competence in a foreign language opens up
the awareness of the existence of aspects of learning of other cultures that go beyond formal knowledge of
the way the language is spoken and written. The key to working towards a prejudice-free classroom is to
focus on teaching and learning in a classroom environment that can support students to learn outside their
own culture in order to place themselves within a multicultural perspective. Intercultural competences are
abilities to  explore complex environments marked by a growing diversity of peoples, cultures and
lifestyles and to perform “effectively and appropriately when interacting with others who are linguistically
and culturally different from oneself” (Fantini & Tirmizi, 2006). According to the UNESCO document
Guidelines on Intercultural Education (2006) schools are a central place to nurture such skills and abilities;
furthermore, students should be provided with extensive opportunities to engage in intercultural interactions
while learning English in the classroom. The aim of the paper is to establish a general framework of what
intercultural communicative competence represents and to illustrate how this concept may be dealt with
effectively in a foreign language teaching and learning context by discussing a selection of intercultural
language activities.

Keywords: teaching English as a foreign language; language learner; intercultural communicative
competence (ICC);
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Introduction

The rapid movement of people and knowledge has highlighted the necessity to better understand
the diverse nature of society, cultures and values. Thus, people need to become communicatively
and interculturally competent within the context of nowadays multicultural Europe. As well as an
ability to use grammar and vocabulary adequately, learners need to understand cultural norms and
expectations. In order to communicate successfully across languages and cultures, one must
understand and acknowledge different norms of interaction and people’s values and thoughts from
a cultural point of view. Therefore, a political purpose of promoting intercultural citizenship
education has been allocated to language teaching supported by the Council of Europe that
encourages plurilingualism and intercultural competence from a very young age. The Common
European Framework of Reference for Languages (2001) encourages through language teaching
the protection and development of the rich heritage that constitutes the diversity of languages and
cultures in Europe in order to raise awareness of cultural diversity and promote respect for
otherness.

“In an intercultural approach, it is a central objective of language education to promote the
favourable development of the learner’s whole personality and sense of identity in response to the
enriching experience of otherness in language and culture. It must be left to teachers and the
learners themselves to reintegrate the many parts into a healthily developing whole” (CEFR,
2001:1). Consequently, by facilitating effective international communication and understanding
among Europeans and by overcoming prejudice and discrimination, the political objective in the
field of modern languages “to promote mutual understanding and tolerance, respect for identities
and cultural diversity” and “to meet the needs of a multilingual and multicultural Europe by
appreciably developing the ability of Europeans to communicate with each other across linguistic
and cultural boundaries” (CEFR, 2001:3) would be achieved.

As language and culture are interconnected, teaching topics related to culture is considered an
integrated part of language courses. The present article focuses on discussing a theoretical
framework on teaching and learning what intercultural communicative competence (ICC)
embodies and highlighting ways of dealing with it effectively in teaching English as a foreign
language.

Theoretical Framework- Defining Intercultural Communicative Competence (ICC)

In intercultural communication research, the concept of culture is defined as “the collective
programming of mind which distinguishes the members of one group or category of people from
another” (Hofstede, 1997: 35). When studying culture, one needs to decide at which level culture
is understood. Hofstede (1997) focuses on national, regional, ethnic, religious, linguistic, gender,
generation, social class and organisational level as examples of the layers at which the mental
programs may develop and consequently, cultural differences appear.

“Culture and communication are inseparable because culture not only dictates who talks to whom,
about what, and how the communication proceeds, it also helps to determine how people encode
messages, the meanings they have for messages, and the conditions and circumstances under which
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various messages may or may not be sent, noticed, or interpreted... Culture...is the foundation of
communication” (Samovar, Porter and Jain,1981: 24).

According to Diller and Moule, cultural competence is centered on the skills and knowledge to
effectively serve students from diverse cultures especially when applied to education. In their book
“Cultural Competence: A Primer for Educators” (2005:46), they describe cultural competence as
“the ability to successfully teach students who come from cultures other than our own: as it entails
developing certain personal and interpersonal awareness and sensitivities, developing certain
bodies of cultural knowledge, and mastering a set of skills that, taken together, underlie effective
cross-cultural teaching.” Being a research subject of several disciplines, i.e. sociolinguistics,
interpersonal communication and intercultural communication, intercultural communicative
competence (ICC) has produced a great number of studies. Concepts often used in ICC research
according to Koester et al. (1993) are as follows: cross-cultural adjustment, cross-cultural
adaptation, cross-cultural success, cross-cultural effectiveness, cross-cultural failure, personal
adjustment, personal success or failure, cross-cultural awareness, multiculturalism, cultural
competence. When the focus of research shifted from the cross-cultural adjustment to the outcomes
of intercultural interaction the concepts of effectiveness and competence have been identified in
the ICC discourse.

Chen and Starosta (1996: 358) define intercultural communicative competence as “the only means
whereby we can move beyond cultural differences in order to succeed in intercultural interactions”
or “the ability to effectively and appropriately execute communication behaviours to elicit a
desired response in a specific environment” (Chen and Starosta, 1996: 372). In other words,
intercultural communicative competence implies the ability of individuals to develop a positive
attitude towards the foreign culture. It is also considered the “ability to communicate effectively
and appropriately in intercultural situations based on one’s intercultural knowledge, skills and
attitudes” (Deardorff 2006: 247).

According to Byram (1997: 8) “intercultural communicative competence requires that students
acquire the knowledge, skills, attitudes and critical cultural awareness necessary to communicate
interculturally.” Furthermore, a person who displays a high degree of intercultural competence is
“someone who is able to see relationships between different cultures, both internal and external to
a society, and is able to mediate, that is, interpret each in terms of the other, either for themselves
or other people. It is also someone who has a critical or analytical understanding of their own and
other cultures, someone who is conscious of their own perspective, of the way in which their
thinking is culturally determined, rather than believing that their understanding and perspective is
natural” (Byram, M., 1997:9).

Byram’s model of intercultural communicative competence is rather prevalent within the European
context and it has become the basis for the majority of work currently published by the Council of
Europe on intercultural competence. In Byram’s model, Intercultural Communicative Competence
is divided into communicative competence and intercultural competence. On the one hand,
communicative competence consists of linguistic competence, sociolinguistic competence and
discourse competence. On the other hand, intercultural competence focuses on three main
components: knowledge, skills and attitudes, which are complemented by five strongly
interconnected values, the so called saviors: intercultural attitudes (savoir étre) which imply
curiosity and openness, suspending disbelief about one’s own and other cultures; knowledge
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(savoirs) such as products and practices of one’s own and the other culture, social and individual
interaction; skills of interpreting and relating (savoir comprendre)- interpreting documents or
events from the other culture and relating them to the documents from one’s own culture; skills of
discovery and interaction (savoir apprendre/ faire)- ability to acquire new knowledge and operate
knowledge, skills and attitudes in real-time communication and critical cultural awareness (savoir
s ’engager)- the ability to evaluate critically practices and products of one’s own culture and the
other. The author argues that a comprehensive definition of intercultural communicative
competence should include the social context and non-verbal dimensions of communication and
that linguistic competence plays a key role and views communication between two people
belonging two different cultures as an intercultural dialogue. The language teaching profession
should highlight “the need to ensure that their learners are not just acquiring linguistic skills and
knowledge [...]. In the reduced spatial and temporal dimensions of the contemporary world, they
need to interact and understand each other on a basis of mutual respect, on a basis of intercultural
competence” (Byram, 2003:13).

Lustig and Koester (2003) use the concept of intercultural competence and stress three key
elements of intercultural competence: interpersonal and situational context, the degree of
appropriateness and effectiveness of the interaction, and sufficient knowledge, motivation, and
actions. Specifically, they emphasize that competence is dependent on “the relationships and
situations within which the communication occurs” (2003: 65). Consequently, according to Fantini
& Tirmizi (2006:12) intercultural communicative competence implies “a complex of abilities
needed to perform effectively and appropriately when interacting with others who are linguistically
and culturally different from oneself”. The process of intercultural awareness also involves the
capacity to interact effectively in a variety of cultures with an open mind and the ability to cope
with ambiguity (Utley, 2004). According to the author, intercultural development implies
intercultural awareness which describes “the consciousness of the existence of a number of
different cultures and types of culture, and of their importance in all forms of human interaction”
(Utley, 2004:6) and cultural briefing that refers to the information about “how particular cultures
operate and manifest themselves” (Utley, 2004:6).

Practical Suggestions for Teaching Intercultural Skills in the EFL Classroom

Bringing a foreign language to the class always means connecting learners to a culture different
to their own. Therefore, educators are faced with the challenge of promoting students’ acquisition
of intercultural competence through their teaching for meaningful learning to take place. Students
should be taught to encounter the other with respect and to acknowledge that being different is not
wrong or harmful and that diversity is enriching or challenging. The main purpose of intercultural
communication lies in making students achieve better communication in intercultural contexts.
Without incorporating elements of culture regularly, students lack an important component of the
language learning process. Thus, a super goal for the teaching of culture formulated by Seelye is
that “all students will develop cultural understanding, attitudes, and performance skills needed to
function appropriately within a segment of another society and to communicate with people
socialized in that culture” (Seelye, 1993: 29).
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In the context of teaching English as a foreign language (TEFL), raising cultural awareness does
not only mean “awareness of the specific culture of the target country implying a degree of
knowledge but it also implies a certain engagement with this knowledge and possibly a first step
towards understanding the culture of the target country” (Rantz & Horan, 2005:210). Intercultural
awareness implies “a move from ethnocentrism to ethnorelativism, the ability to decentre, to see
things from someone else’s perspective, to develop empathy as well as an awareness of the
intercultural process of change of both individuals and societies arising out of the dynamics of
encounters between them” (Rantz & Horan, 2005:211). As a result, it is essential to foster in a
young learner the capacity to step outside from oneself and one’s system of values and beliefs,
taken as the norm, and discover that the difference seen in others represents a view from a different
perspective that may account for different values or beliefs. In doing so, children will become used
to noticing differences and learn to be open-minded, tolerant and respectful towards the others.

According to Jaeger (2001), in order to become an intercultural speaker, a foreign language learner
should consider the following three processes: mediation as the intercultural speaker negotiates
understanding between individuals or groups of different cultural backgrounds; learning as he/she
constantly acquires knowledge while interacting with native speakers and with unfamiliar cultural
contexts, consequently gaining autonomy during this process; (self)-reflection by observing and
understanding data including the perception of the self and the attitude towards his/her own culture.
Furthermore, the intercultural speaker has ‘“an active role when players in intercultural
communication learn to see, accept and respect each other as equal although different beings ce

different precisely in the way that their respective national/ethnic cultures define” (Jaeger,
2001:56).

If language is a social practice of meaning making and interpretation, then it is not enough for
language learners just to know about grammar and vocabulary. They also need to know how that
language is used to create and represent meanings and how to communicate with others. This
requires the development of awareness of the nature of language and its impact on the world.
Learners should be involved in learning which promotes exploration and discovery rather than
only being passive recipients of knowledge and which also develops one’s learning skills which
will allow them to become independent users of language (Svalberg, 2007).

In language learning classrooms, learners need to engage with the ways in which context affects
what is communicated and how. Both the learner’s culture and the culture in which meaning is
communicated have an influence on the ways in which possible meanings are understood. This
context is not a single culture as both the target language and culture and the learner’s own
language and culture are simultaneously present and can be simultaneously engaged. Learning to
communicate in a foreign language involves developing an awareness of the ways in which culture
interrelates with language whenever it is used (Liddicoat, Papademetre, Scarino, Kohler, 2003).
Learning to be intercultural involves much more than just knowing about another culture; it
involves learning to understand how one’s culture shapes perceptions of oneself, of the world, and
of our relationship with others and to engage with linguistic and cultural diversity. The cultural
perspective implies the development of knowledge about culture which remains external to the
learner and is not intended to confront or transform the learner’s existing identity, practices, values,
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attitudes, beliefs and worldview. Whereas, the intercultural perspective implies the
transformational engagement of the learner in the act of learning (Liddicoat, 2005).

An effective approach to raise young learners’ interest and curiosity for other countries and
cultures, to understand their own culture and to reflect upon their own identity, values and beliefs
is through storytelling. Storytelling appeals to children’s imagination and encourages positive
attitudes towards learning. Grugeon and Gardner (2000) encourage the use of storytelling in the
language classroom as stories not only help develop reading and writing skills but also contribute
to a child’s emotional development. Stories help children “to shape and control their understanding
of the world” (Grugeon, E. & Gardner, P. 2000:10) and they provide “a secure framework for the
exploration of mutual feelings, hopes and fears. At the heart of the fast-moving acquisition of
cognitive and affective skills and understanding during the early years is story” (Grugeon, E.&
Gardner, P., 2000:14).

The various schemes of cultural description have been designed to give a comprehensive account
of a given culture including a combination of humanistic and anthropological categories. The six
aspects of culture teaching acknowledged by Stern (1992) which the average language learner is
most likely to require are the following: places- language learners need to get some sense of the
physical location to which to relate the target language; individual persons and way of life- the
focus is primarily on people, how they live, and what they think, value and do, “personal contact
with a native speaker, a family or a small group of friends will help to make the language a living
reality” (Stern, 1992: 220); people and society in general- the language learner should identify
characteristics of different social, professional, economic groups; history- the learner should know
the significant historical developments of the country presented from the point of view of native
speakers; institutions- the system of government, the educational system, social welfare, economic
institutions, the military and the police, religious institutions, political parties and the media; art,
music, literature- the learners should be able to acquire knowledge about and an appreciation of
the categories above.

An authentic classroom environment can be created by the use of classroom decorations such as
posters, posters, newspaper cuttings etc. or realia, e.g. a selection of bus train tickets, airline
timetables, restaurant menus etc. in order to create a visual and tangible presence of the target
language community. Language teachers may provide cultural information by including several
techniques into their lessons as follows: cultural asides that are items of cultural information
offered by the teacher that help the learner to create a network of mental associations similar to
those which the items evoke in the native speaker; culture capsules, isolated items of information
on the target culture combining realia, visuals and supplementary resources, a prepared script by
the teacher; culture clusters that are combinations of culture capsules. A cluster should be
concluded by some sort of activity such as a dramatisation in which the set of capsules is integrated
into a single sequence. In the cultural problem-solving approach, the learners are not only
presented with information but they are ,,confronted with a culturally significant situation which
may present a problem to a foreigner vising the country” (Stern, 1992:226). Dramatization has
been frequently used in culture teaching; thus, the learners are encouraged to put themselves into
the position of members of the target culture, role- play becoming a training in empathic behaviour.

Teachers of English as a foreign language may use a wide range of resources during their lessons.
Through a variety of online resources provided by the Internet, such as videos, films, websites etc.,
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students can be exposed to a large variety of culturally significant elements. By providing them
with as many real-life, authentic experiences as possible, foreign language teachers widen their
students’ cultural awareness and competence. Furthermore, textbooks for teaching English as a
foreign language are generally written by native speakers or international teams, conveying less-
edited and reliable content. Consequently, textbooks should cover various aspects including
elements of culture, history, geography, customs, traditions etc. which can help students have a
solid grasp of intercultural knowledge, avoiding superficial and one-sided understanding. By
recommending reading English written news, English language learners can be acquainted with
foreign cultures to better understand foreigners’ sense of value, ways of conducting business or
behaviour. Many audio-visual materials such as movies, cartoons, documentaries, TV series or
commercials are excellent resources of authentic spoken language in context for both language
and culture.

A set of activities that develop intercultural skills imply noticing cultural similarities and
differences as they are made evident through language; comparing what one has noticed about
another language and culture with what one already knows about them; reflecting on what one’s
experience of linguistic and cultural diversity means for oneself; interacting on the basis of one’s
learning and experiences of diversity in order to create personal meanings about one’s experiences,
communicate those meanings, explore those meanings and reshape them in response to others
(Scarino, A. & Liddicoat, A., 2009). Role-play and task-based activities in different contexts
enable students to obtain hands-on experience. For example, students could produce a guidebook,
poster or webpage for visitors to their town, country or region which could describe famous sites
or places to visit, stay or eat, but also give visitors advice about what they may find strange or
unusual about their own culture. In order to develop their intercultural awareness, learners need
to develop skills in cultural observation, description, explanation and evaluation. Given that
intercultural capabilities develop over time, it is important to include a selection of opportunities
that allow students to perform their understanding, such as ongoing observations, journals,
portfolios and projects. In many teaching contexts, language learners may share their linguistic
and cultural insights with other students via web- based discussion forums or virtual learning
environments. Consequently, “an intercultural language curriculum, then, has language goals

complementing the competences and skills required for cultural exploration and mediation”
(Corbett, J., 2010:2).

Interculturally competent students should be able to have a good understanding of their own
culture, be aware of how their culture is seen from outside, by other cultures, understand the target
culture from its own perspective and be aware of how they see the target culture. If students have
visited the target culture, they can recount their experiences by delivering a presentation to their
peers. Since intercultural language education engages with behaviour, values and beliefs, it often
addresses controversial issues, topics that are often avoided in the language classroom, such as
religion, gender, race etc. The sociocultural knowledge that learners might bring to the class “is
likely to lie outside the learner’s previous experience and may well be distorted by stereotypes”
(CEFR, 2001:102). Given the potential for sensitivity, the selected activities should underline non-
judgmental, comparative observation and description of practices and beliefs as well as non-
evaluative, emphatic responses to address the issue under discussion.
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Conclusions

The reason for using cultural content in language classes is that it definitely fosters learner
motivation (McKay, 2000: 7). If the role of the culture selected for designing language activities
and teaching materials is to enhance the learners’ interest towards contents and thus towards
language, that is highly desirable. However, it seems that there is a tendency for some language
teachers to focus on language knowledge teaching and not to encourage the development of
students’ intercultural communication competence. As language educators, we must be all aware
that what we can teach in the classroom is inevitably only a partial picture of a language and
culture. By acknowledging these kinds of limitations in our own teaching, we are less likely to
develop stereotypical views of the culture we teach.

In conclusion, through intercultural education, learners acquire cultural knowledge, attitudes and
skills that enable them to understand and respect individuals belonging to different ethnic, social,
cultural and religious groups.
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