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Abstract

Following the dynamic changes in contemporary society, learning methods and techniques must adapt and
respond to new challenges in the educational context. This article analyses several artificial intelligence-
based technologies that we have applied in the process of teaching and learning foreign languages:
ChatGPT, Duolingo, and ELIZA. Based on concrete examples of generating requirements in the context of
developing written expression skills related to the use of ChatGPT in foreign language teaching, the article
highlights educational scenarios in which artificial intelligence chatbots embedded in various digital
resources serve both as facilitators of creative expression and as support for autonomous teaching and
learning. Regarding other open educational resources, such as Duolingo and ELIZA, it considers their
integration into the process of learning a foreign language, connecting them to clear contexts in everyday
life. Another aspect of the study focuses on the limits of using artificial intelligence as a tool for language
learning, highlighting the human intervention required in this algorithm to solve various linguistic learning
challenges.

Keywords: Al-based technologies; educational chatbots; ChatGPT; Duolingo; ELIZA; learning
experience;


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
mailto:florina.achim@dspp.utcluj.ro
mailto:Nadia.Barkoczi@dspp.utcluj.ro
mailto:alina.boja@dspp.utcluj.ro
mailto:Ioana.BUD@fsc.utcluj.ro
mailto:alina.nechita@dspp.utcluj.ro
mailto:luminita.todea@fsc.utcluj.ro

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Introduction

Due to its capacity to leverage vast amounts of data, its generative ability to co-create
original content and its ability to mimic human interactions, GenAl is transforming society's
educational, social and cultural environment, transcending beyond the data it collects to extend or
extrapolate ideas and produce more creative content, including text, images, videos, simulations
and more (Henriksen, Mishra & Stern, 2024). The potential of artificial intelligence tools, such as
natural language processing, predictive analytics and pattern recognition, is significant for
fostering creative and sustainable learning environments. Generative artificial intelligence
(GenAl) systems, from simple automatic content generators to sophisticated machine learning
models that produce highly interactive and adaptive learning materials, offer a wide range of
applications in educational environments. Although the specifics of these tools may evolve, the
basic principles of their integration into pedagogical practices remain unchanged and it is essential
to adapt to individual differences in teaching and learning processes, emphasizing the importance
of pedagogical strategies to address the diverse needs of learners (Henriksen, Mishra & Stern,
2024; UNESCO, 2023; Alvarez-Icaza et al., 2024).

Chatbots or intelligent agents enhance search engine performance by extracting attributes
like keywords and document formats from text. These attributes' relationships are then established
and visualized using a new hypertext paradigm based on Zig Zag principle which emphasizes a
strategic approach to achieving objectives by flexibility and ingenuity (Mirjana et al., 2005).
Learning experience of students can be enhanced in multiple ways (Surapaneni, 2024): (i)
personalization, by analysing students, teachers and researchers behaviour and preferences, Al
delivering customized content and recommendations and ensuring more relevant and engaging
interactions, (ii) predictive interfaces, through which Al anticipates user needs and dynamically
adjusts interfaces in real time, boosting efficiency and satisfaction; (iii) intelligent agents support
represented by Al-driven chatbots which offer instant, consistent, and in time support and (iv)
automation, by addressing repetitive tasks within strategic and creative activities.

Methods of Integrating Technologies into Theoretical and Practical Activities in Higher
Education

The integration of technology into teaching-learning-assessment activities to a considerable
extent, in line with its pervasive influence in our daily lives, first and foremost requires an
adaptation of traditional teaching methods to this reality. Consequently, this also implies the
alignment of these methods, within teacher training programs, with disciplines that support
computer-assisted learning (Borthwick & Hansen, 2017). Promoting a conceptual, organizational,

10
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and methodological framework that facilitates the adoption of blended learning within each school
subject would positively influence its presence in the field of education. On the other hand,
familiarizing students with this working modality during their university years would ensure its
integration into the activities of future teachers. While implementing the first perspective may be
more challenging and long-term, incorporating examples of effective methodologies within
university courses is much easier and more promising.

In the field of education, there is significant discussion about the impact of immersive
learning on curiosity, interest, motivation, and student engagement in the educational process
(Bidarra & Rusman, 2017). The realism and dynamism inherent in this learning approach require
its combination with the traditional approach to theoretical courses, as there are multiple ways to
leverage it, regardless of the subject matter.

On the other hand, in terms of practical activities, the organizational variants of these
activities in line with the utilization of blended learning are numerous. Starting with the
synchronous learning experiences established within theoretical courses, seminar activities can
appeal to any of the "Online Driver" models (use of digital applications and platforms for learning),
"Face-to-Face Driver" (used primarily for remedial or extension activities), or “Inside-Out Blended
Learning"” (continuing learning in external spaces, either physical or virtual). Another effective
approach involves rethinking the structure of theoretical and practical activities through the
adoption of the Flipped Classroom Model, Outside-In Blended Learning, or the Rotation Model.

Al Technologies’Role as Resources for Teaching and Learning

Al-based instructional technologies such as learning resources with key functionalities
including learner profiling, learner autonomy, predictive modelling of learning trajectories,
automated assessments, and adaptive learning techniques impact the learning process of university
students by cultivating cognitive activation, self-directed learning and skills such as critical
thinking and problem-solving (Chadha, 2024; Onat & Giulsegen, 2023). Creating favourable
conditions in different educational contexts integrating artificial intelligence-based tools in the
design of interactive and engaging activities and sequential learning tasks lead to increased
motivation for learning and sustainable learning outcomes (Bennett & Abusalem, 2024; Ramirez
& Esparrell, 2024). In addition to the interactive role they play in students' learning journeys by
providing timely assistance in situations where teachers, family or classmates are unavailable or
lack the necessary skills, time and space limitations aside, Al tools such as intelligent tutoring
systems, intelligent agents and conversational robots integrated into teaching and learning
collaborative environment by teachers too, offer the advantage of saving time while enhancing
efficiency and personalization in the learning process (Onat & Gulsegen, 2023; Ramirez &

11
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Esparrell, 2024; Gocmez & Okur, 2022). In the academic environment of higher education, an
intelligent agent can make a significant contribution by performing various tasks, from reducing
repetitive activities to facilitating understanding and learning through one's own experience
creating a framework for facilitating interactions between students and providing mutual feedback,
transforming education into a collaborative process of knowledge building (Ramirez & Esparrell,
2024).

The adoption of Al technologies in higher education emphasizes the significant role of Al
developers in the dynamic ecosystem created: (i) to better understand Al and its application in
education, (ii) to develop interdisciplinary collaboration among stakeholders such as researchers,
Al developers, teachers and students, (iii) to improve access to knowledge, (iv) to better
comprehend and forecast learning based on learning behaviours and strategies in instructional
processes for transformation and challenges in new pedagogical scenarios, (v) ‘to anticipate, adapt,
and actively seek ways to support students’, (vi) to design and develop personalized educational
routes to meet the individual needs of learners and (vii) to ensure efficient and equitable solutions
for sustainable and quality education and training using Al (Ramirez & Esparrell, 2024:36; Park
& Doo, 2024; Mangera, Supratno & Suyatno, 2023; Tapalova & Zhiyenbayeva, 2022).

Al Tools in Foreign Language Teaching

In this part of the research, we are interested in Al tools that can be used for scripting, to
understand the mechanisms of creating and adjusting prompts for educational purposes. We start
from the following question: prompting is (not) an art? We want to show how we can use ChatGPT
effectively, to make our work easier and keep up with technological changes. The prompts must
be adapted to specific educational objectives (grammar, vocabulary, conversation), by specifying
the CECRL levels, the targeted structures and the cultural context: "With the help of various
machine learning algorithms, Al can identify the patterns in a dataset and performing predictive
tasks without any need to explicitly programme a computer for that specific task™ (Churi, 2022:
96). For example, in foreign language teaching, in the 6th, Building blocks of communication, we
have topic like: Expressing habits, routines vs. temporary actions, annoying habits, making plans
—The present. The teacher can ask ChatGPT to generate a request so one can check the targeted
content: Generate a dialogue in English between two friends who want to go to the cinema. Include
at least 5 verbs in the present tense and 5 cardinal numerals! The generated result can be observed
below.

Dialogue: Going to the Cinema
Sophia: Hey, Liam! Do you want to go to the cinema today?

Liam: Yes, | really like watching movies! What time does the movie start?
12
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Sophia: It starts at four o’clock. We can meet at three thirty in front of the cinema.
Liam: Sounds good! How much is the ticket?

Sophia: It costs twelve dollars. | only have five dollars with me.

Liam: No problem, I have twenty dollars. | can help you!
Sophia: Thank you! | buy the tickets, and you buy the popcorn?

Liam: Sure! | always eat popcorn when | watch a movie.

Sophia: Me too! Let’s go and have fun!
Liam: Yes! See you soon!

Source: ChatGPT, Personal communication, March 24, 2025

We note that the dialogue is simple (Al), because we did not specify the language level. The request may
be repeated for a B1 level task too.

Dialogue: A Trip to the Cinema
Lucy: Hey, Tom! Do you want to go to the cinema tonight?
Tom: Yes, | love going to the cinema! What movie do you want to watch?
Lucy: There is a new comedy. It starts at eight o ’clock.
Tom: That sounds good! What time do we meet?
Lucy: Let’s meet at seven fifteen in front of the cinema.
Tom: Perfect! How much is the ticket?
Lucy: It costs twelve dollars. | can also buy some popcorn!
Tom: Yes, | have twenty dollars. I can also buy some popcorn!
Lucy: Great! | always eat popcorn when | watch a movie.
Tom: Me too! We arrive at seven fifteen, buy our tickets and enjoy the film!

Source: ChatGPT, Personal communication, March 24, 2025

We notice that, although the linguistic levels are different, the generated result cannot prove
the same thing. On the contrary, the dialogues seem very similar. Therefore, we will identify a
limit of Al here, because the nature of the input is very important. The teacher must structure the
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content to cover production, understanding, and reflection, favouring an interactive approach.
"There is several upstream processing steps required to transform the text, whether it is what you
type or the training data, into the actual model input. The initial step in this process is known as
tokenisation. Tokenisation involves breaking the text into tokens” (Chan & Colloton, 2024:189).
And this is where the importance of a well-formulated consign comes in, because a vague prompt
will lead to imprecise answers. Furthermore, a clear instruction with plenty of details will generate
targeted responses. The more relevant details our query contains, the more the Al will understand
our intention.

The tokenisation approach may require different strategies for different languages. For
example, for the same instruction, but in French this time, ChatGPT us the following version:

Lucas : Salut, Emma ! Ca te dit d’aller au cinéma ce soir ?
Emma : Salut, Lucas ! Oui, bonne idée ! Quel film veux-tu voir ?
Lucas : Il y a un nouveau film d’action qui passe a 20h. Sinon, une comédie commence a 18h30.
Emma : Jadore les comédies ! On y va pour 18h30 alors ?
Lucas : D’accord ! On achéte les billets en ligne ou sur place ?
Emma : Achetons-les en ligne ! Comme ¢a, on est siirs d’avoir de bonnes places.
Lucas : Bonne idée ! Les billets coltent 12 euros chacun. Je prends aussi de pop-corn ?
Emma : Oui, un grand pop-corn et deux sodas. Ca fera environ 15 euros en plus.
Lucas : Parfait ! On se retrouve devant le cinéma & 18h !
Emma : Came va ! A tout a l’heure !

Source: ChatGPT, Personal communication, March 28, 2025

When the B1 level was added to the instruction, the vocabulary became more complicated,
also containing fixed expressions, which was not the case for the English version.

Lucas: Salut, Emmal! Rien de spécial. Pourquoi ?
Emma : J’ai envie d’aller au cinéma. 1l y a un film qui sort aujourd hui. Tu veux venir ?

Lucas : Oui ! Bonne idée ! Quel film veux-tu voir ?
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Emma : Il y a I’'Inconnu a Paris & 18 heures, Mission Extréme 5 a 20 heures, et une comédie a 21 heures
30.

Lucas : Hmmmm....j 'adore les films d action. Mission Extréme 5 ¢a me tente bien !
Emma : Moi aussi ! Les critiques disent qu’il est super !
Lucas : Parfait ! On achéte les billets en ligne ou sur place ?
Emma : Mieux vaut les acheter en ligne. Comme ¢a, on est sirs d’avoir des places.
Lucas : D’accord. Combien coiitent les billets ?
Emma : Ils sont a 9 euros chacun. Si on prend du pop-corn, ¢a fait environ 15 euros en tout.
Lucas : Ga me va. Je réserve deux places tout de suite.
Emma : Génial ! On se retrouve devant le cinéma a 19 heures 45 minutes.
Lucas : Oui, a tout a [’heure !
Emma : A tout a I’heure !

Source: ChatGPT, Personal communication, March 28, 2025

"However, we predict that most institutions will fund and facilitate a broader approach
towards the deeper integration of these technologies into programme curricula, though seeing the
impact of this will take more time"” (Chan & Colloton, 2024:248) The following Al engines have
been used with our students: https://chatgpt.com, https://chat.chatbotapp.ai/, Grok, and
https://chat.mistral.ai/ to summarize academic papers, extract key concepts, establish connections
between ideas and theories, and deepen researcher’s understanding of how these theories apply to
their work. In conclusion, "teachers and authors of educational material can use numerous
possibilities for Web-based course offering and teleteaching, availability of authoring tools for
developing Web-based courseware, and cheap and efficient storage and distribution of course
materials, hyperlinks to suggested readings, digital libraries, and other sources of references
relevant for the course” (Andric et al., 2005:25).

Another educational Chabot that my students use in language learning is Duolingo Al, an
application which involved from automation to Artificial Intelligence Integration. In today’s
educational environment, the development of educational chatbots has fundamentally changed the
way foreign languages are taught and learned and Duolingo Al is an intuitive app that enhances
students' language learning for different levels of age and knowledge (Pelédez-Sanchez &
Velasquez-Duran, 2023). "Information and communication technology (ICT) has advanced
because of the shift in educational tools and platforms from traditional approaches to technology-
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driven programs such as Memrise, Babbel, HelloTalk and Duolingo™ (Ouyang at al., 2024:98;
Yunus et al., 2009). But here too, we find negative aspects, in that users (French speakers for
example, they have only four options, not 16) need to already speak English to learn 16 languages,
from French to Esperanto. We also do not have the option to learn the Latvian language. However,
"Duolingo is one of the most popular and downloaded apps in the market, is promoted as a MALL
app that helps users acquire the language by using communicative activities” (de Castro et al.,
2016:60). This type of Al-integrated education represents a motivational boost, also contributing
to the development of critical thinking of our students (Xu, 2025 apud Blanco, 2021).

A third chatbot that we propose to discuss in this article concerns an example included in the
category of automatic conversational agents: it is ELIZA Chatbot, a program created in 1996 by
MIT psychologist Joseph Weizenbaum. This program imitates human behaviour in a conversation,
being used mainly in medical discussions, based on the text with a patient. "Being somewhat
primitive, ELIZA cannot give a patient any insight but can guide his imagination towards it by
asking some typical psychological questions” (Dokukina et al., 2020:543). We used this
application in medical French classes, analysing the possibilities of quickly transmitting the
message, adapting vocabulary specific to the medical context, but also the limits, in the sense that
ELIZA cannot provide information regarding medical prognosis.

Discussion and Conclusions

The use of new technologies facilitates the work of teachers and students but does not
exclude the involvement of the human factor in managing the teaching-learning process. Chatbots
can be accessed 24 hours a day, 7 days a week, directly from the student’s mobile phone. They are
structured in such a way that learning can be done in small sequences, adapted to the needs of the
learners, using recurring structures to fix concepts. Also, various Al programs are of great help to
shy people who do not dare to practise their oral communicative skills in class, in front of their
peers. However, these advantages cannot exclude the human presence in the teaching-learning-
assessment process.
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Abstract

The rapid evolution of emerging technologies, such as virtual reality (VR), augmented reality (AR),
artificial intelligence (Al), the metaverse, and immersive simulations, has a significant impact on
experiential learning. Learners interact with dynamic and interactive environments that go beyond the
boundaries of traditional classrooms. While VR bridges the physical and digital realms by creating
simulated experiences, Al technologies personalize the learning process and offer new tools for developing
the 4Cs competences - creativity, collaboration, critical thinking and communication - adapting and
differentiating individual learning paths. Emerging technologies facilitate the design of didactic scenarios
including virtual classrooms, adaptive feedback systems, and online interactions as a few of the tools that
student teachers can use to implement teaching strategies and reflect on their outcomes. The paper proposes
a reconfiguration of the experiential learning cycle which integrates in its stages - concrete experience,
reflective observation, abstract conceptualization, and active experimentation - emerging technologies as
tools that facilitate practical activities, stimulate collaboration within the triad formed by university
coordinator, student teacher and mentor teacher, and consequently deepen the didactic competencies of all
the three members. By reviewing existing literature, a conceptual framework for technology-enhanced
pedagogical practice within the experiential learning cycle is proposed, in which innovative learning
ecosystems can be created. By bridging theory and practice, emerging technologies serve as catalysts for
experiential learning, preparing future educators to design and implement innovative didactic strategies
developing the technology-enhanced learning environment.

Keywords: emerging technologies; experiential learning; student teachers; competences; didactic strategy;
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Introduction

Based on the idea that skills are consolidated and deepened through direct experience and
reflection, experiential learning emphasizes active involvement, problem solving, and the
implementation of concepts in authentic contexts. The student-centered approach shifts the focus
from passive reception of information to active participation, in which student teachers engage in
testing ideas, adapting teaching strategies, and internalizing learning through cycles of action,
reflection, and application. They are prepared to play an active role in various dimensions of their
education, including in the digital space. The European OECD 2030 DeSeCo project focuses on
clearly defining and selecting the skills needed to train innovative, aware, and responsible adults
(OECD, 2018). Developing the skills needed to handle the complexity of the real world is one of
the main challenges for education systems (Ramirez-Montoya et al., 2025). The enhancement of
didactic competencies requires practical experience, with experiential learning (EL) becoming a
cornerstone in the teacher training. The central hub of this type of learning is the triad, which
brings together the university coordinator, the student teacher, and the mentor teacher to create a
structured and supportive framework for actual and future didactic careers.

Experiential Learning Cycle

Kolb (2015, pp. 18, 25) defines EL as "a particular form of learning from life experience"
and its theory as "a useful framework for learning-centered educational innovation, including
instructional design, curriculum development, and lifelong learning”. The author proposes a
conceptualized model consisting of four interconnected stages, namely concrete experience,
reflective observation, abstract conceptualization, and active experimentation, distributed in a
cycle in which competencies are formed and developed through the transformation of experience
(Kolb, 2015). Learners acquire knowledge that is accumulated through direct engagement on
concrete experiences around a central task which is divided subsequently into meaningful
components, within a deductive approach, in the framework of abstract conceptualization.
Learning through experiential experiences allows ST to reflect, analyze, and conceptualize their
observations and test what they have learned in new and different contexts (Riches & Kaleva,
2025). The transformation occurs through reflective observation of the acquired experience,
exploring it from different insights, and is completed by encouraging the learner to interact with
the environment through active experimentation (Gordon, 2022; Mughal & Zafar, 2011). Gordon
(2022) defines learning as a combination of styles created by combining the four stages of EL. The
author presents an extensive list of learning styles, which includes: (i) experimentation, highlighted
by concrete experience, (ii) imagination, emphasized by reflective observation and concrete
experience, (iii) reflection, focused on reflective observation, (iv) analysis, emphasized by abstract
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conceptualization and reflective observation, (v) thinking, reinforced by abstract
conceptualization, (vi) decision-making, focused on active experimentation and abstract
conceptualization, (vii) action, centered on active experimentation, (viii) initiation, reinforced by
active experimentation and concrete experimentation, and (ix) balancing, a combination of all four
EL stages (Gordon, 2022). The cycle process described above can be observed in Figure 1.

Balancing
Experimentation

Concrete
Experience |

e “\Imaginatiof
Initiation \‘-\ £

Reflective
Observation

i Active
Action | Experimentation

.

Reflection

Decision-
making

Analysis

Abstract
Conceptualization

Thinking

Figure 1. Experiential Learning Cycle (adapted from Egan et al., 2023; Gordon, 2022; Kolb, 1984; Nagel
etal., 2024)

The model portrays learning as a continuous process that has the potential to motivate
learners to improve their current skills or knowledge. The model can be used by applying the
circular model described above, starting with updating previous knowledge that, for example,
student teachers have assimilated in the disciplines they have followed to learning through
experience and to transforming this learning beyond short-term experience. The overall goal is
about learning to be seen as a continuous and long-term process and the training program to be
one structured, focused, and dynamic episode in the journey of learning (Egan et al., 2023).

Synergies in the Triad to foster Experiential Learning

The triad of university coordinator (UC), student teacher (ST) and mentor teacher (MT) is
created to develop the pedagogical practice activities of student teachers and to ensure that the
competences necessary are formed. In the triad, all members have clear roles within their
responsibilities. While the university coordinator designs the activities for the teaching practice,
assures alignment with educational standards and facilitates opportunities for reflection, the
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student teacher is actively involved in the pedagogical practice, applies theoretical knowledge and
reflects on experiences, and the mentor teacher guides, monitors, gives feedback and offers models
of professional practice.

The alignment to experiential learning cycle is based on passing through the four stages of
the cycle via specific learning activities, such as: (i) practicing in authentic teaching situations
within the concrete experience, (ii) reflecting on the activities witnessed during reflective
observation, (iii) designing lessons by connecting experience with theory in abstract
conceptualization, and (iv) implementing and testing strategies through active experimentation.
Each member of the triad has a significant role within experiential learning, ST being constantly
coordinated to build a bridge between theory and practice in an active and adaptable environment,
as can be observed in Figure 2 (Thinh, 2025). This bridge must link theory and practice within the
actions shown in the figure below, so that student teachers can apply and continuously improve
the competences they have acquired through iterative cycles of reflection and practical application.
While UC constantly monitors the results obtained by ST to adjust teacher training programs with
a better preparing of future educators, TM observes the lessons of trainee teachers, suggests
practical strategies for improvement, offers constructive criticism, and ensures that feedback is in
line with the instructional objectives of the trainee program (Thinh, 2025).

. . . . ST designs lessons, implement
ST tests revised didactic strategies; . . 2 . -
didactic strategies;

MT supports iterative practice with

MT observes, monitories, assures

resources; .. .
: conditions for practice;

UC monitors implementation,

) . UC monitories the designing of
encourages innovation;

didactic scenarios;

ST formulates improvements, links

theory; ST reflects, reviews, self-assesses;

MT explains pedagogical directions
and best practices;

MT provides structured feedback;

UC facilitates reflective sessions
UC connects observations to using digital tools;
research and courses content;

Figure 2. The role of the university coordinator, student teacher, and mentor teacher in the experiential
learning cycle within the context of pedagogical practice
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The continuous and iterative nature of experiential learning allows any of the actors involved
to step into the cycle at any stage, although optimal learning involves going through all four stages.
The model also points out that effective learners balance concrete experience with abstract
conceptualization and active experimentation with reflective observation.

Integration of Emerging Technologies across the Experiential Learning Cycle

Education 4.0 involves regulating educational institutions programs and research within the
organization in order to design innovative courses and didactic scenarios that integrate advanced
learning technologies as teaching tools to enable the creation of more collaborative environment,
promoting active and autonomous learning among those engaged (Ramirez & Esparrell, 2024).
Cai et al. (2025) design a four-dimensional theoretical framework including pedagogy,
psychology, technology and learning analysis for creating and developing virtual reality-based
applications and training. Emerging technology’s providers offer tools that facilitate the
development of complex thinking across different learning approaches: (i) active, (ii) problem-
based, (iii) technology-supported, (iv) ongoing and experimental, (v) peer-to-peer, and (V)
collaborative driven (Li, 2025; Ramirez-Montoya et al., 2025; Shee et al., 2025).

Virtual reality (VR) as an educational technology contributes to practical skills-based
training of ST within experiential and situated learning theories, facilitating the access to virtual
environments that complement and not replace classroom teaching scenarios and allowing them
to observe, experiment, and practice specific techniques, roles or assignments through the shift
from passive observation to active interaction (Bi et al., 2025; Riches & Kaleva, 2025; Tayan et
al., 2025). Allcoat et al. (2021) presents the concepts of Augmented Reality (AR) and Mixed
Reality (MR), with MR presented as a broad term that encompasses both augmented reality and
augmented virtuality, resulting in the merge of real and virtual worlds and objects that coexist and
interact within the real world.

Generative artificial intelligence provides tools based on advanced deep learning algorithms
that can create new content, such as text, images and videos. Through the use of these tools,
students can exchange ideas, make deductions, and participate in activities that enhance their
critical thinking and metacognitive skills (Rivera-Novoa & Duarte Arias, 2025). Al applications
such as Adaptive Learning Systems, Intelligent Tutoring Systems and Virtual Classrooms are used
effectively to enhance teaching efficiency and improve student learning outcomes across four
trends: swarm intelligence, Internet of Things, deep learning and neuroscience (Cai et al., 2025).
Learning Management Systems equipped with Al to customize the learning paths of ST, Intelligent
Pedagogical Agents that adapt to the individual needs of students, Collaborative Platforms that use
Al to integrate information and virtual and human-physical robots, represent interactive means for
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transforming the community of practice in a community focused on learning (Cai et al., 2025).
The Virtual Intelligence experience uses Al, combining the Internet of Things, AR and VR in an
interdisciplinary learning context to create immersive environments where students can integrate
virtual materials and real-world settings to design and implement didactic scenarios.

Simulation-based learning platforms emerge as effective methods of training ST, allowing
them to interact with virtual characters in realistic didactic scenarios, conduct assessments and
implement the strategies designed (Flaherty, 2025). The adoption of emerging technologies like
VR, Al and simulated computer role-playing games removes pedagogical barriers by expanding
their usability and promotes evidence-based practice by bridging the gap between theoretical
knowledge and real-world applications. The use of emerging technology, such as online
knowledge hubs, virtual simulations, and interactive videoconferences, could: (i) impact the
mentorship of ST, (ii) eliminate as far as possible the educational disparity and (iii) connect
competencies with their practical applications in both current and future contexts.

Methodology

The paper focuses on reviewing existing literature on experiential learning, teacher training,
and emerging technologies, and analyzing existing scientific literature with the aim of developing
a theoretical framework. The objective of this paper is to explore the role of emerging technologies
as catalysts in the experiential learning of student teachers, in collaboration with university
coordinators and mentor teachers, and to propose a conceptual framework for technology-
enhanced pedagogical practice within the experiential learning cycle. The research questions are:

1. How do emerging technologies enhance experiential learning for student teachers in teaching
practice?

2. How do emerging technologies augment reflective observation and feedback among student
teachers, mentor teachers and university coordinators?

A Conceptual Framework for Emerging Technologies-Enhanced Pedagogical Practice
within the Experiential Learning Cycle

The integration of emerging technologies in experiential learning improves the collaboration
between the university coordinator, student teacher and mentor teacher, resulting in an active
participation in the didactic activities of the ST, which leads to performance and well-being of
students.

In the first stage of EL, concrete experience, ST is engaged in authentic teaching activities
in the pre-university institution, having the opportunity to design and implement lessons engaging
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face-to-face with learners and integrating: (i) VR teaching simulators, (ii) AR as means of lesson
or (iii) Al as educational tools. While UC assures that pedagogical practice is aligned with teacher
education standards, MT observes, provides feedback, and suggests adaptive strategies after the
lesson.

Reviewing and analysing experience in reflective observation stage is one of the most
important phases of pedagogical practice in which lesson records in VR/AR environments or Al
analytic dashboards allow for a critical and constructive evaluation of teaching performance,
classroom involvement and student outcomes. At this stage, MT offers guided reflections, UC
organises online meeting sessions with ST and TM using digital platforms to request reflections,
and ST self-evaluates itself using data visualisations, peer feedback, and video replays.

Al-driven analytics enable ST to link theory to observed results at the stage of abstract
conceptualization. Collaborative platforms facilitate the analysis of teaching strategies, of the most
effective training methods and of proposals for improving teaching approaches by the triad
members. UC ad notates insights regarding practical pedagogical theories and design directions
for future research and MT offers pedagogical reasoning to refine teaching style.

In the active experimentation stage, a refinement of didactic strategies for future practice is
suggested, UC encouraging the innovative use of emerging technologies to design and implement
innovative didactic strategies and TM monitoring the implementation and evaluating the didactic
activities for continuous improvement. ST can apply refined techniques in either live or simulated
classrooms using Al-driven lesson planners, simulation-based practice in the metaverse, and
interactive whiteboards for testing improved teaching strategies in safe and authentic educational
environment.

A representation of ET integration as catalysts at the stages of experiential learning, together
with innovative pedagogical methods used by the university coordinator, student teacher and
mentor teacher, can be observed in Figure 3.
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Figure 3. Emerging technologies and pedagogical approaches in the stages of experiential learning

ETs integrated into the EL stages help ST to test during pedagogical practice activities the
didactic competences which includes 21st century skills such as: (i) self-efficacy by combining
real or simulated teaching buildings with real confidence, (ii) adaptability through the application
of revised didactic strategy, (iii) creativity through the development of innovative teaching
resources, (iv) collaboration through co-teaching in digital environments, (v) critical thinking
through the use of data analysis to improve teaching strategy and (vi) communication through the
presentation of concepts using multimodal platforms.

Discussions and conclusions

Experiential learning is significant for student teachers to recognize their professional
identity as a teacher. Through the integration of emerging technologies, safe environments for
experimentation are developed, allowing learners to test didactic strategies for real learners.
Adaptive learning platforms help to regulate pedagogical approaches according to the needs,
rhythm and competences of individual facilitating differentiated and personalised learning.
Teachers can use technology to provide personalized feedback, track learning outcomes and adjust
instructional strategies dynamically. Filling digital literacy gaps becomes a priority in initial and
continuing education to maximise technological benefits, while also addressing ethical and privacy
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concerns. This is because using digital resources through Al analytics and video recordings can
have a negative impact if they are shared on social media or if they violate intellectual property
rights.

Collaborative platforms, records, simulators and videos in VR or AR environments, Al
chatbots and driven analytics, digital portfolios etc connect student teachers, mentor teachers and
university coordinators through: (i) continuous feedback and co-designing, (ii) reflection on
teaching practices, (iii) nurturing the 4Cs: creativity, collaboration, communication, and critical
thinking and (iv) adapting to diverse learning environments to make it measurable and actionable.
The catalytic role of emerging technologies is evidenced by: (i) VR or AR simulations and Al-
based feedback tools that allow student teachers to experiment without uncertainty, (ii) video
reflection tools that provide progress and reinforce positive beliefs about didactic skills, (iii)
collaborative online spaces that enable peer-to-peer teacher validation and encourage pedagogical
decision making. The integration of emerging technologies within the experiential learning cycle
during pedagogical practice develops not only the didactic competence of student teachers, but
those of university coordinators and mentor teachers, along with resilience, adaptability and long-
term professional identity.
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Abstract

The paper examines the process of scientific knowledge acquisition in education through non-formal
strategies, highlighting their complementary role to formal education. The school, in close interdependence with other
educational agents (family, cultural institutions, community), has the mission of facilitating students’ access to
accurate and relevant information while fostering curiosity and critical thinking. Scientific knowledge is presented as
a complex process, both formative and transformative, resulting from the interaction between instruction and learning,
and it can be acquired through formal, non-formal, or informal experiences. The study analyzes the main explanatory
theories relevant to non-formal education—the epistemological, constructivist, and experientialist perspectives—
emphasizing their potential to personalize learning and stimulate active learner engagement. The proposed non-formal
strategies include scientific experiments, workshops, partnerships between family, school, and community,
cooperative learning, and storytelling, all aimed at connecting theory with real-life contexts and developing cognitive,
social, and practical skills. External factors influencing knowledge acquisition—such as family, school, church,
cultural institutions, mass media, and community organizations—act interdependently in shaping the learner. The
identified benefits include promoting autonomy, critical thinking, and interdisciplinary collaboration, while the major
challenges involve the lack of official recognition of acquired competencies, unequal access, and limited resources.
The conclusion asserts that the strategic integration of non-formal education into the school framework requires
collaboration among all stakeholders, pedagogical courage, and adaptability, in order to transform scientific
knowledge into a dynamic, relevant, and inclusive process capable of meeting the demands of contemporary
education.

Key-concepts: Collaborative Learning, Critical Thinking, Experiential Learning, Non-Formal Education,
Scientific Knowledge.

Consideratii preliminare

Scoala reprezinta, alaturi de familie, institutiile culturale, religioase sau de comunicare in
masa, organizatii non-guvernamentale sau grupurile informale de apartenenta ori de referintd unul
dintre agentii educationali cei mai importanti cu atributii in formarea si dezvoltarea personalitatii
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copiilor si tinerilor. Pe de alta parte, scoala poate fi comparata cu o societate Tn miniaturd, Intrucat
aici elevul dobandeste o serie de cunostinte extrem de folositoare pentru meseria pe care o va
practica, realizeaza socializarea secundara (stabilind contacte interpersonale cu colegi de aceeasi
varstd, mai mici sau mai mari, cu profesori si alti reprezentanti ai autoritatilor scolare, cu parintii
altor colegi, cu alti agenti educationali), isi formeaza unele deprinderi comportamentale care 1i vor
permite sd se adapteze in lumea reald s.a.m.d. Scoala este, totodatd, un mediu extrem de variat In
care pot fi regasiti profesori mai mult sau mai putin dedicati muncii lor, elevi mai mult sau mai
putin implicati in procesul de invatare, personal didactic auxiliar si nedidactic mai mult sau mai
putin potrivit pentru a lucra intr-o institutie de Tnvatimant etc (Vaculikova & Kocvarova, 2024).

In aceste conditii, principala misiunea scolii este aceea de a-i oferi elevului acces la
cunoastere, fie ca discutdm aici despre cea stiintificd, fie despre cea interpersonald. Ne referim, in
primul caz la accesul pe care elevii si, deopotriva, profesorii lor 1-ar putea avea la diversele surse
de informatii care sa le permitd dezvoltarea nivelului de pregatire personala si profesionala,
stimularea motivatiei pentru invatare, dezvoltarea curiozitatii pentru tot ceea ce se intdmpld in
mediul Tnconjurdtor s.a.m.d. Pe de altd parte, nsd, globalizarea societdtii contemporane si-a pus
amprenta si asupra modului in care sunt diseminate diferitele informatii catre beneficiari,
democratizarea cunoasterii oferindu-le sansa de a intra in contact cu orice fel de informatie, dar si
riscul ca unele mesaje sa fie false, transmise eronat uneori chiar cu buna stiintd. Iatd de ce, In
paginile urmatoare ale prezentului material, ne propunem sa identificim ce inseamna a cunoaste,
care sunt principalele teorii care sustin cunoasterea, prin ce se caracterizeaza aceasta, care ar fi
cele mai importante surse de cunoastere ce pot fi utilizate de catre profesori sau elevi in contexte
nonformale, respectiv cum poate fi realizatd cunoasterea intr-o modalitate cat mai obiectiva cu
putinta. In plus, pe parcursul acestui material vom asocia de mai multe ori ideea de cunoastere cu
cea de Invatare, pornind de la sinonimia existentd intre cei doi termeni si de la faptul ca ambii
urmaresc achizitionarea de informatii noi si valoroase in vederea adaptarii optime a individului la
provocarile lumii contemporane.

Delimitari conceptuale

In primii ani de viata, principalele activititi in care sunt implicati copiii sunt cele de joc si
invatare (In cea de-a doua copilarie), respectiv de invatare si joc (in cea de-a treia copildrie). Una
dintre cele mai importante institutii responsabile cu implementarea acestor activitati ramane
scoala, cea care, prin intermediul procesului instructiv-educativ, contribuie la formarea si
dezvoltarea personalitatii elevilor si la insertia lor adecvata in societate. Misiunea formala a scolii
o constituie realizarea instruirii, adicd un proces complex de selectare, organizare si transmitere a
experientei sociale/continuturilor didactice astfel incat sa poata fi introduse in structurile cognitive
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ale elevilor si transformate in comportamente adaptative (cunostinte, aptitudini, atitudini),
aplicabile in situatii concrete de viatd. Misiunea formala a elevului o constituie invatarea scolara,
adicd acel proces psihic complex prin intermediul caruia acesta isi interiorizeaza continuturile
informationale predate, respectiv isi formeaza o serie de competente. Cele doua procese se afla
intr-o relatie de puternica interdependentd, in opinia lui V. Gutu (2013, p. 300) invatarea
reprezentand nucleul central al tuturor activitdtilor didactice. Rezultd din cele afirmate ca invatarea
scolara este un proces extrem de dinamic, permanent supus influentelor de tot felul, iar scoala, prin
educatia formald si non-formald pe care o promoveaza, este factorul primordial — nu insad si
singurul — care poate stimula acest proces la elevii sdi. Mai mult, interdependenta dintre instruire
(ca sarcina fundamentala a scolii) si invatare (ca responsabilitate primordiala a elevului) se afla la
baza procesului de cunoastere, adicd a acelei actiuni care 1i permite elevului sa-si Tnsuseasca
informatii si valori transmise de scoald, iar scolii sd preia din experientele elevilor si sa le
disemineze catre ceilalti actori educationali (Zhou & Colomer, 2024).

In aceste conditii cunoasterea stiintifica reprezinti att un proces sistematic de investigare
cat si rezultatul acestuia prin care se obtin explicatii si Intelegeri riguroase ale fenomenelor. Ea
poate fi dobanditd prin Invatare formald (scoald), non-formala (ateliere, cursuri structurate dar
flexibile) sau informala (experiente cotidiene). Strategiile non-formale joaca un rol esential,
oferind interventii educationale adaptate contextului si nevoilor celor implicati (Gutu, 2023). In
acord cu definitia mentionatd cunoasterea stiintifica are o serie de caracteristic esentiale dintre care
meritd a fi mentionate urméatoarele:

v Cunoasterea este in egala masura att un proces, cat si un produs, prin aceea ca ea
presupune pe de o parte Tnsusirea unor informatii si valori reprezentative iar pe de
alta parte introducerea acestora in structurile cognitive ale persoanei, transformarea
lor in cunostinte si exprimarea lor in comportamente externe observabile si
masurabile;

v’ cunoasterea stiintificd reprezinta un proces aflat la confluenta dintre educatia
formala, nonformald, informala, strategiile de realizare ale acestui proces incercand
sa vehiculeze un spectru cat mai larg din informatiile si valorile specifice diferitelor
domenii;

v In realizarea procesului cunoasterii stiintifice un rol extrem de important in joaca
strategiile didactice nonformale care, desi au un nivel ridicat de consistentd si
structuralitate, sunt totusi extrem de flexibile si adaptabile nevoilor de invatare.

Din cele expuse se poate observa faptul ca procesul cunoasterii stiintifice este extrem de
important pentru dezvoltarea personalitatii elevilor si profesorilor, acesta putand contribui cu mult
succes la: formarea gandirii critice, dezvoltarea autonomiei in invatare, combaterea fake-
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news/pseudostiintei, respectiv invitarea pe tot parcursul vietii. In felul acesta se poate explica
faptul ca procesului cunoasterii i se acordd o importantd din ce in ce mai mare in mediul scolar,
elevii si profesorii fiind preocupati In egald masurd in a vehicula o serie de informatii si valori
corecte din punct de vedere teoretic si relevante din perspectiva practica.

Sintetizand cele expuse, pot fi identificate cateva note caracteristice ale procesului
cunoasterii (Neacsu, 2012):

a) Cunoasterea este un proces formativ, dar si transformativ, datoritd faptului ca
presupune acumularea de experiente, precum si schimbari in comportamentul uman ca
urmare a interactiunii subiectului cu mediul extern;

b) Cunoasterea reprezintd un proces al carui rezultat este dat de o modificare
comportamentala durabilad produsa prin acumularea de noi experiente prin exersare sau
observare;

c) Cunoasterea este un proces care presupune instalarea unor achizitii in alte conditii decat
cele date de maturizarea organismului, a raspunsurilor Tnnascute, ori a starilor fizice si
psihice pe care individul le traverseaza temporar;

d) Cunoasterea presupune o achizitie noud (formarea de cunostinte, deprinderi sau
atitudini) care genereaza o schimbare de comportament relativ stabila in timp, cu scopul
solutionarii unor probleme cu care se confruntd individul in relatia sa cu mediul, ori
pentru a raspunde adecvat unei situatii sau sarcini;

e) Cunoasterea este rezultatul relativ vizibil al unui proces sistematic de tratare a
informatiilor.

Analizand comparativ cele expuse Tn paragrafele precedente putem identifica cateva note
comune caracteristice tuturor acestor definitii. In primul rind, se remarci faptul ci procesul de
cunoastere este extrem de complex, aspect datorat atdt multitudinii cauzelor/surselor care il
genereaza si sustin, cat si a efectelor/rezultatelor produse. Cunoasterea presupune achizitia de
cunostinte, valori, aptitudini, atitudini etc., unele noi, altele completandu-le si dezvoltandu-le pe
cele deja existente. Asemenea achizitii presupun eforturi voluntare din partea persoanei si nu apar
ca si consecintd a procesului de maturizare fireasca a organismului ori a altor stari fizice si/sau
psihice incontrolabile din partea subiectului. Achizitiile mentionate sunt transformate in
comportamente observabile si relativ stabile In timp pe care persoana le poate utiliza in vederea
rezolvarii optime a problemelor cu care se confrunta, ori pentru o adaptare superioara la cerintele
mediului. Toate aceste caracteristici construiesc o imagine holistica, dar in acelasi timp pragmatica
a cunoasterii stiintifice umane, oferind o perspectiva comprehensiva asupra fenomenului studiat.
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Teorii ale cunoasterii stiintifice in invatamant

Incercarea de a defini conceptul de cunoastere obliga specialistii la o abordare mult mai
elaboratd a fenomenului, trecand dincolo de dimensiunea sa ,,observabild” compusa din cauza
(procesul de Insusire a informatiilor) si efect (comportamentul adaptativ si aplicabil in diferite
situatii de viatd). A defini cunoasterea Inseamna, printre altele, incercarea de a explica succesiunea
dinamica a motivelor intrinseci si extrinseci care sustin acest proces, specificul legitatilor sale,
raporturile dintre invatare, dezvoltare si formare, conditiile interne si externe ale nvatarii s.a.m.d.
De-a lungul timpului psihologia a Incercat sa ofere propria sa viziune asupra subiectului pus in
discutie propunand mai multe paradigme ale cunoasterii — teorii explicative care au rolul de a
fundamenta stiintific, pe baza unor cercetdri riguroase, modul de producere, factorii ce o pot
influenta dar, si rezultatele cunoasterii. Subiectul este unul clasic in literatura psihopedagogica iar
majoritatea autorilor dihotomizeazd paradigmele cunoasterii in teorii bazate pe relatia ,,stimul-
raspuns”(asociationiste), respectiv teorii cognitive ale cunoasterii (behaviorismul, gestaltismul,
functionalismul, umanismul, constructivismul etc.).

Potrivit lui V. Blandul (2024), cele mai importante teorii explicative ale cunoasterii
stiintifice din perspectiva non-formala sunt urmatoarele:

1. Teoria epistemologica a cunoasterii stiintifice. Epistemologia studiaza natura si limitele
cunoasterii, iar teoriile lui Piaget, Vygotsky si Bruner au avut un impact major asupra
intelegerii modului 1n care se dezvolta gandirea stiintifica. Piaget a subliniat rolul etapelor
cognitive in constructia cunoasterii, in timp ce Vygotsky a evidentiat importanta
contextului social si a interactiunii cu ceilalti. Bruner a pus accentul pe reprezentarile
mentale si pe sprijinul educational in procesul de invatare.

2. Teoria constructivista a cunoasterii stiintifice. Constructivismul sustine ca individul 1si
construieste activ cunoasterea prin interactiune cu mediul si prin reinterpretarea
experientelor proprii. In educatia non-formala, aceastd teorie este esentiald, deoarece
incurajeaza invatarea personalizatd prin descoperire si reflectie. Activitatile non-formale
permit participantilor sa devind autori ai propriei Invatari, punand accent pe proces, nu doar
pe rezultat.

3. Teoria experientialistd a cunoasterii stiintifice. Experientialismul, dezvoltat de David
Kolb, afirma ca invatarea eficienta apare atunci cand individul trece printr-un ciclu format
din experienta concreta, reflectie, conceptualizare abstracta si testare activa. Acest model
este frecvent aplicat in programele educationale non-formale, unde invatarea se bazeaza pe
activitati practice, simuldri si proiecte. Astfel, participantii isi dezvolta competente si
intelegere durabild prin implicare directa.
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Schematic, aceasta a treia teorie explicativa a cunoasterii stiintifice ar putea fi reprezentata
in felul urmator:

Figura 1. Etape ale cunoasterii stiintifice din perspectiva teoriei experientialiste.

Experienta Reflectie si

2 : Testare activa
concreta conceptualizare

Analizand procesualitatea cunoasterii stiintifice din perspectiva teoriei experientialiste, se
poate constata ca succesiunea de etape are un caracter complex dar, totodata si logic. Astfel, orice
atelier desfasurat in contexte non formale prin care se urmareste insusirea unor cunostinte noi sau
formarea unor competente diverse debuteaza printr-o activitate practica 1n cadrul careia cursantii
sunt invitati sa rezolve o problema concreta. Dupa expirarea timpului alocat solutionarii acelei
sarcini cursantii sunt provocati sa prezinte concluziile la care au ajuns si sa reflecteze atat asupra
produsului (rezultatele obtinute), cat si asupra procesului (strategiile utilizate si modul in care s-a
lucrat in vederea indeplinirii sarcinilor primite). Dupa elaborarea acestor judecati de valoare
formatorul i1 va ghida pe cursanti in insusirea conceptelor de baza legate de sarcina de rezolvat si
il va ajuta sd intuiascd modul 1n care aceste concepte asimilate pot fi utilizate in situatii reale de
viata. In felul acesta, cunoasterea stiintifica poate deveni intuitiva, pornind de la experientele reale
de viatd ale persoanelor, interpretarea acestora si interiorizarea conceptelor nou formate in
structurile cognitive proprii, urmata de revenirea la realitatea concretd si utilizarea
cunostintelor/competentelor dobandite in viata practica.

Strategii non-formale utilizate in cunoasterea stiintifica

Din cele expuse se poate observa ca educatia non-formala dobandeste un rol extrem de
important in realizarea cunoasterii stiintifice, completand-o pe cea formald si asigurand
cunoasterea in domenii pe care educatia scolara ,,oficiala” (cuprinsd in Planurile-Cadru de
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Invatamant) nu reuseste si le acopere. Etimologic, conceptul de educatie non-formald provine din
latinescul ,,non-formalis” — fara forma, in afara formei organizate oficial pentru un anumit gen de
activitate. Astfel, educatia non-formala se refera la intreaga activitate organizata si sistematica,
realizatd 1n afara cadrului formal al educatiei, pentru a completa si facilita invatarea celor interesati
sa se perfectioneze intr-un anumit domeniu.

Cele mai importante note caracteristice ale educatiei non-formale ar putea fi urmatoarele
(Blandul, 2015):

educatia non-formala are un caracter facultativ sau optional,

7/
o

*

K/
*

actiunile incluse in acest areal se caracterizeaza printr-0 mare flexibilitate, oferind
0 mai buna posibilitate de pliere pe interesele si abilitatile elevilor;

>

principalele activitati ce pot fi incluse In educatia non-formala sunt cele parascolare
(de perfectionare, reciclare, etc.) respectiv periscolare (vizite la muzee, excursii,
tabere scolare, participari la cluburi sau cercuri stiintifice, vizionari de spectacole
etc.);

o
2

>

o
2

elevii sunt implicati in proiectarea, organizarea si realizarea acestor activitati;

R/
L X4

evaluarea rezultatelor obtinute in urma acestor activitafi nu este riguroasa si nu se
realizeaza prin note;

% educatia non-formald permite largirea orizontului cultural, imbogatirea
cunostintelor din anumite domenii, dezvoltarea unor aptitudini si interese speciale;

¢ activitagile cuprinse in educatia non-formala pot fi finantate prin diverse surse si
modalitati;

¢ educatia non-formald se poate constitui Intr-un ajutor pentru cei cu ceringe
educative speciale de a accede la o scolarizare normala;

¢ activitatile sunt organizate de specialisti/animator care beneficiaza de o instruire
adecvata acestui scop.

Din analiza celor prezentate se poate constata cu usurinta faptul ca educatia non-formala
reprezintd una dintre cele mai importante forme educationale care contribuie la desavarsirea
personalitdtii tinerilor. Se mai poate deduce faptul cd voluntariatul constituie principalul
instrument prin intermediul cédruia elevii si cadrele didactice se pot implica in activitdfile
extracurriculare in conditiile in care, nefiind obligatorii, acestea nu pot fi nici remunerate. Ca atare,
cel interesati trebuie sd identifice o nevoie personala sau a comunitatii, sa isi stabileasca o serie de
obiective pe care considera ca le pot indeplini, sa analizeze resursele necesare pentru rezolvarea
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problemei, iar dupa obtinerea rezultatelor sa le evalueze intr-un mod cat mai obiectiv cu putinta.
In felul acesta, implicandu-se in activitati extracurriculare cu caracter voluntar, elevii si profesorii
isi vor putea dezvolta o serie de calitati personale si profesionale ce le-ar putea fi extrem de utile
pe parcursul intregii vieti.

Alaturi de voluntariat, principalele strategii non-formale care pot fi utilizate cu succes n
cunoasterea stiintificd sunt urmatoarele (V. Blandul, 2015):

® Experimentele stiintifice - Presupun producerea intentionata a unui fenomen, in conditii
controlate, cu scopul de ai studia cauzele si efectele. In practica educationala, profesorii
sau alti reprezentanti ai unor institutii cu atributii in domeniu (muzee, teatre, organizatii
non-guvernamentale, biserici etc.) organizeaza numeroase astfel de experimente stiintifice,
oferindu-le elevilor posibilitatea sa ia contact cu fenomene pe care, in conditii naturale de
viatd, nu le-ar putea analiza la fel de eficient dar, a caror intelegere este esentiala pentru
cunoasterea stiintifica. Atelierele/seminariile/workshop-urile - reprezinta forme de
organizare ale activitatii extradidactice In care cei interesati au posibilitatea sd aleaga
diferite subiecte care {i pasioneaza si sa le studieze in conditii non formale. Aceste ateliere
au un caracter flexibil, permisiv, adaptat nevoilor individuale ale fiecarei persoane,
constituindu-se in exemple de situatii in care se aplica teoria experientiald a cunoasterii
stiintifice descrisa in paragrafele anterioare;

® Parteneriatele familie — scoalad — comunitate - au un rol deosebit de important Tn asigurarea
cunoasterii stiintifice prin aceea ca cei 3 agenti implicati se completeaza si se sustin
reciproc, oferind o imagine integrald asupra lumii inconjuratoare. Astfel, scoala reprezinta
principalul factor de cunoastere ce ofera elevilor accesul sigur si controlat la cunoasterea
veridica a lumii inconjuratoare, familia poate furniza copiilor/tinerilor informatii mult mai
bine adaptate nevoilor imediate, in vreme ce comunitatea, prin intermediul specialistilor
angajati 1n diferite institutii publice sau private, poate transmite mesaje specifice si
aprofundate dintr-un domeniu sau altul din zona lor de competenta sau de interes elevilor.
Este foarte important ca acesti 3 factori sa colaboreze si sd se sustind reciproc actionand
intr-o maniera interdependenta, in acord cu posibilitatile, dar si cu necesitatile fiecarui
individ;

® Invdtarea prin cooperare - Reprezinta o strategie prin care elevii sunt incurajati s lucreze
impreund in cadrul diferitelor grupuri. Pentru a fi eficiente in contextul cunoasterii
stiintifice, strategiile de Invatare prin cooperare trebuie sd respecte cateva exigente
psihopedagogice. Astfel, dimensiunea grupului este variabila si se stabileste in functie de
complexitatea sarcinii, respectiv de responsabilitatile pe care le are de Indeplinit fiecare
membru al formatiunii. Obiectivele trebuie sa fie clare si in asa fel formulate incat sa-i
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permita si celui mai bun membru al echipei sa performeze, dar si celui mai slab component
al formatiunii sd inregistreze progrese. Activitdtile trebuie proiectate in raport cu
obiectivele prestabilite, rezultatele obtinute trebuie s reflecte atat contributia individuala
a fiecdrei persoane cat si performanta Inregistrata de Intregul grup;

® Activitatile individuale si de Story-Telling - faciliteaza formarea competentelor cognitive
superioare prin implicarea activa a elevilor in procesul de invdtare. Aceste demersuri
stimuleaza gandirea criticd, creativitatea si capacitatea de a corela concepte abstracte cu
experiente concrete, contribuind astfel la consolidarea cunoasterii stiintifice. In plus,
narativizarea continuturilor stiintifice permite o mai bund intelegere si internalizare a
acestora prin crearea unor conexiuni semnificative si memorabile.

In concluzie, se poate aprecia ci utilizarea strategiilor non-formale in procesul de
cunoastere stiintifica a elevilor si studentilor reprezinta un demers esential pentru formarea unei
gandiri critice, creative si aplicative. Experimentele stiintifice realizate in contexte
extracurriculare, precum muzeele sau organizatiile specializate, permit observarea directd a
fenomenelor 1n conditii controlate, contribuind astfel la aprofundarea cunostintelor prin contactul
nemijlocit cu realitatea. De asemenea, atelierele, seminarele si workshop-urile ofera cadrul ideal
pentru aplicarea teoriei in contexte flexibile si adaptate intereselor individuale, stimuland invatarea
experientiald. Parteneriatele intre familie, scoald si comunitate asigurd un echilibru intre
cunoasterea academica, sprijinul afectiv si expertiza practica, favorizand o abordare integrativa a
stiintei. Invitarea prin cooperare si activititile de tip storytelling contribuie, la randul lor, la
dezvoltarea abilitatilor metacognitive si la intelegerea profunda a conceptelor, prin dialog, reflectie
si colaborare. Toate aceste strategii non-formale contureazd un cadru educational deschis,
interactiv si incluziv, menit sd valorifice potentialul fiecarui elev in procesul de constructie a
cunoasterii stiintifice.

Principalii agenti educationali implicati in cunoasterea stiintifica

Complexitatea fenomenului cunoasterii stiintifice este datd nu doar de functiile pe care
acesta le are de indeplinit, ci si de multitudinea factorilor ce contribuie interdependent la realizarea
sa. I. Comanescu (1998, pp. 82-84) a identificat doua categorii de factori/agenti ai cunoasterii:
externi (reprezentati de cei care actioneaza din exterior — familie, scoala, grup de prieteni, biserica,
mass-media etc.) si interni (reprezentati de insasi persoana care se formeaza prinintermediul
autoeducatiet).

Relevanti pentru aceasta lucrare ni se par a fi factorii externi ai educatiei/cunoasterii
stiintifice pe careli vom descrie in continuare (Cucos, 2006, Dandara si colab., 2010 apud Blandul,
2014).
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familia — asigura satisfacerea trebuintelor de baza ale copilului(alimentatie, imbracaminte,
nevoi materiale, suport emotional, conditii decente de locuit, confort fizic si psihic etc.),
realizarea socializarii primare, promovarea unor valori autentice, sprijinirea in orientarea
scolara si Tn cariera, oferirea unor modele de conduita Tn societate, realizarea educatiei non-
formale si informale, indeplinirea dimensiunii formative a educatiei s.a.m.d.;

scoala — realizeaza educatia formald si non-formala a elevilor, transmite 0 serie de
continuturi informationale, formeaza elevilor diverse competente si atitudini, realizeaza
socializarea secundara, consiliaza elevii in vederea alegerii unei rute scolare si profesionale
sociala, sprijina elevii aflati Tn situatie de risc educational etc.;

biserica — realizeaza educatia non-formala si informala, promoveazavalori religioase si
modele comportamentale morale, sprijind persoanele aflate in dificultate, promoveaza
toleranta si respectul intre oameni s.a.;

institutiile culturale — transmit informatii din diverse domenii de activitate, promoveaza
valorile culturale autentice, stimuleaza curiozitatea epistemica, asigura o modalitate
placuta si instructiva de petrecere a timpului liber etc.;

mass-media — difuzeaza informatii de larg interes, realizeaza educatia informala,
promoveaza valori culturale autentice si modele de buna practica in societate s.a.m.d.;
structurile asociative formale — stimuleazd persoanele sa participe activ la viata
comunitatii, sprijina persoanele sa isi dezvolte preocuparile de timp liber, contribuie la
dezvoltarea personala a indivizilor, promoveaza cooperarea, respectul, ncrederea,
competitia onesta etc.;

Comunitatea etnica si nationala — influenteaza mentalitatea, comportamentul social si stilul
de viata al persoanei, actionand prin intermediul celorlalti factori invocati;

Acestia sunt doar o micd parte dintre factorii educativi externi ce actioneazd asupra

individului uman. Acesti factori nu intervin insd izolat ci intr-o stransa interdependentd i
simultaneitate, prezentarea lor de o0 asemenea maniera realizdndu-se strict din considerente
didactice. Apoi, la fel de important este si faptul ca acesti factori sa actioneze consensual, in aceeasi
directie, sustinandu-se reciproc. Se vor crea astfel premisele unui om nou, echilibrat si armonios
dezvoltat, din toate punctele de vedere (Blandul, 2014).

Beneficii si provocari ale cunoasterii stiintifice prin strategii non-formale
Desi majoritatea persoanelor recunosc importanta educatiei permanente si acceptd faptul

ca aceasta se poate realiza cel mai eficient in conditii non formale, datele statistice recente arata ca
un numar relativ mic de indivizi sunt dispusi sd se implice in parcurgerea unor asemenea programe
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de formare si dezvoltare profesionald continud care sa le ofere acces la cunoasterea stiintifica. De
exemplu, potrivit Comisiei Europene (2024), in 2016, doar 7% dintre adultii roméani au participat
la programe de educatie sau formare profesionald, plasind Romania pe ultimul loc in Uniunea
Europeana la acest capitol. Din pacate, situatia nu s-a Tmbunatatit semnificativ nici In urmatorii
ani. Astfel, In 2022, rata medie de participare a adultilor romani la educatie si formare a fost de
5,4%, cu variatii semnificative intre regiuni. De exemplu, Regiunea Nord-Vest a inregistrat o rata
de 7,7%, in timp ce Regiunea Centru a avut doar 2,5%. Aceasta situatie poate fi explicata printr-0
serie de factori interdependenti. In primul rand, multe persoane adulte se confrunti cu lipsa
timpului din cauza responsabilitatilor familiale si profesionale, ceea ce face dificila implicarea intr-
un program de formare. Tn al doilea rand, accesul limitat la centre de formare sau la cursuri
relevante, mai ales in mediul rural, reduce considerabil oportunitétile de dezvoltare. De asemenea,
multi angajatori nu incurajeazd sau nu sustin financiar participarea angajatilor la astfel de
programe. Lipsa de informare si constientizare privind beneficiile concrete ale educatiei continue
contribuie, de asemenea, la nivelul scazut de participare. Nu in ultimul rand, unele persoane
manifestd o reticentd fata de Invatarea pe tot parcursul vietii, considerand ca formarea profesionala
nu le mai este necesara dupa o anumita varsta.

In pofida acestor constatiri ingrijoratoare, principalele beneficii ale cunoasterii stiintifice
realizate prin utilizarea unor strategii non-formale ar fi urmatoarele (Blandul, 2015):

e Promoveaza autonomia in invatare;

e Stimuleaza gandirea critica si rezolvarea de probleme;

e Conecteaza teoria cu realitatea;

e Incurajeazi invitarea colaborativa si interdisciplinara;

e Sustine motivatia intrinseca si implicarea pe termen lung;
o Incurajeazi curiozitatea si participarea;

e Dezvoltd abilitati soft (colaborare, leadership);

e Favorizeaza invatarea pe baza de experienta

Pe de alta parte, principalele provocari si limite ale cunoasterii stiintifice realizate prin
utilizarea unor strategii non-formale ar fi urmatoarele (Blandul, 2015):

e Lipsa recunoasterii oficiale a competentelor dobandite;
¢ Discontinuitatea si lipsa unui cadru coerent;

e Accesul inegal al elevilor;
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e Dificultati in asigurarea calitatii educatiei non-formale;
e Dependenta de initiative individuale sau ONG-uri;

e Lipsa resurselor/parteneriatelor;

e Necesitatea de formare a cadrelor didactice;

Asadar, cunoasterea stiintifica realizatd in contexte non-formale oferd numeroase beneficii
educationale contribuind la formarea unor competente esentiale pentru dezvoltarea personala si
profesionala a elevilor. Astfel, prin promovarea autonomiei in invatare si stimularea gandirii critice
strategiile non-formale faciliteaza o raportare activa si responsabila la cunoastere. Ele conecteaza
teoria cu realitatea cotidiand Incurajand invatarea colaborativa, interdisciplinard si experientiald
precum si dezvoltarea abilitatilor soft precum cooperarea, leadershipul si rezolvarea de probleme.
De asemenea, aceste contexte sustin motivatia intrinsecd, participarea activd si curiozitatea,
esentiale pentru o implicare autentica si de duratd. Cu toate acestea, existd si provocari
semnificative: lipsa recunoasterii oficiale a competentelor dobandite, discontinuitatea programelor
si accesul inegal al elevilor pot limita eficienta acestor demersuri. Mai mult, dificultatile legate de
asigurarea calitatii, lipsa resurselor si a cadrelor didactice pregatite precum si dependenta de
initiative izolate pot compromite sustenabilitatea educatiei non-formale. Prin urmare, este necesara

integrarea strategica si sustinutd a acestor forme alternative in arhitectura educationala formala
(Marinescu, 2021).

n loc de concluzii

In concluzie, abordarea cunoasterii stiintifice in contexte non-formale deschide noi
perspective educationale, prin care invatarea devine mai dinamicd, mai relevanta si mai apropiata
de realitdtile cotidiene ale elevilor. Cunoasterea stiintificd nu trebuie sa fie perceputd ca un
domeniu rigid si inaccesibil, ci, dimpotriva, poate fi explorata prin mijloace creative, interactive si
flexibile. Strategiile non-formale, prin caracterul lor participativ si adaptabil, aduc o valoare
adaugata importantd educatiei completdnd in mod semnificativ metodele traditionale. Pentru ca
aceste demersuri sa fie eficiente si sustenabile este esentiala colaborarea tuturor actorilor implicati
— scoala, familie, comunitate — Tntr-un efort comun de sustinere a inovatiei pedagogice. Integrarea
reala a acestor strategii presupune curaj didactic, deschidere cétre schimbare si dorinta autentica
de a raspunde nevoilor diverse ale invatarii contemporane. Numai astfel educatia stiintifica poate
deveni cu adevarat relevantd, incluziva si transformatoare (Guralp, 2024).
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TEACHING FRENCH THROUGH DIGITALNETWORK

loana BUD 2"
Technical University of Cluj-Napoca, Faculty of Letters, Baia Mare, Romania

Abstract

This article aims to address the methods of teaching-learning a foreign language (in the present case French)
through social networks. In a continuous development, the foreign language teacher must adapt to the Alpha
generation and meet their expectations, hence the need to analyze the didactic dimension of Social Media.
Foreign language teaching is approached here from a dual perspective: identifying a theoretical framework,
updated in the context of Al, followed by concrete examples, applicable and tested in FFL classes using
Facebook, Instagram, TikTok, and YouTube and based on the model proposed by Nonaka and Konno,
following the way in which the teacher-student relationship is currently metamorphosing.

Keywords: social networks; active learning; virtual space; multimodal text;
Introduction

The omnipresence of social networks in daily life is already evident, with the result that
education and digital technology must be interdependent. In fact, this aspect is not at all new,
because the education-digital relationship has been at the center of the concerns of educationalists
since the 1970s. In the French-speaking word, research teams in this field (MOCAH of LIP6,
Sorbonne University, and Kiwi of Loria) (Giraudon, 2020:16) have tried to examine the challenges
of digital technology, and to see how these new technologies constitute a vector of educational
transformation.
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¥ MOCAH specializes in the use of Al-based technologies, Equipe : MOCAH - Modéles et Outils
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laboratory, www. loria. fr.
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Literature Review (Theoretical foundation)

In the online Larousse dictionary “e-learning” is defined as follows: ”Learning method
requiring the use of multimedia and providing access to interactive training on the Internet. ** This
new way of learning requires the existence of four factors: the learner, the device (computer,
laptop, tablet, and interactive white board), and the platform. Traditionally, distance education
began with correspondence courses, where students and teachers

interacted via mail. Since the 1990s, teaching has been expanding online, opening up new
opportunities for both teachers and students. Nowadays, any device can be used as an educational
platform, transforming learning methods. Engestrom analyzes the dilemma of authenticity in the
digital environment: ”Reference to ‘real life’ implies that there is something that is not real, that
is, artificial. But what in this world is not artificial made or modified by humans? There is no such
pristine domain of untouched nature.” (Engestrom, 2009:20) In practice, it is considered to be a
mixture of formal and informal learning. The teacher only needs to reflect on the learning situations
that can emerge, intentionally or not, from an online device and the communicative and
interactional frameworks that it offers, formal or informal. In 2013, Jean-Frangois Grassin
conducted a study on the integration of a digital social network within a university department
teaching French as a Foreign Language in France, with the aim of identifying the conditions for
the actualization of its potential as a support for learning. He concluded that students used social
networks only in an educational way, responding to the instructions given, and not as in the case
of Facebook, for example, used as a social network:”There is disappointment, but the students
differentiate between Facebook, the social network that most use for social purposes, and a social
network for learning. They seem to recognize the usefulness of both, in different spheres that can
also be porous.”” (Grassin, 2013- 65).

There are various methods of distance learning (or teaching), some of which are already
deeply integrated into the education sector. Let us consider a few forms of this type of learning:
1. Videoconferencing - Instructors frequently use videoconferencing to deliver their lessons live.
This approach is suitable for both individual student instruction, in a private lesson, and for an
entire class;

§ « Mode d’apprentissage requérant 1’usage du multimédia et donnant accés a des formations interactives sur
Internet. », https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/e-learning/10910399, online access july 16 2025.

™ « La déception est la pourtant les étudiants font la différence entre Facebook, le réseau social que la plupart utilise
pour des usages sociaux et un réseau social pour I’apprentissage. Ils semblent reconnaitre 1’utilité des deux, dans des
sphéres différentes mais qui peuvent aussi étre poreuses », Un réseau social pour le FLE. Quelles perceptions et quels
usages de I'apprenant ?, online access september 02 2025.
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2. Synchronous learning - allows students to learn simultaneously and at a similar pace (often in
the same location), while the instructor is located remotely. VVideoconferencing or teleconferencing
is often used to connect teachers and learners;

3. Asynchronous learning - this is a less interactive format, but also less restrictive for the learner.
Rather than delivering live lectures, students are assigned learning tasks to complete within a set
timeframe. They therefore engage in independent study;

4. Self-paced courses - offer even more flexibility;

5. Scheduled online courses - adopt a synchronous teaching method and require students to be
present at a specific, pre-specified website at the required time (as is the case with a webinar, for
example). Unlike other, more restricted types of synchronous courses, this one offers students
worldwide the opportunity to connect and interact online.

6. Computer-based courses - these are taught in a synchronous teaching format and are usually
held at set times in a dedicated computer room. This format is frequently offered by brick-and-
mortar institutions that already have all the necessary equipment.

7. Blended learning - allows students to attend the same lessons at the same time, although, some
of them are in the classroom while the others attends remotely.

In order to identify how social networks can become an effective tool for teaching / learning
French, the research will be based on the Spiral Knowledge Creation Model developed in 1995 by
Nonaka and Konno.
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Figure 1. Model of spiral knowledge creation [Nonaka&Konno-1998]
wanslated by Heutre [Heutte-2014].
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Figure 2. Nonaka's four modes of knowledge conversion
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Methodology

To better understand how we can teach French through social media, I shall take a
concrete example: a FLE course that uses Facebook, Instagram, TikTok, and YouTube.

Classroom Topic: French-Speaking Europe

Level: A2-Bl.

Textbook: H. Augé, M.D. Cafada Pujols. C. Marlhens, L. Martin (2004), Tout va bien
1, Paris, Clé International Publishing. This lesson appears in Unit 2, Rhythms of Life, in the French
Culture and Civilization section, page 45.
a) Socialization — students are informed that in two weeks, they will have to find out about French-
speaking countries around the world, using information from authentic French-speaking accounts:
influencers, vloggers, comedians, tourism groups on Facebook, Instagram, etc. They are also asked
to change their minds, information on their WhatsApp group. The pragmatic aspect of this activity
also aims to familiarize students with the French language as spoken by native speakers, with
different accents, idiomatic expressions, or patois.
b) Externalization: In this step, we move from the tacit (involving aspects concerning customs,
observed habits, etc.) to the explicit. During the FLE class, students talk about what they have
discovered about the given topic: French-speaking country, geographical location, information
about the most important cities, tourist destinations, customs, regional languages, personalities,
etc. The teacher asks the learners to organize themselves into groups, choose a French-speaking
country, and create a video about that country, playing the role of travel guides. Similarly, each
group must choose a representative expression for the chosen country, or a custom and explain it
(for example: Ramadan in Algeria.) In this way, they will transform implicit knowledge into prior
explicit knowledge.
¢) Combination (Explicit-Explicit) — each group will have to upload their presentations to their
common high - school groups, in order to create a common database with the subject of La
Francophonie. In this way, linguistic knowledge is constructed in an organized manner.
d) Internalization (Explicit — Tacit) — we organize a French-speaking cafe, where we invite other
colleagues to learn about various circuits in French-speaking countries. Each group presents what
they have worked on, also putting these presentations on their YouTube account.

Discussions and conclusions

Thanks to this activity, the learner will be at the center of the teaching, the learning being
interactive and multimodal, giving each student the opportunity to use their skills: making videos,
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gathering information, making subtitles, etc. And everything happens in a fun way, in a less
restrictive framework. Thanks to digital technology, students have access to information resources
in various formats and at any time. In addition, they develop cross-curricular skills in a flexible
educational environment. The teacher must, however, ensure that everything is in line with the
pedagogical intention when proposing tasks to the students to solve using social networks, because
the pedagogical aim takes precedence. Only in this way will technology remain at the service of

pedagogy.
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HOW DOES THE DEVELOPMENT OF DIGITAL COMPETENCIES IN
PRIMARY EDUCATION SERVE AS A FOUNDATION FOR ADAPTING TO
THE SCHOOL OF THE FUTURE?

Buga Crina

Scoala Gimnaziala Satulung, nr. 129, Satulung, Romdnia

Abstract

The digital transformation of contemporary society imposes new demands on the education system,
particularly at the primary level. This article explores the conceptual, pedagogical, and curricular
foundations for developing digital competencies among primary school students, viewed as essential pillars
for shaping the future school. It highlights the importance of early integration of digital tools and thinking
into formal education and discusses key theoretical frameworks, including digital literacy, 21st-century
skills, and technological pedagogical content knowledge (TPACK). The study emphasizes that forming
digital competencies in young learners fosters not only technological proficiency but also adaptability,
critical thinking, and lifelong learning attitudes. Recommendations are made for aligning national curricula
with European frameworks and for ensuring teacher training supports pedagogical innovation through
digital means.

Keywords: digital competence; primary education; 21st-century skills; digital literacy; TPACK;
curriculum innovation;

Introducere

Transformarile profunde generate de progresul tehnologic si digitalizarea accelerata a
societatii contemporane au determinat o reconfigurare a paradigmelor educationale, impunand o
redefinire a competentelor-cheie necesare elevului secolului XXI. Tn acest context, competentele
digitale se impun ca dimensiune esentiala a formarii initiale, contribuind la dezvoltarea autonomiei
in invatare, a gandirii critice si a capacitdtii de adaptare la un mediu in continud schimbare.
Educatia timpurie, respectiv invatamantul primar, joacd un rol fundamental in acest proces, oferind
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cadrul propice pentru formarea de atitudini, valori si comportamente pozitive fatd de utilizarea
tehnologiei in scop educational.

Actualul cadru curricular national promoveaza o abordare competentiala a invatarii, in care
competentele digitale sunt integrate transversal in discipline, urmdrind dezvoltarea capacitatilor de
utilizare critici, responsabila si creativd a tehnologiilor informationale si comunicationale. in
aceastd lumind, se contureaza necesitatea unui demers didactic centrat pe elev, care sa valorifice
principiile Tnvatdrii active, ale pedagogiei constructiviste si ale teoriei inteligentelor multiple,
pentru a asigura o integrare autentica a instrumentelor digitale in procesul instructiv-educativ.

Formarea competentelor digitale in Invatdmantul primar presupune nu doar asigurarea
accesului la resurse tehnologice adecvate, ci si dezvoltarea unei culturi digitale la nivelul actorilor
educationali, precum si adaptarea strategiilor didactice la noile realitati ale educatiei digitale. Rolul
cadrului didactic devine unul de facilitator al nvatarii, capabil sa proiecteze situatii de nvatare
relevante, sd medieze interactiunea elevului cu mediul digital si sa evalueze progresul inregistrat
prin metode alternative si formative.

Prezenta lucrare isi propune sa investigheze dimensiunile formarii competentelor digitale la
nivelul ciclului primar, analizand premisele teoretice si practice ale acestui proces si evidentiind
modalitdtile prin care scoala contemporana se poate transforma intr-un mediu educational incluziv,
inovator si orientat spre viitor. Adaptarea la scoala viitorului presupune, in mod inevitabil, o
reconfigurare a actului educational in directia unei educatii digitale de calitate, capabile sa sprijine
dezvoltarea integrala a copilului si insertia sa ulterioara intr-o societate bazatd pe cunoastere si
tehnologie.

Fundamentare teoretica
Conceptualizarea competentelor digitale

Competenta digitala este definita de Comisia Europeana (2018) in cadrul DigComp 2.1 drept
Hutilizarea increzatoare, critica si responsabild a tehnologiei digitale pentru invatare, munca si
participare in societate.” Ea include cinci dimensiuni esentiale: alfabetizarea informationald,
comunicarea si colaborarea, crearea de continut digital, siguranta online si rezolvarea de probleme.
n cazul elevilor din ciclul primar, aceste dimensiuni trebuie adaptate nivelului de dezvoltare
cognitiva, emotionald si sociala.

In literatura de specialitate, competentele digitale sunt frecvent asociate cu dezvoltarea
gandirii computationale (Wing, 2006), capacitatea de a analiza si rezolva probleme cu ajutorul
tehnologiei, dar si cu dezvoltarea unor competente transversale precum colaborarea, creativitatea
si Invdtarea autonomad.

Competentele digitale in contextul scolii viitorului
50
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Conceptul de ,,scoala a viitorului” presupune o orientare pedagogica flexibila, personalizata,
centratd pe elev, in care tehnologia nu este doar un instrument auxiliar, ci un mediu esential de
invatare. In acest cadru, competentele digitale devin o conditie prealabild pentru participarea
eficientd la actul educational, dar si pentru insertia socio-profesionala ulterioara a elevilor.

Potrivit modelului propus de Voogt si colaboratorii sai (2013), ,,competentele secolului
XXI” — printre care competentele digitale ocupa un loc central — sunt indispensabile intr-o
educatie care pregiteste elevii pentru o lume imprevizibild, marcatd de complexitate si
incertitudine. Integrarea timpurie a acestor competente sustine atat dezvoltarea intelectuald, cat si
autonomia si capacitatea de adaptare a elevilor.

Fundamente pedagogice: Modelul TPACK

Modelul TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge), elaborat de Koehler &
Mishra (2009), ofera un cadru teoretic solid pentru integrarea eficienta a tehnologiei in procesul
didactic. Acesta subliniazd importanta intersectiei dintre cunoasterea continutului disciplinar,
cunoasterea pedagogica si cunoasterea tehnologica, toate acestea fiind indispensabile unui cadru
didactic care doreste sa valorifice potentialul digital in educatie.

In contextul invitimantului primar, TPACK presupune ca profesorii si isi adapteze
strategiile de predare astfel incat sd utilizeze instrumente digitale adecvate varstei si nivelului
cognitiv al elevilor, pentru a stimula invatarea activa, colaborativa si exploratorie.

Politici educationale si integrare curriculara

In Europa, initiative precum European Framework for the Digital Competence of Educators
(DigCompEdu) si Digital Education Action Plan (2021-2027) promoveaza integrarea sistematica
a competentelor digitale in toate nivelurile educationale. In Romania, Strategia privind
digitalizarea educatiei 2021-2027 propune un cadru general, insd ramane necesara adaptarea
specifica pentru ciclul primar, cu accent pe activititi didactice interactive, ludice si inter- si
transdisciplinare.

Pentru ca aceste politici sd devind realitate Tn sala de clasa, este esentiala atdt formarea
continud a cadrelor didactice, cat si asigurarea infrastructurii tehnologice necesare. Totodata,
curriculumul national trebuie sa includa in mod explicit obiective si competente digitale, integrate
in mod coerent 1n activitatile didactice.

Metodologie
Scopul cercetarii
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Investigarea si optimizarea modalitatilor de dezvoltare a competentelor digitale la elevii
clasei I A prin intermediul activitatilor didactice integrate cu suport digital, in vederea adaptarii la
cerintele educatiei viitorului.

Obiectivele cercetarii
e Investigarea nivelul initial al competentelor digitale la elevii clasei .
e Proiectarea si implementarea activitdti didactice care folosesc dispozitive digitale interactive.

e Observarea modul in care aceste activitdti influenteazd implicarea, Invatarea activa si
colaborarea ntre elevi.

e Evaluarea progresul elevilor in dezvoltarea competentelor digitale si transversale.
e Formularea recomandarilor pentru integrarea eficienta a resurselor digitale in ciclul primar.
Ipoteza cercetarii

Daca elevii clasei I A participd la activitati didactice structurate cu sprijinul resurselor
digitale interactive, atunci se vor inregistra progrese semnificative in dezvoltarea competentelor
digitale specifice varstei, precum utilizarea dispozitivelor, navigarea asistatd, selectarea
informatiei, exprimarea ideilor prin instrumente digitale.

Esantionul de participanti este constituit de catre cei 13 elevii din clasei I A, ai Scolii
Gimnaziale Satulung, avand varste cuprinse intre 7-8 ani

Esantionul de continut

Activitatile selectate din programul DigiCraft vizeaza dezvoltarea competentelor digitale de
baza la elevii din clasa I A, prin jocuri interactive, povesti augmentate si aplicatii educationale.
Fiecare activitate este adaptatd nevoilor elevilor de 6-7 ani si integreazd dimensiuni ale
curriculumului scolar (comunicare, explorarea mediului, educatie plastici, matematica,
responsabilitate digitalda etc.).Competente digitale vizate, conform Cadrului European al
Competentelor Digitale pentru Cetateni (DigComp):

e Initierea in utilizarea dispozitivelor digitale (tablete/laptopuri);

e Navigarea in aplicatii si platforme educationale;

e C(Crearea de continut digital simplu (desene, mesaje, colaje digitale);
e Comunicare asistatd digital (prin aplicatii educationale);

Etapa de preexperimentala

52


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Pentru a stabili nivelul initial al competentelor digitale, s-a aplicat un test initial sub forma
unei activitdti interactive care presupunea utilizarea unei aplicatii AR (realitate augmentatd) si
exprimarea creativa prin intermediul tabletelor.

Instrumente utilizate:

Observatie directd pe baza unei fise de evaluare.

Grila de autoevaluare adaptata varstei.

Sarcind practica digitald (interactiune si creare de continut).
Aspecte evaluate:
o Abilitatea de a porni si naviga in aplicatii educationale;
e Receptivitatea la comenzile digitale;
e Gradul de autonomie n utilizarea dispozitivului;
o Capacitatea de a crea continut simplu (desen, alegere de imagine, asociere tematica).
Etapa experimentului formativ

Aceastd etapa s-a desfasurat pe o perioada de 4 saptamani, timp in care s-au implementat 7
activitati digitale interactive din programul DigiCraft. Aceste activitati au fost alese si adaptate
pentru a sprijini dezvoltarea competentelor digitale de baza, dar si pentru a integra continuturi din
ariile curriculare.

Activitati realizate

Titlul Descriere succinti Competente digitale
activitatii dezvoltate
1 Calatorim Explorare digitala a Navigare digitala ghidata,
ntimp epocilor istorice cu aplicatii de | Invatare interactiva, utilizarea
realitate augmentata. tabletelor.
2 Vikingul Joc logic cu componente Gandire computationala,
Diodi STEM, pentru initierea in rezolvare de probleme, codare
gandire algoritmica. de baza.
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3 Ce animal Aplicatie AR care Interactiune digitala,
reprezint? permite identificarea si redarea | invatare vizuala, creare de
creativa a animalelor. continut.
4 Totul in Joc de clasificare si Gandire logica, sortare
ordine! sortare a elementelor n digitala, utilizarea unor aplicatii
categorii logice. educative.
5 Personaje Realizarea de povesti Creativitate digitala,
din hértie animate prin colaj fizic si narare asistatd digital, lucru
digital (tableta + hartie). colaborativ.
6 Atacul Joc digital despre Constientizarea securitatii
virusilor siguranta online si protectia digitale, reguli de comportament
datelor personale. online.
7 Muzeul Activitate artistica Creare si clasificare de
culorilor digitala — identificarea continut digital, educatie
culorilor si organizarea lor vizuala.
tematica.

Corelare cu obiectivele cercetarii

Obiectiv Activitate DigiCraft asociata

Identificarea  nivelului initial de Observatie la ,,Ce animal reprezint?” +
competente digitale test initial

Aplicarea unor activitati interactive cu Toate cele 7 activitati DigiCraft

suport digital

Evaluarea progresului inregistrat Test final + analiza produselor (ex.
povesti, desene digitale)
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Formularea de recomandari pentru Jurnalul de cercetare + feedback de la
integrarea tehnologiei elevi si Invatator

Etapa de postexperimentala

La finalul experimentului, elevii au fost supusi unui test final, similar celui initial, dar cu un
grad usor crescut de complexitate. De asemenea, s-a realizat o analiza calitativd a produselor
digitale generate de elevi pe parcursul activitatilor .

Instrumente utilizate:

o Fisa de evaluare sumativa,

e Produse digitale realizate de elevi;

o Jurnal reflexiv (realizat cu sprijinul invatatorului);

o Feedback verbal structurat din partea elevilor.
Indicatori analizati:

e Progresul in utilizarea autonoma a dispozitivelor;

e Gradul de implicare in sarcinile colaborative;

o Calitatea si complexitatea produselor digitale;

o Respectarea regulilor de comportament digital responsabil.
Concluziile cercetarii pedagogice

Necesitatea formarii timpurii a competentelor digitale este evidenta, mai ales in contextul
noii paradigme educationale, centrate pe tehnologie, colaborare si invatare activa. Copiii din ciclul
primar pot accesa si utiliza dispozitive digitale daca sunt ghidati in mod corespunzitor.

Activitatile realizate s-au dovedit a fi atractive, motivante si eficiente in formarea abilitétilor
digitale de baza, oferind elevilor oportunitatea de a Invata prin joc, descoperire si interactiune
activa.

Ipoteza cercetdrii s-a confirmat: elevii care au participat la activitatile didactice asistate
digital au inregistrat progrese semnificative in utilizarea tehnologiei, In exprimarea digitala a
ideilor si in aplicarea unor reguli de siguranta online.

55


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Aplicarea invatarii digitale la clasa I poate dezvolta gandirea logicd, creativitatea,
colaborarea si autonomia, chiar daca elevii nu sunt complet alfabetizati. Metodele vizuale si
interactive suplinesc limitarile lingvistice.

Este necesara formarea continud a cadrelor didactice in utilizarea resurselor digitale
interactive, pentru a asigura un proces educational coerent si ancorat in realitatile tehnologice
actuale.

Anexe
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Abstract

Many students have found themselves in situations where they wish to learn more about a
subject, whether in school subjects or related fields. However, they often abandon these pursuits
due to several hardships that they may encounter. Common challenges include a general lack such
as difficulty in finding the starting point when approaching a new subject, difficulty in finding
quality materials or not having a clear learning path to follow. Moreover, students may find it
difficult to find a purpose for these studies beyond satisfying their curiosity or find themselves
overwhelmed by the mandatory work given by the school, leaving them with either too little time
or too exhausted to pursue their individual studies. As such, there are ways in which technology
can help teachers convince their pupils to engage in the process of self-education and how to use
technology as another tool at their disposal. It can also help the students by giving them the
motivation and the tools they need, giving them general advice on where to start and how to
continue, without taking away their agency in what they choose to pursue, as well as giving them
advice on how some subject can help them in the future. By integrating technological solutions
into education, students can develop independent learning skills that extend beyond the classroom
and serve their long-term academic and personal growth.

Keywords: self-education; independent study; self-learning motivation; technology in personalized
education; learning challenges; study strategies;
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Introduction

In today’s increasingly digital world, students are more encouraged than ever to engage in
self-learning through the wide array of available technologies. Whether they aim to satisfy their
curiosity, fill gaps left by classroom instruction, or prepare for future goals, many students begin
their independent studies with enthusiasm but often stop soon after. Common barriers include
uncertainty about where to start, which resources can be trusted, and how to plan an effective
learning path.

Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 1985) explains that intrinsic motivation is fueled
by the psychological needs for competence, autonomy, and relatedness. Meanwhile, Self-Directed
Learning theory (Candy, 1991) highlights the importance of learner autonomy, resource
management, and self-regulation. Although technology provides students with unprecedented
access to learning tools, many still lack guidance on how to use these tools meaningfully.

This paper examines how middle and high school students approach self-study: the
methods they prefer, what drives them to continue, the challenges they face, and the support they
wish they had. Drawing from survey responses, this paper explores how students navigate common
obstacles in self-study and the strategies some have found to stay motivated and persist
independently.

Literature Review (Theoretical foundation)

The increase in the availability of information through the use of technology has changed
the approach which students take in their self-study journey, giving them more agency in choosing
their study methods and subjects. This literature review draws on key theoretical perspectives to
frame the study’s investigation into how students approach self-study, what motivates them to do
so, and what obstacles they face. Two core frameworks underpin this analysis: Self-Directed
Learning (Candy, 1991), which explores how students take control of their learning process; and
Self-Determination Theory(Ryan & Deci, 1985), which explains how autonomy, competence, and
relatedness drive motivation. In addition, recent studies on educational technology highlight how
digital tools and pedagogical strategies can either support or hinder student agency. This review
begins by examining motivation theory, then explores SDL models, and finally connects both to
students’ lived experiences with Al tools and teacher support.

Self-Determination Theory (SDT)(Ryan & Deci, 1985) offers the foundation necessary for
understanding student motivation. The theory identifies three psychological needs that support
intrinsic motivation: autonomy (the feeling of control over one’s actions), competence (feeling
capable in regard to the chosen subject), and relatedness (the feeling of belonging and supported
by others). In the context of self-study, autonomy is especially prominent, students choose what,
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when, and how they learn, often outside the boundaries of structured classroom environments.
However, while autonomy can encourage engagement, it may also create new challenges for the
students. For instance, if learners feel unsure of their ability to manage tasks (a lack of
competence), or isolated in their efforts (a lack of relatedness), their motivation may decline.

SDT is particularly valuable in interpreting the findings of this study. Many students reported
intrinsic reasons for self-studying, such as curiosity and personal growth—»but also highlighted
issues like uncertainty, limited feedback on their progress, or being alone in their studies. These
align closely with competence and relatedness gaps, which suggest that even motivated students
may find difficulties without appropriate support systems. When applied to educational practice,
SDT frames the role of teachers not as authority figures or content providers, but as guides that
help students pursue their study goals.

Self-Directed Learning (SDL) describes a process in which students take charge of their
education by setting goals, finding resources, and managing their progress (Candy, 1991). Candy
sees SDL as both a mindset and a skillset, shaped by self-management, learner control, and the
ability to pursue learning independently. Garrison adds a psychological model with three
components: motivation, self-management, and self-monitoring—nhighlighting how reflection and
planning are important for self-study(Garrison, 1997).

In this study, SDL helps explain how students navigate independent learning and why some
struggle. Difficulties with time management, organization, and finding reliable materials often
stem from improper self-management or monitoring skills.

The increasing accessibility of digital learning platforms has significantly influenced how
students pursue self-study. From video tutorials and online forums to intelligent writing assistants
and search engines, students now have an extended array of tools at their disposal. Al-powered
applications such as ChatGPT and Grammarly offer fast, personalized support, helping students
clarify concepts, generate ideas, or practice language proficiency. These tools tend to enhance
autonomy, as students can progress at their own pace, on their own terms(Wang & Li, 2024).

However, autonomy alone is not enough. Research suggests that students often lack the skills
to critically evaluate Al-generated content or to use these tools in ways that deepen
understanding(Jin et al., 2023). When feedback is shallow or too generic, students may struggle to
build competence, a key pillar of intrinsic motivation in Self-Determination Theory(Ryan & Deci,
1985). Similarly, because digital tools are often used in isolation, they can diminish relatedness by
cutting students off from peer dialogue or teacher feedback that would otherwise reinforce effort
and belonging(Alasgarova & Rzayev, 2024).
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Studies have also shown that while Al may boost motivation in the short term, its impact
depends mostly on the student’s digital literacy and support context(Artemova, 2024). Without
proper structured guidance, learners may rely too much on Al outputs without engaging on a
deeper level with the subject, an issue directly tied to gaps in self-monitoring and self-management
skills identified in SDL theory(Garrison, 1997). In the present study, many students reported both
appreciation for the convenience of Al tools and frustration with their limitations, particularly
when seeking reliable resources, feedback, or structure.

Together, these findings suggest that while Al and digital tools expand what’s possible in
self-study, they also introduce new problems in regard to autonomy, competence, and relatedness.
Like any learning aid, their value hinges on whether students are taught not just what to use, but
how and why, a role where teachers and peer communities still play a crucial role.

All in all, the frameworks of Self-Determination Theory and Self-Directed Learning offer
complementary perspectives on student autonomy and the factors that support or hinder it. While
SDT highlights the motivational aspect of autonomy, competence, and relatedness, SDL focuses
on the practical skills needed to manage learning independently. New digital tools, particularly Al-
powered applications, complicate the picture by empowering autonomy to the detriment of
competence or relatedness because of the lack of guidance. As this review suggests, cultivating
effective self-study requires more than access to technology, it demands intentional support from
educators who can help students develop the skills and confidence to learn independently, reflect
critically, and stay connected.

Methodology

This study employed a mixed-methods survey approach to investigate how middle and high
school students engage in self-study, including their motivations, preferred methods, perceived
challenges, and use of digital tools. The survey combined both quantitative (multiple-choice) and
qualitative (open-ended) questions to capture an ample view of student behaviours and attitudes.
Survey responses were collected in Romanian and translated into English for analysis and
quotation purposes.

Participants were middle and high school students. A total of 63 students responded to the
survey. Participation was voluntary and anonymous. The survey included 7 sections: demographic
information, study habits, motivation for self-study, challenges encountered, and use of digital/Al
tools. Items were designed based on themes drawn from Self-Determination Theory and Self-
Directed Learning models and informed by recent literature on educational technology.

Quantitative data were analyzed using descriptive statistics to identify trends in student
behaviour and attitudes. Qualitative responses were grouped thematically to identify recurring
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patterns related to motivation, challenges, tool usage, and support systems. These themes were
then interpreted through the theoretical lenses of SDT and SDL.

Results

The survey gathered responses from a diverse group of students across grades V to X,
representing both lower and upper secondary levels and various study profiles, including
technological, humanistic, and general middle school tracks. In total, there were 60 respondents.
The quotes will be presented first in the original language (Romanian) and then translated into
English in the same order.

Students reported a wide range of motivations. The most common reasons included:

— Personal growth and intellectual curiosity (e.g., “Dorinta de a Invata lucruri noi”, “Pasiunea
de cunoastere”; “Desire to learn new things”, “Passion for knowledge”);

— Academic success (e.g., “Sa am note mari”, “Vreau sa intru la liceul dorit”; “To get good
grades”, “I want to get into my desired high school”);

— Career preparation or self-betterment (e.g., “Pentru viitorul meu”, “Dezvoltarea de sine”;
“For my future”, “Personal growth”);

Some students were also extrinsically motivated by external role models, parental influence,
or the desire to make others proud.

Key obstacles identified were:

— Lack of structure or time management difficulties (“Gestionarea timpului”, “lipsa unui plan
de invatare clar”; “Time management”, “Not having a clear learning plan”);

— Comprehension issues and difficulty understanding certain content (“Neintelegerea unor
subiecte mai dificile”, “Nu inteleg sensul mereu”; “Difficulty understanding more
challenging topics”,” I don’t always understand the meaning”);

— Distractions and low motivation (“Telefonul”, “lipsa de motivatie”, “atentia scurtd”;
“Mobile phone”, “Lack of motivation”, “Short attention span”);

These point to challenges aligned with self-monitoring and competence, echoing SDL theory
and SDT.

To overcome difficulties, students relied on multiple support sources:

— Artificial intelligence tools (ChatGPT, Copilot) were frequently cited, being the most used
overall;
— Online platforms and resources (e.g., Brainly, Scribd, W3Schools) were widely used,;
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— Books/manuals, teachers, friends, and family were mentioned, of which teachers were the
most common;

Most students believed self-education was crucial for:

— Personal autonomy and preparing for adulthood (“Pentru a sti sa te descurci”, “Sa stiu cum
sa ma comport”; “So I know how to manage on my own”, “To know how to behave”);

— Long-term success and adaptability (“Pentru dezvoltarea noastrd”, “Autoeducatia este
importantd pentru ca ne oferd libertatea de a invata continuu.”; “For our development”,
“Self-education is important because it gives us the freedom to learn continuously.”);

Discussions and conclusions

The findings of this study highlight the emphasis placed by Al platforms and self-learning
tools(e.g. W3School, Khan Academy, etc.) on autonomy, often at the expanse of competence,
which is only somewhat achieved by some self-learning tools, and relatedness. From the
perspective of Self-Determined Theory(Ryan & Deci, 1985), the failure to meet these values
hinders the motivation of the students. Moreover, students’ desire for autonomy, which is
underlined by the Self-Directed Learning theory, is encouraged by these tools, yet the issues
regarding unclear studying paths or time management problems suggest that self-management and
self-monitoring skills remain lacking. These limitations call for outside assistance.

As such, these findings suggest a need for insights to help guide students on their self-
learning journey. This can be done by promoting online sources that can be trusted and, if
necessary, a rough order in which some of these need to be studied in. Additionally, teachers can
help students by showing them how to formulate prompts for Al and how to best utilize it for
studying.

Self-study offers students great opportunities for autonomy, personal growth, and lifelong
adaptability, but in order to achieve most of these goals they still require some amount of guidance.
Overreliance on Al platforms can lead to a shallow understanding, and relying completely on
technology can undermine some of the benefits it provides, but with some intervention from
educators, not as an authority figure or an information source but as a guide to help students learn
how to use the tools at their disposal. This kind of support will lead to students that are more
motivated than ever to study on their own for their future using these tools efficiently.
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Abstract

This research examines the fundamental role and necessity of perseverance in the instructional-
educational process, with a particular focus on its implications for achieving school success and adapting
to challenging situations. Through a methodological approach that simulates the Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses principles, the study defines the concept of perseverance,
analyzes its essential characteristics, and examines the positive impact on academic performance and
individual development. The discussions address the relevance of perseverance in overcoming obstacles,
its role as a strategic tool in education, and how cultivating this quality contributes to student resilience.
The article concludes with proposals for new directions of study and practical recommendations for the
effective integration of cultivating perseverance in modern pedagogical practices, to train individuals
capable of facing the challenges of a complex and constantly changing environment.

Keywords: perseverance; instructional-educational process; academic success; personal development;
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Introducere

in peisajul educational actual, aflat intr-o continud transformare (Gheorghe, 2025; Mitirit,
2025), succesul nu mai depinde exclusiv de acumularea de cunostinte sau de inteligenta nativa.
Din ce in ce mai mult, calitdtile non-cognitive joaca un rol crucial in adaptarea si performanta
individuala (Bandura, 1997). Dintre acestea, perseverenta se profileaza la nivelul modelului valori-
Tn-actiune sau a virtutilor, din perspectiva psihologiei pozitive, ca o virtute fundamentala, esentiala
pentru navigarea prin complexitatea si provocarile inerente procesului instructiv-educativ
(Peterson si Seligman, 2002; Rosan si colab., 2016).

Perseverenta, din perspectiva dezvoltarii elevilor, nu este doar o simpla persistenta, ci face
parte din abilitatile cognitive transversale, alaturi de concentrare, organizare si rabdare (Coroi,
2025; Ghalayini, 2025), elemente esentiale in procesul propriu-zis de Invétare, respectiv alaturi de
gestionarea timpului si autodisciplind (Ursache, 2025), care asigurd succesul scolar. Aceasta
reprezinta capacitatea elevilor de a sustine efortul, dedicarea si angajamentul pe termen lung, chiar
si atunci cand se confruntd cu obstacole, esecuri sau dificultati (Duckworth si colab., 2007). Este
acea fortd interioara care 1i motiveaza sa continue, in ciuda frustrarilor imediate sau a progresului
relativ lent (Duckworth si Gross, 2014; Duckworth, 2016).

Rolul perseverentei in educatie este unul profund si multiplu. In primul rind, actioneazi ca
un motor intern, propulsand elevul dincolo de tentatia de a renunta la primele semne de greutate.
Fara aceastd calitate, aprofundarea materiei, consolidarea cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor
complexe ar fi sever limitate. Elevii ar fi predispusi sa abandoneze sarcinile dificile, pierzand
oportunitati esentiale de invitare. In al doilea rand, perseverenta este un pilon al rezilientei, o
trasaturd vitald in fata adversitatilor. Capacitatea de a te redresa dupa un esec, de a invata din
greseli si de a continua sa lucrezi spre un scop, chiar si dupa o descurajare, este direct proportionala
cu gradul de perseverenta (Bandura, 1992; 1997). Elevii vor invata, chiar daca aceste activitati nu
merg bine, ca este nevoie de mai multd munca, perseverenta si pasiune pentru a obtine succes
(Petre, 2025). Ca atare, aceasta rezilienta nu este benefica doar in context academic, ci se traduce
si 1n abilitati de adaptare pentru toate celelalte provocari ale vietii.

Necesitatea cultivarii perseverentei in scoala modernd este mai presantd ca oricand.
Societatea contemporana este definita de un ritm alert, de schimbadri accelerate si de o incertitudine
crescutd. Prin urmare, piata muncii si viata personala solicita indivizi capabili sa se adapteze rapid,
sa invete continuu si sa persiste 1n atingerea obiectivelor pe termen lung.

De altfel, un curriculum scolar exigent, in ciuda eforturilor de a fi adaptat, poate totusi pune
presiune pe elevi, iar lipsa perseverentei poate duce la nemotivare, frustrare si, in cazuri extreme,
la abandon scolar (Dweck, 2006).
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In acest context, prezentul articol isi propune si analizeze rolul si impactul perseverentei in
procesul instructiv-educativ. Vom explora definitiile sale, vom examina modul in care contribuie
la succesul scolar si la gestionarea situatiilor dificile, si vom oferi, in cele din urma, perspective
pentru cercetari viitoare si recomandari practice. Obiectivul nostru este de a sublinia de ce
intelegerea si integrarea strategiilor de dezvoltare a perseverentei sunt esentiale pentru educatorii
care is1 propun sd formeze elevi nu doar bine informati, ci si puternici, capabili sa navigheze si sa
prospere intr-o lume complexa si in continua evolutie.

Fundamentare teoretica

Perseverenta - definirea conceptului, caracteristici si referinte literare

Perseverenta (s.f.) este un atribut care caracterizeazd comportamentul uman in raport cu
actiunile pe care le desfasoara, implicit modul in care se manifesta (DEX online, 2025). Astfel,
anduranta, consecventa, darzenia, insistenta, incapatanarea, indaratnicia, neclintirea, persistenta,
rabdarea, ravna, sarguinta, sfortarea, silinta, statornicia, staruiala, staruirea, staruinta, stradania,
straduinta, tenacitatea si zelul, sunt o parte dintre sinonimele ce desemneaza acelasi aspect.

Literatura consultatd converge cétre o intelegere a perseverentei nu doar ca o simpla
insistenta, ci ca o combinatie strategicd de pasiune si tenacitate orientatd spre atingerea unor
obiective pe termen lung. Termenul cel mai influent in acest domeniu este ,,grit”, popularizat de
A. Duckworth. Conform definitiei sale, ,,grit” este perseverenta si pasiunea pentru obiective pe
termen lung (Duckworth si colab., 2007; Duckworth si Gross, 2014). Dincolo de definitia lui
Duckworth si alte concepte esentiale contribuie la o intelegere holistica a perseverentei:

= rezilienta - se refera la capacitatea de a se recupera si de a se adapta pozitiv in fata
adversitatii, a traumei, a tragediei, a amenintarilor sau a unor surse semnificative de stres.
Perseverenta este un motor al rezilientei, permitand individului sa continue chiar si dupa
aparitia/declansarea unui esec.

* mentalitatea de crestere - teoretizata de C. Dweck (2006), aceastd mentalitate implica
credinta cd abilitatile si inteligenta pot fi dezvoltate prin dedicare si munca asidud, nu sunt
fixe. Ca atare, elevii cu o mentalitate de crestere sunt intrinsec mai dispusi sa persevereze,
deoarece vad provocarile ca pe oportunitati de invatare, nu ca limitari ale inteligentei lor.

= autoeficacitatea - conceptul lui A. Bandura (1992) descrie credinta unui individ in propria
capacitate de a executa comportamentele necesare pentru a produce rezultatele dorite. Tn
esenta, o autoeficacitate ridicata alimenteaza perseverenta, deoarece elevii cred ca sunt
capabili sd depaseascd dificultatile prin efort.
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Aceste referinte literare subliniaza cd perseverenta nu este o calitate izolatd, ci o trasatura
complexa, interconectati cu aspecte cognitive si emotionale ale personalitatii, esentiala pentru
dezvoltarea personald si succesul in diverse domenii. Astfel, perseverenta isi face simtitd prezenta
in numeroase citate, vizibile si virale in egalda masura, care sunt menite sa-i incurajeze sa nu renunte
pe toti cei aflati pe punctul de a ceda in fata obstacolelor. Dintre citatele care s-au remarcat in
documentarea noastra, am ales sa prezentam o parte, respectiv:

» | Perseverenta sa-ti fie motor si speranta combustibil.” (H. Jackson Brawn Jr.);

= Perseverenta nu e o cursa lunga, sunt mai multe curse scurte una dupa alta.”
(Walter Elliott);

= Victoria apartine celui perseverent.” (Napoleon Bonaparte);

~ 9

= Perseverenta este rabdare concentrata.” (Thomas Carlyle);

= _Recompensele pe care le primesc cei care persevereaza depdsesc cu mult durerea
care trebuie sa preceada victoria.” (Ted Engstrom);

= Esecul ne invata perseverenta. Ne intreaba daca avem de gand sa renungam sau
sa devenim mai hotarati si sa continuam sd incercam.” (Hal Urban);

= Perseverenta este cheia succesului.” (John Lubbock);

= Sunt convins ca ceea ce diferentiaza jumatatea antreprenorilor de succes de cei
care nu au succes, este pur §i simplu, perseverenta.” (Steve Jobs);

= Perseverenta inseamnd sa esuezi de 19 ori i sa reusesti a 20 oara.” (Julie
Andrews);

» . Dacavrei sa ai succes, fa din perseverentd, prietena ta intima.” (Joseph Addison);
=, Numai perseverenta duce la izbanda.” (Honore de Balzac);

= Marile realizari sunt atinse nu prin putere, ci prin perseverentda.” (Samuel
Johnson).

Alaturi de valori culturale si morale precum iubirea, educatia, familia si prietenia,
libertatea, toleranta si respectul, dreptatea, pacea, sinceritatea, adevarul, copildria si jocul,
aventura, cunoasterea, generozitatea si voluntariatul, protejarea mediului si respectul fata de
naturd, supranaturalul si credinta in destin, patriotismul si conservarea traditiilor, regasim
deopotriva in operele literare si trimiteri la perseverenta.

Literatura universald si cea romaneasca abunda in personaje caracterizate preponderent
prin perseverenta (ca atribut definitoriu al oamenilor de succes), care nu se lasa pana cand nu isi
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ating obiectivele, in pofida tuturor obstacolelor intalnite. Aceste personaje sunt puternice, se
cunosc pe sine, au incredere in propriile forte si stiu ce butoane sa apese pentru a obtine ceea ce
doresc. Exemple de personaje inedite, caracterizate prin perseverenta, (re)gasim in opere precum:
Alchimistul (P. Coelho), Ciocoii vechi si noi (N. Filimon), seria Harry Potter (J. K. Rowling),
Razboiul care mi-a salvat viata (K. B. Bradley), Astfel de lucruri marunte (C. Keegan), Steaua
fara nume (M. Sebastian), Batranul si marea (E. Hemingway), Toate panzele sus! (R. Tudoran),
Tinerete fara batranete si viata fara de moarte (P. Ispirescu), Copacul dorintelor (K. Applegate),
si lista poate continua.

Valentele si impactul perseverentei in procesul instructiv-educativ

Impactul perseverentei asupra procesului instructiv-educativ este profund si se manifesta
pe mai multe planuri, influentand direct performanta si seminificativ dezvoltarea socio-emotionala
a elevilor, prin:

* performanti academica imbundtatitd - cercetdrile din literatura de specialitate
universala, inclusiv cele ale lui Duckworth si colab. (2007), au demonstrat o
corelatie semnificativa intre nivelul de perseverenta (grit) si indicatorii de succes
scolar (note, promovarea claselor si finalizarea studiilor).

Elevii perseverenti sunt mai predispusi sd adopte strategii de Invatare eficiente, sa 1si
gestioneze timpul Tn mod optim, sa persiste in rezolvarea problemelor dificile si sa revizuiasca
materialul pand la intelegerea deplind, toate acestea contribuind la rezultate academice superioare.
Ei nu se descurajeaza usor de complexitatea materiei sau de un esec temporar.

» dezvoltarea rezilientei si a adaptabilitdtii - procesul de invatare este, prin natura
sa, un parcurs plin de provocari, frustrari si esecuri.

Perseverenta oferd elevilor instrumentele psihologice necesare pentru a gestiona aceste
situatii. Prin actul de a persista, elevii Tnvata sa depaseascd obstacolele, sd invete din propriile
greseli si sd nu renunte. Aceasta rezilientd dobanditd in mediul academic este transferabila si
cruciald pentru adaptarea la diverse situatii dificile din viata personala si profesionald. Aceasta le
permite sa facd fatd schimbarilor, incertitudinilor si presiunilor.

= cresterea autonomiei si a motivatiei intrinsice - atunci cand elevii persevereaza si
experimenteaza succesul ca rezultat direct al eforturilor si dedicarii lor, sentimentul
de auto-eficacitate si stima de sine cresc exponential. Acest lucru alimenteaza o
motivatie intrinseca sporita, transformand invatarea dintr-o sarcind impusa intr-0
activitate valorizatd si auto-dirijata.
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» formarea gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor - problemele
complexe, fie ele academice sau din viata reald, cer adesea un efort sustinut de
analiza si explorare a solutiilor.

Elevii perseverenti sunt mai dispusi sa experimenteze abordari diferite, sa invete din erorile
comise si sd persevereze in cautarea unor solutii optime. Aceastd persistentd contribuie la
dezvoltarea profunda a abilitatilor de gandire critica si de rezolvare creativa a problemelor.

Un studiu recent, elaborat de catre Plesca (2020), ne aratid ca cu cat stima de sine a
adolescentilor se bazeaza pe propriile realizari, obtinute prin propriile eforturi, cu atat este mai
mare satisfactia fatd de viata. Acest tip de stimd de sine este conditionatd de motivatia scolara
intrinsecd si de perseverentd. Mai mult, rezultatele indicd faptul ca stima de sine, bazatd pe
recunoasterea competentei unui individ de cétre alte persoane, depinde de nivelul de satisfactie in
viata si de motivatia respectului din partea parintilor, pe cand al treilea tip de stima de sine, bazat
pe obtinerea stimei de sine prin cdi compensatorii, este un factor negativ al perseverentei si al
motivatiei scolare.

Racu si Nitd (2022) au desfasurat un studiu experimental al calitatilor volitive, respectiv
perseverentd si fermitate, pe un esantion cuprinzind 239 de preadolescenti. Perseverenta si
fermitatea elevilor au fost investigate, n detaliu, prin aplicarea tehnicii de studiere a calitatilor
volitive ale personalitatii. Rezultatele studiului au evidentiat cd un numar foarte mic de
preadolescenti prezintd un nivel Tnalt de dezvoltare a perseverentei si fermitatii atat sub aspectul
factorului expresivitate, cét si al factorului generalizare. Ca urmare a analizarii rezultatelor, autorii
sunt de parere cd preadolescentii se caracterizeaza printr-un nivel mai Tnalt de dezvoltare a
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate, pe cand la preadolescente
identificam un nivel mai inalt de dezvoltare a perseverentei si fermitatii.

O alta abordare ineditd, apartinand autoarei Lungu (2024), prezintd rezultatele unei
cercetari experimentale (prin aplicarea chestionarului de diagnosticare a autocontrolului volitiv,
respectiv a chestionarului de determinare a calitétilor volitive) privind particularitatile psihosociale
ale vointei elevilor. In cercetarea constatativa realizati cu 304 subiecti (elevi) au fost determinate
diferentele dintre medii pentru autoaprecierea vointei, indicele de autocontrol volitiv, calitétile
volitive si factorii psihosociali: genul subiectilor (masculin/feminin), mediul de provenienta
(urban/rural) si varsta subiectilor (12-19 ani).

Tabel 1. Valorile medii pentru autocontrolul volitiv in functie de factorul gen
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Variabile Genul Numirul de Media Abatere Media
subiecti aritmetica standard eroare Std

Indicele general de | masculin 115 14,30 3,958 0,369
autocontrol volitiv feminin 189 12,28 3,580 0,260
Stapanire de sine masculin 115 9,84 2,972 0,277
feminin 189 8,23 2,824 0,205

Perseverenti masculin 115 743 2217 0,207
feminin 189 6,56 2,135 0,155

Datele obtinute in Tabelul 1, evidentiaza cd subiectii de genul masculin demonstreaza
medii mai inalte pentru toate cele trei variabile ale cercetarii: indicele general de autocontrol volitiv
(14,30), stapanire de sine (9,84) si perseverenta (7,43), comparativ cu subiectii de genul feminin.

Tabel 2. Valorile medii pentru autocontrolul volitiv in functie de mediul de provenienta

Variabile Mediul de Numiirul de Media Abatere Media
provenienti subiecti aritmetici standard eroare Std

Indicele general de | urban 171 12,68 4,134 0316
autocontrol volitiv rural 133 13,52 3,406 0,295
Stapdnire de sine urban 171 8.53 3,205 0,245
rural 133 9.24 2,623 0,227

Perseverenta urban 171 6.73 2,321 0,178
rural 133 709 2,032 0,176

Datele obtinute din Tabelul 2 indica faptul ca subiectii din mediul rural comparativ cu
subiectii din mediul urban inregistreaza medii mai Inalte pentru variabilele cercetarii - indicele
general de autocontrol volitiv (13,52) stapanire de sine (9,24) si perseverenta (7,09).

Tabel 3. Valorile medii pentru autocontrolul volitiv in functie de varsta

Variabile Viirsta ]\umavrn]vdc Mean |Std. Deviation| Std. Error
subiecti

Indicele general de 12-12,11 am 3 14,33 2,517 1.453
autocontrol volitiv 13-13,11 am 35 12,11 4.093 0.692
14-14,11 ani 9z 1337 3,851 0,401

15-15,11 ami 47 13,72 3,775 0,551

16-16,11 am 33 12,73 3.979 0,693

17-17,11 ani 58 12,21 3,842 0,505

18-19 ani 36 13,78 3481 0,580

Stiapanire de sine 12-12,11 am 3 10,33 1,528 0,882
13-13,11 ani 35 8.34 3,316 0,561

14-14,11 ami 9z 9.15 2,983 0,311

15-15,11 am 47 9.21 2,710 0,395

l6-16,11 anm 33 8.64 2,935 0,511

17-17,11 ami 58 8.12 3,009 0,395

18-19 ani 36 928 2,953 0,492

Perseverenti 12-12,11 ani 3 7.00 1,000 0,577
13-13,11 am 35 6,17 2,320 0,392

14-14,11 ami 92 6,99 2,181 0,227

15-15,11 am 47 7.26 2,048 0,299

16-16,11 ani 33 6.67 2483 0,432

17-17,11 ani 58 6,74 2213 0,291

18-19 ani 36 7.25 2,075 0,346
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Analizand rezultatele prezentate in tabelul de mai sus, deducem ca subiectii cu varsta
cuprinsd intre 12-13 ani demonstreazd medii mai Tnalte pentru variabilele cercetarii: indicele
general de autocontrol volitiv (14,33) si stipanire de sine (10,33). In acelasi timp, evidentiem medii
inalte si pentru subiectii cu varsta situata intre 15-16 ani pentru cele trei variabile: indicele general
de autocontrol volitiv (13,72), stdpanire de sine (9,21) si perseverenta (7,26).

In studiul constatativ ne-am propus s analizam si datele statistice descriptive deduse in
urma aplicarii chestionarului de determinare a calitatilor volitive, care are ca scop diagnosticarea
sferei emotional-volitive a personalitatii si determinarea calitatilor vointei: responsabilitate,
initiativa, hotarare, independentd, rezistentd, insistentd, energie, atentie si perseverenta.

Tabel 4. Valorile medii pentru calitatile vointei la elevi in functie de genul subiectilor

Calitatile volitive Genul Numirul de Media Abatere
subiecti aritmetica standard
Responsabilitate masculin 115 16,23 3.328
feminin 189 16,60 3.637
Initiativa masculin 115 16,20 4.251
feminin 189 16,29 4,752
Hotarére masculin 115 12,63 3.660
feminin 189 11,41 4,003
Independenta masculin 115 13,52 3424
feminin 189 13,51 3.725
Rezistentd masculin 115 18,42 4,726
feminin 189 16,77 4.365
Insistentd masculin 115 11,37 3.018
feminin 189 10,59 3.135
Energie masculin 115 18,30 4,184
feminin 189 16,67 4311
Atentie masculin 115 13,67 3.394
feminin 189 13,34 3.944
Perseverenta masculin 115 17,26 4.270
feminin 189 16,65 4.664

Asadar, in tabelul 7 sunt descrise diferentele dintre medii pentru calitatile vointei, in functie
de genul subiectilor (masculin/feminin). Analizdnd datele prezentate Tn tabelul de mai sus,
deducem ca exista diferente la urmatoarele calitati ale vointei: hotdrare, rezistentd, insistenta si
energie, in functie de factorul gen. Astfel, observam ca subiectii de genul masculin comparativ cu
subiectii de genul femenin atestd medii mai Tnalte la urmatoarele calitati volitive: hotarare (12,63),
independenta (13,52), rezistentd (18,42), insistentd (11,37), energie (18,30), atentie (13,67) si
perseverentd (17,26). Totodatd, constatdm ca fetele comparativ cu bdietii indica valori mai ridicate
pentru calitdtile: responsabilitate (16,60) si initiativa (16,29).

Perseverenta - instrument in atingerea succesului scolar §i in situatii dificile

Perseverenta nu este doar o trasatura pasiva, ci Un instrument activ si strategic pe care
elevii 1l pot utiliza pentru a-si maximiza potentialul si pentru a depasi momentele dificile.
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= perseverenta si succesul scolar - contrar perceptiei comune ca inteligenta nativa este
singurul factor determinant al succesului scolar, studiile recente (Duckworth, 2016)
demonstreaza ca efortul sustinut si dedicarea joaca un rol preponderent.

Elevii perseverenti sunt caracterizati de:

o

consistenta in studiu - elevii aloca timp constant si eficient invatarii, chiar si pentru
materii percepute ca fiind plictisitoare sau dificile;

angajament fata de sarcini - elevii se lasd descurajati de primele obstacole, ci
cautd solutii si persevereaza pana la finalizarea sarcinilor;

capacitatea de a Invita din greseli - elevii vad esecurile ca pe niste oportunitati
de invatare si isi ajusteaza strategiile;

orientare spre obiective pe termen lung - elevii isi stabilesc teluri academice
ambitioase si lucreaza sistematic pentru a le atinge, ignorand gratificatia imediata.

o perseverenta in situatii dificile - mediul educational modern, amplificat de provocarile
socio-economice si de presiunea performantei, expune elevii la diverse situatii dificile:

o

o

o

o

o

esecuri la examene sau evaluari;

dificultati de adaptare sociald sau bullying;

provocari specifice de invatare (dislexie, discalculie);
presiunea academica si burnout-ul;

probleme personale sau familiale care afecteaza capacitatea de concentrare.

Intr-un alt articol, recent publicat, Oprea (2024) prezinti rezultatele cercetarii teoretico-
aplicative a comportamentelor specifice elevului determinat sa obtind performante scolare inalte,
la majoritatea disciplinelor scolare, dar si rezultate deosebite in activitatile orientate spre
dezvoltarea personald. Aceste comportamente sunt generalizate intr-un profil al elevului motivat
pentru succesul scolar, ce include elemente precum: autodisciplina, interesul si claritatea in
stabilirea obiectivelor, adaptabilitatea Tn gestionarea resurselor, perseverenta in activitatea scolara,
comunicarea asertiva, rezilienta emotionala, Increderea si stima de sine, autoevaluarea obiectiva,
dezvoltarea personala si orientarea profesionald, autonomia si autoeducatia.

Rezultatele chestionarelor aplicate ne aratd ca profilul elevului motivat de succes
evidentiazd o serie de trasdturi si comportamente care contribuie semnificativ la atingerea
performantei academice. Studiul experimental a implicat 79 de profesori, care au constituit grupul
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de participanti. Acestia au fost invitati sa raspunda la intrebarea ,,Care sunt calitatile si trasaturile
de caracter specifice elevului motivat pentru succes?”.

Rezultatele arata prevalenta valorilor stipulate in curriculum, demonstrdnd cunoasterea
obiectivelor si continuturilor curriculare de catre profesori. Se observa ca ,,perseverenta in
activitatea scolard” este in top 5 caracteristici ale profilului conturat pentru elevul motivat spre
succes (72,15% dintre raspunsuri), alaturi de ,,increderea in sine si stima de sine” (78,48%),
sautodisciplina” (77,22%), ,.interesul si claritatea stabilirii obiectivelor” (73,42%), respectiv
,,adaptabilitatea in gestionarea resurselor” (70,89%).

Autoarea reuseste sa evidentiaze astfel urmatoarele aspecte:
= Tncrederea in sine si autoevaluarea sprijina procesul de autoeducatie;
= autonomia 1n Invatare faciliteazd controlul asupra propriului proces educational;

= autoeducatia completeazd dezvoltarea personala si profesionald prin implicarea
reflexiva in stabilirea si atingerea obiectivelor;

= comunicarea asertiva si rezilienta emotionald sunt importante pentru gestionarea
emotiilor si relationarea pozitiva;

= autodisciplina este esentiald pentru organizarea eficienta a timpului;
= perseverenta ,,sustine elevii in atingerea obiectivelor pe termen lung”.

Mai mult, studiile asupra bunastarii elevilor arata ca perseverenta in atingerea obiectivelor
promoveaza o viatd mai pozitiva si niveluri constant ridicate de bundstare subiectivd (Huebner,
2004; Hoyle, 2006; Magen si Gross, 2010).

Metodologie

Pentru a asigura o abordare riguroasa, transparentd si reproductibild in sintetizarea
literaturii relevante privind perseverenta in contextul instructiv-educativ, prezenta cercetare a
adoptat principiile protocolului PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Aceastd metodologie, specificd reviziilor sistematice, ghideaza procesul de
identificare, selectie, evaluare si sinteza a resurselor existente.

Cautdrile au fost realizate in baze de date academice multidisciplinare si specifice
domeniului educational, incluzind Web of Science®, Scopus®, Google Scholar®, si
ResearchGate®. Pentru a maximiza relevanta si exhaustivitatea rezultatelor, s-au utilizat diverse
combinatii de cuvinte-cheie, att in limba romana, cat si In engleza, structurate cu operatori
booleeni (de ex., ,,perseverenta” sau ,persistenta’, ,,succes scolar” sau ,,performantd academica”,
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,proces instructiv-educativ”, ,rezilienta”, ,,dezvoltare non-cognitiva™). Perioada de cautare s-a
concentrat pe articole publicate predominant in ultimii 15 ani (2009-2024), pentru a asigura
relevanta contemporanad a datelor. Lucrari fundamentale si studii clasice care au definit conceptele
cheie au fost incluse, indiferent de anul publicérii, datoritd importantei teoretice.

Pentru a delimita setul de articole relevante scopului cercetarii de fata, au fost aplicate
criterii stricte de includere, printre care:

= studii empirice (cantitative, calitative sau mixte) si articole de revizuire sistematica,

= lucrdri teoretice si capitole de carte care oferd definitii clare ale perseverentei, exploreaza
rolul sdu In procesul educational, impactul asupra succesului academic, contributia la
dezvoltarea rezilientei sau propun strategii specifice;

= articole disponibile in romana sau engleza si publicatii validate academic (peer-review).
respectiv criterii de excludere, printre care:

= studii care se axeaza exclusiv pe perseverenta in contexte non-educationale (de ex., sport
de performanta, leadership Tn afaceri), fara relevanta directa pentru procesul instructiv-
educativ;,

= materiale nevalidate academic (bloguri, articole fara fundament stiintific, prezentari),

= articole care nu erau disponibile in format integral pentru analiza, daca abstractul nu oferea
suficiente detalii esentiale.

Procesul de selectie a parcurs etapele recomandate de PRISMA, respectiv: identificare
(prin cautarile initiale in bazele de date), screening (titlurile si abstractele articolelor identificate
au fost examinate pentru a determina relevanta lor initiald), eligibilitate (articolele selectate in faza
de screening au fost analizate integral pentru a confirma conformitatea cu criteriile de includere si
excludere) si includere (delimitarea setului final de studii a fost inclus in sinteza calitativa). Pentru
fiecare studiu inclus, au fost extrase si codificate informatii esentiale, incluzand: autorii si anul
publicarii, definitiile conceptuale ale perseverentei, metodologia de cercetare utilizata, principalele
rezultate relevante pentru educatie, concluziile majore si orice limitdri sau implicatii educationale
mentionate. Aceste informatii au fost apoi sintetizate tematic, permitand identificarea tendintelor
si a lacunelor 1n literatura existenta, si fundamentind sectiunea de rezultate si discutii.

Rezultate si discutii

In Fig. 1a avem o piesa filatelica ilustrativa si plind de umor, dedicata celebrului duo animat
Road Runner si Wile E. Coyote, personaje iconice din universul Looney Tunes, pe cand in prim-
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planul din Fig. 1b, vedem o scena tipica - Wile E. Coyote tocmai a fost rasturnat in urma unui nou
esec, cu picioarele in aer si capul infipt in solul desertic, in timp ce Road Runner, cu un zambet
siret si o geantd postald pe umir, ii livreazi o scrisoare adresati chiar lui. In coltul din dreapta sus
este aplicat si timbrul cu valoarea nominald de 33¢ USA, infatisand aceeasi scena caricaturala.

@ (b)

Figura 1. Plic si bloc filatelic care reflectd ideea de perseverentd

Aceasta piesa filatelica poate fi interpretata ca un omagiu adus perseverentei, chiar dacd intr-
un registru comic. Wile E. Coyote, desi esueaza in mod repetat in planurile sale de a-l prinde pe
Road Runner, nu renunta niciodata. De fiecare data, revine cu o noud idee, o noud capcand, un nou
dispozitiv marca ACME. Eforturile sale, desi sortite esecului, sunt neobosit de creative si pline de
imaginatie - o metafora animata pentru tenacitatea umana in fata adversitatii.

Filatelic vorbind, acest timbru face parte din seria dedicata personajelor de desene animate
americane, dar valoarea sa merge dincolo de colectionabil. Acest material filatelic aduce zdmbetul
pe buze si ofera o lectie subtila: a persevera, chiar si cand lucrurile nu merg asa cum ti-ai propus,
¢ o forma de curaj. Iar umorul - asa cum ne arata acest coyote cu ghinion - poate fi uneori cel mai
bun combustibil pentru a merge mai departe.

Completand primele materiale filatelice identificate cu cele patru carti postale din Fig. 2, la
care adaugdm stampila ocazionald (din Fig. 3), obtinem o serie de piese de colectie care ne
amintesc cd, in viata ca si in filatelie, nu doar succesul conteaza, ci si drumul parcurs, cu toate
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caderile si ridicarile sale. Iar Wile E. Coyote rdmane, poate paradoxal, unul dintre cele mai
simpatice simboluri ale perseverentei infrante, dar niciodata invinse.

THE 2000 WILE E. COYOTE & ROAD RUNNER STAMP

THE 2000 WILE E. COYOTE & ROAD RUNNER STAMP

N\ WUE E.COY0 T oot
3l Ron( P
<>’%’°Buw:g e

THE 2000 WILE E. COYOTE & ROAD RUNNER STAMP THE 2000 WILE E COYOTE & ROAD RUNNER STAMP

(©) (d)

Figura 2. Carti postale semi-ilustrate care reflectd ideea de perseverenta
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POSTCARD ITa ¥

COYOTE
CHASF,
STATION

Smith NV
June 13, 1998

Figura 3. Plic ocazional cu stampila speciald, care reflectd ideea de perseverentad

Alte piese de referinta, pentru contextul dat, sunt si maximele din Fig. 4, respectiv Fig. 5.
Prima dintre acestea (Fig. 4a) a fost realizata cu ocazia ,,Féte du Timbre 2009 - Sarbatoarea
Timbrului”, un eveniment filatelic organizat anual in Franta pentru a promova filatelia, in special
n randul tinerilor.

7éte du TimbRe 2009

@ (b) ©

Figura 4. Carti postale semi-ilustrate (maxime) si o vedere care reflectd ideea de perseverenta
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_ L' avenijr appartient
a ceyx qui écrivent fot !

Un super annjy,
pour Uy terrestre exira |

Figura 5. Carti postale semi-ilustrate (maxime) si un bloc filatelic (colita dantelatd) care reflecta
ideea de perseverentd

Cartea postala ilustrata folosita ca suport in realizarea maximei este decoratd cu mai multe
personaje celebre din universul Looney Tunes: Bugs Bunny (iepurele inteligent si ironic),
Sylvester (motanul mereu in cautarea lui Tweety), pitigoiul Tweety (pasarea mica si galbena cu
ochi mari) si Taz (diavolul tasmanian energic si dezlantuit). In coltul din dreapta sus se afld un
timbru francez cu valoarea nominald de 0,56 €, care 1i infatiseazd pe Wile E. Coyote si Road
Runner gonind cu viteza printre linii desenate in culori vii. Timbrul poartd inscriptia ,,Féte du
Timbre”, semnaland tema festivd a emisiunii. Maxima din Fig. 4a este obliterata cu stampila
speciald a evenimentului, datata 28 februarie 2009, orasul Pontarlier fiind locul de aplicare.
Stampila prezinta silueta personajelor animate Tweety si Sylvester precum si textul ,,Féte du
Timbre”. Aceastd piesd filatelica este un exemplu excelent de imbinare intre cultura pop si arta
timbrelor, avand un caracter educativ si ludic in acelasi timp. Utilizarea personajelor Looney Tunes
transmite un mesaj clar: filatelia poate fi amuzanti, accesibila si atractiva pentru toate varstele. in
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plus, imaginea vibrantd si compozitia jucdusd transforma aceastd maxima intr-un obiect
colectionabil cu o valoare sentimentala aparte, mai ales pentru generatiile care au crescut cu aceste
desene animate. De altfel, aceastd emisiune nu doar ca celebreaza corespondenta si arta timbrului,
ci si ofera un omagiu adus perseverentei, curajului si umorului - trasaturi comune tuturor eroilor
desenelor Looney Tunes.

Urmatoarea maxima (Fig. 4b) completeaza in mod inspirat seria dedicata de La Poste France
personajelor Looney Tunes, in cadrul Féte du Timbre 2009. De aceasta datd, n centrul atentiei
sunt inconfundabilii Wile E. Coyote si Road Runner, ale caror intamplari comice au incantat
generatii intregi. Pe fundalul unei cérti postale viu colorate, cu nuante calde de roz si portocaliu,
Coiotul Wile E. este ilustrat intr-o postura sceptica si frustrata, privind in sus catre Road Runner,
care 1l priveste amuzat. Textul in limba franceza, ,,Des comme toi, y'en n’a pas deux!” (,,Ca tine
nu mai existd altul!”), adaugda un strop de ironie bine dozata scenei - o replica ce poate fi
interpretatd atdt ca o admiratie ironica, cat si ca o constatare exasperata. in coltul din dreapta jos
regasim din nou timbrul emis de Posta Franceza, infatisandu-l pe Speedy Gonzales, cu valoarea
nominald de 0,56 €, insotit de stampila speciala cu inscriptia Féte du Timbre - Paris - 28-02-2009.
Aceastd piesa completatd de stampild si timbru se inscrie 1n seria de materiale emise cu ocazia
Sarbatorii Timbrului, avand ca tema desenele animate Looney Tunes. Spre deosebire de imaginea
anterioard, unde era celebratd diversitatea personajelor, aici accentul cade pe duelul etern dintre
perseverenta si vitezd. Wile E. Coyote, simbol al incdpatanarii si al ingeniozitatii (uneori esuate),
contrasteaza cu spontaneitatea si agilitatea imposibil de prins a lui Road Runner. Aceastd maxima
filatelica poate fi interpe si ca o metaford a filatelistului pasionat, mereu In urmadrirea piesei
perfecte, rare sau neasteptate. Poate cd nu o va prinde mereu, dar fiecare incercare lasa in urma o
poveste, o colectie si un zambet. Exact ca-n desene animate.

Cartea postala ilustrata din Fig. 4c are un puternic accent umoristic si afectiv, ilustrandu-1 pe
Wile E. Coyote, celebrul personaj din seria Looney Tunes, aflat — ca de obicei — intr-o situatie
dramatica, dar comica. De data aceasta, Wile E. cade in gol de pe o stanca abrupta, iar deasupra
lui, textul in limba franceza transmite un mesaj amuzant si tandru: ,,Pour ton anniversaire,
cadere libera, vedem cum o scrisoare galbena cu o inimioara rosie si mesajul ,,Je pense a toi” (,,Ma
gandesc la tine”) 1l insoteste Tn zborul sau necontrolat. Este un detaliu care adaugd un strat de
afectiune si umor situatiei. Aceastd imagine imbina excelent comicul de situatie tipic desenelor
animate cu un mesaj emotional, fiind ideald ca felicitare aniversara cu tentd jucausd. Wile E. devine
astfel un simbol al celor care, indiferent de obstacole (sau de gravitatie!), nu renunta sa fie prezenti
pentru cei dragi, chiar si in cele mai improbabile moduri. Pentru un blog filatelic sau cartofil,
aceastd piesa este un exemplu inspirat de cum umorul grafic si sentimentul transmis prin
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corespondenta pot coexista intr-o imagine simpla, dar expresiva — amintindu-ne ca, uneori, un
zambet trimis prin posta valoreaza cat o prabusire... bine intentionata.

Discutii si concluzii

Desit literatura existentd ofera o baza solida pentru intelegerea perseverentei, sunt necesare
cercetari suplimentare pentru a aprofunda modul in care aceasta calitate poate fi cultivata si
maximizatad in diverse contexte educationale. latd cateva propuneri pentru noi directii de studiu,
cu relevanta specificd pentru contextul roméanesc:

interventii specifice si eficacitatea lor pe termen Ilung - dezvoltarea,
implementarea si evaluarea riguroasa a unor programe educationale tintite (de ex.,
workshop-uri, module integrate in curriculum, activitati extrascolare) menite sa
cultive perseverenta la diferite grupe de varsta si in diverse medii SOCio-economice;

rolul profesorului si competentele pedagogice pentru cultivarea perseverentei - 0
analizd aprofundata a practicilor pedagogice specifice (de ex., feedback formativ
orientat pe proces, setarea de obiective provocatoare dar realizabile, incurajarea
asumarii riscurilor calculate) care contribuie la dezvoltarea perseverentei la elevi;

impactul tehnologiilor digitale si a inteligentei artificiale asupra perseverentei -
o investigatie complexa asupra modului in care instrumentele digitale (aplicatii
educative, platforme de e-learning, jocuri educative) si inteligenta artificiala (AI)
influenteaza sau pot fi utilizate pentru a influenta perseverenta elevilor;

factori culturali, socio-economici si contextuali in manifestarea perseverentei -
analiza modului in care specificul cultural si socio-economic al diferitelor regiuni
din Roménia (ex: comparatie intre urbanul Baia Mare, ruralul Maramures si alte
zone cu specific diferit) influenteazd manifestarea, dezvoltarea si importanta
acordata perseverentei de catre elevi, parinti si comunitate;

relatia dintre perseverentd, stres academic si bundstare psihologica — implicd o
detaliatd investigatie a interactiunii dintre perseverenta, nivelul de stres academic
si bunastarea psihologica a elevilor.

Aceste noi directii de studiu ar putea contribui la o intelegere mai nuantata a perseverenteli,
facilitdnd crearea unor medii educationale care nu doar ca o incurajeaza, dar o si sustin intr-un
mod sanatos si echilibrat.

Perseverenta se contureaza ca fiind o componenta esentiald nu doar a succesului academic,
ci si a dezvoltarii personale complete n cadrul procesului instructiv-educativ. Asa cum reiese din
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literatura de specialitate (Dweck, 2006; Duckworth si Gross, 2014), aceastd calitate transcende
simpla inteligenta, reprezentand o fortd motrice interna ce permite elevilor sa mentind efortul si
angajamentul pe termen lung, chiar si in fata dificultatilor si esecurilor.

Perseverenta nu este o trasaturd pasiva, ci un instrument activ pe care elevii il pot invata
sa-| utilizeze. Capacitatea de a persista in fata provocarilor scolare, de a invata din greseli si de a
se redresa dupa esecuri este decisiva pentru atingerea succesului scolar si pentru a naviga eficient
prin situatiile dificile, de la obstacolele academice la presiunile sociale si personale. Prin cultivarea
perseverentei, sistemul educational nu doar ca optimizeaza rezultatele invatarii, dar contribuie si
la formarea unor indivizi capabili sa faca fata cerintelor complexe si dinamice ale unei societati in
continud schimbare.

Pentru a integra eficient cultivarea perseverentei in practicile educationale, sunt necesare
eforturi conjugate din partea tuturor actorilor implicati, respectiv:

a) pentru educatorii care doresc s se implice mai mult ...

- promovarea unei mentalititi de crestere - profesorii trebuie sid explice elevilor ca
inteligenta si abilitatile nu sunt fixe, ci pot fi dezvoltate prin efort si perseverenta, si
incurajati-i sa vada greselile ca pe oportunitati de invatare;

- stabilirea obiectivelor SMART si monitorizarea progresului - profesorii trebuie sa 1i ajute
pe elevi sa-si defineasca obiective specifice, masurabile, realizabile, relevante si incadrate
in timp, si sd imparteascad sarcinile complexe, In pasi mai mici, pentru a face progresul
vizibil si pentru a le mentine motivatia activa,

- oferirea de feedback formativ orientat pe proces - profesorii trebuie sa-si concentreze

feedback-ul nu doar pe rezultatul final, ci si pe efortul depus, pe strategiile utilizate si pe
progresele realizate, iar in completare sa recunoasca si sa valorizeze persistenta;

- facilitarea unui mediu de invdtare suportiv si provocator - elevii trebuie incurajati sa 1si
asume riscuri calculate si sd iasd din zona de confort, iar profesorii trebuie sa creeze un
spatiu sigur unde esecurile sunt privite ca parti ale procesului instructiv-educativ.

b) pentru parintii care tin cu tot dinadinsul sa-si motiveze odraslele ...

- asigurarea modeldrii perseverentei - parintii trebuie sa se prezinte ca exemple de
perseverenta in fata dificultatilor, sa discute deschis despre provocarile prin care au trecut
si despre cum astfel de provocari pot fi depasite printr-un efort sustinut/constant;
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- Incurajarea autonomiei si rezolvarea de probleme - parintii trebuie sa le permitd copiilor
sa se confrunte cu obstacole adecvate varstei si sa isi gaseasca propriile solutii, oferind doar
sprijin si indrumare, iar nu solutii directe/concrete;

- evitarea supraprotectiei - parintii trebuie sd i lase pe copii sd-si experimenteze esecul in
medii sigure pentru a-si dezvolta rezilienta si capacitatea de a persevera.

C) pentru decidentii politici si proiectantii de curriculum care tind sa ajusteze barierele ...

- asigurarea integrarii explicite a perseverentei in curriculum - trebuie sa dezvolte
programe si activitati care sd incurajeze in mod constient dezvoltarea perseverentei si a
rezilientei la toate nivelurile de invatamant, de la prescolar la liceal,

- sustinerea formdrii continue a cadrelor didactice - trebuie sa asigure resurse si programe
de formare de 1nalta calitate pentru profesori, care sa ii echipeze cu strategii eficiente pentru
a cultiva perseverenta in rindul elevilor;

- sustinerea dezvoltdrii cercetarii in domeniu - trebuie sd investeascd in cercetdri care
exploreaza, pand la momentul respectiv, cele mai bune practici si impactul interventiilor
specifice, adaptate contextului educational roméanesc;

Prin implementarea tutuor acestor recomandari, putem contribui la crearea unui sistem
educational care nu doar transmite cunostinte, ci si formeazad indivizi puternici, motivati si
perseverenti, capabili sd-si atingd potentialul maxim si sd prospere Intr-o lume aflatd in continua
schimbare din toate punctele de vedere.
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http://www.delcampe.net/en_US/collectibles/stamps/united-states/blocks-sheetlets/wile-e-coyote-minifoglio-con-10-francobolli-dentellati-2000-2245272814.html
http://www.delcampe.net/en_US/collectibles/stamps/art/comics/usa-ux314-4-postal-cards-wile-e-coyote-road-runner-fdc-2000-1783043080.html
http://www.delcampe.net/en_US/collectibles/stamps/art/comics/usa-ux314-4-postal-cards-wile-e-coyote-road-runner-fdc-2000-1783043080.html
https://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/disney/8067-journee-du-timbre-2009-looney-tunes-timbre-de-feuille-bip-bip-et-le-coyote-plouhinec-finistere-84169450.html
https://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/disney/8067-journee-du-timbre-2009-looney-tunes-timbre-de-feuille-bip-bip-et-le-coyote-plouhinec-finistere-84169450.html
http://www.delcampe.net/en_US/collectibles/stamps/art/cinema/coyote-chasey-correcaminos-wile-e-coyote-and-road-runner-smith-nv-1998-1198570318.html
http://www.delcampe.net/en_US/collectibles/stamps/art/cinema/coyote-chasey-correcaminos-wile-e-coyote-and-road-runner-smith-nv-1998-1198570318.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/france/maximum-cards/2000-2009/b01-290-france-fdc-4340-bd-rare-looney-tunes-bip-bip-vil-coyote-fete-timbre-maximum-maxima-28-02-2009-23-pontarion-9eur-1181423824.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/france/maximum-cards/2000-2009/b01-290-france-fdc-4340-bd-rare-looney-tunes-bip-bip-vil-coyote-fete-timbre-maximum-maxima-28-02-2009-23-pontarion-9eur-1181423824.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/france/maximum-cards/2000-2009/b01-290-france-fdc-4340-bd-rare-looney-tunes-bip-bip-vil-coyote-fete-timbre-maximum-maxima-28-02-2009-23-pontarion-9eur-1181423824.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/france/maximum-cards/2000-2009/carte-maximum-france-n-yvert-4338-coyotte-et-bip-bip-obl-sp-ill-1er-jour-ed-looney-tunes-263772484.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/france/maximum-cards/2000-2009/carte-maximum-france-n-yvert-4338-coyotte-et-bip-bip-obl-sp-ill-1er-jour-ed-looney-tunes-263772484.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/france/maximum-cards/2000-2009/carte-maximum-france-n-yvert-4338-coyotte-et-bip-bip-obl-sp-ill-1er-jour-ed-looney-tunes-263772484.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/postcards/comics/pour-ton-anniversaire-j-arrive-bip-bip-looney-tunes-warner-bros-12-4243-190477740.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/postcards/comics/pour-ton-anniversaire-j-arrive-bip-bip-looney-tunes-warner-bros-12-4243-190477740.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/france-sheetlets/mint-hinged/france-f4341-mnh-feuillet-fete-du-timbre-2009-warner-bros-looney-tunes-coyote-bip-bip-bunny-daffy-duck-2009-1624513120.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/france-sheetlets/mint-hinged/france-f4341-mnh-feuillet-fete-du-timbre-2009-warner-bros-looney-tunes-coyote-bip-bip-bunny-daffy-duck-2009-1624513120.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/france-sheetlets/mint-hinged/france-f4341-mnh-feuillet-fete-du-timbre-2009-warner-bros-looney-tunes-coyote-bip-bip-bunny-daffy-duck-2009-1624513120.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

**%  www.delcampe.net/en GB/collectables/stamps/birds/ducks/ler-jour-looney-tunes-fete-du-
timbre-2009-bip-bip-et-vil-coyotte-55295771.html

***  www.delcampe.net/en GB/collectables/stamps/art/comics/ler-jour-looney-tunes-fete-du-
timbre-2009-bip-bip-et-vil-coyotte-55295887.html
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http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/birds/ducks/1er-jour-looney-tunes-fete-du-timbre-2009-bip-bip-et-vil-coyotte-55295771.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/birds/ducks/1er-jour-looney-tunes-fete-du-timbre-2009-bip-bip-et-vil-coyotte-55295771.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/art/comics/1er-jour-looney-tunes-fete-du-timbre-2009-bip-bip-et-vil-coyotte-55295887.html
http://www.delcampe.net/en_GB/collectables/stamps/art/comics/1er-jour-looney-tunes-fete-du-timbre-2009-bip-bip-et-vil-coyotte-55295887.html
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DIDACTIC RESEARCH FOR THE TOPIC: INCREASING STUDENTS'
MOTIVATION FOR LEARNING THROUGH THE USE OF
INTERDISCIPLINARY PROJECTS

Deceanu Maria Daniela?, Maxim loana MarinelaP
aLiceul Tehnologic ,, Anghel Saligny”, Baia Mare
b7.iceul Tehnologic ,, Anghel Saligny”, Baia Mare

Abstract

This didactic research explores the impact of using interdisciplinary projects on students'
motivation for learning. The study is based on the premise that learning becomes more relevant
and engaging when students can make connections between different fields of knowledge. By
integrating multiple disciplines into a common project, students are encouraged to think critically,
collaborate, and take an active role in the educational process. The research findings show that the
interdisciplinary project significantly contributes to increasing student engagement and
motivation, while also developing essential skills for lifelong learning.

Keywords: learning motivation; interdisciplinary project; key competencies; active learning;
collaboration; modern education

1.Introducere

Progresul tehnologiei , impulsionat de dezvoltarea stiintei, conduce la aparitia zilnica de
meserii noi, unele la care inca nici nu ne gandim. Tinerii aflati acum pe bancile scolii vor imbratisa
aceste meserii, chiar daca ei nu le vor studia 1n scoald. Acesta este motivul pentru care considerdm
ca scopul principal al nvatdimantului romanesc este acela de a forma persoane cu resurse
adaptative la solicitarile sociale si psihologice, tineri pregatiti pentru viata.
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2. Organizarea si prezentarea experimentului

2.1. Motivatia alegerii temei

Pregatirea, In scoald, a tinerilor pentru viatd se poate realiza valorificand competentele
dobandite si in cadru informal sau non-formal, lucru posibil printr-o abordare interdisciplinara a
curriculumului. Acesta este motivul ce impune ca activitatile de proiectare, planificare curriculara
si cele de evaluare, sa fie realizate 1n stransa interdependentd, in echipa, atat la nivelul ariilor
curriculare, cat si la nivelul Intregului colectiv.

2.2. Scopul cercetarii

Cresterea motivatiei elevilor pentru continuarea invatarii pentru o lume in schimbare,

selectarea informatiei si folosirea ei In scopuri utile.

2.3. Ipoteza de pornire

Abordarea interdisciplinara a disciplinelor, prin metoda proiect, permite realizarea unor
situatiilor de invatare noi, pentru dezvoltarea competentelor generale vizate de ariile curriculare si
a celor cheie, cu proiectarea rezultatelor invatarii in viata reald in care elevii isi vor desfasura
activitatea ca adulti.

2.4. Obiectivele cercetarii
La finalul experimentului didactic, elevul va fi capabil sa:

O1: gandeasca critic si strategic pentru a-si rezolva problemele;

02: invete intr-un mediu aflat Tntr-o continua schimbare;

03:1si construiascd cunoasterea pe surse numeroase, din mai multe perspective;
0O4: colaboreze la nivel local si regional.

2.5. Tipul cercetarii

1. Dupa scopul si complexitatea subiectului de cercetat - practic - aplicativa
2. Dupa metodologia de lucru adoptata - experimental
Perioada de cercetare: semestrul al Il-lea al anului scolar 2021-2022.
Locul de desfasurare a cercetdrii: Colegiul Tehnic ,,Anghel Saligny” Baia Mare.
Disciplina de invatamant vizata: M2 Proiecte pentru constructii si lucrari publice.
Grupul tinta:
Am implicat in cercetare, colectivul clasei a Xll-a A domeniul Constructii , instalatii si
lucrari publice. Calificarea profesionala : Tehnician desenator pentru constructii si instalatii.
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Esantionul experimental este format din 15 elevi, 2 fete si 13 bdieti, cu varste cuprinse intre 17 si
19 ani, o clasd omogena, de nivel mediu, cooperanti, care s-au implicat activ in toate activitatile
desfasurate cu ei.

Din punct de vedere al provenientei socio-profesionale, marea majoritate a elevilor provin
din familii de muncitori, someri, casnice, liber profesionisti. Ca mediu de provenienta, colectivul
este format din 3 elevi din mediul urban (Baia Mare) si 12 elevi din mediul rural. 11 dintre acestia
practicand zilnic naveta din localitatea de domiciliu si un elev cazat in internatul scolii.

2.6. Metode de cercetare folosite

— observatia directd vizand gradul de asimilare a unor modele, norme, valori;

— metoda anchetei vizdnd acumularea unor date privind motivatia invatarii, semnificatia
noteti, a succesului scolar;

— metoda cercetdrii documentelor scolare vizand studierea cataloagelor, a programei de
invatamant, planificari anuale si calendaristice, caiete de teme, lucrari scrise etc.;

— metoda testelor, se refera la diferite tipuri de evaluari ale elevilor urmarind progresul sau
regresul Tnregistrat de elevi;

— metoda chestionarelor , se refera la aplicarea unor chestionare care sa urmareasca masura
in care au fost atinse obiectivele cercetarii din punctul de vedere al elevilor;

— metode de masurare a rezultatelor cercetarii si de interpretare a datelor obtinute pe
parcursul experimentului (metode statistice).

2.7. Etapele cercetarii

Pentru a stabili nivelul de cunostinte al elevilor referitoare la realizarea proiectelor de
constructii am aplicat elevilor un test initial (....”asigurati-va de ceea ce el stie si instruiti-1 Tn
consecintd” R. Ausubel).

Prin aceastd evaluare predictivd am verificat in mod special elementele esentiale de
continut considerate necesare in predarea ulterioard, capacitatea de operare cu notiunile insusite in
anii anteriori, capacitatea de recunoastere si aplicare a cunostintelor in context nou.

Modulul ,,Proiecte pentru constructii si lucrari publice” a fost parcurs in primul semestru
si 0 parte din semestrul al I1-lea, conform planificarii initiale, iar verificarea dobandirii rezultatelor
invatarii s-a realizat continuu, prin aplicarea unor teste de evaluare (teste prestabilite, teme
stabilite, teste practice, prezentari orale, evaluarea unor activitati de lucru). Rezultatele evaluarilor
se regasesc in tabelul 1.

Tn semestrul al ll-lea, timp de 1 ord pe siptimani, am abordat tema , Managementul
proiectelor de constructii. Casa pasiva ”, tema care a fost studiata Intr-0 manierd interdisciplinara
prin realizarea unui proiect.
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3. Prezentarea temei la care s-a aplicat experimentul. Proiectul interdisciplinar-
Managementul proiectelor de constructii. Casa pasiva.

>

Proiectul,, Managementul proiectelor de constructii. Casa pasiva”, este axat pe atingerea
unor competente generale si specifice adaptate nivelului de varsta si vizeaza o serie de competente-
cheie pe care este fundamentat Curriculum-ul National.

Realizarea acestui proiect permite formarea sau consolidarea unor competente de baza: in
stiinte i tehnologii, prin insusirea unor metode de cercetare a realitafii; in comunicare, prin
utilizarea diverselor surse de informare, inclusiv internetul, in viata civica, prin asumarea calitatii
de consumator avizat si prin participarea la rezolvarea problemele comunitatilor umane. Totodata,
acesta, faciliteazd formarea unor competente esentiale in dezvoltarea personalitatii tinerilor:
capacitatea de investigare a realitatii si de raportare a demersului investigativ la realitate si la
problemele lumii contemporane, identificarea de solutii si rezolvarea problemelor.

Proiectul ,,Managementul proiectelor de constructii. Casa pasiva”, are si marele avantaj
de a asigura formarea unor competente interdisciplinare, completand studiul mai multor discipline
din trunchiul comun: geografia, chimia, fizica, matematica, economie, educatia antreprenoriala,
limba engleza, inginerie si T.1.C.

Continuturile au marcant un caracter interdisciplinar/transdisciplinar si prezintd notiuni si
probleme fundamentale legate de mediul natural intr-un mod atractiv, mod care permite invatarea
prin descoperire si experimentare, precum si utilizarea unor modele diversificate de reprezentare
a realitdtii inconjurdtoare.

Scopul propunerii acestui proiect este acela de dobandire, de catre elevi, a rezultatelor
invatarii necesare pentru adaptarea in prezent si mai ales in viitor la cerintele unei piete a muncii
aflate intr-o continua si rapida schimbare si acela de dobandire, a acelor rezultate ale invatarii
transferabile (domenii de competente cheie) necesare pentru integrarea sociald si pentru integrarea
rapida si cu succes pe piata muncii .

3.1. Dimensiunea multiperspectiva a temei:

Tehnologii:
* Conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca o casa pasiva
* Alegerea aplasamentului optim pentru casa pasiva
» Alegerea solutiei constructive pentru elementele de constructii care intrd in alcdtuirea casei
pasive.
« Alegerea materialelor optime pentru realizarea elementelor casei pasive
* Alegerea elementelor de instalatii necesare functiondrii casei pasive
» Eficienta casei pasive
Fizica:
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* Notiuni de fizica a constructiilor: pierderi de caldura, schimbul de caldura intre corpuri
* Producerea energiei electrice
* Resurse regenerabile de energie: convertoare de energie solara, eoliana, geotermala
* Efectele producerii energiei asupra mediului
* Marimi fizice si unitdti de masura
Geografie:
* Zone 1n care conditiile geografice sunt favorabile amplasarii caselor pasive:forme de relief, clima
* Cutremurul - Explicarea fenomenului, efecte asupra constructiilor. Zone cu seismicitate ridicata
* Resurse naturale - carbuni, petrol, gaze naturale. Zone cu resurse naturale, exploatare
» Fenomene meteo extreme determinate de actiunile omului - tipuri de astfel de fenomene, cauze
favorizante, zone favorizate
* Energia eoliand - zone 1n care se poate exploata aceastad resursa, conditii, efecte
* Centrale nucleare in lume
* Tari in care se folosesc combustibili nepoluanti
Chimie:
* Structura materialelor termoizolatoare
* Efectele poluante ale combustibililor. Produsi poluanti rezultati in urma utilizarii acestora
* Combustibili nepoluanti
* Deseurile - reciclare, biodegradabilitate
Matematica si economie:
» Calculul necesarului de energie
* Calcule matematice necesare Intocmirii documentatiei tehnico-economice
* Notiuni de statistica matematica aplicate notiunilor prezentate (interpretarea unor date statistice
n contextul temei date).
» Matematici financiare aplicate temei date (comparare de procente, de statistici, rata de crestere/
descrestere, calcule economice de rentabilizare, costuri etc.)
TIC
* Accesarea internetului in vederea intocmirii unor fise de documentare specifice temei date
» Utilizarea softurilor specializate pentru intocmirea proiectului casei pasive
Limba si comunicare:
» Utilizarea corectd a terminologiei de specialitate specificd temei date
 Termeni si notiuni specifice temet date in limba engleza
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4. Prezentarea si interpretarea rezultatelor

In scopul evaludrii experimentului si al confirmirii ipotezei lansate, am comparat
rezultatele obtinute de elevi la testele aplicate in timpul anului scolar cu rezultatele obtinute la
evaluarea proiectului.

Scopul principal al administrarii factorului experimental la clasa a XII-a A a fost acela de
a masura cresterea eficientei instruirii §i a randamentului scolar prin abordarea proiectului
interdisciplinar. Pentru verificarea reusitei acestui demers didactic am comparat rezultatele elevilor
la testele aplicate in prima parte a perioadei experimentale cu rezultatele elevilor obtinute la
evaluarea proiectului .

De asemenea am realizat o analizd a raspunsurilor oferite de elevi la chestionarele aplicate
n scopul verificarii gradului de atingere a obiectivelor

4.1. Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute la testele aplicate

Tabelul 1. Rezultatele obtinute la clasa a XII-a A, cu un efectiv de 15 elevi la testele aplicate.

Test Media Nota 4 5 6 7 8 9 1
initial clasei 0
6.53
Nr. elevi 3 4 2 1 1 1 3
% 20.00 26.67 13.33 6.67 6.67 6.67 20.00
Test | Media Nota 4 5 6 7 8 9| 10
evaluare clasei -
curent 6.93 Nr. elevi 2 2 3 2 2 2 2
% | 13.33 13.33 20.00 13.33 13.33 13.33 13.33
Testll Media Nota 4 5 6 7 8 9| 10
evaluare clasei -
curentd 767 Nr. elevi - 1 2 4 4 2 2
% -| 6.67 13.33 26.67 26.67 13.33 13.33
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4.5

H Test initial

M Test | evaluare
curenta

m Test Il evaluare
curenta

4 5 6 7 8 9 10

Figura 1. Graficul evolutiei notelor la testele aplicate

Tabelul 2. Rezultatele obtinute la clasa a XII-a A, la evaluarea proiectului

Nota 4 5 6 7 8 9 10
Evaluare Media Nr.elevi | 0 0 2 2 3 3 5
Prolect 1 46 [ oby | 000 | 0,00 |1333 | 1333 |2000 | 2000 | 3333
nota
10
8 .
6 4
M Series1
.
2 .
0 T T T T T T T T T T T T T T f
1. 2. 3. 4, 5 6. 7. 8 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

Figura 2. Graficul notelor obtinute la evaluate proiectului

Tabelul 3. Mediile elevilor la cele trei teste si notele obtinute la evaluarea proiectului:
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Nr. crt. Nota test initial Notatest1 | Notatest2 | Media testelor Evaluare proiect
1. 10 9 9 9.33 10
2. 5 4 8 5.66 7
3. 8 8 7 7.66 9
4., 9 10 10 9.66 10
5. 5 4 6 5.00 6
6. 6 5 7 6.00 8
7. 4 4 5 4.66 6
8. 10 10 9 9.66 10
9. 5 5 6 5.33 7
10. 10 9 10 9.66 10
11. 5 6 7 6.00 8
12. 6 8 8 7.33 9
13. 7 7 8 7.33 10
14. 5 7 8 6.66 9
15. 5 6 7 6.00 8

Comparatea rezultatelor elevilor

12

10
[}
5 8
£
=
[ 6
]
(]
= 4
2
0
1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8 9 |10. |11. |12. |13. |14. |15
—o— Media testelor |9.33/5.66|7.66(9.66| 5 | 6 |4.669.66/5.33/9.66 6 7.33|7.33/6.66
—m—Notaproiect |10 7 | 9 |10/ 6 | 8 | 6 |10, 7 |10 8 | 9 (10| 9 | 8

Figura 3. Reprezentarea graficd a rezultatelor testelor si a evaludrii proiectului

Analiza notelor obtinute de elevi la testele aplicate initial si pe parcurs, a condus la
urmatoarele concluzii:
— elevii clasei a Xll-a A au rezolvat preponderent itemii de cunoastere, de utilizare si partial
itemii de intelegere;
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Analiza notelor obtinute de elevi si a fisei de evaluare a proiectului a condus la urmatoarele

concluzii:

87% dintre elevi s-au descurcat foarte bine in etapa de documentare si au urmat pas cu pas
instructiunile primite de la profesor. Au reusit sd acceseze sursele bibliografice indicate si
sa intocmeasca fisele de documentare aferente.

70% dintre elevi au reusit sa selecteze si sd prezinte cele mai bune solutii de abordat in
cadrul proiectului, ceilalti elevi au intampinat dificultati in exprimarea ideilor. Prin urmare,
trebuie insistat ca elevii sa isi dobandeasca abilitati de exprimare, ordonare §i argumentarea
ideilor.

85 % dintre elevi au rezolvat cu usurintd fisele de documentare independentd, 15 %
intampinand probleme, datoritd lipsei de exercitiu. De aici se desprinde concluzia cad au
nevoie de rezolva cat mai multe sarcini de acest tip astfel incat toti elevii sa dobandeasca
aceasta abilitate.

Comparand notele elevilor obtinute prin testele scrise si cele obtinute in urma realizdrii

proiectelor desprindem concluzia cd marea majoritate a elevilor au fost placut surprinsi de
multimea cunostintelor pe care si le-au insusit, dar exista si elevi care nu au dat dovada dobandirii
cunostintelor teoretice si practice vizate.

4.2. Analiza i interpretarea datelor chestionarelor

Cele doua chestionare aplicate au avut drept scop verificarea atingerii obiectivelor

referitoare la capacitatea elevilor de a lucra in echipa si nivelul de satisfactie privind utilizarea
proiectului interdisciplinar in nvatate si evaluare.

Chestionar de autoevaluare a capacititilor de lucru in echipa

Incercuieste raspunsurile care reprezinta cel mai bine modul tiu de a lucra intr-un grup:
1 —foarte rar ; 2 — uneori ; 3 — de cele mai multe ori; 4 — tot timpul

1. | Imi propun si ascult la fel de mult pe cat vorbesc 1 2 3 4
2. | Incerc sa-i privesc Tn ochi atunci cand le vorbesc 1 2 3 4
3. | Incerc sa nu-i intrerup pe ceilalti atunci cand vorbesc 1 2 3 4
4. | Ti incurajez pe ceilalti sa participe la discutii 1 2 3 4
5 Incerc si-mi impartisesc ideile atunci cand lucrez intr- | 1 2 3 4
un grup
6. | Comunic grupului atunci cdnd ma deranjeaza 1 2 3 4
7 Incerc si respect ideile si parerile celorlalti chiar daca | 1 2 3 4
" | nu sunt de acord cu ei.
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8 Incerc sa nu fiu agresiv pentru a-mi impune punctul de | 1 2 3 4
" | vedere
9 Ii felicit pe ceilalti pentru ideile lor atunci cand este 1 2 3 4
" | cazul
10/ Incerc sd-mi fac cunoscute ideile si sentimentele 1 2 3 4
11 Incerc mai degraba si cooperez decét sa intru in 1 2 3 4
| competitie cu ceilalti
Incerc sd ma refer la mine si sa-mi sustin ideile sinusa | 1 2 3 4
12 o T
ma refer la altii si sa critic ideile lor.

Completeaza urmatoarele doud propozitii:
a. Principalul punct tare pe care consider ca il am din lista de mai sus este:

1. Daca Insumezi un punctaj cuprins intre 37 — 48 puncte — ai calitati foarte bune
2. Daca insumezi un punctaj cuprins intre 25 — 36 puncte — ai calitati bune

3. Daca insumezi un punctaj cuprins intre 12- 24 puncte — ai calitati satisfacatoare
4. Daca insumezi sub 12 puncte — mai trebuie sa exersezi lucrul in echipa

Tabelul 4,raspunsurile elevilor la chestionarul de autoevaluare a capacitatilor de lucru in echipa

1 /2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 10 |11 |12 |13 |14 |15
1. 3 |1 4 4 |2 |3 |2 (4 (3 |4 |3 |4 |3 |4 |3
2. 3 |1 4 2 |2 |3 |2 (4 (2 |3 |3 |4 |4 |4 |3
3. 4 12 (3 |3 |2 |2 |2 |4 (3 |4 |2 |3 |3 |3 |2
4. 4 |12 (3 |2 |2 |2 |2 |4 |2 |4 |3 |2 |4 |2 |2
5. 4 (1 |3 |4 (4 |4 |2 |4 |3 (4 |4 |3 |3 |3 |4
6. 3 |2 (4 |4 4 |4 |2 (3 |2 |3 (3 |4 |4 |4 |4
7. 4 (2 |3 |4 |2 |2 |2 |4 |2 |4 |3 |3 |3 |3 |2
8. 4 (2 |3 |4 (2 |2 |2 |4 |3 |4 |2 |3 |3 |3 |2
9. 4 (3 |3 |3 |2 |2 |2 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |3 |2
10. 4 |4 |3 (3 |4 |4 |1 |4 (3 |4 |3 |3 |3 |3 |4

(=}
(op}
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11. 3 |2 (2 |3 |2 |3 |2 (3 |3 |3 |4 |2 |2 |2 |3
12. 3 |1 (2 |4 |2 |2 |2 |3 |2 |4 |2 |2 |3 |2 |2
Total |43 (23 |37 |40 |30 |33 |23 |45 |32 |45 |34 |36 |38 |36 |33

Din analiza punctajelor realizate de elevi prin raspunsurile oferite desprindem urmatoarele
concluzii:
— 6 elevi au Tnsumat un punctaj cuprins intre 37 — 48 puncte, ceea ce indica faptul ca acestia
au calitati foarte bune de a lucra in echipa;
— 7 elevi au Tnsumat un punctaj cuprins intre 25 — 36 puncte, ceea ce indica faptul ca acestia
au calitati bune de a lucra in echipa;
— 2 elevi au insumat un punctaj cuprins intre 12 — 24 puncte, ceea ce indica faptul ca acestia
au calitati satisfiacatoare de a lucra in echipa;
— nici un elev nu a realizat punctaj mai mic de 12 puncte.
Principalele puncte tari indicate de elevi au fost:

Principalele puncte tari indicate de elevi

m Tmi propun s ascult la fel de mult pe cat vorbesc
Tncerc s&-mi impértésesc ideile atunci cand lucrez intr-un grup
Tncerc s3 respect ideile si parerile celorlalti chiar dacd nu sunt de acord cu ei.
i felicit pe ceilalti pentru ideile lor atunci cand este cazul

m Incerc mai degrabé s3 cooperez decat si intru in competitie cu ceilalti

13%

34%

Figura 4. Graficul cuprinzdnd distributia punctelor tari privind lucrul in echipa

34% considerd cd punctul lor forte este acela ca respectd ideile si parerile celorlalti chiar
daca nu sunt de acord cu ele;

97


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

27% apreciaza ca au principala calitate aceea de a-i asculta pe ceilalti la fel de mult pe cat
vorbesc ei;
Restul elevilor au apreciat ca fiind punctele lor forte, in procente egale de 13%, urmatoarele
raspunsuri:
- Incerc sd-mi impirtisesc ideile atunci cand lucrez intr-un grup;
- Ti felicit pe ceilalti pentru ideile lor atunci cand este cazul
- Incerc mai degrabi si cooperez decat si intru in competitie cu ceilalti
Deprinderile pe care considera elevii ca ar trebui s le dezvolte Intr-o mai mare masurd sunt
prezentate in graficul de mai jos:

Deprinderi care ar trebui dezvoltate de catre
elevi

m Tncerc s&-i privesc in ochi
atunci cand le vorbesc

27% fi incurajez pe ceilalti sa
participe la discutii
Tncerc sa nu fiu agresiv
pentru a-mi impune
punctul de vedere
20%

Tncerc mai degrabé sa
20% gradase

cooperez decat sd intru in

competitie cu ceilalti

Figura 5. Graficul cuprinzand deprinderile care trebuiesc dezvoltate

27% dintre elevi considera ca au de exersat In Incercarea de a-si sustine propriile idei fara a
aduce critici celorlalti;
20% sunt procentele elevilor care considera ca au de dezvoltat urmatoarele abilitati:

- sa-si incurajeze colegii pentru participarea la discutii;
- sd nu fie agresivi pentru a-si impune punctual de vedere;
- sa incerce sa coopereze cu colegii in loc sd intre in competitie cu acestia;
13% dintre elevi doresc sa-si Imbunatiteasca abilitdtile de comunicare, sa-si invinga
timiditatea si sa priveascd in ochi interlocutorul.
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Chestionar de satisfactie privind utilizarea proiectului interdisciplinar in evaluare

In urma analizei raspunsurilor date de elevi, am incercat si identificim masura in care
utilizarea in evaluare a metodei proiect interdisciplinar conduce la atingerea obiectivelor propuse,
care sunt aspectele care pot fi imbunatatite sau modificate, dacd este cazul. Pentru aceasta am
Tncercat o interpretare cat mai obiectiva a raspunsurilor oferite de catre elevi.

Intrebarea 1. ”Pe o scald de la I la 5 (unde 1 este nota micd iar 5 este nota mai mare)
apreciati:”

Aprecieri asupra aplicarii proiectului interdisciplinar
in evaluare
6
5 -
4 -
3 -
2 -
m 15 elevi
1 |
0 |
a. Usurinta c. Utllltatea e. Gradul de
metodei de Apllcabllltatea elementelor Oblecthltatea diferentiere al
evaluare notiunilor  ce constituie evaludrii prin sarcinilor de
proiect evaluatein  produse ale prisma notei lucru.
propuse la viatadezicu  evaludrii. primite.
clasa. zi.

Figura 6. Graficul privind aprecierea aplicarii poiectului in evaluare

Intrebarea 2. ”Cum apreciati posibilitatea utilizérii telefonului mobil si a calculatorului in
etapa de documentare?”
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Intrebarea 4.

Utilizarea telefonului pentru documentare
B Foarte utila m®Utila = Relativa Inutila

0% 0%

Figura 7. Graficul privind utilizarea telefonului pentru documentare

Intrebarea 3. 7 Cum va simtifi stiind cd, in timpul desfisurdrii orelor, puteti accesa
internetul sau la anumite sarcini puteti colabora cu colegii?”

Satisfacator
0%

100

Colaborarea cu colegii in ore

Nesatisfaca
tor pentru
(o FRURTRR

Figura 8. Graficul privind colaborarea cu colegii in ore

“Este importanta pentru dumneavoastra utilizarea resursele TIC in
documentarea §i realizarea proiectelor ?
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Importanta utilizarii resurselor TIC in
realizarea proiectelor

M Foarte importantd m Destul de importanta

Nu prea importanta Deloc importanta

Figura 9. Graficul privind importanta utilizarii resurselor TIC in realizarea proiectelor

Intrebarea 5. ”Ce probleme intdmpinati atunci cand sunteti solicitati sa va documentati prin
utilizarea resurselor TIC?”

Dificultati intdmpinate in utilizarea TIC

Nr.elevi respondenti
=
" o

Figura 10. Graficul privind frecventa dificultdtilor intdmpinate in utilizarea TIC

Intrebarea 6. ”Considerati ca evaluarea prin metoda proiect raspunde dorintelor si nevoilor
voastre de formare?”
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Evaluareaprin-proiect-corespunde-neveii de
12 formare
10
8
6
4 .
% [ —
Foarte Bine Satisfaca | Nesatisf
bine tor dcator
pentru
[oF PR
’ M Nr.respondenti 11 4 1 0

Figura 11. Graficul privind nevoia de formare

Intrebarea 7. ”Cum apreciati respectarea termenelor de finalizare a sarcinilor primite n
cadrul proiectului?”

Tncad rarea in termen

Nesatisfaca
tor pentru

Figura 12. Graficul privind respectarea termenelor de finalizare a sarcinilor

Intrebarea 8. ”Sesizdrile sau neintelegerile aparute in timpul executdrii sarcinilor primite v-
au fost rezolvate prompt si eficace?”
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Rezolvarea neintelegerilor

Nu,pentru

Figura 13. Graficul privind nivelul de rezolvare a neintelegerilor

Intrebarea 9. ”Cum apreciati modul de comunicare si relationare cu profesorul in rezolvarea
sarcinilor de lucru din cadrul proiectului ?”

Comunicarea si relationarea cu profesorul
Nesatisfacator
pentru Satisfacator

0%

Figura 14. Graficul privind nivelul de relationare cu profesorii

Intrebarea 10. ”Ce dificultdti ati intdmpinat in activitdtile desfasurate?”

103


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Intrebarea 11.
proiect.”

Intrebarea 12.

proiectului ?”

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Dificultati intdmpinate

M nu am reusit sa md incadrez in timp
M comunicarea cu colegii de echipa nu a functionat
alte dificultati......cccoeeveneniieecce e

nu am intdmpinat.nigka.dificultate

54%

13%

Figura 15 Graficul privind tipul de dificultati intdmpinate

“lerarhizati de la 1 la 5 in ordinea importantei avantajele utilizarii metodei

6 —&— 3. Elevul este stimulat sa puna
intrebari sa gaseasca solutii.

5

=t |y, Dezvolta abilitati,

a prom.oyeazé initiativa si
creativitatea.
c. Elevul este etapa cu etapa

3 asistat de profesor.

2 «~— d. Plaseaza elevul intr-o
situatie de cercetare autentica.

1 e. Cultiva responsabilitatea
pentru propria invatare si

0 1 rezultatele acesteia.

1 2 3 4 5 —— a. Elevul este stimulat sd pund
intrebari sa gaseasca solutii.

Figura 16 Graficul privind avantajele metodei proiect

”Ce alte mijloace ( nu internetul) ati utilizat pentru documentarea in cadrul
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Alte surse de documentare utilizate

M a. carti de specialitate M b. brosuri si pliante

M c. proiecte realizate anterior d. nu am utilizat alte mijloace

20%

Figura 17 Graficul privind preferinta pentru sursele de documentare

Intrebarea 13. ” Ce considerati ca fiind cel mai important in evaluarea prin metoda proiect
a elevilor (ierarhizati de la 1 la 5 in ordinea importantei)?”

s M e. Reproducerea
| informatiilor insusite.
4 d. Primirea unei note cat
1 mai bune.
']
3 W c. Crearea unor
competente si abilitati noi.
2
M b. Acuratetea informatiei
scrise.
1
: M a. Creativitatea si
0 1 2 3 4 5 posibilitatea de exprimare

Figura 18 Graficul privind beneficiile oferite de evaluarea prin proiect

Intrebarea 14. ” Ati accepta evaluarea prin metoda proiect, intr-o formd mai complexd,
pentru evaluarea sumativa (la final de semestru sau an scolar)?”
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Utilizarea evaluarii prin metoda proiect intr-o forma mai
compexa

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Nu,pentru
Da o TSP

‘ ® Nr.respondenti 15 0

Figura 19 Graficul privind parerile elevilor fata de extinderea evaludrii prin proiecte

Intrebarea 15. ” In ce mdsurd considerati cd vd poate ajuta utilizarea proiectelor
interdisciplinare in abordarea unor noi teme de studiu la alte discipline? ”

Abordarea metodei proiect transdisciplinar pentru

alte e
862“ M Foarte mult

13%

B Mult
Nu prea mult

Deloc pentru

Figura 20. Graficul privind dorinta abordarii proiectelor interdisciplinare pentru alte teme
Concluzii

Organizarea si desfasurarea procesului de predare — invatare — evaluare prin metoda proiect
interdisciplinar a condus la obtinerea unor rezultate in evaluarea produsului final, net superioare
celor obtinute de elevi la evaluarile prin metode traditionale. Aceste rezultate sunt o dovada a
eficientei sistemului didactic bazat pe o abordare modernd, utilizind metoda proiectelor
interdisciplinare.

Utilizarea metodei proiect a demonstrat un progres continuu al elevilor Tn procesul de
invatare, reducand pana la disparitie notele sub limita, diminuandu-se frecventa notei 5, precum si
cresterea notelor de 7, 8, 9 si chiar 10 .
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Oportunitate de a lucra in echipe, utilizarea mijloacelor TIC in documentarea si organizarea
proiectului, responsabilizarea elevilor pentru propria invatare, dar si pentru invatarea colegilor au
condus la o crestere importanta a rezultatelor obtinute de elevi.

Realizarea de proiecte, a condus la un progres al elevilor in ceea ce priveste insusirea
limbajului de specialitate, lucru observat in etapele de elaborare a proiectului.

Prin urmare, consider ca scopul si obiectivele cercetarii au fost atinse iar ipoteza formulata
la inceput a fost demonstratd. Motivatia elevilor pentru invatare creste prin utilizarea proiectului
interdisciplinar .
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MENTORATUL EDUCATIONAL CA MECANISM DE REDUCERE A
SINDROMULUI DE BURNOUT iN RANDUL CADRELOR DIDACTICE
DEBUTANTE: ANALIZA CORELATIONALA ASUPRA SPRIJINULUI
PERCEPUT SI ANIVELULUI DE EPUIZARE PROFESIONALA

Dulf Denisa-Mihaela?s8

& Scoala Gimnaziala Satulung, nr. 129, Satulung, Romania

Abstract

This research aims to investigate the role of educational mentoring as a mechanism for reducing burnout
syndrome among novice teachers. The study analyzes the relationship between the perceived level of
support provided by mentors and the degree of professional exhaustion experienced by beginning teachers
during their first year of teaching. The sample consisted of early-career educators, some of whom benefited
from mentor support, while others did not. Two research instruments were applied: the Maslach Burnout
Inventory — Educators Survey (MBI-ES) to assess burnout levels, and a questionnaire specifically designed
to measure the respondents’ perceived mentor support. Statistical analyses, based on Pearson correlations
and independent samples t-tests, revealed a significant negative relationship between mentor support and
burnout levels. The findings support the view that educational mentoring can contribute to reducing
professional exhaustion and may facilitate the adaptation of novice teachers to the school environment
during their induction period.

Key words: educational mentoring; burnout; novice teachers; perceived support; professional exhaustion;

Introducere

In ultimii ani, fenomenul burnout-ului profesional a devenit un subiect de interes major in
domeniul educational, in special in rindul cadrelor didactice aflate la inceput de cariera. Presiunile

* Autor corespondent:
Adresa de e-mail: denisa_dulf@yahoo.com
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generate de adaptarea la cerintele sistemului educational, gestionarea relatiei cu elevii, parintii si
colegii, precum si volumul mare de munca administrativd contribuie la aparitia timpurie a
simptomelor de epuizare profesionala. Astfel, tranzitia de la statutul de student la cel de profesor
debutant poate deveni o sursa semnificativa de stres, in lipsa unui sprijin adecvat. In acest context,
se contureazd tot mai clar nevoia de strategii si interventii menite sa sustind dezvoltarea
profesionald si personala a profesorilor debutanti.

Una dintre aceste strategii este mentoratul educational, practica tot mai frecvent utilizata in
sistemele de invatamant din diverse tari. Mentoratul presupune ghidarea si sprijinirea cadrelor
didactice aflate la inceput de drum de catre profesori cu experienta, care indeplinesc rolul de model
profesional, consultant si sustinator. Prin intermediul relatiei de mentorat, debutantii pot beneficia
de feedback constructiv, sprijin emotional si orientare in procesul de integrare profesionala. in
acest sens, mentoratul nu doar ca faciliteaza procesul de invatare practica, ci poate avea un rol
esential In prevenirea si reducerea epuizdrii profesionale.

Studiile existente in literatura de specialitate au evidentiat faptul ca suportul social, in special
in mediile profesionale solicitante, reprezinta un factor de protectie impotriva burnout-ului. Tn
cazul cadrelor didactice debutante, lipsa unei retele de sprijin poate amplifica sentimentele de
nesigurantd, ineficienta si izolare, ceea ce poate conduce la o scddere a motivatiei si satisfactiei
profesionale. Din aceasta perspectiva, este esential sa se investigheze in ce masura mentoratul
educational contribuie la reducerea acestor riscuri si la crearea unui climat profesional favorabil
dezvoltarii continue.

Prezenta cercetare isi propune sa exploreze aceastd relatie printr-o analizd riguroasd a
nivelului de sprijin perceput din partea mentorilor si a gradului de burnout resimtit de profesorii
debutanti in primul an de activitate. Prin utilizarea unor instrumente validate, precum Maslach
Burnout Inventory — Educators Survey si chestionare privind perceptia sprijinului oferit de
mentori, studiul oferd o perspectiva empirica asupra eficientei mentoratului ca mecanism de
sustinere. Rezultatele obtinute pot constitui un argument solid pentru dezvoltarea si extinderea
programelor de mentorat in institutiile de Invatdmant, contribuind astfel la cresterea calitétii actului
educational si la reducerea riscului de abandon profesional timpuriu.

Fundamentare teoretica

Burnout-ul Tn randul cadrelor didactice

Burnout-ul reprezintd o stare de epuizare emotionala, depersonalizare si scadere a realizarii
personale, asociatd cu expunerea prelungitd la stres profesional. Acest fenomen a fost initial
conceptualizat de Maslach si Jackson (1981), fiind ulterior adaptat in diverse domenii, inclusiv in
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educatie. Cadrele didactice sunt deosebit de vulnerabile la burnout, avand in vedere natura
solicitantd a activitatii lor, care implicd interactiuni constante cu elevii, parintii, colegii si
administratia scolara (Maslach & Leiter, 2016).

In contextul educational, burnout-ul este corelat cu o serie de consecinte negative, atit la
nivel individual, cat si institutional. Profesorii care experimenteaza burnout raporteazi o scadere
a satisfactiei profesionale, a angajamentului fatd de munca si a eficientei percepute, alaturi de o
crestere a absenteismului si a intentiei de abandon profesional (Skaalvik & Skaalvik, 2017; Aloe
et al., 2014). De asemenea, aceste efecte pot influenta negativ calitatea procesului de predare si
relatia profesor-elev, afectand in cele din urma si performantele elevilor (Brunsting et al., 2014).

In plan international, studii desfisurate in diverse sisteme de educatie — cum ar fi cel
finlandez, american sau sud-coreean — au aratat ca factorii de risc pentru burnout includ: volumul
excesiv de munca, presiunea evaluarilor standardizate, lipsa autonomiei decizionale, conflictele
interpersonale din cadrul scolii, si resursele limitate pentru dezvoltare profesionald (Schaufeli &
Taris, 2014; Kim et al.,2020). De exemplu, o cercetare realizata de Shen et al. (2015) in SUA a
evidentiat cd profesorii care percep un nivel scdzut de sprijin din partea conducerii scolii prezinta
niveluri mai ridicate de burnout.

Tn Romania, fenomenul burnout-ului in randul cadrelor didactice a inceput sa atraga atentia
cercetdtorilor in ultimele doud decenii. Studiile realizate n mediul autohton confirma tendintele
observate la nivel global, aratand ca profesorii romani resimt un nivel ridicat de stres profesional,
n special din cauza birocratiei excesive, a salariilor relativ mici si a lipsei de recunoastere sociala
a statutului lor profesional (Munteanu & lovu, 2020). De exemplu, un studiu realizat de Miclea,
Moldovan si Cotarla (2019) pe un esantion de profesori din invatdmantul preuniversitar a aratat ca
aproximativ 40% dintre respondenti prezentau niveluri moderate spre ridicate de epuizare
emotionald, iar unul din cinci prezenta semne clare de burnout.

Tn plus, pandemia COVID-19 a adancit fenomenul, evidentiind si mai clar vulnerabilititile
sistemului educational. Trecerea bruscad la invatdmantul online, lipsa infrastructurii digitale si
gestionarea noilor cerinte pedagogice au fost resimtite ca surse majore de stres pentru profesori
(Popa & Radut-Taciu, 2021). Aceste schimbari rapide au generat insecuritate, oboseala cronica si
o0 accentuare a sentimentului de neputinta profesionald, mai ales 1n randul cadrelor debutante.

Astfel, fenomenul burnout-ului in educatie nu poate fi abordat izolat, ci trebuie inteles in
interactiune cu contextul sistemic, cu politicile educationale si cu sprijinul institutional acordat
cadrelor didactice. Interventiile eficiente, cum ar fi mentoratul sau programele de dezvoltare
profesionald continud, devin esentiale pentru prevenirea si reducerea burnout-ului, n special n
primii ani de cariera.
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Provocarile debutului in cariera didactica

Etapa de debut in cariera didactica reprezintd una dintre cele mai provocatoare si decisive
perioade din traseul profesional al unui cadru didactic. Trecerea de la statutul de student la cel de
profesor activ implica o schimbare abrupta de rol, responsabilitati si asteptari. Aceastd tranzitie
este frecvent marcatd de ceea ce literatura de specialitate numeste ,,socul realitatii” — discrepanta
a activitdtii din clasa (Flores & Day, 2006). Tinerii profesori intra in sistem cu o motivatie ridicata
si idealuri educationale solide, Insd se confruntd rapid cu provocdri structurale, relationale si
emotionale care le pun la incercare rezilienta profesionala.

Lipsa experientei practice este una dintre principalele surse de incertitudine pentru cadrele
didactice debutante. Desi formarea initiald oferd o baza teoretica importantd, realitatea din scoli
presupune o capacitate sporitd de adaptare, de luare a deciziilor pedagogice sub presiune si de
gestionare a unor clase eterogene din punct de vedere socio-emotional. in lipsa unor mecanisme
de sprijin formal si informal, profesorii debutanti se pot simti izolati, vulnerabili si coplesiti de
volumul de munca, responsabilitatea didactica si cerintele administrative (Richards et al., 2018).
In acest context, lipsa increderii in propriile abilitati devine un factor de risc semnificativ pentru
epuizarea emotionala si abandonul profesional precoce.

Un alt factor critic In aceasta perioadd este absenta strategiilor eficiente de coping —
mecanismele psihologice si comportamentale prin care profesionistii gestioneaza stresul si
presiunea ocupationald. Cadrele didactice aflate la inceput de drum nu au avut suficient timp sau
context pentru a dezvolta astfel de instrumente, ceea ce le face mai vulnerabile in fata stresului
zilnic (Fitchett et al., 2020). De exemplu, dificultatile in mentinerea disciplinei, lipsa feedbackului
constructiv si dificultdtile in relationarea cu parintii sau conducerea scolii sunt adesea percepute
ca obstacole insurmontabile in absenta unui sistem clar de sprijin. Aceasta lipsd a suportului
institutional si interpersonal creste riscul de burnout incd din primul an de activitate, afectand
negativ atat performanta didactica, cat si sanatatea mintald a profesorilor debutanti (Gavish &
Friedman, 2010).

La nivel international, literatura documenteaza faptul ca intre 30% si 50% dintre profesorii
debutanti renunta la cariera in primii cinci ani, in special in tarile cu sisteme educationale rigide
sau cu sprijin slab pentru integrarea profesionald (Ingersoll et al., 2014). De exemplu, un studiu
realizat in Australia a aratat ca debutantii resimt frecvent o izolare profesionald accentuatd, mai
ales in scolile din mediul rural sau defavorizat, unde mentoratul lipseste sau este superficial
organizat (Hudson, 2012). in SUA, datele indici o corelatie clard intre lipsa programelor de
inductie profesionala si rata crescuta de epuizare (Fantilli & McDougall, 2009).
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In Romania, studiile privind perioada de debut in invatimant sunt mai putin numeroase, insi
concluziile sunt similare. Cercetari realizate de Ilie si Toma (2019) aratd ca multi profesori
debutanti se confrunta cu incertitudine legata de statutul lor profesional, dificultdti in aplicarea
practicii pedagogice in contexte reale si o lipsd semnificativa de sprijin din partea colegilor mai
experimentati. In multe cazuri, profesorii incepatori sunt lasati sa invete ,,din mers”, fira un sistem
clar de orientare sau consiliere pedagogicd. De asemenea, birocratizarea excesiva si accentul pe
conformitate administrativa, in detrimentul inovarii didactice, contribuie la scaderea satisfactiei
profesionale inca din primul an de munca (Paun, 2020).

Perioada de debut in cariera didacticd este marcata de numeroase provocari care, daca nu
sunt gestionate corespunzator, pot conduce la epuizare profesionala timpurie, demotivare si chiar
abandonul profesiei. Recunoasterea acestor riscuri impune necesitatea unor politici educationale
coerente care sd asigure mentorat de calitate, dezvoltare profesionala continua si sprijin psiho-
pedagogic adecvat pentru cadrele debutante.

Sprijinul social ca factor protector

Sprijinul social reprezintd unul dintre cei mai importanti factori de protectie Tmpotriva
stresului ocupational si a sindromului de burnout, in special in profesiile centrate pe relatiile
interumane, cum este cea didactica. Definit ca perceptia unui individ ca este sustinut, apreciat si
integrat intr-o retea de relatii sociale semnificative, sprijinul social poate lua forme multiple:
emotional (ascultare, empatie), instrumental (asistenta practicd), informational (sfaturi, feedback)
si evaluativ (validarea competentelor) (House, 1981). In mediul scolar, aceste forme de sprijin sunt
esentiale pentru reducerea stresului perceput si pentru promovarea rezilientei in randul cadrelor
didactice, mai ales in etapele timpurii ale carierei (Brouwers et al., 2020).

Pentru cadrele didactice debutante, sprijinul social nu este doar benefic, ci adesea vital.
Debutantii se confruntd cu un cumul de factori de stres — presiunea adaptarii rapide, gestionarea
clasei, evaluarea continua, relationarea cu parintii si asteptarile institutionale — care pot depasi
capacitatea lor de coping daci nu sunt sustinuti in mod activ. In acest context, relatiile pozitive cu
colegii mai experimentati si cu conducerea scolii devin o sursa importantd de stabilitate emotionala
si validare profesionald (Kim & Cho, 2021). Cercetarile arata cd debutantii care beneficiaza de un
climat scolar suportiv sunt mai putin predispusi la epuizare profesionald si manifesta o satisfactie
mai mare fatd de cariera (Tschannen-Moran & Hoy, 2007).

Un rol central in sprijinul social al profesorilor debutanti 1l are mentoratul educational, care
se constituie nu doar ca o strategie de dezvoltare profesionala, ci si ca un mijloc eficient de
integrare psiho-sociald. Mentoratul formal — desfasurat in cadrul unor programe institutionalizate
— ofera ocazia unui sprijin constant, structurat si adaptat nevoilor debutantilor, reducand
semnificativ sentimentul de izolare si nesiguranta (Ingersoll & Strong, 2011). Mentorii pot ajuta
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la clarificarea asteptarilor institutionale, ofera feedback constructiv, modeleaza practici eficiente
si functioneaza ca ,,refugii emotionale” in fata stresului (Hudson, 2013). De altfel, mai multe meta-
analize confirma faptul cd existenta unui mentor contribuie direct la scdderea nivelului de burnout,
cresterea autoeficacitdtii si la diminuarea intentiei de pardsire a profesiei (Hobson et al., 2009;
Schlichte et al., 2005).

La nivel international, studiile subliniaza ca sprijinul social este un predictor semnificativ al
bunastarii profesionale. De exemplu, un studiu realizat in Coreea de Sud (Kim & Cho, 2021) a
ardtat ca sprijinul perceput din partea colegilor si mentorilor are un impact negativ direct asupra
nivelului de epuizare emotionald, precum si un efect pozitiv asupra satisfactiei profesionale. in
mod similar, in Olanda, Brouwers si colaboratorii (2020) au evidentiat faptul ca relatiile colegiale
bazate pe incredere si sprijin reciproc reduc semnificativ impactul stresului ocupational asupra
sandtatii mentale a cadrelor didactice.

In Romania, cercetarile privind rolul sprijinului social in prevenirea burnout-ului sunt in curs
de dezvoltare, Insa datele existente confirma aceleasi tendinte. De exemplu, un studiu realizat de
Vesa si lovu (2022) a aratat ca profesorii debutanti care beneficiaza de sprijin constant din partea
colegilor, mentorilor si directorilor manifestd un nivel semnificativ mai scazut de stres profesional
si 0 perceptie mai pozitiva asupra propriei eficiente didactice. In plus, intr-un raport elaborat de
Institutul de Stiinte ale Educatiei (ISE, 2019), se arata ca debutantii care sunt inclusi in comunitati
profesionale functionale — cum ar fi cercurile pedagogice sau echipele de proiecte didactice — se
adapteaza mai usor la provocarile carierei si sunt mai Inclinati sa rdmana in sistem.

Sprijinul social functioneaza ca un mecanism esential de protectie in fata epuizarii
profesionale, 1n special in cazul cadrelor didactice aflate la inceput de drum. Investitia in relatii de
sprijin — prin mentorat, dezvoltarea unui climat colegial pozitiv si promovarea colaborarii intre
cadre — nu doar ca previne burnout-ul, dar contribuie activ la construirea unei culturi
organizationale sandtoase si sustenabile.

Rolul mentoratului educational

Mentoratul educational s-a impus in ultimele decenii ca 0 componenta esentiala a procesului
de insertie profesionald a cadrelor didactice debutante, avand un rol crucial in facilitarea tranzitiei
de la formarea teoreticd la realitatile complexe ale predarii. Acest tip de sprijin institutional
presupune o relatie profesionald si colaborativa intre un profesor cu experientd (mentor) si un
profesor aflat la inceput de cariera (mentee), orientata spre dezvoltarea competentelor pedagogice,
sustinerea reflectiei critice asupra practicii didactice si sprijinul emotional in fata dificultatilor
intampinate (Ingersoll & Strong, 2011). Aceasta relatie nu se limiteazd doar la transmiterea de
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cunostinte sau la observarea lectiilor, ci implica un dialog constant, parteneriat si invatare mutuala,
contribuind astfel la consolidarea culturii organizationale a scolii si la intdrirea sentimentului de
apartenentd profesionala.

Mentoratul eficient are un impact semnificativ in reducerea riscului de burnout in randul
debutantilor. Studiile aratd ca profesorii care beneficiazd de mentorat formal manifestd un nivel
mai redus de epuizare emotionald si 0 mai mare capacitate de adaptare la presiunile specifice
profesiei (Bressman et al., 2018). De exemplu, Sims si Fletcher-Wood (2021) au evidentiat faptul
cd implicarea intr-un program de mentorat bine structurat contribuie la imbunatatirea
autoeficacitatii percepute, sporeste motivatia intrinseca si reduce semnificativ intentia de a parasi
profesia in primii ani de activitate. Mai mult, mentoratul promoveaza un cadru sigur pentru
exprimarea dificultatilor profesionale, fara teama de judecata sau sanctiune, reducand astfel riscul
izolarii sociale — unul dintre predictorii importanti ai burnout-ului.

O alta dimensiune esentiald a mentoratului este capacitatea sa de a cultiva reflectia
profesionald. Langdon et al. (2019) subliniaza ca mentoratul eficient nu presupune doar furnizarea
de solutii, ci si stimularea unei gandiri pedagogice critice si adaptive, care sa permita debutantilor
sa is1 dezvolte propriul stil didactic si sa raspundad in mod flexibil cerintelor contextuale. Astfel,
mentorii devin facilitatori ai invatarii continue, ajutdnd debutantii sa-si evalueze propriile practici,
sa identifice punctele forte si ariile de Tmbunatatire si sd dezvolte strategii pentru progresul
profesional pe termen lung.

La nivel international, cercetdrile subliniaza constant eficienta mentoratului educational in
sustinerea debutantilor. Un raport al OECD (2020) evidentiaza ca tarile cu sisteme de mentorat
institutionalizate — precum Finlanda, Noua Zeelanda sau Coreea de Sud — inregistreaza rate mai
mari de retentie a cadrelor didactice in primii cinci ani de activitate si un nivel mai ridicat de
satisfactie profesionala. In aceste contexte, mentoratul nu este vazut ca o obligatie birocratica, ci
ca un proces de Invdtare colaborativa, sustinut de politici educationale coerente si de formarea
adecvata a mentorilor.

Tn Romania, implementarea programelor de mentorat a cunoscut progrese semnificative in
ultimii ani, fiind integrata in standardele de formare continua si in politicile privind dezvoltarea
profesionald a cadrelor didactice. Cu toate acestea, eficienta acestor programe variaza considerabil
in functie de resursele disponibile, cultura organizationald a scolii si calitatea relatiei mentor—
mentee (Vlasceanu, 2022). Un studiu realizat de Dragne si Stoica (2021) a aratat ca debutantii care
beneficiaza de mentorat in mod activ si sustinut dezvolta o mai buna incredere in propriile abilitati
didactice, gestioneaza mai eficient provocarile de la clasa si manifestd o rezilienta sporita fata de
stresul profesional.
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In concluzie, mentoratul educational nu este doar o practica de sprijin, ci o investitie
strategicd in sustenabilitatea sistemului educational. Prin promovarea unei relatii de invatare
deschise si mutuale, mentoratul poate contribui decisiv la reducerea burnout-ului, la cresterea
calitatii actului didactic si la consolidarea unei culturi organizationale bazate pe colaborare,
invatare continud si sprijin reciproc.

Metodologie

Scopul cercetarii

Scopul acestei cercetari este de a investiga impactul mentoratului educational asupra
nivelului de burnout resimtit de cadrele didactice debutante, cu accent pe relatia dintre sprijinul
perceput din partea mentorului si dimensiunile sindromului de epuizare profesionala.

Obiectivele cercetarii
— Identificarea nivelului de burnout resimtit de cadrele didactice debutante;
— Masurarea sprijinului perceput din partea mentorilor in randul debutantilor;

— Compararea nivelului de burnout intre cadrele didactice debutante care au avut un mentor si
cele care nu au beneficiat de mentorat;

— Analiza relatiei dintre sprijinul mentorului si burnoutul profesional, prin corelarea scorurilor
obtinute la cele doud instrumente utilizate.

Tntrebarea de cercetare

In ce masura sprijinul perceput din partea mentorului influenteaza nivelul de burnout resimtit
de cadrele didactice debutante?

Ipoteza cercetarii

Exista o relatie negativa semnificativd intre sprijinul perceput din partea mentorului si
nivelul de burnout resimtit de cadrele didactice debutante, astfel incat un nivel mai ridicat de sprijin
este asociat cu un nivel mai scazut de epuizare profesionala.

Variabilele cercetarii

— Variabila independenta: sprijinul perceput din partea mentorului
— Variabilad dependenta: nivelul de burnout
— Variabila moderatoare: prezenta unui mentor
— Variabile de control:mediul scolii (urban/rural); numar de ore/sdptaméanad; numar de clase
gestionate
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Tipul cercetarii

Studiul de fatd adopta o abordare cantitativa, fiind fundamentat pe aplicarea unor chestionare
standardizate. Cercetarea are un caracter corelational, vizand examinarea relatiei dintre doua
variabile principale: sprijinul perceput din partea mentorului si nivelul de burnout al cadrelor
didactice debutante. De asemenea, cercetarea include 0 componentd comparativa, prin analiza
diferentelor semnificative intre doud grupuri de participanti: cadre didactice debutante care au
beneficiat de sprijin informal din partea unui mentor si cele care nu au beneficiat de niciun tip de
sprijin.

Participanti

Esantionul a fost alcatuit din 97 de cadre didactice debutante, aflate in primul an de activitate
in sistemul de Invatdmant preuniversitar din Romania. Participantii au fost impartiti in doua
grupuri:

- Grupul fara mentor: 65 de cadre didactice care nu au beneficiat de sprijinul unui mentor.

— Grupul cu mentor: 32 de cadre didactice care au beneficiat de sprijin informal din partea
unui coleg cu experientd, acesta fiind asimilat rolului de mentor informal.

Instrumente
In vederea colectirii datelor, au fost utilizate urmatoarele instrumente:

1. Maslach Burnout Inventory — Educators Survey (MBI-ES)- Acest instrument validat
international a fost utilizat pentru a evalua nivelul de burnout in randul participantilor, pe cele
trei dimensiuni principale:

o Epuizare emotionala
o Depersonalizare
o Scaderea realizarii personale

2. Chestionar de evaluare a sprijinului mentorului- Acest chestionar a fost elaborat special pentru
prezenta cercetare si a vizat evaluarea sprijinului perceput din partea mentorului (formal sau
informal), pe urmatoarele dimensiuni:

o Sprijin emotional
o Sprijin informational

o Sprijin profesional
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Procedura

Datele au fost colectate prin intermediul unui formular online, transmis participantilor prin
intermediul retelelor profesionale si al grupurilor de cadre didactice active pe platforme sociale.
Inainte de completarea chestionarelor, participantii au fost informati cu privire la scopul cercetirii,
iar consimtamantul informat a fost obtinut in mod explicit. S-au respectat toate standardele etice
privind confidentialitatea si anonimatul participantilor.

Analiza datelor

Pentru procesarea si interpretarea datelor colectate in cadrul cercetdrii, au fost aplicate mai
multe metode statistice relevante, menite sa ofere o intelegere cuprinzitoare a fenomenului
investigat. Astfel, s-au realizat analize descriptive, cu scopul de a evidentia caracteristicile generale
ale esantionului si de a contura un profil statistic de baza al participantilor. In plus, pentru a
compara nivelurile de burnout inregistrate in randul celor doua categorii de participanti — cei care
beneficiaza de sprijinul unui mentor si cei care nu au un mentor — a fost utilizat testul t pentru
esantioane independente, instrument care permite identificarea diferentelor semnificative statistic
intre grupuri. Totodata, pentru a explora legatura dintre perceptia sprijinului oferit de mentor si
scorurile obtinute la instrumentul MBI-ES (Maslach Burnout Inventory — Educators Survey), s-a
recurs la calcularea coeficientului de corelatie Pearson, care permite aprecierea fortei si directiei
relatiei dintre cele doua variabile analizate.

Rezultate

Interpretarea datelor obtinute releva diferente semnificative intre cadrele didactice debutante
care beneficiazd de sprijinul unui mentor informal si cele care nu dispun de un astfel de suport, in
ceea ce priveste cele trei dimensiuni ale burnout-ului masurate prin MBI-ES: Epuizare Emotionala
(EE), Depersonalizare (DP) si Realizarea Personala (RP).
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Compararea subscalelor MBI-ES intre cadrele debutante cu si fara mentor
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Figura 1. Rezultatele testarii conform subscalelor MBI-ES

In primul rand, in ceea ce priveste Epuizarea Emotionala (EE), media scorurilor este
considerabil mai mare in randul cadrelor didactice fard mentor (~30), comparativ cu cele care
beneficiazd de mentorat informal (~24). Testul t indica o valoare de aproximativ 5.11, iar
semnificatia statistica p < 0.001 confirma faptul ca aceasta diferentd nu este una intdmplatoare.
Aceasta sugereaza cd lipsa unui mentor contribuie semnificativ la cresterea sentimentului de
oboseald emotionala, de suprasolicitare si de epuizare psihicd, ceea ce poate afecta adaptarea
profesionald si bunastarea psihologica a debutantilor in sistemul educational.

Tn al doilea rand, la dimensiunea Depersonalizare (DP), rezultatele arati din nou o diferenta
notabila: profesorii fard mentor obtin un scor mediu mai ridicat (~12), n timp ce cei cu mentor
informal au un scor mai redus (~9). Cu un t de 7.06 si o semnificatie p < 0.001, se evidentiaza
faptul cd debutantii fard mentor tind sa adopte o atitudine mai rece, distantd si dezumanizanta fata
de elevi sau fata de propria activitate profesionald. Acest mecanism de aparare este adesea asociat
cu incercarea de a face fata stresului profesional, dar, in lipsa unui sprijin adecvat, poate avea
efecte negative pe termen lung asupra relatiilor educationale si satisfactiei In munca.

In ceea ce priveste cea de-a treia dimensiune, Realizarea Personald (RP), profesorii cu
mentor informal inregistreaza un scor mediu mai ridicat (~35) fata de colegii lor fard mentor (~30).
Testul t, cu o valoare negativa (-5.78), reflectd faptul ca media este semnificativ mai mare in grupul
cu mentor, iar valoarea p < 0.001 confirma caracterul semnificativ al diferentei. Aceste rezultate
sugereaza cd mentoratul informal contribuie pozitiv la consolidarea sentimentului de competenta,
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eficientd si implinire profesionald, aspecte esentiale in dezvoltarea unei identitdti profesionale
sanatoase si durabile n randul cadrelor didactice debutante.

Toate cele trei dimensiuni ale burnout-ului indica faptul ca prezenta unui mentor informal
are un impact pozitiv semnificativ asupra starii emotionale si perceptiei profesionale a cadrelor
didactice debutante. Lipsa mentoratului este asociatd cu niveluri mai ridicate de epuizare si
depersonalizare, precum si cu un sentiment mai redus de realizare personald, ceea ce subliniaza
importanta integrarii strategiilor de sprijin si ghidare n procesul de insertie profesionald in
invatamant.

Pentru a Intelege modul in care sprijinul mentorului influenteaza nivelul de burnout resimtit
de cadrele didactice debutante, a fost aplicat un chestionar elaborat special in cadrul acestei
cercetari, care a evaluat sprijinul perceput pe trei dimensiuni esentiale: emotional, informational si
profesional. Rezultatele obtinute au fost corelate cu scorurile la cele trei componente ale
sindromului de burnout, masurate prin instrumentul MBI-ES, oferind o imagine relevanta asupra
relatiei dintre tipurile de sprijin oferit de mentor si starea de bine profesionald a debutantilor.
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Figura 2. Corelarea rezultatelor MBI-ES cu sprijinul perceput din partea mentorului

1. Sprijinul emotional

Suportul emotional oferit de mentori joacad un rol important in reducerea epuizarii emotionale

(r = -0.40) la cadrele didactice debutante. Aceasta corelatic moderata indica faptul ca, pe masura

ce debutantii se simt mai sustinuti emotional, sentimentele de suprasolicitare si stres scad
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semnificativ. De asemenea, sprijinul empatic contribuie la diminuarea depersonalizarii (r = -0.17),
chiar daca efectul este mai slab. Aceasta Inseamnd cd un cadru didactic care primeste sprijin
emotional are o tendintd mai mica de a dezvolta o atitudine distantd sau cinica fatd de elevi sau
fata de profesie. Interesant este cd nu existd o legaturd semnificativa intre sprijinul emotional si
realizarea personala (r = 0.04), sugerand ca acest tip de suport nu influenteaza direct sentimentul
de implinire profesionala.

2. Sprijinul informational

Sprijinul informational, care include oferirea de metodologii, strategii si instrumente utile,
are o corelatie negativa slaba cu epuizarea emotionald (r = -0.29). Aceasta arata cd, pe masura ce
debutantii primesc mai multe informatii utile, stresul lor emotional se reduce moderat. Insi, intr-
un mod oarecum surprinzdtor, se observd o corelatie pozitivdi usor semnificativd cu
depersonalizarea (r = 0.24). Acest lucru poate indica faptul ca, daca sprijinul este pur informativ
si 11 lipseste componenta emotionala, el poate fi perceput ca prea formal, ducand la o usoara
detasare a debutantilor de activitatea lor sau de elevi. La fel ca in cazul sprijinului emotional, nu
existd o corelatie semnificativa intre sprijinul informational si realizarea personala (r = -0.04),
sugerand cd informatiile in sine nu influenteaza direct sentimentul de implinire.

3. Sprijinul profesional

Sprijinul profesional, care se concentreaza pe performanta, planificare si standarde, prezinta
o corelatie pozitiva, care poate parea contraintuitiva, atat cu epuizarea emotionala (r = 0.33), cat si
cu depersonalizarea (r = 0.33). Acest lucru sugereaza ca mentorii ar putea oferi acest tip de sprijin
intens tocmai 1n contexte unde debutantii sunt deja epuizati, sau cd un suport axat exclusiv pe
competente, fard o componentd umana si emotionald, ar putea amplifica stresul si detasarea. Cu
toate acestea, sprijinul profesional este cel mai puternic predictor al realizarii personale (r = 0.62).
Aceasta corelatie extrem de puternicad demonstreaza ca ghidajul concret, feedback-ul constructiv
si exemplele de buna practica sunt esentiale pentru dezvoltarea sentimentului de competenta,
eficienta si implinire in cariera didactica.

In tabelul de mai jos sunt prezentate valorile coeficientilor de corelatie Pearson calculati intre
dimensiunile sprijinului perceput din partea mentorului (emotional, informational si profesional)
si cele trei dimensiuni ale sindromului de burnout (epuizare emotionald, depersonalizare si
realizare personald), astfel cum au fost masurate prin MBI-ES.

Tabelul 1. Coeficientii de corelatie Pearson intre dimensiunile sprijinului perceput din partea
mentorului si scorurile la MBI-ES
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Dimensiune MBI-ES Sprijin Emotional Sprijin Informational Sprijin Profesional

Epuizare Emotionala -0.4 -0.29 0.33
Depersonalizare -0.17 0.24 0.33
Realizare Personald 0.04 -0.04 0.62

Pe baza rezultatelor obtinute, se evidentiaza o relatie clara intre sprijinul emotional oferit de
mentor si nivelul de epuizare emotionald resimtit de cadrele didactice debutante. Corelatia negativa
moderatd (r = -0.40) sugereaza ca, pe masurd ce sprijinul afectiv (manifestat prin incurajare,
ascultare si validare emotionald) creste, nivelul de oboseald psihicd si emotionald scade. Aceasta
constatare subliniaza rolul esential al relatiei interpersonale dintre mentor si debutant in protejarea
sanatatii emotionale a acestuia din urma.

In ceea ce priveste dimensiunea depersonalizirii, sprijinul emotional pare a avea un impact
mai redus, corelatia fiind negativa, dar slaba (r = -0.17). Acest rezultat poate indica faptul ca o
atitudine cinica sau detasarea fatd de elevi nu este influentatd semnificativ de componenta
emotionala a sprijinului mentorului, ci poate fi conditionata de alti factori, precum presiunea de
adaptare sau stilul de leadership institutional.

Sprijinul profesional oferit de mentor se dovedeste a fi cel mai eficient predictor al
sentimentului de realizare personald, corelatia pozitivd fiind una puternica (r = 0.62). Aceasta
releva faptul ca debutantii care beneficiazd de indrumare concretd, feedback constructiv si
oportunitati reale de dezvoltare profesionald au o perceptie mai buna asupra propriei eficiente si
se simt mai Tmpliniti din punct de vedere profesional. Astfel, interventiile mentorale orientate catre
progresul profesional al debutantului pot avea un rol determinant in consolidarea identitatii
profesionale.

Totusi, este important de mentionat faptul ca sprijinul profesional coreleaza pozitiv si cu
dimensiunile negative ale burnout-ului — atat cu epuizarea emotionala (r = 0.33), cat si cu
depersonalizarea (r = 0.33). Aceasta asociere aparent paradoxala poate fi explicata prin faptul ca
sprijinul profesional este adesea oferit in contexte in care debutantii se confrunta deja cu dificultati
sau stres profesional ridicat. Cu alte cuvinte, mentorii ar putea intensifica acest tip de sprijin ca
raspuns la dificultati existente, fard a reusi, in mod automat, sa le elimine. De asemenea, se poate
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presupune ca un sprijin strict tehnic, lipsit de dimensiunea umana, poate accentua presiunea asupra
debutantului.

Sprijinul informational oferit de mentor prezintd o relatie ambivalentd cu dimensiunile
burnout-ului. Pe de o parte, corelatia negativa cu epuizarea emotionala (r = -0.29) indica faptul ca
informatiile clare si relevante pot reduce incertitudinea si stresul profesional. Pe de alta parte,
corelatia pozitiva cu depersonalizarea (r = 0.24) arata ca un sprijin excesiv centrat pe continut si
nu pe persoand poate contribui la o atitudine formalizata, uneori detasata, fata de elevi sau profesie.
Astfel, eficienta reala a sprijinului informational depinde de modul in care acesta este integrat intr-
o relatie mentor-mentee echilibrata si sustinuta afectiv.

In concluzie, datele sugereaza faptul ca sprijinul perceput din partea mentorului are o
influenta semnificativa asupra experientei profesionale a debutantilor si asupra nivelului de
burnout resimtit. Sprijinul emotional contribuie la reducerea stresului, cel profesional consolideaza
realizarea personala, iar sprijinul informational poate fi benefic doar daca este echilibrat cu o
abordare empaticd. Aceste constatari subliniaza importanta formarii mentorilor nu doar in
domeniul pedagogic, ci si in dezvoltarea competentelor relationale si emotionale.

Discutii si concluzii

Pe baza rezultatelor obtinute, se contureaza concluzii aplicative relevante pentru sistemul
educational romanesc, in special in ceea ce priveste sprijinul necesar cadrelor didactice debutante.
Componenta profesionala a sprijinului oferit de mentor — care include feedback-ul constructiv,
modelarea comportamentald si indrumarea sistematica — se dovedeste a fi un factor esential in
reducerea riscului de burnout in primul an de activitate didactica. Debutantii care beneficiaza de
acest tip de mentorat au raportat un nivel mai ridicat de realizare profesionala si o adaptare mai
eficientd la cerintele si provocarile profesiei. Aceste constatdri subliniaza faptul cd sprijinul
profesional nu este doar un element ajutator, ci un veritabil mecanism de protectie impotriva
esecului profesional timpuriu.

In acest context, se impune instituirea unor programe formale de mentorat in unitatile de
invatamant din Romania, care sd ofere o tranzitie structuratd si sprijinitd in cariera didactica.
Programele ar trebui sa fie ancorate in politici educationale clare si s fie sustinute prin formarea
specifica a mentorilor, alocarea de resurse si monitorizarea eficientei interventiilor. In lipsa unui
astfel de cadru institutionalizat, sprijinul acordat debutantilor raimane adesea aleatoriu, dependent
de initiativa individuald, si, implicit, inegal din punct de vedere al impactului.

Totodatd, promovarea mentoratului ar trebui sa depdseascd perspectiva exclusiv
informationald sau tehnico-pedagogica. Rezultatele cercetarii evidentiazd importanta mentoratului
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ca resursa psiho-emotionald, capabila sa sprijine debutantul in procesul de adaptare emotionala,
gestionare a stresului si mentinere a motivatiei profesionale. Un mentor empatic, capabil sa creeze
o relatie de incredere si sprijin afectiv, poate contribui semnificativ la reducerea uzurii emotionale
si la consolidarea sentimentului de apartenenti la comunitatea scolara. In acest sens, promovarea
mentoratului integrativ — care combina suportul profesional, emotional si informational — poate
constitui o strategie eficientd de crestere a retentiei in sistemul educational si de imbunatatire a
satisfactiei profesionale 1n randul cadrelor tinere.

Cu toate acestea, studiul de fatd prezinta cateva limitari care trebuie luate in considerare in
interpretarea si generalizarea rezultatelor. In primul rand, cercetarea s-a bazat exclusiv pe metode
de auto-raportare, ceea ce implica un grad inerent de subiectivitate si posibild influenta a biasului
social. Participantii pot oferi raspunsuri conforme cu asteptarile percepute sau pot subestima/
supraestima nivelul real de burnout ori sprijin perceput. In al doilea rand, esantionul utilizat este
relativ restrans si dezechilibrat din perspectiva distributiei intre grupurile analizate (numar mai
mare de participanti fard mentor), ceea ce limiteazd validitatea externd a concluziilor si
aplicabilitatea lor la nivel national.

Avand in vedere aceste limitari, se recomanda extinderea cercetarii prin includerea unui
esantion mai larg, reprezentativ pentru diversitatea geograficd si institutionald a invatamantului
romanesc. De asemenea, utilizarea unor metode mixte de cercetare — precum interviurile
semistructurate, focus grupurile sau observatiile participante — ar putea oferi o perspectiva mai
profundd asupra dinamicii relatiei mentor-mentee si a impactului acesteia asupra sanatatii
profesionale a debutantilor. Astfel de abordari calitative ar permite explorarea unor variabile
subtile, dificil de cuantificat prin instrumente standardizate, dar esentiale 1n intelegerea
complexitdtii procesului de adaptare profesionala in primii ani de cariera didactica.
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Abstract

Fear of failure is understood as a multidimensional psychological construct shaped by the dynamic
interplay of emotional, cognitive and personality based influences. Fear of Failure has been descripbed as
an phenomenon, expressed throught feelings of anxiety, nervousness or worry in anticipation of possible
failure.In performance context such as the academic enviroment, fear of failure manifests through affective
responses and cognitive threat appraisals, influencing motivation, academic decision making and risk
perception. Fear of failure shows variation depending on one’s personal goals, sensitive to risk and gender
identity most notably impacting female students who consistently report greater levels of fear. This
phenomenon affects not only academic performance but also mental health, contributing to increased
anxiety and diminished self-esteem.

Key words :fear of failure ; performance anxiety; self estemee; fear conditioned performance; fear of an
uncertain future;

Introducere

Tn societatea contemporand marcati de competitie, standardele tot mai ridicate si presiuni
constante pentru reusita, tineri se confruntd adesea cu provocari complexe legate de performanta.
Fie ca este vorba despre reusita academicd, alegerea unei cariere sau indeplinirea asteptarilor
familiare si sociale, drumul citre esec este rareori lipsit de obstacole. In acest context tot mai multi
tineri se confruntd cu un disconfort psihologic exprimat prin frica de esec. Prin urmare aceasta
cercetare, se concentreaza in jurul fricii de esec in randul studentilor, abordand-0 prin prisma mai
multor factori cauzali: teama de un viitor incert, teama de abandon emotional din partea
persoanelor importante, teama de-ai dezamagi pe cei apropiati, teama de a trai rusine sau
stanjeneald, precum si teama de devalorizare a sinelui.
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Fundamentare teoretica

Definirea conceptului

Teama de esec (FF- Fear of failure) implica o interactiune complexa intre emotie (Henry et
al., 2021 dupa Martin si Maesh, 2023), personalitate (Henry et al., 2021dupa Nouguera et al., 2013)
si cognitie (Henry et al., 2021 dupa Conroy, 2001). Istoric, cercetarile s-au concentrat separat
asupra acestor trei aspecte. Cercetdtorii din trecut au descris teama de esec fie ca un fenomen pur
afectiv, constand Tn sentimente de anxietate, nervozitate sau ingrijorare legate de posibile esecuri
viitoare; fie ca un aspect al personalitdtii, de exemplu, un nivel ridicat de neuroticism care
contribuie constant la teama de esec in toate contextele; fie ca o evaluare cognitiva specifica unui
context, in care o situatie este perceputd ca o amenintare la adresa succesului.

Toate aceste domenii emotional, cognitiv si de personalitate sunt interconectate si contribuie
impreuna la cea mai cuprinzdtoare explicatie a fricii de esec( Henry et al., 2021 dupa Henry et al.,
2019). Henry et al., 2021 dupa Cacciotti 2015, a definit frica de esec ca o ,, reactie cognitiva si
emotionald temporard fata de stimuli de mediu perceputi ca amenintdri in contexte de realizare a
performantei.”(p.59)

Cu alte cuvinte, frica de esec se manifesta prin ganduri si emotii generate de anxietate atunci
cand o persoana crede ca nu va reusi sa faca fata cerintelor dintr-un astfel de context. Nivelul fricii
de esec al unei persoane poate varia in functie de detaliile specifice ale contextului de realizare a
performantei sau de alti factori contextuali (Henry et al., 2021 dupa Conroy, 2001 ). De exemplu,
dacd doi studenti sunt Inscrisi la un curs introductiv de biologie, dar au obiective diferite, fiecare
va construi un context de realizare diferit, bazat pe propriile asteptari. Daca studentul A este inscris
doar pentru ca acest curs indeplineste o cerintd generald de educatie, cerintele contextului de
realizare ar putea fi relativ scazute (de exemplu doar s promoveze cursul). Prin urmare, este putin
probabil ca acest student si experimenteze o frici puternici de esec. In schimb, studentul B, care
isi doreste sa urmeze studii postuniversitare sau o carierda in domeniul medical, va percepe
contextul de realizare ca fiind mult mai exigent (de exemplu, orice nota sub A este inacceptabila).
Chiar daca cei doi studenti ar putea avea diferente generale in nivelurile lor de teama de esec,
studentul B va resimti, cel mai probabil, o fricd de esec mai intensd, pentru cd percepe miza
esecului ca fiind cea mai mare.

Henry et al ., 2021 dupa Ceyhan si Tillostson (2020) au descoperit ca studentii din domeniul
STEM, de la nivel universitar considerau frica de esec ca un factor care le influenteaza motivatia
de a se implica Tn cercetare universitara, mentionand costul emotional al implicarii. Acest aspect
este cu atat mai remarcabil avand in vedere entuziasmul fatd de cursurile bazate pe cercetare si
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tendinta crescanda catre acestea, cursuri care expun mai frecvent studentii la esecuri stiintifice (
Henry et al., 2021 dupa Henry Auchincloss et al., 2014; Corwin et al., 2015; Gin et al., 2018).

Intr-adevir, frica de esec poate deveni mai accentuata pentru studentii implicati in aceste noi
nivele de performanta. Cercetdrile anterioare sugereazd, de asemenea, cd frica de esec diferd intre
studentii STEM care se identifica ca barbati si cei care se identifica ca femei, cel mai afectat fiind
genul feminin. (Henry et al., 2021 dupa Nelson et al., 2019).

Exista dificultati de cunoastere a tuturor factorilor care contribuie la dezvoltarea fricii de
esec, si deci e problematic sd se masoare frica de esec. Chestionarul PFAI (Performance Failure
Appraisal Inventory) se afreseaza catorva factori ai fricii de esec. (Conroy, 2012) Chestionarul
analizeaza cinci tipuri de cauze ale fricii de esec: teama de un viitor incert, teama de abandon
emotional din partea celor importanti, teama de-ai dezamagi pe cei apropiati, teama de a trdi rusine
si/ sau stanjeneald, precum si teama de devalorizare a sinelui.

A. Teama de un viitor incert . Oamenii se tem adesea de un viitor, mai ales pentru ca parintii
pun constant presiune pe acest subiect ,, trebuie sa ai note bune ca sa intri la o universitate de
prestigiu ”, ,, o si-ti intAlnesti viitorul sot”, ,, trebuie si devii doctor.” Insa temerile merg dincolo
de atét, teama de a nu-si indeplini visurile si sperantele, teama de viata lor in ansamblu si de ceea
ce le rezolva viitorul. Dorinta de a fi la indltimea asteptarilor pe care familia le are asupra lor, dar
se tem cd nu vor reusi. Frica de a nu ramane singuri, fara o familie, frica de a nu ajunge niciodata
la profesia la care viseaza. (Sunkarapalli & Agarwal, 2017).

B. Teama de abandon emotional din partea celor importanti. Aceasta este asociata cu ideea ca,
in urma unui esec, aceste persoane vor dezaproba actiunile lor si 1si vor pierde afectiunea. Se
considera ca frica de esec are la baza relatii defectuoase intre parinte si copil : mamele care isi
pedepseau copiii pentru esec, dar raspundeau neutru la succes, au un nivel ridicat de frica de esec.
(Sunkarapalli & Agarwal, 2017 dupa Teevan, 1983).

C. Teama de-ai dezamagi pe cei apropiati. Frica de esec graviteaza in jurul temerilor de pedeapsa,
de judecata, de impact negativa asupra carierei, statutului si reputatiei, dar si de a pierde sau
dezamagi oamenii valorosi din viata noastrd. Astepatarile ridicate si criticile ( sau evaluarea
negativa) ale parintilor fata de realizarile copilului au fost asociate cu dezvoltarea fricii de esec la
copii (Sagar & Stoeber, 2009 dupa Schmalt, 1982; Teevan & McGhee, 1990) si cu sentimente de
rusine si vinovatie ale copiilor atunci cand nu reusesc sa indeplineasca asteptarile parintilor. (Sagar
& Stoeber, 2009 dupa Lewis, 1992).

D. Teama de a trai rusine si/ sau stanjeneala. Emotiile reprezinta aspecte centrale ale vietii
oamenilor (atat din punct de vedere interpersonal, cét si intrapersonal) si pot avea un impact pozitiv
sau negativ asupra functionarii acestora.( Sagar, Stoeber, 2009 dupa Lazarus, 1991). Succesul prin
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castig produce o serie de trdiri afective placute, de exemplu: mandrie, recunostinta, entuziasm, in
timp ce esecul prin pierdere genereaza afecte negative intense de exemplu: vinovatie, furie, rusine,
anxietate. (Sagar & Stoeber, 2009 dupa Wilson & Kerr, 1999).

E. Teama de devalorizare a sinelui. Stima de sine este consideratd o caracteristicd stabila a
personalitatii si se referd la evaluarea globala a unei persoane asupra propriei valori. ( Niels-
Kessels et al., 2025 dupa Rosenberg, 1965). Persoanele cu stima de sine scazuta raporteaza reactii
afective, cognitive si comportamentale mai negative in fata esecului sau a criticii, anticipand
dezaprobarea si respingerea sociald. ( Niels-Kessels et al., 2025 dupa Dunkley et al.,2012), ceea
ce poate Intdri perceptiile de sine negative si gandurile conform carora viata nu mai meritd traita. (
Niels- Kessels et al., 2025 dupa Sommerfield & Malek, 2019).

Metodologie

3.1 Obiectivele studiului

Studiul prezent isi propune ca obiectiv explorare temerii de esec cu care studentii se
confruntd; analiza se realizeaza din mai multe perspective: al sentimentul de rusine asociat cu
nereusita, al devalorizarii sinelui In urma unui esec perceput, al incertitudinii legate de viitor, a
temerii de a pierde sprijinul sau interesul celor apropriati precum si al fricii de a dezamagi persoane
importante. De asemenea, analiza comparativa a intensitatii celor cinci dimensiuni analizate poate
sa furnizeze informatii valoroase pentru mai buna intelegere a fricii de esec si posibililor directii
de interventii educationale.

Metodologia de studiu s-a bazat pe utilizarea chestionarului ,,Performance Failure Appraisal
Inventory” elabort de Conroy 2012. El contine 25 de afirmatii, pentru fiecare dintre ele participanti
au fost rugati sa-si exprime gradul de acord astfel: -2 nu cred deloc asta; -1 nu prea cred asta; 0
cred aproximativ 50% din cazuri; 1 adeseori; 2 cred 100% tot timpul. Aceste afirmatii se adreseaza
celor cinci dimensiuni ale temerii de esec: teama de un viitor incert, teama de abandon emotional
din partea celor importanti, teama de a-i dezamagi pe cei apropiati, teama de a trai rusine si/ sau
stanjeneald, precum si teama de devalorizare a sinelui. Pentru fiecare dimensiune au fost atribuite
intre 4 -7 afirmatii, spre exemplu pentru teama in privinta unui viitor nesigur au fost atribuite
urmatoarele afirmatii:,, Cand esuez viitorul meu pare incert,,; ,,Cand nu reusesc, am impresia ca
trebuie sd-mi modific planurile de viitor”; ,, Cand am un esec, se clatind viziunea mea asupra
viitorului”; ,, Cand dau gres, nu ma ingrijorez ca as devia de la drumul pe care 1-am stabilit pentru
viitor.” Pentru teama de a pierde interesul celor apropiati au fost atribuite urméatoarele afirmatii:
,»ZAtunci cand nu reusesc observ ca interesul oamenilor fata de mine scade”; ,,Cand nu reusesc simt
ca oamenii nu mai sunt la fel de disponibili s&@ ma sprijine”; ,,Cand nu reusesc, simt cd oamenii
preferd sd ma evite si sa md lase pe cont propriu”; ,,Cand nu am rezultate bune, unii oameni nu-si
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mai manifesta interesul fatd de mine”; ,, Cand nu imi ating obiectivele, valoarea mea scade in ochii
unor persoane.” Afirmatiile:,, Esecul ma face sd ma consider mai putin valoros decat in momentele
in care am succes”; ,,Cand nu am succes mad demoralizez rapid”; ,,Cand dau gres ma simt rusinat
dacd sunt oameni care ma privesc’’; ,, Cand nu reusesc am impresia ca toti sunt la curent cu esecul
meu”; ,,Cand dau gres simt ca cei care au avut indoieli in legaturd cu mine se simt confirmatii in
parerea lor”; ,,Atunci cand dau gres, ma preocupa ce parere a ceilalti despre mine”; ,,Cand nu
reusesc, ma tem ca ceilalti ar putea considera ca nu depun suficiente eforturi”, sunt atribuite pentru
teama de rusine asociatd cu nereusita. Pentru teama de devalorizare a sinelui au fost atribuite
afirmatiile: ,,Cand nu imi ies lucrurile, e deseori din cauza ca nu sunt suficient de capabil”; ,,Cand
nu imi ies lucrurile tind sa pun asta pe seama lipsei mele de talent”; ,,Cand nu reusesc ma ingrijorez
ca poate nu sunt suficient de talentat”; ,,Esecul ma face sa ma consider mai putin valoros decat in
momentele in care am succes.” Pentru teama de supdra persoane importante au fost alocate
urmatoarele afirmatii: ,, Atunci cand nu reusesc 1i tulbur pe cei apropiati mie”; ,,in momentele de
esec ma astept sa fiu judecat de persoanele semnificative din viata mea”;,, Cand nu reusesc, simt
ca am pierdut sprijinul si interesul celor care conteaza pentru mine”; ,,Atunci cand dau gres,
persoanele importante din viata mea nu sunt multumite.”

Am calculat mediile grupului pentru fiecare subscald analizata. Scorurile obtinute de
studente au fost grupate in 4 niveluri distincte: nivel foarte scazut (punctaje cuprinse intre
intervalul -2- - 1,1), nivel scazut (punctaje cuprinse intre -1-0), nivel mediu (punctaje cuprinse
ntre intervalul (0.1-1), nivel ridicat ( punctaje cuprinse intre 1,1- 2).

3.3 Lotul de studiu. Chestionarul a fost aplicat in format electronic, pe platforma Google Forms
unui esantion format din 24 studente cu varsta cuprinsa intre 18-40 de ani. Dintre aceste 24 de
studente 10 provin din mediul urban , iar 14 din mediul rural. Studentele sunt Tnscrise la diferite
programe de studii universitare, apartinind mai multor facultati, precum: 20 de studente de la
Facultatea de Litere, anul I; 3 studente de la Facultatea de Stiinte, Anul II; o studentd de la
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Anul I; si o studentd de la Facultatea de
Avrhitectura si Urbanism, Anul 1.

Rezultate

Pentru a intelege mai bine modul in care teama de esec este resimtitd de studentele
participante la acest studiu, am analizat raspunsurile obtinute in urma aplicarii chestionarului.
Rezultatele sunt prezentate in graficele de mai jos si reflectd modul in care teama de esec se
manifestd si este perceputa de catre studentele respective.
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Figura 1. Evaluarea ,,gradului de rusine” ca dimensiune pentru teama de esec.
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Acest grafic prezinta distributia studentelor in functie de nivelul de rusine pe care il asociaza
cu teama de esec. Cea mai mare pondere a participantilor (12 din 24), adica 50% se incadreaza in
categoria nivelului scdzut de rusine (cu punctaje cuprinse intre -1 si 0), ceea ce Inseamna ca
studentele nu percep esecul ca pe un capat de drum, ci mai degraba ca pe o sansa de a Invita din
greseli. Un numar foarte mic de participanti (doar 2 persoane) raporteaza un nivel ridicat de rusine
(cu punctaje cuprinse intre 1,1 -2), acestea indica faptul ca rusinea intensa de esec este mai putin
raspandita in acest esantion. Nivelul foarte scazut de rusine (cu punctaje cuprinse intre -2--1,1)
include doar 3 persoane, acestea par sa perceapa esecul ca pe o oportunitate de invitare, nu se
definesc prin rezultatele lor, ci prin efort si Invatare continud.

Figura 2. Evaluarea nivelului de ,, devalorizare a sinelui in urma unui esec perceput” ca
dimensiune pentru teama de esec.

132


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

13
s a -~

nivel foarte nivel scazut nivel mediu  nivel ridicat

scazut de de de de
devalorizar = devalorizar | devalorizar = devalorizar
a sinelui (-... ea... ea... ea...

M Nr. de persoane 3 13 5 2

Cel mai frecvent raspuns al graficului, reprezentdnd 13 persoane, indica faptul ca un nivel
scazut de devalorizare a sinelui (cu punctaje cuprinse intre -1 si 0) este cel mai frecvent raspuns,
acest lucru sugereaza ca, in randul grupului de studente marea majoritate tind sd nu experimenteze
niveluri ridicate de devalorizare a sinelui, atunci cand se ia in considerare relatia acestuia cu teama
de esec. In contrast, doar 2 persoane au raportat un nivel ridicat de devalorizare a sinelui (cu
punctaje cuprinse intre 1,1 -2), ceea ce inseamna ca pentru ei teama de a nu reusi ar putea fi asociata
cu sentimente negative despre propria valoare.

Figura 3. Evaluarea nivelului ,, viitorului nesigur” ca dimensiune pentru teama de esec.
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Acest grafic prezintd rezultatele despre modul in care viitorul nesigur este perceput ca o
dimensiune a fricii de esec. Majoritatea lotului, 13 studente care reprezintd mai bine de jumatate
din numarul de persoane raporteaza un nivel scdzut (cu punctaje cuprinse intre -1 si 0) in ceea ce
priveste teama de esec din perspectiva unui viitor nesigur. Aceastd majoritate sugereaza faptul ca
perceptia unui viitor incert nu este un factor major care sa contribuie la teama lor de esec. Doar o
studentd din intregul esantion indica un nivel ridicat (cu punctaje cuprinse intre 1,1-2), ceea ce
sugereaza faptul ca aceasta ar putea avea standardele extrem de nalte si o teama intensd de a nu le
atinge.

Figura 4. Evaluarea nivelului ,, pierderii interesului celor apropiati” ca dimensiune pentru teama
de esec.
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In ceea ce priveste evaluarea temerii de esec din perspectiva pierderii interesului celor
apropiati, o proportie de 11 din 24 de studente se incadreaza in categoria nivelului scazut de teama
(cu punctaje cuprinse intre -1 si 0) privind pierderea interesului celor apropriati. Aceasta este
categoria predominantd, mentionand faptul ca pentru aproape jumatate dintre studente, teama de
esec este asociata cu un nivel gestionabil in ceea ce priveste teama de a pierde interesul celor din
jur. Un numar de 7 studente se afla la un nivel mediu (cu punctaje intre 0,1- 1) al acestei temerii,
indicand ca pentru unii, este o preocupare prezenta, dar nu coplesitoare.

Figura 5. Evaluarea nivelului ,, fricii de a supdra persoane importante” ca dimensiune pentru
teama de esec.
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Acest grafic ilustreaza nivelurile de frica resimtite de studente in raport cu posibilitatea de a
supdra persoane importante din viata lor. Majoritatea studentelor (19 din 24) au un nivel scazut
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sau foarte scazut de fricd de a supdra persoane importante (cu punctaje cuprinse intre-2- -1,1).
Acest lucru indica faptul ca pentru majoritatea studentelor frica de esec nu este influentata de teama
de a-i dezamagi pe cei importanti din viata lor.

Figura 6. Media celor 5 dimensiuni ale temerii de esec.

Media
0 -0.04 .
-0.2
-0.4
-0.6
-0.8
-1
-1.2
Evaluarea Evaluarea
Evaluarea Evaluarea Evaluarea pierderii fricii de a
graduluide = devalorizarii viitorului interesului supdra
rusine ca sinelui ca nesigur ca celor persoane
dimensiune dimensiune dimensiune = apropiatica importante
pentruteama pentruteama pentruteama dimensiune ca dimensiune
de esec de esec de esec pentru teama pentru teama
de esec de esec
H Media -0.04 -0.23 -0.51 -0.97 -0.65

In aceasta diagrama este reprezentati media pentru fiecare dintre cele 5 dimensiuni ale
temerii de esec care oferd o imagine clard asupra dimensiunilor care influenteaza cel mai puternic
teama de esec in randul studentelor. Analiza mediilor indica faptul ca cea mai mare valoare a fost
inregistratd pentru gradul de rusine (-0,04) sugerand ca aceastd dimensiune are cel mai redus
impact in ceea ce priveste teama de esec. Cea mai mica valoare a fost inregistratd pentru pierderea
interesului celor apropiati (-0,97) indicand ca aceasta temere este resimtitd cu mare intensitate de
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catre studente, acestea se tem cel mai mult ca esecul le va afecta relatiile personale. Toate valorile
obtinute sunt de fapt valori scazute al fricilor (intre -1si 0 ), deci mare parte, a subiectilor din lotul
analizat nu se confrunta cu aceste frici, deci nu sunt vulnerabilitati pentru teama de esec.

Discutii si concluzii

Aceasta analizd detaliata a datelor in ceea ce priveste teama de esec ilustreazd un impact
scazut al esecului pentru majoritatea studentelor. Scorul de 0,7 pentru frica generald de esec indica
faptul cd aceastd teama se afld la un nivel mediu in randul studentelor. Chiar si in fata fricii de
esec, studentele par cd isi pastreaza increderea in propriile abilitati dezvoltate si in capacitatea lor
de a depasi obstacolele. Aceasta aratd ca desi studentele stiu ca pot gresi, nu isi pierd dorinta de a
invata si de a merge mai departe.
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DIMENSIONS OF PERFECTIONISM-A STUDY APPLIED TO PRIMARY
SCHOOL CHILDREN

Timeea-Melisa-Miriam Gherman
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Abstract

Perfectionism is a personality trait that refers to a high level of standards an individual sets
for himself, often reflecting an ideal conception that remains, in most cases, inherently
unattainable. The level of perfectionism among children has started to increase considerably in
recent years, a phenomenon which suggests the presence of specific underlying factors
contributing to this upward trend. The factors outlined by Flett and Hewitt (2015) define the subtle
contours of the three dimensions of perfectionism: self-oriented perfectionism, other-oriented
perfectionism, and socially prescribed perfectionism, these being customized by 7 influential
factors in their determination. The study's results indicate that the highest proportion of children
in early schooling show medium to high levels for the three analyzed dimensions of perfectionism,
across the seven involved factors. 45% of the population exhibits a high level of perfectionism,
while 53% of the population shows a medium to high level of perfectionism.

Key words: perfectionism; self-oriented; other oriented; socially prescribed; dimensions of perfectionism;

Introducere

In contextul educatiei contemporane este just faptul ci randamentul sau succesul scolar al
elevilor nu depinde in mod particular doar de achizitiile cognitive pe care acestia si le insusesc, ci
si de factorii emotionali si atitudinali care adesea se manifesta voluntar, alteori involuntar avand
influentd asupra sferei motivationale in procesul de invatare a fiecarui individ in parte.
Perfectionismul este una dintre atitudinile cu o influentd semnificativa asupra performantelor
intelectuale. Referitor la acest aspect, in cele ce urmeaza, vom analiza factorii care stau la baza
acestor sfere analizdnd nivelul de perfectionism al elevilor si ce anume il influenteaza cu
preponderenta in contextul actual. Perfectionismul poate fi infétisat in diverse forme: de la dorinta
de a obtine rezultate bune pani la teama de a gresi sau autocriticd severa. intelegerea acestui
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mecanism din perspectiva pedagogica permite delimitarea clard a caracterul formativ sau distructiv
asupra progresului elevului. Prezenta cercetare propune o analiza teoretica si aplicativa din punct
de vedere cantitativ si calitativ a fenomenului de perfectionism al elevilor din ciclul primar in
vederea constientizarii caracterul adaptativ sau dezadaptativ al fenomenului.

Fundamentare teoretica

Delimitarea si definirea conceptului

Perfectionismul este o topica psihologiei personalitatii, aceasta din urma fiind o Tnsumare a
componentelor: cognitivd, emotionald, comportamentald si temperamentald. Asadar,
perfectionismul pare a fi un rezultat dinamic, observabil si masurabil al stérilor interne pe care le
traim fiecare dintre noi manifestandu-se intr-o maniera dezechilibrata adesea, fiind strans legat de
sanatatea mentala a individului. Asupra acestui subiect ne vom axa in cele ce urmeaza.

Iatd cateva abordari in definirea conceptului de perfectionism:

— Burns (1980, p. 34-52) definea persoanele perfectioniste ,,ale caror standarde sunt
ridicate peste nivelul de atingere sau rezonantd” sau ,,care se straduiesc compulsiv si
neincetat spre obiective imposibile si care isi masoara propria valoare in intregime in
termeni de productivitate si realizare.”.

— Flett, Hewitt si Dyck (1989) au identificat perfectionismul ca un stil nevrotic
omniprezent.

— Frost, Marten, Lahart si Rosenblate (1990, p. 449-468) au definit perfectionismul ca
»Stabilirea unor standarde excesiv de inalte de auto-exprimare, insotite de o
autoevaluare excesiv de critica”.

— Hewitt si Flett (1991) considerd ca perfectionismul se datoreazd in principal
manipuldrii cognitive improprii a sinelui ideal.

— O abordarea clinica ar suna astfel: supradependenta autoevaluarii hotarata a
standardelor personale exigente, autoimpuse, in ciuda consecintelor adverse.

Astfel, perfectionismul este o proiectie ideala a rezultatului unei actiuni care, iIn mod evident,
suna ceva de felul acesta: ,, Trebuie s fac asta asa neapdrat.” sau ,,Trebuie sa ajung la acest rezultat
indiferent de situatie, altfel nu este bine facut!”.

Acest concept este unul abstract, dar unul pe care ni-1 dorim atat de mult sa fie materializabil.
Cu toate acestea, nu inseamna cd dacd avem asteptdri ridicate de la propria persoana sau ne stabilim
anumite teluri nalte suntem mult prea perfectioniste si traim intr-un cerc vicios. Stabilirea
standardelor atunci cand ne angajam in a numite sarcini faciliteaza calitatea produsului final, insa
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perfectionismul intervine atunci cand ne evaluam propria persoana cu nivelul de reusitad pe care 1-
am stabilit conform idealului imposibil de atins, iar cand atingerea scopului esueaza, implicit
persoana trage concluzia ca nu face nimic relevant sau calitativ.

Dimensiuni ale perfectionismului

Perfectionismul este un concept multidimensional cu numeroase componente si aspecte, de-
a lungul timpului identificAndu-se o serie de tipuri sau dimensiuni ale acestui concept (Flett &
Hewitt, 2002).

Conform lui Flett si Hewitt (2002), existd trei dimensiuni ale perfectionismului:
perfectionismul orientat spre sine, perfectionismul orientat spre ceilalti si perfectionismul orientat
social. Sa le ludm pe rand:

-Perfectionismul orientat spre sine - desemneazd acea tendintd de a-ti ridica tu insuti
standardele personale intr-un mod nerealist si imposibil de atins vreodata. Pana aici, pare sa
coincida foarte mult cu descrierea generald a conceptului despre care discutaim. Aceste standarde
sunt adesea influentate de autocritica si de imposibilitatea de a-ti accepta propriile greseli.

-Perfectionismul orientat spre ceilalti - pune in valoare ideea conform careia celelalte
persoane din jur reusesc sa atinga acele standarde inalte pe care tu ti le-ai impus. Persoanele
orientate spre ceilalti sunt adesea cele care sunt incapabile sa realizeze o sarcind de teama de a
ajunge dezamagiti datorita unui rezultat care nu este perfect.

-Perfectionismul prescris social - pune in evidentd tendinta de a crede, de a fi convins ca
ceilalti din jur au asteptari mult prea inalte ca tu s le poti atinge. Persoanele orientate astfel cred
ca aprobarea celorlalti va conduce la atingerea standardelor. Diferenta in acest caz este ca
standardele sunt impuse de catre indivizii regasiti in colectivul social de care apartine o persoana.
Acesta conduce la sentimente de teami, depresie, anxietate. (Antony & Swinson, 2009). In aceasta
dimensiune apare acest termen de ,,locus of control extern”. Locus of control reprezintd maniera
in care persoana stabileste locul de control al evenimentelor care se intdmpla 1n propria viata si
cine le antreneaza: intern sau extern. Locus of control extern 1si are originea in asumptia ca o
problema este o consecintd a situatiei in care se gaseste individul. Spre deosebire de acesta,
persoanele cu un locus of control intern inclind sa creada ca ceea ce se intampla deriva din propriile
eforturi manifestate.

Se distinge astfel o diferentd intre cele trei tipuri de perfectionism: Cel orientat spre sine
stabileste un locus of control intern pe cand celelalte doud unul extern. Vorbind despre alte
diferente:
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Perfectionismul orientat social este asociat cu o formd negativd de perfectionism, dar
pozitivda 1n ceea ce priveste corelatiile cu efectele negative si cu diversi identificatori precum
anxietatea, depresia, suicidul. In comparatie perfectionismul orientat spre social, perfectionismul
orientat spre sine, e mai mult ambivalent, a atras dupa sine atat tendinte dezadaptative, cat si
corelatii psihologice pozitive in ceea ce priveste atingerea telurilor si reusitele academice.

Conform modelului Big Five, trasaturile de personalitate se disting in 5 mari dimensiuni:
nevrotism, extroversiune, deschidere, agreabilitate si constiinciozitate. Astfel, numeroase studii au
aratat cd perfectionismul prescris social, dar si cel orientat spre sine sunt legate de aceste trasaturi
de personalitate, cu preponderentd de constiinciozitate si nevrotism. Studiile au constatat ca
constiinciozitatea prezinta corelatii pozitive semnificative cu perfectionismul orientat spre sine, iar
nevrotismul prezinta corelatii pozitive semnificative cu perfectionismul prescris social (Stoeber &
Otto, 2009).

Constiinciozitatea surprinde diferentele individuale in ceea ce priveste modul, dar mai alea
gradul de organizare, perseverenta si motivatia in vederea atingerii unui scop. Persoanele cu un
nivel ridicat de constiincizitate sunt adesea sigure pe ele si ambitioase. La polul opus, nevrotismul,
surpinde diferentele in ceea ce priveste inadaptarea, stresul si ideile nerealiste. Persoanele cu nivel
ridicat de nevrotism sunt adesea tensionate, instabile, nesigure. De aici reiese si faptul ca
perfectionismul orientat spre sine prezintd conotatii pozitive.

O alta tipologie legatda de perfectionism distinge intre perfectionismul adaptativ si cel
dezadaptativ:

-Perfectionism adaptativ - conform Egan, Wade, Shafran si Antony (2014), perfectionismul
adaptativ, cunoscut si sub denumirea de perfectionism sanatos sau pozitiv, se caracterizeaza prin
stabilirea unor standarde ridicate, a fi organizat si urmarirea atingerii excelentei fara a resimti o
suferinta semnificativa. Aceastd tipologie de indivizi sunt capabili sa-si atingd scopurile si telurile
cu un o atitudine pozitiva si folosind greselile ca o oportunitate pentru a se dezvolta.

— Perfectionismul dezadaptativ
Pe de alta parte, perfectionismul dezadaptativ, este asociat standardelor nerealiste,
imposibile de atins de catre individ, teama de esec si autocriticii. Acesta duce la o suferinta
psihologicd acuta, nemultumire cronica indiferent de calitatea sarcinii realizate, iar acestea duc la
anxietate, depresie si burnout (Rajapakse, 2024).

Pornind de la cele enuntate anterior, se pot distinge urmatoarele sfere ale perfectionismului:

— Eforturile perfectioniste
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Dimensiunea eforturilor perfectioniste pune in vedere standardele personale perfectioniste si
un efort orientat spre perfectiune, care iIn mod pozitiv duce la constiinciozitate, afect pozitiv,
adaptabilitate si bunastare subiectiva.

— Preocupadrile perfectioniste
Spre deosebire de primele, preocupdrile perfectioniste surprind preocuparea fata de greseli,
preocuparea de a evalua actiunile si performantele cuiva si sentimentele de discrepantd dintre
asteptarile si performanta unei persoane. Aceastd dimensiune este asociata cu rezultatele negative,
coping dezataptativ, nevrotism, precum si tulburari psihologice. (Stoeber & Childs, 2011)

Sumarizand si concluzionidnd cele spuse anterior, perfectionismul este un concept
multidimensional care poate fi abordat din diferite perspective toate surprinzand aceeasi esenta si
punand 1n balanta pe de o parte beneficiile si modalitatea sandtoasa de raportare la concept , iar pe
de alta parte opusul.

Metodologie

Studiul 1si propune sa analizeze: incidenta perfectionismului regasit in contextul micii
scolaritdti, maniera si formele in are acest fenomen se manifestd, factorii care contribuie la
stabilirea nivelului de perfectionism. Premisa de pornire a studiului este aceea ca perfectionismul
este prezent in randul populatiei scolare mici, cu o distributie ce urmeaza curba lui Gauss - 0
pondere redusa a lotului de studiu inregistreaza valori foarte scdzute ale perfectionismului,
simetric cu ponderea celor care au valori foarte ridicate, cea mai mare parte a lotului avand valori
medii de perfectionism.

Astfel, au fost solicitati 45 de respondenti, elevi a doud clase distincte din mediul urban,
mai precis, din orasul Targu Lapus, judetul Maramures, Romania din cadrul Liceului Tehnologic
,,Grigore C. Moisil” cu varste cuprinde intre 10 si 11 ani, aferente claselor a I11-a, elevii fiind Tn
numar de 24 de fete si 21 de baieti. Elevilor li s-a atribuit un chestionar in format fizic,
personalizat corespunzator clasei a I1I-a, dupa modelul lui Hewitt (2015), tradus in limba romana.
Chestionarul cuprinde 35 de itemi, distribuiti pe o scara cu raspunsuri de la 1 la 5, aferenti a 7
scale care reprezintd cei 7 factori corespondenti fiecdrei dimensiuni ale perfectionismului:
standarde personale, standarde personale auto-impuse, gradul de organizare, expectante
parentale, critici parentale, focusare pe greseli, preocupari cu privire la fapte. Primii trei factori
sunt asociati perfectionismului orientati spre sine, urmatorii doi celui orientat spre ceilalti, iar
ultimii doi afiliati perfectionismului prescris social. Standardele personale se refera la asteptarile
sau tintele pe care individul si le impune in raport cu dorintele personale si in absenta presiunilor
externe. Standardele persoanele auto-impuse releva dorinta de implinire a expectantelor impuse
de catre individul insusi, dar care sunt influentate de catre mediul sau contextul social in care
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acesta se afla, asociate unor presiuni externe si dorinta de a fi superior, adesea avand aceasta
viziune ca el se afla deasupra celorlalti. Gradul de organizare desemneaza dorinta puternica de a
fi realmente organizat, ordonat. In acest caz, o persoana organizata isi aranjeaza lucrurile intr-0
anumita ordine, dupa un anumit criteriu logic si facil de inteles de catre cei din jur. Expectantele
parentale reprezintd asteptarile, cele mai adesea ridicate, din partea parintilor pe care acestia le
au de la copiii lor in cadrul performantelor scolare (in cazul acestui studiu). Criticile parentale,
sugereaza acele observatii constructive, sfaturi, indrumadri, lectii de viata pe care parintii le ofera
copiilor sau, in cazul nostru, oferirea unui feedback in urma unor actiuni savarsite pentru a evolua
si Tmbunatati parcursul viitor. Focusarea pe greseli este un actor negativ care oferd individului o
viziune eronatd asupra progresului sau. Acesta nu va aprecia eforturile depuse de catre sine si va
vedea totul drept un esec total, axandu-se doar pe aspectele negative ale demersului sau.
Preocuparile cu privire la fapte circumscriu acele temeri pe care individul le resimte in momentul
in care se apucd de rezolvarea unei sarcini, simtind ca ceea ce el a realizat nu este suficient si nu
satisface dorintele celor din jur.

Rezultate

In urma realizarii bazei de date in platforma Excel cu rezultatele fiecarui individ in parte, am
inceput analizarea nivelului de perfectionism, astfel am atasat mai jos rezultatele, aplicand pentru
fiecare diagrama acelasi demers:

Figura 1. Grafic de distributie a nivelului general de perfectionism din cadrul lotului de
studiu

20

= Valori scazute 35-82 puncte = Valori medii 82-129 puncte

Valori ridicate 129-175 puncte
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Rezultatele acestui grafic reflectd faptul cad 53% din populatia lotului de studiu prezinta
valori medii spre ridicate de perfectionism, iar 45% un nivel ridicat de perfectionism. Acest lucru
sugereazd faptul cd aproape jumdtate dintre respondenti manifestd un nivel ridicat de
perfectionism, fiind asociat perfectionismului dezadaptativ, dezechilibrat care atrage dupa sine
grave consecinte asupra personalititii si invatarii. In cele ce urmeaza vom investiga fiecare factor
in parte pentru a identifica ce a influentat mai mult cresterea nivelului.

Figura 2. Grafic de distributie a nivelului de perfectionism din perspectiva standardelor
personale din cadrul lotului de studiu

= VALORISCAZUTE = VALORI MEDII = VALORI RIDICATE

Pentru prima dimensiunea a perfectionismului, cea a perfectionismului orientat spre sine,
standardele personale impuse de catre elevi asupra propriei persoane reflectd faptul ca valorile
care predomina sunt cele medii, pe cand 38% din colectivul analizat se afla in cauza valorilor
ridicate, dezadaptative, iar o singurd persoana nu se regaseste in acest caz.

Figura 3. Grafic de distributie a nivelului de perfectionism din perspectiva standardelor
personale pure din cadrul lotului de studiu

m -

= VALORISCAZUTE = VALORI MEDII = VALORI RIDICATE
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Standardele personale auto-impuse par sa domine aproximativ in aceeasi proportie ca si in
cadrul standardelor personale, dar cu mici exceptii, 2 dintre elevi au valori scazute de
perfectionism, in timp ce 29, mai mult de jumatate au valori medii, acest lucru indicand faptul ca
in plan cognitiv elevul tind sa creada ca este superior celorlalti adoptand astfel un spirit competitiv
care pe termen lung atrage dupa sine presiune si anxietate.

Figura 4.Grafic de studiu a nivelului de perfectionism din perspectiva gradului de
organizare din cadrul lotului de studiu

\ 39 '
= VALORI SCAZUTE VALORI MEDII VALORI RIDICATE

Spre deosebire de ceilalti factori ai dimensiunii perfectionismului orientat spre sine, pentru
elevi pare sa conteze cu preponderentd nivelul si modul de organizare la clasa si in cadrul rutinelor
zilnice. Astfel mai mult de jumatate din lotul de studiu analizat, respectiv 39 de subiecti, prezinta
un nivel ridicat de perfectionism din perspectiva gradului de organizare.

Figura 5.Grafic de distributie a impactului factorilor care determina perfectionismul
orientat spre sine din cadrul lotului de studiu

Grafic de distributie a impactului factorilor care
determina perfectionismul orientat spre sine din
lotul de studiu analizat

50 28 29 39
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0 S
Standarde personale Standarde personale auto- Gradul de organizare
impuse
M Valori scazute Valori medii Valori ridicate
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Punénd sub analiza graficul comparativ al celor trei factori ai perfectionismului orientat
spre sine se observa faptul ca standardele personale si standardele personale auto-impuse par sa
se afle aproape in caz de consonanta perfecta in cadrul determinarii cresterii perfectionismului,
pe cand gradul de organizare ocupa locul 1 in determinarea adoptarii de catre elevi a unui
perfectionism orientat spre propria persoand. Acest lucru poate deveni unul benefic, dar in
aceeasl masura dezadaptativ.

Figura 6.Grafic de distributie a gradului general de perfectionism orientat spre sine din
cadrul lotului de studiu

25 21 23
20
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0 I

Perfectionism orientat spre sine (media dimensiunilor)

M Valori scazute Valori medii Valori ridicate

In cadrul lotului de studiu analizat, se pare cd un efectiv de 23 de elevi, respectiv aproximativ
51% din cadrul lotului de studiu manifesta un valori ridicate ale perfectionism orientat spre sine,
valorificand cu precddere importanta gradului de organizare in activitati. Totusi, din punct de
vedere educational, o focusare excesivd asupra gradului de organizare si omiterea celorlalte
aspecte importante poate sd atragd dupa sine, stres, anxietate si alte efecte negative asupra
personalitdtii care prezintd conotatii si influente implicit asupra performantelor scolare.

Figura 7.Grafic de distributie a nivelul de perfectionism din perspectiva expectantelor
parentale din cadrul lotului de studiu
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In cadrul graficului 7 este ilustrat faptul ca aproximativ jumitate din cadrul lotului de studiu
sunt vulnerabili In ceea ce prezintd manifestarea perfectionismului, pe cand doar 3 indivizi se afla
in cazul opus, semnificand expectante parentale reduse. Astfel, expectantele parentale par sa
creasca foarte mult comparativ cu ceilalti factori care au fost si vor urma sa fie analizati, ceea ce
aduce presiune asupra copiilor.

Figura 8.Grafic de distributie a nivelului de perfectionism din perspectiva criticilor
parentale din cadrul lotului de studiu

S

= VALORI SCAZUTE = VALORI MEDII VALORI RIDICATE

Acest grafic reprezinta faptul ca 20 dintre elevi au un nivel de perfectionism moderat
influentat de criticile parentale, pe cand 19 dintre ei unul ridicat, ceea ce reprezintd un numar foarte
mare din cadrul lotului de studiu. Doar 6 elevi sunt in cauza valorilor scizute. In timp ce
expectantele cresc, criticile parentale scad considerent si semnificativ, ceea ce pare sd aducd in
prim plan o antiteza. Parintii au asteptari foarte mari din partea copiilor, dar criticile constructive
sau observatiile necesare imbunatatirii parcursului lor, scad, ceea ce din punct de vedere
educational nu atrage eficientd in Invatare. Elevii vor resimti neputinta, deznadejde si presiune din
partea parintilor fara ca acestia sa vina cu sfaturi si Indrumari necesare imbunatatirii nivelului de
dezvoltare.

Figura 9.Grafic de distributie a impactului factorilor care determind perfectionismul
orientat spre ceilalti din cadrul lotului de studiu
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Astfel, graficul general al factorilor reflecta exact cele spuse anterior, expectantele sunt
foarte ridicate, pe cand criticile scad. Acest lucru poate impregna in mintea copiilor o nevoie de
concurenta si adversitate fatd de colectivul scolar.

Figura 10. Grafic de distributie a gradului general de perfectionism orientat spre ceilalti
din cadrul lotului de studiu

25
20
15

10

(€]

Valori scazute Valori medii Valori ridicate

Graficul 10 indica faptul ca valorile scazute ale nivelului general al perfectionismului
orientat spre ceilalti sunt Tnregistrate de catre aproximativ un sfert din populatia lotului de studiu,
circa o treime din lot inregistreaza valori ridicate si o jumatate dintre acestia au valori medii ale
perfectionismului.
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Figura 11. Grafic de distributie a nivelul de perfectionism din perspectiva focusdrii pe
greseli din cadrul lotului de studiu

=~ 0 m

= VALORISCAZUTE = VALORIMEDII = VALORI RIDICATE

In cadrul graficului cu nr. 11, 16 dintre subiecti nu au aceasti preocupare, deci nu vor fi
vulnerabili pentru dezvoltarea perfectionismului, aproximativ jumatate dintre ei au ingrijorari
moderate fata de greseli si o mica pondere, 8 subiecti, au valori ridicate - asta Inseamna ca acestia
8 sunt vulnerabili pentru a dezvolta tendinte perfectioniste. Focusarea pe greseli ocupa o pondere
moderata in cadrul perfectionismului. Focusarea pe greseli atrage dupa sine doar neputinta si
cramponare, nu evolutie si crestere. Acest lucru, se regaseste frecvent in randul copiilor, iar
graficul indicd faptul cd majoritatea se regasesc in cadrul acestui factor. Din punct de vedere
educational, acest lucru atrage dupa sine scaderea performantelor scolare.

Figura 12. Grafic de distributie a nivelul de perfectionism din perspectiva indoielii cu
privire la fapte din cadrul lotului de studiu
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Acest grafic reflecta faptul ca cea mai multi copii, mai exact 22, din cadrul lotului de studiu
analizat sunt nesiguri asupra propriilor actiuni si au incertitudini in ceea ce privesc calitatile si
aptitudinile proprii, pe cdnd 9 sunt cu valori scazute, astfel acestia din urma nu sunt vulnerabili Tn
ceea ce priveste manifestarea unui perfectionism in adevaratul sens al cuvantului. Din punct de
vedere educational, acest lucru inseamnad ca elevii ori nu sunt suficient de motivati si nu a fost
lucrat cu el in vederea metacognitiei, ori contextul familial unde se afld nu a fost suficient de
suportiv din punct de vedere emotional.

Figura 13. Grafic de distributie a impactului factorilor care determind perfectionismul
prescris social din cadrul lotului de studiu
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Prin urmare, copiii prezintd un nivel moderat in ceea ce priveste influenta factorilor
perfectionismului prescris social.

Figura 14. Grafic de distributie a nivelului general de perfectionism orientat spre ceilalti
din cadrul lotului de studiu
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Perfectionismul prescris social se pare ca nu ocupa o parte majord in definirea personalitdtii
copiilor.

Figura 15. Grafic comparativ a factorilor perfectionismului in functie de media
raspunsurilor din cadrul lotului de studiu
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In final, analizand fiecare factor in parte, realizdnd o medie a fiecaruia, se poate observa
faptul ca gradul de organizare ocupd cea mai mare pondere in definirea personalititii, aproape
maximul de unitati, in timp ce criticile parentale scad considerabil.

Figura 16. Grafic comparativ a dimensiunilor perfectionismului in baza mediei
raspunsurilor din cadrul lotului de studiu

Perf. Orientat spre sine Perf. Orientat spre ceilalti Perf. Prescris social
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Prin urmare, majoritatea copiilor din cadrul lotului de studiu analizat, prezintd un nivel
ridicat de perfectionism orientat spre sine, iar acesta ocupa, actualmente, o pondere considerabila
in delimitarea personalitatii lor, In timp ce, celelalte dimensiuni nu sunt atat de influente.

Discutii si concluzii

— In ansamblu, nivelul de perfectionism se gaseste la nivel mediu spre ridicat si ridicat
in contextul analizat, respectiv mica scolaritate, existand aproximativ 2 exceptii in
care cotele sunt foarte scazute.

— Asteptarile si criticile parintilor se afld in declin comparativ cu ceilalti factor, cel care
primeaza fiind gradul de organizare

— Din punct de vedere educational, perfectionismul ar trebui sa fie pastrat in ton de
echilibru, pentru reusite scolare, perseverenta si rezilientd imperios necesare fiind
interventiile parentale, care aparent momentan devin tot mai scazute.

— Gradul de organizare nu este suficient pentru a da un bun randament scolar, ci trebuie
gasit un echilibru intre toate cele 7 sfere amintite.
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EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE STEP BY STEPALTERNATIVE
EDUCATIONAL PROCESS: VALUES, PRACTICES, AND IMPACT ON CHILD
DEVELOPMENT

Maria Alexandra Gligan

Scoala Gimnaziala ,, Nicolae lorga”, str. Gh. Bilascu, nr. 1, Baia Mare, Romdnia

Abstract

The article explores how the Step by Step alternative educational program supports the development of
emotional intelligence in primary education. Based on the theoretical foundations of emotional intelligence,
the paper analyzes the values promoted by this educational model — respect for the child, individualized
learning, and collaboration — as essential factors in the formation of socio-emotional competencies. Specific
practices such as ,Morning Meeting”, learning centers, and formative assessment are presented as
contributing to students' self-awareness, self-regulation, and empathy. The positive impact on the teacher-
student relationship and the emotional climate of the classroom is also discussed. The article highlights the
potential of the Step by Step model to effectively integrate the emotional dimension into the educational
process.

Cuvinte-cheie: emotional; alternative education; Step by Step; impact;

Introducere

Educatia moderna se orienteaza spre invatarea centratd pe elev, iar alternativa educationald
Step by Step reprezintd una dintre modalitatile prin care cel mic este motivat sa isi exprime
propriile nevoi si interese. Astfel, spre deosebire de Invatamantul traditional, in alternativa Step by
Step, rolul activ ii revine elevului, care exploreaza, adreseaza intrebari, colaboreaza si evidentiaza
rezultatele obtinute. Pentru a atinge obiectivele propuse, procesul educational este ajustat in functie
de necesitatile individuale, prin urmare sunt utilizate metode si resurse variate. Alternativa
educationald Step by Step promoveaza lucrul in echipa, rezolvarea de probleme ori prezentarea
studiilor de caz, elemente ce contribuie atit la coeziunea grupului, cat si la dezvoltarea gandirii
critice.
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Programul Step by Step propune Invdtarea ca manierd de descoperire a informatiilor,
intreaga energie fiind canalizata catre respectarea principiilor democratice in ceea ce priveste
accesul la educatie. In plus, se accentueazi capacititile individuale ale copilului, cadrele didactice
constientizand faptul ca valoarea unei persoane este datd de aspectele prin care se diferentiaza
fiecare individualitate. Fundamentul dezvoltarii unui individ este 1n ciclul primar, drept urmare
exploatarea inteligentei, a talentului ori a abilitdtilor naturale exceptionale trebuie facutd prin
mijloace adecvate, care satisfac exigentele societatii contemporane. Nu trebuie sd omitem
importanta parteneriatului familie-scoald-comunitate, care se realizeaza avand la baza increderea
ca Invatdmantul in alternativa Step by Step este capabil sd ii ofere elevului mediul propice
exprimarii creativitatii, extinderii setului de valori, astfel incat noua generatie sa porneasca pe
traseul performantei.

Invatimantul primar reprezinti atat fundamentul ce sti la baza dezvoltirii ulterioare a
individului din punct de vedere intelectual, cat si pilonul evolutiei emotionale. Pentru a avea o
societate echilibrata, cu oameni empatici si capabili sa reactioneze calm in fata provocarilor vietii,
trebuie sa contribuim la edificarea acestora prin formarea unor obiceiuri si atitudini sandtoase, ce
isi vor aduce aportul la conturarea comportamentului viitor. O inteligentd emotionald dezvoltata
presupune recunoasterea si intelegerea atat a propriilor emotii, cat si pe ale celorlati. Copiii ce
reusesc sa isi gestioneze emotiile formeaza relatii mult mai sanatoase, adaptandu-se mai usor
colectivului de elevi si evitdnd conflictele inutile ori fenomenele agresive. Climatul pozitiv
inlesneste explorarea continuturilor, iar elevii reusesc sd-si tind in frdu pornirile negative,
preintampinand astfel starile anxioase si depresive.

Fundamentare teoretica

=9

Apdrut in aceasta forma destul de tarziu, in 1990, conceptul de ,,inteligentd emotionald” este
definit initial de Salovey si Mayer in lucrarea lor Emotional intelligence, drept ,,abilitatea de a
monitoriza propriile emotii si pe ale celorlalti, de a le discrimina intre ele si de a folosi informatia
rezultatd pentru a ghida gindirea si comportamentul”™". Ulterior, aceastd notiune a fost extinsi si
popularizatd de Daniel Goleman, care i-a conferit vizibilitate prin contributiile sale teoretice si
diseminarea pe scara larga in mediul academic si public. Acesta a evidentiat ca nu exista o opozitie
intre inteligenta si emotie, subliniind cd fiecare persoand are potentialul de a-si dezvolta atat
dimensiunea rationald, cat si cea emotionala. Desi in trecut se punea accentul mai ales pe abilitatile

= ,ability to monitor one's own and others' feelings and emotions, to discriminate among them and to use this
information to guide one's thinking and actions” [tr. n.].
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intelectuale si valorizarea lor sociald, s-a demonstrat ca lipsa dezvoltarii dimensiunii emotionale
poate reprezenta un obstacol major, intrucat fiecare individ integreaza trasaturi din ambele sfere
— rationala si emotionald — In procesul desavarsirii ca om (Goleman, 2001).

Privita intr-un mod céit mai obiectiv, fiinta umana este, in esentd, o entitate dihotomica,
alcatuita din trup si suflet. Prin extensie, se poate considera ca ratiunea corespunde dimensiunii
fizice, in timp ce emotia reflectd sectorul sufletesc. Prin urmare, unitatea fiintei umane nu poate fi
fragmentatd in mod artificial, deoarece fiecare componentd este interdependentd si nu poate
functiona deplin in absenta celeilalte.

Pornind de la abilitatile esentiale pentru relationarea sociala identificate de Mayer si Salovey
— perceperea, intelegerea si gestionarea emotiilor —, alternativa educationald Step by Step ofera
profesorilor pentru invatamantul primar un cadru pentru a crea experiente de invatare care raspund
nevoilor psiho-emotionale ale elevilor si favorizeaza dezvoltarea potentialului lor intelectual.
Dintre caracteristicile adoptate la nivelul unei clase Tn alternativa Step by Step, amintim:
incurajarea initiativei elevilor, care favorizeaza stabilirea conexiunilor interpersonale; abordarea
tematicii Tntr-un stil usor neconventional prin intalniri cu specialisti, observarea directd a unor
fenomene; colaborarea cadru didactic — elev, relatie ce permite inversarea rolurilor la nevoie, astfel
incat elevul sd devina persoana care livreaza informatia; incurajarea copiilor de a adresa intrebari,
de a participa la discutii, contribuind astfel atat la formarea gandirii critice, cat si la capacitatea de
interrelationare pozitiva (Burke Walsh, 1999). De asemenea, in cadrul alternativei este recunoscuta
importanta pe care o dobandeste familia in educatia si pregdtirea copilului pentru viata. De aceea,
cel mai adesea, cadrele didactice se bazeaza si au credinta cd parintii vor coopera in vederea
asigurarii unor rezultate pozitive. Parteneriatul scoald-familie include atat ,,o comunicare bilaterala
clard si consistenta”, cat si ,,variate mijloace de implicare” (Burke Walsh, 1999), de care se vor
bucura, n primul rand, copiii. Atmosfera deschisa, incurajarea parintilor sa adreseze intrebari, sa
isi expuna interesele si talentele in fata micilor exploratori contribuie la eliminarea barierelor
structurale, sociale ori de statut. Toate aceste elemente ilustreaza cele patru componente ale
inteligentei emotionale identificate de Goleman: autocunoasterea — vizibila in dialogul dintre elev
— cadru didactic — parinte, autocontrolul — se refera la capacitatea de adaptare si orientare spre
rezultate, sustinutd de optimism si perseverentd, constiinta sociald — aptitudinea unei fiinte de a
dezvolta sentimentul de empatie, managementul relatiilor interpersonale — mentinerea relatiilor
armonioase cu ceilalti, rezolvarea conflictelor ori chiar dezvoltarea abilitatilor de indrumator,
mentor al celor din jur.

In acest context, se impune recunoasterea interdependentei dintre dezvoltarea inteligentei
emotionale si functionarea rationala a individului, Intrucat procesul de rafinare a capacitatii
emotionale favorizeazd o perceptie mai clard, mai lucidd si mai echilibratd asupra realitatii.
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Inteligenta emotionald nu se rezuma doar la recunoasterea si gestionarea propriilor emotii, ci
implica si un efort deliberat de intelegere profunda a contextelor sociale si personale, ceea ce
contribuie esential la sporirea discerndmantului si a capacitatii de luare a deciziilor. Asa cum
subliniaza Daniel Goleman, ,,constientizarea de sine emotionalad devine piatra de temelie a stratului
urmator de inteligentd emotionala: capacitatea de a se scutura de o proasta dispozitie” (Goleman,
2001), reliefand astfel legatura indisolubild dintre echilibrul afectiv si claritatea rationala.

Pornind de la aceasta premisa, este relevant sa analizam modul in care anumite paradigme
educationale contemporane, precum alternativa Step by Step, integreaza in mod coerent
dezvoltarea inteligentei emotionale in cadrul formarii personalitatii copilului. Aceasta abordare
educationald isi propune sa stimuleze toate dimensiunile personalitatii — cognitive, fizice, artistice,
practice, emotionale, sociale si morale — in scopul formarii unui individ armonios, capabil sa
raspundd adecvat si constient provocarilor societdtii actuale. Prin cultivarea unei inteligente
emotionale solide incd din primii ani de viata, modelul Step by Step contribuie implicit la intarirea
functiilor rationale ale copilului, sprijinind astfel dezvoltarea unei gandiri critice si reflexive,
esentiale pentru adaptarea intr-un mediu socio-cultural complex si dinamic.

Metodologia cercetarii

Studiul de fatd se Inscrie in paradigma calitativa, cu valente exploratorii si descriptive,
vizand intelegerea modului 1n care inteligenta emotionald este cultivata in cadrul modelului
educational Step by Step si a impactului pe care aceasta il are asupra dezvoltarii copiilor in ciclul
primar. Cercetarea isi propune sa evidentieze corelatia dintre valorile promovate in acest sistem
alternativ, practicile educationale concrete si progresul psiho-emotional al elevilor.

In ceea ce priveste obiectivele metodologice, mentiondm:

— investigarea valorilor fundamentale ale alternativei Step by Step, in relatie cu dimensiunile
inteligentei emotionale definite de Goleman;

— identificarea strategiilor educationale utilizate de cadrele didactice pentru dezvoltarea
constientizarii de sine, autoreglarii emotionale, empatiei si abilitatilor sociale ale elevilor;

- analiza perceptiilor parintilor si cadrelor didactice cu privire la impactul acestor practici
asupra relatiilor sociale si progresului intelectual al copiilor.

Pentru a rdspunde obiectivelor propuse, au fost utilizate urmétoarele metode:

— observatia sistematicd, aplicata in cadrul activitatilor zilnice desfasurate in clasele Step by
Step (cu accent pe ritualul diminetii, activitdtile de grup si momentele de reflectie emotionald);
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— analiza de continut, realizatd pe baza documentelor curriculare specifice alternativei Step by
Step, fiselor de progres individual si notelor pedagogice.

Cercetarea a fost realizatd pe un esantion de convenientd, format din trei clase ce
implementeaza alternativa educationald Step by Step, sase cadre didactice din ciclul primar
(clasele pregatitoare—IV), parintii elevilor implicati.

In ceea ce priveste instrumentele de cercetare utilizate, mentionam: fisele de observatie
structurate pe cele patru componente ale inteligentei emotionale (autocunoastere, autoreglare,
empatie, relationare); grilele de analiza a continutului activitatilor.

Datele calitative au fost analizate prin metoda codificarii tematice, identificandu-se elemente
recurente si corelatii intre practicile educationale si manifestirile inteligentei emotionale. In cazul
datelor cantitative, au fost utilizate analize descriptive simple (frecvente, medii, distributii), fara
pretentii de reprezentativitate statistica, ci cu scop orientativ si ilustrativ.

Cercetarea a respectat principiile eticii academice. Participantii au fost informati cu privire
la scopul si caracterul voluntar al implicarii lor. A fost asigurat anonimatul tuturor raspunsurilor si
confidentialitatea datelor colectate. in cazul interactiunii cu elevii, a fost obtinut acordul parintilor,
iar metodele utilizate au fost adaptate la nivelul de varsta si intelegere al copiilor.

Rezultate

Procesul educational din alternativa Step by Step combind libertatea in planificarea
activitatilor cu mentinerea unui ritm zilnic constant, prin ritualuri educationale bine definite.
Fiecare zi debuteaza cu ,,Intalnirea de dimineati”, moment ce asigurd stabilirea unei atmosfere
pozitive prin ajustarea starii emotionale a copiilor. Astfel, se creeaza un sentiment de apartenenta,
ce conduce la dezvoltarea relatiilor interumane. Practici precum salutul colegilor, verificarea
prezentei sau exprimarea starii emotionale constituie instrumente pedagogice prin intermediul
carora elevii sunt incurajati sa isi recunoasca si sa isi accepte vulnerabilitatile, sd exploreze strategii
de autoreglare emotionala si sd manifeste empatie n raport cu ceilalti membri ai colectivitatii
scolare. In consecintd, impactul acestor rutine asupra elevilor devine vizibil inca din primele etape
ale participarii la activitatile educationale, manifestandu-se printr-o crestere a deschiderii acestora
fata de dificultatile cu care se pot confrunta 1n realitatea imediata.

Se observa, in anumite cazuri, tendinta elevilor desemnati sd conduca activitatea ,,Intalnirii
de dimineatd” de a alege formule de salut care implica interactiune fizica intre colegi, incurajand
apropierea si coeziunea relationald. Alteori, acestia opteazd pentru modalitati de salut ludice sau
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amuzante, avand ca scop inducerea unei stari de buna dispozitie in randul colectivului. Indiferent
de forma aleasd, aceastd secventd a programului zilnic contribuie la instalarea unei atmosfere
emotionale pozitive, facilitind implicarea activa a elevilor in activitatile ulterioare si optimizand
disponibilitatea pentru invatare.

Un alt moment cu un rol esential in formarea competentelor socio-emotionale este activitatea
,»Chipul meu, azi!”. Aceastd secventa educationala ofera elevilor oportunitatea de a-si identifica si
congtientiza propriile emotii, dezvoltdnd astfel componente fundamentale ale inteligentei
emotionale, asa cum au fost definite de Salovey si Mayer (1990), respectiv perceperea, intelegerea
si reglarea emotiilor. Prin exprimarea propriei stari afective intr-un cadru securizant si predictibil,
elevii isi dezvolti abilitatea de autoreglare si de exprimare autentici a emotiilor. In paralel,
activitdtile de tip discutii dirijate si jocuri de rol faciliteaza exersarea empatiei, o dimensiune
centrald a inteligentei emotionale sociale, evidentiatd de Goleman (1997) ca fiind esentiald pentru
interactiunile interpersonale armonioase.

Secventa ,,Noutitile”, parte integranta a activitatii ,,Intalnirea de dimineatd”, reprezinta un
context educational valoros prin care se promoveaza implicarea activa a parintilor in procesul de
invatare. Elevii sunt incurajati sa realizeze proiecte in colaborare cu membrii familiei, pe care le
prezintd ulterior in fata colegilor, consolidand astfel conexiunile afective si cognitive dintre mediul
scolar si cel familial. Aceasta practica reflectd modelul parteneriatului educational, in care familia
devine un actor activ al procesului de formare, contribuind la dezvoltarea competentelor sociale si
la sustinerea progresului scolar (Gordon, 2008), cdci parintii devin parteneri egali In educatia si
dezvoltarea copilului.

In plus, prezenta parintilor sau a altor membri ai familiei in sala de clasi, pentru a impartisi
elevilor aspecte din viata lor profesionald, experiente personale sau talente, se aliniaza principiilor
invatarii experientiale, in care cunoasterea este mediatd de contactul direct cu realitatea si de
relevanta sociald a continutului transmis (Dewey, 2001). Astfel, elevii beneficiaza de un proces
educational contextualizat, care valorifica diversitatea experientelor familiale si favorizeaza
integrarea lor intr-un cadru didactic deschis, colaborativ si incluziv.

Observatiile realizate in cadrul activitatilor educationale desfasurate cu implicarea parintilor
releva faptul ca, in fazele initiale, unii elevi manifesta o atitudine rezervatd in prezenta adultilor
din familie. Totusi, pe masura ce se familiarizeaza cu prezenta acestora in spatiul scolar, devin
vizibil mai receptivi si mai curiosi in raport cu experientele impartasite. Copiii percep relatarile
parintilor drept semnificative si autentice, prin intermediul acestora oferind contexte de
identificare afectiva si oportunitati de invatare prin modelare — un proces central in teoria invatarii
sociale formulata de Bandura si tratata in literatura romaneasca de autori precum Constantin Cucos
(2006), care subliniaza rolul fundamental al observarii si imitarii comportamentelor semnificative
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din mediul social. In viziunea sa, educatia nu poate fi separati de contextul afectiv si social in care
se produce, iar colaborarea dintre scoala si familie este esentiald pentru interiorizarea valorilor si
normelor comportamentale.

Totodatd, implicarea parintilor in activitatile de invatare sustine construirea unui spatiu
afectiv securizant, In care copilul se simte valorizat si inteles, ceea ce corespunde principiilor
teoriei atasamentului formulate de Bowlby (2011). Prezenta figurilor de atasament in mediul scolar
consolideazd sentimentul de sigurantd emotionald al elevilor si stimuleaza deschiderea cétre
explorare si invatare. La randul lor, parintii — in pofida diferentelor de stil personal sau profesional
— urmiresc si capteze atentia elevilor si sd obtini aprecierea acestora pentru contributia lor. In
urma acestor activitdti, majoritatea adultilor constientizeaza complexitatea demersului didactic si
isi exprima aprecierea fata de efortul sustinut si implicarea constantd a cadrele didactice.

In cadrul alternativei educationale Step by Step, activititile de invitare se desfisoard in
centre de activitate, ceea ce favorizeaza o organizare didactica flexibila, adaptata ritmului
individual si nevoilor specifice ale fiecarui elev. Aceasta abordare reflectad principiile pedagogiei
active si ale constructivismului social, conform carora invatarea este facilitatd de interactiunea
constanta cu ceilalti (Vygotsky, 1978; Piaget, 1970).

Colaborarea reprezintd un element central in desfasurarea zilnica a activitatilor, fiind
sustinutd de un climat educational deschis, centrat pe copil. Fiecare elev este ghidat in atingerea
obiectivelor de 1nvatare, inclusiv prin sprijin individualizat, ceea ce corespunde ideii de ,,zona
proximald de dezvoltare” formulatd de Vygotsky (1978) si reiterata de Cucos (2006) in analiza
educatiei centrate pe nevoile reale ale copilului.

Printre avantajele muncii pe centre se numdra dezvoltarea cooperdrii, a empatiei si a
comportamentului prosocial, aspecte sustinute de teoria inteligentei emotionale (Goleman, 1997)
si de principiile invatarii sociale. Din punct de vedere practic, aceastd metoda contribuie si la
consolidarea responsabilitatii individuale in contexte de grup, ceea ce sustine formarea autonomiei
si a competentelor de rezolvare a problemelor (Cerghit, 2006).

Pe de altd parte, provocarile acestei abordari includ gestionarea zgomotului de fond,
complexitatea sarcinilor desfasurate simultan si necesitatea unei prezente pedagogice active si
adaptate la diversitatea nevoilor elevilor, dupa cum subliniaza Iucu (2001), in analiza practicilor
de instruire diferentiata.

In ansamblu, organizarea muncii pe centre favorizeazd detensionarea climatului scolar,
dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii, precum si exersarea empatiei si a cooperarii — abilitati
esentiale pentru adaptarea elevilor la contexte sociale variate ale vietii cotidiene.
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In esenta, activitatile desfasurate pe centre, caracteristice alternativei educationale Step by
Step, contribuie semnificativ la dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor, prin stimularea
interactiunilor autentice si a cooperarii intre colegi. Intr-un astfel de cadru, elevii au oportunitatea
de a-si recunoaste si exprima emotiile, de a-si exersa autoreglarea si de a manifesta empatie.
Conform lui Goleman (2001), inteligenta emotionald implica competente precum constientizarea
de sine, autocontrolul emotional, empatia si abilitatile sociale —dimensiuni care se dezvolta natural
in contexte educationale bazate pe colaborare si invatare activa. De asemenea, activitdtile de grup
desfasurate in centre solicitd negocierea, respectarea regulilor si sprijinul reciproc, ceea ce
antreneazd comportamente prosociale si capacitatea de gestionare a emotiilor negative, dupa cum
sustin Mayer si Salovey (1990). In plus, climatul securizant, previzibil si flexibil specific acestei
metode stimuleaza increderea in sine si siguranta emotionald, oferind elevilor cadrul necesar
pentru a-si dezvolta o relatie sinitoasa cu sine si cu ceilalti. In ansamblu, munca pe centre nu doar
ca sustine achizitiile cognitive, ci faciliteaza si un proces educational profund, centrat pe
dezvoltarea echilibrata a dimensiunii emotionale.

Chiar daca, in imaginarul colectiv, educatia este frecvent echivalatd cu procesul formal
desfasurat in scoald, aceastd viziune este profund limitativa si nu reflectd complexitatea procesului
formativ al individului. Numeroase cercetdri din domeniul psihologiei dezvoltarii si al stiintelor
educatiei subliniaza faptul cd fundamentele oricdrei forme de inteligentd — inclusiv inteligenta
emotionald — se contureaza in primul rand in cadrul familial, incd din primii ani de viata. Familia
reprezintd primul mediu de socializare, iar parintii sunt figurile de atasament esentiale care
modeleaza capacitatea copilului de a recunoaste, exprima si regla propriile emotii, precum si de a
intelege si raspunde adecvat la emotiile celorlalti. Astfel, empatia, capacitatea de a construi relatii
armonioase, de a coopera si de a rezolva conflicte — toate componente esentiale ale inteligentei
emotionale (Goleman, 2001) — 1si au radacinile 1n interactiunile timpurii cu adultii semnificativi.
Parintii care oferd un climat afectiv securizant, care valideaza emotiile copilului si Tncurajeaza
exprimarea acestora contribuie la dezvoltarea unei baze solide pentru competentele emotionale
ulterioare. In plus, prin comportamentul lor cotidian, parintii functioneazi ca modele de reactie
afectiva si sociala, influentand direct maniera in care copilul va invéta sa relationeze cu semenii
sai. Prin urmare, nu poate fi ignorata contributia fundamentala a familiei in formarea dimensiunii
emotionale a personalitatii, scoala avand ulterior misiunea de a consolida si de a extinde aceste
achizitii timpurii Intr-un cadru organizat si diversificat.

De asemenea, cadrele didactice apreciaza cd specificul pedagogiei din sistemul alternativ
personale si pentru gestionarea constientd a propriei vieti emotionale. Prin activitatile structurale,
ritualurile zilnice si accentul pus pe relationarea empatica, elevii sunt incurajati sd devina mai
deschisi fata de propriile emotii, dar si fatd de experientele afective ale celorlalti. Aceasta
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deschidere emotionald favorizeaza nu doar un climat pozitiv de invatare, ci si formarea unor
competente socio-emotionale esentiale in vederea integrarii armonioase in evenimentele si
interactiunile viitoare, atat in context scolar, cat si dincolo de acesta.

Discutii si concluzii

Rezultatele evidentiate in cadrul acestui studiu pun in lumind importanta fundamentala a
inteligentei emotionale in cadrul procesului educational implementat in sistemul Step by Step.
Aceastd metodologie pedagogicd, profund centrata pe nevoile si particularitdtile fiecarui copil,
promoveaza in mod constant dezvoltarea socio-emotionald prin cultivarea empatiei, facilitarea
comunicdrii autentice, consolidarea respectului reciproc si stimularea autoreglarii emotionale. Prin
intermediul unor metode interactive si activitati de grup structurate, precum si prin construirea
unei relatii colaborative intre elevi si cadrele didactice, programul Step by Step creeaza un cadru
educational sigur si echilibrat din punct de vedere emotional, care sustine atdt acumularea de
cunostinte cognitive, cat si maturizarea afectiva a copiilor.

Este evident cd inteligenta emotionala nu constituie o simpld componentd aditionald in
educatie, ci reprezintd un pilon esential al dezvoltarii desavarsite a copilului. Practicile didactice
specifice acestui model, precum reflectia zilnicd asupra starii personale, exprimarea emotiilor prin
mijloace creative cum ar fi desenul, povestirea sau jocurile de rol, faciliteaza constientizarea si
gestionarea emotiilor incd din primele etape ale parcursului scolar. Valorile promovate in cadrul
acestor activitati — cooperarea, responsabilitatea si respectul — se manifestd Tn mod direct si pozitiv
asupra comportamentului si relatiilor interpersonale ale elevilor.

In concluzie, sistemul educational Step by Step faciliteazd dezvoltarea inteligentei
emotionale, care influenteaza in mod semnificativ evolutia echilibrata a copilului, reprezentand un
fundament esential pentru realizarile sale personale, academice si sociale.
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Abstract

This paper explores the role of artificial intelligence (Al) in modern education, focusing on
how it is used to support learning and how it affects the educational process. It discusses key
benefits such as personalized learning, instant feedback, and improved accessibility, while also
addressing potential drawbacks and ethical concerns, including privacy risks, overreliance on
technology, and reduced critical thinking. The analysis includes practical examples and highlights
the increasing use of Al by young learners. The findings suggest that, while Al offers significant
opportunities for innovation in education, its use must be approached thoughtfully to ensure it
enhances learning in a balanced and equitable way.

Keywords: artificial intelligence; learning; digital tools; youth; educational impact; ethical risks

1. Introduction

In recent years, artificial intelligence (Al) has gained increasing popularity due to rapid
technological advancements and the wide range of domains in which it can be applied. Education
IS no exception. Both teachers and students are beginning to integrate Al tools into the learning
process by taking advantage of the different innovative opportunities they offer. Al is reshaping
the educational landscape by providing new ways to teach, learn, and engage with content-making
it an increasingly attractive solution in the digital age.
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This paper aims to explore what artificial intelligence represents in the context of education
and how it is implemented through various platforms and tools. It investigates the benefits that Al
brings to learning-such as personalized content, real-time feedback, and enhanced accessibility-as
well as the challenges and ethical risks associated with overreliance on automated systems.

In addition, the study incorporates the perspectives of young learners by analyzing responses
to a dedicated questionnaire, designed to understand how they currently use Al in their educational
routines. This insight will help outline a balanced approach to future Al integration, identifying
how it can be used effectively without diminishing critical thinking or human interaction.

2.Al in education

2.1 What is AI?

Artificial intelligence (Al) is a rapidly evolving field with wide-ranging applications across
domains, including education. According to NASA (2023), “artificial intelligence (Al) is the
ability of a computer or a robot controlled by a computer to do tasks that are usually done
by humans because they require human intelligence.” These tasks include problem-solving,
reasoning, decision-making, and adapting to new inputs-functions that are increasingly mirrored
in modern educational tools.

In recent years, Al technologies have been progressively incorporated into educational
platforms to enhance learning experiences. Tools leveraging Al can analyze student performance,
adapt content dynamically, and provide personalized feedback, thereby supporting diverse
learning styles and paces.

2.2 Duolingo

Duolingo stands out as a leading example of Al application in language learning,
leveraging large language models (LLMs) to revolutionize the way lessons are created and
delivered. Traditionally, language apps relied on static content, which limited learners' engagement
and adaptability. However, with the integration of Al-powered LLMs, Duolingo can now generate
realistic, contextually appropriate sentences and conversations on the fly, tailored specifically to
the learner’s proficiency and interests (Duolingo Blog, 2023).

This Al capability enables dynamic interaction that mimics real-life communication,
offering personalized learning experiences that go beyond rote memorization. The models are
trained on vast amounts of language data, allowing them to predict and generate natural language
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responses, making lessons more interactive and meaningful. Furthermore, Duolingo uses Al to
continuously analyze user input, identifying common mistakes and adapting exercises to target
those weaknesses, which results in a highly personalized learning path.

Another important aspect of Duolingo's Al implementation is its ability to balance
challenge and skill level, keeping learners motivated by presenting material that is neither too easy
nor too difficult. This adaptive learning approach is crucial for maintaining learner engagement
and improving retention rates. By integrating large language models, Duolingo exemplifies how
Al can transform digital education from static content delivery to a dynamic, learner-centered
process.

2.3. Grammarly

A critical component of Grammarly's Al system is its training on extensive corpora of text,
which allows it to learn the nuances of language usage. By exposing the Al to both correct and
incorrect examples of language, it develops the ability to identify errors and suggest appropriate
corrections. This process is akin to teaching the Al through exposure to varied linguistic patterns,
enhancing its capability to assist users effectively.

Furthermore, Grammarly's Al adapts to user interactions by incorporating feedback into its
learning process. For instance, if users frequently dismiss a particular suggestion, the system
recognizes this pattern and adjusts its algorithms accordingly. This dynamic learning approach
ensures that Grammarly's recommendations remain relevant and user-centric.

In addition to grammar and style corrections, Grammarly's Al also assists users in
achieving the desired tone in their writing. By analyzing context and language, the platform offers
suggestions to align the text's tone with the intended audience or purpose, further demonstrating
the versatility of Al in educational applications.

Overall, Grammarly exemplifies how Al can be harnessed to support and enhance the learning
process, particularly in developing writing proficiency. Its adaptive, user-informed approach
underscores the potential of Al-driven tools in personalized education.

1.4.ChatGPT

ChatGPT is an Al-powered conversational agent developed by OpenAl. It's based on the GPT
(Generative Pre-trained Transformer) architecture, designed to generate human-like text based on
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input prompts. ChatGPT can understand and produce text in a way that feels natural and
interactive, making it useful for tasks like answering questions, writing essays, summarizing
content, tutoring, coding, and more. It has been trained on a vast dataset containing a mix of
licensed data, publicly available data, and data created by human trainers to develop an
understanding of language, facts, and reasoning patterns.

ChatGPT is trained on a massive corpus of internet text, where it learns general language
patterns, facts about the world, and how sentences typically flow. After pre-training, the model is
fine-tuned with the help of human Al trainers who rank and review model outputs. This helps
guide the model toward producing more helpful, safe, and aligned responses. Users interact with
ChatGPT by typing prompts (questions, commands, etc.). The Al responds by predicting and
generating text that continues the conversation logically and contextually.

3.Methodology

After analyzing the concept of artificial intelligence and the ways in which it can be applied in
the learning process, it was necessary to explore, in practice, how it affects students and what their
opinions are regarding Al. To this end, a questionnaire was developed, consisting of seven distinct
categories of questions. These focused on the participants’ demographic data, their familiarity with
artificial intelligence, how they use Al, their views on the involvement of Al in education,
comparisons between artificial intelligence and teachers, their attitudes toward the ethical issues
posed by Al, and a section with optional questions. A total of 113 individuals participated in the
survey.

4.Results
4.1. Data

In designing the questionnaire, the objective was to collect responses from a diverse range of
students. Therefore, the analysis initially focused on several demographic variables:

— participants' age - with the majority (43.4%) being between 17 and 19 years old;

— gender - most respondents (59.3%) identified as female;

— level of education - the largest group consisted of high school students (48.7%),
followed by university students (37.2%);
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— field of study - with the highest representation from science/mathematics-informatics
(34.5%) and human studies/philology (23%);

— area of residence - with 69% living in urban areas and 31% in rural areas;

— city of residence - with most participants coming from Iasi, Bucharest, and Cluj-
Napoca.

4.2. Familiarity with Al

The second category of the questionnaire aimed to assess participants’ familiarity with the
concept of artificial intelligence (Al) through a series of targeted questions. In response to the
question “Have you heard of artificial intelligence (Al) before?”, 100% of respondents answered
affirmatively. When asked “How often do you hear or read about AI?”, 65.5% reported doing so
daily. Furthermore, to the question “Do you believe Al is already part of your daily life?”, 56.6%
responded “yes,” while 31.1% answered “probably, but I'm not aware of it.”

These responses suggest that although Al has only recently become a prominent part of
society, its rapid rise in popularity and integration into everyday life has led to a relatively high
level of awareness among young people. Notably, when asked “What is the first thing that comes
to mind when you hear ‘artificial intelligence’?”, 83.2% responded with “ChatGPT/virtual
assistants.” This indicates that virtual assistants have become so prevalent among younger
generations that tools like ChatGPT are the dominant mental association with Al-unlike older
generations, who might associate Al more with robots or science fiction.

It is also important to note that young people's perceptions of Al are not uniformly positive.
When asked “How would you describe your attitude toward AI?”, 21.2% reported a very positive
opinion, 33.6% leaned toward a positive view, 31.9% were neutral, 8.8% leaned toward a negative
opinion, and 4.4% expressed a clearly negative attitude.

4.3. The use of Al

When asked “Have you ever used an Al-based tool?”, 93.8% of young respondents
answered affirmatively. In response to the multiple-choice question “Which Al applications have
you used so far?”, 93.8% indicated ChatGPT, 25.7% mentioned Grammarly, 82.3% reported using
Google Translate, 62.8% had used Duolingo, and 79.6% cited social media platforms. These
responses reinforce the findings from the previous section regarding high levels of familiarity with
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Al tools among young people. However, the following questions began to focus more specifically
on the role of Al in education.

Another multiple-response question - “For what purposes have you used AI?” - provided
insight into how students employ artificial intelligence in academic contexts. A majority of
respondents indicated they used Al for lesson explanations (68.1%), homework, essays, or projects
(72.6%), grammar checks (38.1%), translation tasks (65.5%), and idea generation (62.8%). When
asked specifically how they use Al in homework, 12.4% admitted to using it to complete entire
assignments, 49.6% used it for generating ideas, 23.9% for verification or checking, and 14.2%
reported not using Al for school tasks at all.

These findings suggest that young people are increasingly integrating Al into their
academic routines to make learning easier and more efficient. However, the fact that a notable
portion rely on Al to complete entire assignments or to generate content ideas raises concerns
about potential overreliance. While these tools can enhance productivity, they may also contribute
to a decline in students’ critical thinking and independent problem-solving skills. This marks the
beginning of a pattern that may indicate misuse or overdependence on Al technologies in
educational settings.

4.4. The involvement of Al in education

The next section focused on analyzing the perceived benefits of Al in the learning process
from the perspective of students. When asked “Do you believe Al helps you learn more
effectively?”, 26.5% of respondents answered “‘yes, very much,” 51.3% said “to some extent,”
13.3% “not really,” 7.1% “not at all,” and 1.8% selected “I don’t know.” In response to the question

“On a scale from 1 to 5, how useful do you consider Al to be in education?”, 26.5% chose 5, 35.4%
chose 4, 29.2% selected 3, 3.5% opted for 2, and 5.3% rated it 1.

Participants' reasoning was further explored in the multiple-choice question “What
advantages do you think AI brings to education?” The most frequently cited benefits included:
personalized explanations (77.9%), time-saving (63.7%), faster learning (43.4%), assistance with
homework (46%), and constant availability (50.4%). Only 6.2% of respondents indicated that they
did not see any advantages. Up to this point, students appear to hold a strongly positive view of Al
tools and their potential to enhance the learning experience.

Given this generally favorable perception, it became essential to explore whether students
also recognized potential drawbacks. In the multiple-response question “What risks or
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disadvantages do you associate with Al in education?”, the most frequently cited concerns were:
incorrect or inaccurate responses (71.7%), reduced personal effort (58.4%), overreliance on
technology (54.9%), diminished critical thinking (75.2%), and ethical concerns (38.9%). Only
5.3% of respondents reported no perceived disadvantages. These findings suggest that despite their
frequent use of Al tools, students remain aware of the associated risks and limitations.

Another key aspect explored was whether students believe Al could eventually replace a
teacher. The responses were revealing: 7.1% believed that Al could fully replace a teacher, 38.1%
saw Al as a potential assistant or partial replacement, while 54.9% rejected the idea entirely,
affirming that teachers remain essential. These results are somewhat surprising, especially
considering the overwhelmingly positive views expressed in earlier sections. One might have
expected more respondents to view Al as a viable alternative to human instruction. However, it
appears that young people still value the human presence as a critical component in the acquisition
of knowledge and the educational experience overall.

4.5. Artificial intelligence and teachers

Given that young people expressed arguments in favor of both teachers and Al tools, the
following questions aimed to directly compare the two in order to determine whether one is
perceived as superior or whether a more balanced perspective prevails. In response to the question
“Who helps you understand difficult concepts more effectively?”, 43.4% of participants selected
teachers, while 36.3% chose both equally. When asked “Who provides clearer explanations, in
your opinion?”, 45.1% answered “both,” and 34.5% selected teachers.

However, when presented with the question “Have you ever felt more understood by Al
than by a teacher?”, 50.4% of respondents answered affirmatively. This result raises the possibility
that, in the modern educational environment, students might not only gravitate toward virtual
assistants for their convenience, but also due to a potential breakdown in the teacher-student
relationship. Such a disconnect may lead students to feel less motivated to engage in class and
more inclined to seek easier alternatives.

Regarding the question “Do you think teachers should encourage the use of Al in
learning?”, 69% responded “‘yes, but within certain limits.” The conclusion that emerges from this
section is that students generally recognize the value of Al in education but also understand the
importance of moderation. At the same time, the increasing reliance on Al may be partially driven
by weakened interpersonal connections in the classroom, suggesting that efforts to rebuild and
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strengthen the teacher-student relationship could help prevent excessive or inappropriate use of Al
tools.

4.6. Ethical issues posed by Al

It is also important to acknowledge that the use of artificial intelligence for completing
homework, projects, or exams can be considered a form of academic dishonesty, raising significant
ethical concerns. Among the 113 respondents, 45.1% admitted to having used virtual assistants
during tests or examinations, 43.4% stated they had not, while 11.5% preferred not to answer.
These figures suggest a notable prevalence of questionable academic practices involving Al.

Despite this, young people do appear to be aware of the ethical implications. When asked
“How ethical do you consider it to use Al for assignments or evaluations?”, 57.5% responded with
“sometimes,” indicating a nuanced view that recognizes the moral ambiguity of such actions
depending on the context.

However, when it comes to implementing restrictions or regulations on the use of Al in
education, the respondents were divided. Specifically, 38.9% believed measures should be taken
in certain situations, 33.6% felt that clear actions should be implemented, 16.8% were against such
measures, and 10.6% were undecided. These results reflect a generation that acknowledges the
ethical challenges Al presents in education, yet remains conflicted about how, when, or even
whether these issues should be formally addressed.

4.7. Optional questions

At the end of the questionnaire, several optional open-ended questions were included in
order to gather more nuanced perspectives from the participants. These questions aimed to explore
how young people felt they had been helped by Al, what concerns they had, what changes they
would make to these tools, and what fears they associate with them.

As reflected in the previous sections, the responses were mixed. Some participants viewed Al as
already being perfectly functional and helpful as it is. Others suggested improvements-most
commonly, the need for more accurate and context-specific answers. A number of respondents
also voiced concern about the potential impact of Al on young people's critical thinking skills,
warning that increasing dependence on virtual assistants could hinder intellectual development.
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5.Discussions and conclusions

Throughout this paper, we have explored the concept of artificial intelligence and the ways in
which it has become increasingly integrated into various aspects of daily life. In the field of
education, Al can serve as a valuable learning tool through applications such as Duolingo,
Grammarly, and ChatGPT, whose functionalities were also briefly analyzed. Based on the results
of the questionnaire, we gained insight into students’ perceptions of Al and the ways in which they
use it in their learning processes.

Several key observations emerged from this study. Young people are increasingly relying on
Al tools-sometimes even to the extent of allowing them to complete entire tasks. This overreliance
can lead to a decline in critical thinking skills and a weakening of independent thought. To address
this issue, it is necessary to establish boundaries around the use of Al in education: boundaries that
acknowledge its benefits without fostering dependency. Al can support learning, but its misuse or
overuse may have long-term negative consequences.

Another important observation is that some students may turn to Al tools not only out of
convenience but also because they no longer feel understood or supported by their teachers.
Although respondents recognized the risks associated with Al and acknowledged that teachers are
generally more effective in explaining complex concepts, many students still refrain from seeking
help from educators. This suggests a growing disconnect in the student-teacher relationship.

Repairing this disconnect requires effort from both sides. Students must be encouraged to seek
guidance from their teachers once again, while teachers should strive to be more approachable and
open with their students, offering support when they struggle to grasp academic material. Only
through collaboration can students and educators find the most effective and balanced way to use
Al in education-one that enhances learning without compromising critical thinking.
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE-BASED TOOLS FOR SUPPORTING THE
EDUCATIONAL PROCESS
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Abstract

This paper investigates the impact of artificial intelligence (Al) on education, focusing on
emerging trends and practical tools available to teachers and students. The analysis highlights how
Al supports personalized learning, the development of 21st-century skills, and innovative
approaches such as project-based learning and the recognition of non-formal education. It also
discusses the transformations brought by the expansion of online education and the emergence of
the “education as a service” model, which fosters lifelong learning. In its applied section, the paper
presents a variety of tools, including Diffit, ChatGPT, Gemini, Copilot, Eduaide.ai, Pictory.ai,
SlidesAl, Wisdolin, and Goblin.tools, which facilitate the generation of educational resources,
assessment, lesson planning, automatic translation, and support for students with special needs.
The conclusions emphasize the potential of Al to transform education into a more efficient and
inclusive process, while also drawing attention to challenges related to ethics, information quality,
and the risk of over-dependence on technology.
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1. Introducere

Educatia reprezintd fundamentul pe care se construieste viitorul unei societati, iar copiii,
desi constituie doar aproximativ o cincime din populatie, reprezinta in totalitate viitorul acesteia.
Investitia in educatie este, astfel, o investitie strategica, care contribuie la dezvoltarea capitalului
uman, la consolidarea progresului economic si la formarea unor cetateni activi si responsabili.

Educatia reprezinta unul dintre domeniile fundamentale ale societatii, fiind strins
interconectata cu toate celelalte sectoare si exercitand o influenta semnificativa asupra acestora.
Prin rolul sdu esential, ea devine indispensabild pentru toate categoriile sociale, indiferent de
obstacole. In acest context, inteligenta artificiald, care transformi fiecare sector al societatii, isi
lasda amprenta si asupra educatiei, aduciand schimbari majore in procesele educationale.

Inteligenta artificiala aduce numeroase oportunitdti pentru sistemul educational, atat in
sprijinul profesorilor, cat si al elevilor. Pentru cadrele didactice, aceste tehnologii pot simplifica
sarcinile administrative si pedagogice prin generarea de materiale didactice, elaborarea de evaluari
personalizate sau furnizarea de feedback rapid si relevant. In acelasi timp, elevii beneficiazi de
continut adaptat ritmului si stilului propriu de Invétare, ceea ce favorizeaza o personalizare mai
eficientd a procesului educational. Mai mult, instrumentele inteligentei artificiale extinde accesul
la resurse educationale internationale prin traduceri automate si prin crearea de materiale adaptate
cultural si lingvistic.

2. Transformiri si tendinte in educatie sub impactul inteligentei artificiale

Progresul accelerat al inteligentei artificiale influenteaza profund modul in care educatia este
gandita, organizata si livratd. In prezent, IA nu mai este doar un instrument auxiliar, ci devine un
element central in procesul de predare si invatare, generand o serie de tendinte majore, cu impact
pe termen mediu si lung asupra sistemelor educationale (Emerging governance of generative Al in
education, 2023)

2.1. Personalizarea invatarii

Un aspect esential al transformarii educationale este personalizarea Invatarii, care permite
adaptarea continutului si a metodei de predare in functie de nevoile specifice ale fiecarui elev,
avand in vedere ritmul si stilul de invatare individual (Sfetcu, 2023). Prin analize de date, IA poate
monitoriza progresul acestora si poate ajusta materialele didactice pentru a se adapta la stilurile lor
de invatare. Studiile recente indica faptul ca aceastd personalizare poate Imbunatiti semnificativ
angajamentul si performanta elevilor, traducandu-se astfel intr-o experienta de invatare mai
eficienta.(Zawacki-Richter et al., 2019)
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2.2. Dezvoltarea competentelor specifice secolul XXI

Inteligenta artificiald joacd un rol crucial in dezvoltarea competentelor necesare pentru
secolul XXI, cum ar fi gandirea critica, creativitatea, colaborarea si competentele digitale.
(Chisega, 2024). Aceste abilitati sunt acum prioritizate in curricula scolara si pot fi cultivate prin
instrumente IA care faciliteazd colaborarea si interactiunea. Platformele de educatie digitala
integrate cu IA devin astfel un mediu propice pentru invatarea acestor competente esentiale, care
sunt necesare pentru succesul in viitoarele cariere.

2.3. Invdtarea prin proiecte si probleme reale

Un alt aspect notabil este invatarea prin intermediul proiectelor si a problemelor din viata
realda reprezintd un element semnificativ. Aceasta implicd utilizarea practicd a informatiilor
teoretice acumulate. Inteligenta artificiald faciliteaza crearea de simulari si scenarii interactive,
ceea ce ajuta la implicarea activa a studentilor in procesul educational. (Gasnas & GLOBA, 2023).
Aceasta abordare nu doar ca faciliteaza o intelegere mai profunda a subiectului, ci contribuie si la
dezvoltarea abilititilor de resolverea problemelor, care sunt esentiale in orice domeniu
profesional.(lvanov & Stanciu, 2023)

2.4 Recunoasterea invatarii informale si non-formale

Recunoasterea si certificarea invatarii informale si non-formale este un alt domeniu n care
IA poate avea un impact semnificativ. Educatia, dincolo de cadrele formale, este importantd pentru
dezvoltarea continud, iar IA faciliteazd monitorizarea acestor experiente prin instrumente digitale
care pot certifica competentele dobandite in contexte informale. Acest lucru va sprijini atat elevii

PR

candidati cu un set divers de competente.(Gasnas & Globa, 2023)
2.5. Extinderea educatiei online

Expansiunea educatiei online democratizate prin platforme bazate pe IA contribuie
semnificativ la reducerea barierelor geografice si socio-economice. Aceasta promoveaza invatarea
continud, permitand accesul la educatie pentru un public mai larg. Aceasta tranzitie nu doar ca
ofera flexibilitate, dar si adaptabilitate la nevoile profesionale si personale, sprijinind invatarea pe
tot parcursul vietii.(Zawacki-Richter et al., 2019)

2.6 Invatarea continud

Pe masura ce schimbarile tehnologice si economice se accelereazd, invatarea devine un
proces continuu. Modelul de ,,educatie ca serviciu” presupune accesul permanent la cursuri si
resurse, prin abonamente educationale si platforme sustinute de IA, care se adapteaza permanent
nevoilor profesionale si personale ale utilizatorilor (Luckin, 2018). Educatia ca serviciu nu mai
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este doar o perspectiva teoretica, ci o directic emergenta: pe masurad ce lumea se schimba rapid,
invitarea pe tot parcursul vietii devine o normalitate. In acest context, institutiile de invatamant ar
putea incepe sa ofere ,,abonamente” pentru educatie, permitdnd accesul continuu la cursuri si
resurse pe masura ce apar noi nevoi de invatare. Acest tip de abordare transforma educatia intr-un
serviciu flexibil si scalabil, capabil sa rdspunda dinamic exigentelor societatii contemporane.

In concluzie, inteligenta artificiala transforma profund peisajul educational, personalizand
invatarea, dezvoltdnd competente esentiale si sprijinind metode educationale inovatoare. Cu un
angajament continuu pentru integrarea acestor tehnologii, educatia poate deveni un serviciu mai
accesibil si mai eficient pentru toti elevii, sprijinind astfel dezvoltarea unei societati mai educatie,
mai echitabile si mai bine pregdtite pentru provocarile viitoare.

3. Instrumente IA pentru profesori si elevi

Inteligenta artificiald nu are un impact doar la nivel conceptual, prin tendintele educationale
pe care le modeleaza, ci si la nivel practic, printr-o varietate de aplicatii disponibile pentru cadre
didactice si elevi. Aceste instrumente faciliteazd pregatirea lectiilor, crearea de resurse
personalizate, evaluarea si chiar sprijinirea elevilor cu nevoi speciale. In continuare sunt prezentate
principalele categorii de instrumente IA utilizate in educatie

1. IA pentru evaluari si generare de continut

o Diffit (diffit.me) — permite profesorilor sa creeze resurse educationale diferentiate, cum ar
fi texte adaptate pe niveluri de dificultate, rezumate, liste de vocabular si intrebari de
intelegere.(Diffit, 2025)

e ChatGPT (openai.com/chatgpt) — genereaza teste, exercitii, eseuri si planuri de lectie
personalizate; poate analiza si sintetiza informatii pentru a sprijini profesorii in pregatirea
materialelor didactice.(ChatGPT, 2025.)

e Gemini (gemini.google.com) — ofera suport conversational pentru generarea de texte,
explicatii, rezumate si Intrebari educationale, fiind util atat profesorilor, céat si
elevilor.(Google Gemini, 2025)

e Copilot (microsoft.com/microsoft-copilot) — integrat in suita Microsoft 365, sprijina
profesorii in redactarea de materiale, structurarea continutului si elaborarea documentelor
educationale, precum si in crearea de evaluari personalizate.(Asistentul dvs. cu inteligentd
artificiala pentru lucru | Microsoft 365 Copilot, 2025.)

2. Prezentari si continut multimedia
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e Pictory.ai transforma texte sau pagini web in videoclipuri educationale, facilitind crearea
de continut vizual atractiv (Pictory - Al Video Generator, 2025.).

e Tome.app, SlidesAl.io si Gamma.app, Slidesai.io, Alayna.ai genercaza automat
prezentdri vizuale si interactive, economisind timp pentru cadrele didactice.

e Vexub, Lumiere video, Pixverse sunt platforme pentru creare de continut video

3. Planificarea lectiilor si feedback educational
o Eduaide.ai sprijina planificarea lectiilor, generarea de fise de lucru si furnizarea de
feedback personalizat pentru elevi (Eduaide.Ai, 2025)

e Magic School ofera un set de instrumente Al dedicate credrii rapide de continut
educational (Teacher Tools | MagicSchool, 2025).

Eduaide.ai si Magic School reprezintd instrumente inovatoare care sprijind planificarea
lectiilor, generarea de fise de lucru si furnizarea de feedback personalizat pentru elevi. Prin
utilizarea acestor platforme, profesorii pot crea experiente de invatare adaptate nevoilor
individuale ale elevilor, imbunatatind astfel calitatea educationald si contribuind la dezvoltarea
abilitatilor elevilor intr-un mod eficient.

Platforma Eduaide.ai se distinge prin functionalitatea sa de a oferi elevilor un feedback
diferentiat, configurat in raport cu particularitatile si stadiul lor de dezvoltare educationala. Acest
tip de sprijin are un rol fundamental in procesul de invatare, intrucat ii ajuta pe elevi sa isi evalueze
nivelul actual de competenta si sd identifice aspectele care necesitd Tmbundtatire. Studiile de
specialitate arata ca feedbackul generat de instrumentele bazate pe inteligenta artificiala stimuleaza
implicarea elevilor, oferindu-le informatii relevante care faciliteaza ajustarea strategiilor proprii
de invatare. (Tubino & Adachi, 2022).

4. Traducere si accesibilitate
Instrumentele 1A de traducere, precum Google Translate, faciliteaza accesul la resurse
educationale internationale, sprijinind invédtarea multilingva si incluziunea educationala.

Aceste unelte nu doar ca imbunatatesc accesibilitatea informatiilor pentru studentii care nu
vorbesc limba de instruire, dar contribuie, de asemenea, la eliminarea barierelor lingvistice in
educatie, permitdnd o diversificare mai mare a materialelor de studiu si a metodelor pedagogice.

Un studiu recent subliniaza ca IA poate imbundtéti semnificativ calitatea traducerilor in
educatie, ajutand profesorii sa integreze aceste instrumente in procesul didactic (Alkhofi, 2025).

Zaki si Ahmed (2024) evidentiaza contributiile sistemelor de traducere bazate pe Al in
promovarea echitatii si incluziunii in comunicare, ardtdnd cd aceste tehnologii pot facilita
178


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

cooperarea intre diferite culturi si limbi. Prin utilizarea acestor unelte, institutiile educationale pot
sprijini studentii cu diverse fundaluri lingvistice, ajutdndu-i sa participe la activitatile de Invatare
intr-un mod mai echitabil si inclusive (Zaki & Ahmed, 2024)

5. Sprijin pentru elevi si invatare personalizata
o Wisdolin ajuta la generarea automata de flashcarduri si materiale de recapitulare, utile in
consolidarea cunostintelor.

e Goblin.tools ofera suport pentru elevii neurodivergenti,

prin functii

descompunerea sarcinilor in pasi simpli si estimarea timpului necesar (Goblin Tools,

2025).

Flashcardurile sunt instrumente pedagogice eficiente pentru memorarea informatiilor si,
prin intermediul Wisdolin, elevii pot beneficia de generarea automatd a acestora in baza
materialelor de studiu specificate. Aceasta caracteristica permite elevilor sa creeze rapid seturi de
flashcarduri adaptate nevoilor lor individuale de invatare.

Conform studiilor efectuate, utilizarea flashcardurilor in procesul de invitare a fost legata
de o imbunatatire considerabild a retentiei informatiilor si de o abilitate mai mare de a le recupera
in situatii de evaluare. Aceasta indica faptul cd Wisdolin poate ajuta la imbunatatirea procesului
de invatare prin simplificarea accesului la informatii esentiale, prezentate intr-un mod sistematic
si bine structurat.(Pratama et al., 2023).

Tabel 1. Aplicatii IA

Aplicatie Activitate asociata Categorie
Pictory ai Transformare texte, articole si pagini web
Y. n videoclipuri 1A
Vexub Platforma de generare video 1A Transformare text
: : : — in video
Lumiere Video Creare video IA din imagini
Pixverse Editare si generare continut vizual IA
Alayna.ai Generare automata de prezentdri structurate IA pentru
Tome.app Creare interactiva de slide-uri cu IA prezentari
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Slidesai.io Platforma dedicata gevnferérii automate de
prezentari
Gamma.app Constructie intuitiva de prezentari vizuale
. Creare, adaptare si imbunatatire materiale
Eduade.ai S ’
didactice
Magic Tools Set de instrumente IA pentru profesori 1A pentr.“ confinut
educational
Generare de materiale didactice
App.alayna.us X
personalizate
Perplexity Asisteqt IA penf[.ru raspunsuri rapide si
informatii structurate
- o 5 X : 1A ivitati
Curipod Creare de activitati educationale interactive pentru activitati
’ ’ diverse
Auto Automatizare 1A pentru sarcini
Classmate administrative si didactice
s Creare automata de flashcard-uri si IA pentru generare
Wisdolin . N ’ . .
materiale de invatare carduri educationale
: IA dedicat sprijinirii elevilor IA  pentru elevii
Goblin.tools prijinirl P .
neurodivergenti neurodivergenti

Domeniul inteligentei artificiale si aplicatiile sale in sectorul educatiei dau nastere unui
domeniu multidisciplinar care reuneste informatica, statistica, psihologia si, bineinteles,
educatia.(Martinez-Comesaria et al., 2023)

Exemplele de aplicatii prezentate — de la platforme pentru generarea de continut si evaluari
(ChatGPT, Gemini, Copilot, Diffit) pana la instrumente pentru prezentari multimedia (Pictory.ai,
SlidesAl) sau pentru sprijinirea elevilor (Wisdolin, Goblin.tools) — arata ca IA poate deveni un
partener valoros pentru cadrele didactice. Aceste instrumente reduc sarcinile administrative,
optimizeaza planificarea lectiilor si ofera oportunitati reale de incluziune educationala.

Totusi, adoptarea acestor tehnologii trebuie sa fie insotitd de o abordare critica. Probleme
precum acuratetea informatiilor, etica utilizarii datelor si riscul de supra-dependenta de tehnologie
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nu pot fi ignorate. Profesorul ramane elementul central al procesului educational, rolul sau
transformandu-se insa din simplu furnizor de cunostinte in designer al experientelor de invitare
si mediator intre elev si tehnologie.
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HEALTH EDUCATION WORKSHOPS
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Abstract

In a world where unhealthy habits are becoming increasingly common, schools play a
fundamental role in educating students and shaping healthy eating habits. With proper nutrition,
regular physical activity, personal hygiene, and emotional balance, children can grow into healthy,
active, and responsible adults. Since children spend a significant amount of their time at school, it
bears a crucial responsibility for their health education. Teachers, parents, and school medical staff
must work together to create a healthy and safe environment. Awareness campaigns, themed
activities, and involving students in health-related projects can have a lasting positive impact. A
healthy lifestyle adopted in childhood with the support of the school lays the foundation for a
balanced, energetic, and responsible adult. Investing in early health education is ultimately an
investment in the long-term well-being of society.

Keywords: teaching; nutrition; students; workshops;
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Introduction

Obesity can develop at any age and is widely recognized as a complex and multifactorial
condition. It results from an interplay between non-modifiable factors (such as genetic
predisposition, sex, ethnicity, and metabolic characteristics) and modifiable factors (including
dietary habits, physical activity, screen time, sleep patterns, and psychosocial influences) (Vancea,
2014; EPW, 2025).

Particularly alarming is the rise in childhood obesity, which has grown at an unprecedented
rate in recent years. By 2035, it is estimated that childhood obesity will double compared to 2020,
potentially affecting 208 million boys and 175 million girls (Askovic et al., 2012).

Among the most effective responses to this growing crisis is prevention, with a particular
focus on early intervention in schools. Nutritional education and behavioral guidance, combined
with monitoring and support, are essential components of a successful, long-term strategy
(Gonzalez-Gross et al., 2008).

Methodology

Early education offers one of the most powerful tools in shaping long-term health
outcomes. When health education begins in childhood, within the structured and consistent
environment of the school, it has the potential to reach all children, regardless of socioeconomic
background. This makes schools ideal settings for prevention-focused interventions.

Programs implemented at the school level benefit from broad outreach and cultural
adaptability. Moreover, they allow for the integration of both curricular and extracurricular
elements, such as classroom instruction, school meals, physical education, and community
involvement (Karpouzis et al., 2025).

The approach emphasized here involves the combined participation of educational staff,
students, families, and healthcare professionals, in line with established models of community
engagement in public health. This methodology supports both the transmission of theoretical
knowledge and the development of practical, sustainable habits, reinforcing them through multiple
channels over time.

Educational programs designed to address childhood obesity must include age-appropriate,
culturally sensitive content on nutrition, physical activity, mental well-being, and lifestyle choices.

184


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Methods such as project-based learning, interactive workshops, peer mentorship, and digital tools
can increase student engagement and improve knowledge retention.

Data and observations were drawn from case studies, national policy reviews, and WHO
reports on youth health education initiatives across European countries. The approach emphasizes
the importance of interdisciplinary collaboration, bringing together educators, medical
professionals, parents, and community stakeholders to implement holistic interventions.

Results and discussion

Rates of childhood overweight and obesity have increased significantly across Europe. In
response to these growing concerns, the European Commission introduced a comprehensive
strategy in 2007 entitled the Strategy for Europe on nutrition, overweight, and obesity-related
health issues (COM (2007) 279 final). This strategy encourages member states to implement multi-
sectoral policies focused on reducing risk factors, improving dietary habits, and increasing
physical activity among children and adolescents.

At the school level, policy effectiveness depends largely on the degree of community
engagement and cross-sector coordination. Designing and implementing school-based nutrition
and physical activity programs is most successful when built upon collaboration between teachers,
parents, students, and healthcare professionals alike.

The inclusion of a dedicated subject focused on healthy lifestyle education, starting with
the preparatory grade and continuing through the early years of primary school, represents a strong
step toward institutionalizing health education. This type of structured curriculum enables students
to develop age-appropriate knowledge and attitudes about food, exercise, hygiene, and emotional
health.

For students in middle and high school, the continuation of health promotion must extend
beyond biology lessons. It should be present in homeroom sessions, school assemblies, after-
school clubs, and thematic projects. By embedding health content across diverse contexts, schools
can foster a more comprehensive understanding of health and well-being.

Despite these efforts, one of the main challenges remains the lack of centralized
coordination. Currently, teachers are expected to plan and deliver nutrition content based on
personal initiative or school-specific policies. This fragmented approach can result in gaps or
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inconsistencies in the information presented, especially in areas such as portion control, reading
food labels, or understanding emotional eating.

The three-pronged framework proposed by Collins et al. (1995) continues to offer a useful
lens through which to assess the quality of classroom-based nutrition education:

1. Knowledge transfer. Providing clear, factual information about nutrition and health.
2. Attitudinal change. Challenging pre-existing negative perceptions and cultivating a
healthy mindset around food.
3. Skill development. Teaching students how to make healthy decisions in real-life
contexts.
The main challenge was to promote these goals in age-appropriate ways that also respect
students' personal and cultural preferences (Collins et al., 1995).

Since 2009, Romania’s national campaign “For a Healthy Lifestyle”, led by the National
Audiovisual Council, has served as a platform for public awareness and behavioral change,
reinforcing the messages taught in schools (WHO, 2021). Complementing this, the National
Strategy for Youth Policy (2015-2020) sought to not only promote physical activity but also
engage young people as active and responsible citizens, encouraging their participation in
extracurricular activities such as sports clubs, youth associations, and cultural organizations.

Nevertheless, major gaps remain in physical activity levels among Romanian children.
According to the WHO (2021), over half (53.9%) of children do not participate in organized sports,
and approximately 40% do not walk or cycle to or from school. This shortfall is especially
concerning given WHO’s (2010, 2025) recommendation that children and adolescents between
the ages of 5 and 17 engage in at least 60 minutes of moderate-intensity physical activity per day.

To address these issues in a more practical and sustainable way, several intervention
channels can be utilized:

« Biology clubs and extracurricular groups allow students to explore health topics in greater
depth and apply what they’ve learned in real-life contexts.

« Parent engagement sessions can help bridge the gap between school education and home
practices. Families, as the primary agents of early behaviour formation, must be informed
and supported to make healthier decisions.
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o Expert-led campaigns, involving professionals such as doctors or nutritionists, can
reinforce school messages with scientific credibility and tailored advice.

o Professional development for educators, through online or certified nutrition training, can
ensure that those delivering the curriculum are well-prepared and up-to-date.

These combined efforts create a multilayered support system, helping children adopt and
sustain healthier habits while also involving the broader community.

Conclusions

The development of healthy habits during childhood forms the foundation of lifelong well-
being. Schools have a unique opportunity and responsibility to lead these efforts by delivering
structured, evidence-based health education from an early age.

Beyond simply providing knowledge, educators must also foster positive attitudes and
practical skills. Children need to be equipped not just with theoretical understanding but with the
confidence and capacity to make informed decisions, decisions that align with both their personal
needs and their social environments.

To succeed, health education must be:
« Integrated across subjects and school activities.
e Supported by ongoing teacher training.
e Reinforced by family and community engagement.
e And anchored in national policy frameworks that provide continuity and resources.

In conclusion, adopting a healthy lifestyle from early childhood is not only a preventive
strategy against future disease, but also an essential investment in the health of society as a whole.
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Abstract

Biology is part of the curricular area Mathematics and Natural Sciences and intersects closely with physics,
chemistry, biochemistry, geography, mathematics, and computer science, particularly in topics related to medicine,
nutrition, and the environment. An interdisciplinary approach to teaching biology offers significant benefits, enriching
the learning process and fostering deeper engagement. By integrating knowledge from multiple subjects, educators
can increase students’ interest and motivation, while also promoting the development of critical thinking skills. This
approach enables learners to examine concepts from multiple perspectives and engage in creative problem-solving,
especially when lessons draw on content from more than one discipline rather than presenting information in isolation.
Linking ideas across fields not only clarifies concepts but also helps bridge the “language” of different school subjects,
creating a more cohesive and relevant learning experience.

Keywords: biology; teaching process; interdisciplinary; integrating knowledge; students,
Introduction

The term “interdisciplinary” first appeared in the early 20th century, used by the Social
Science Research Council as a bureaucratic shorthand for promoting research that involved more
than one discipline (Frank, 1988).
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Interdisciplinarity serves several purposes: applied — the transfer of methods for practical
applications; epistemological — the use of methods from other fields; and generative of new
disciplines — the transfer of methods between two or more disciplines, which can lead to the
emergence of an entirely new field (Nicolescu, 1999).

In the context of the rapid development of the sciences, biology can no longer be regarded
as an isolated discipline; it has evolved into a complex field that works in constant collaboration
with other sciences. Teachers must experiment with innovative teaching approaches aimed at
enhancing students’ learning experiences.

Literature Review

Interdisciplinarity in biology is not merely an advantage, but a necessity in today’s world.
Its implementation in biology teaching is an important pedagogical requirement within the
educational process, creating opportunities to broaden students’ scientific perspectives.

An interdisciplinary approach eliminates the fragmentation and isolation of informational
content during instruction and encourages the development of students’ critical thinking skills. The
study of complex problems or concepts in biology requires the integration and synthesis of
knowledge from physics, chemistry, mathematics, geography, medicine, and computer science
(Zupanec et al., 2022).

Methodology

Interdisciplinarity focuses on the development of transversal skills with greater long-term
relevance. In the context of the rapid advancement of the sciences, biology can no longer be
regarded as an isolated discipline. It has evolved into a complex field that works in constant
collaboration with other sciences to understand and address challenges.

By combining instructional content and working models, students achieve a deeper
understanding of the subject matter, which in turn leads to improved academic performance
(Labov et al., 2010; NRC, 2003).

Results

There is a correlation between the way teaching activities are conducted and students’
performance. The interaction between disciplines should not be limited to the exchange of
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information but should also involve the development of working algorithms and the resolution of
learning tasks.

The following are examples of interdisciplinarity.

The interdisciplinarity between biology and physics is reflected in the use of physical
methods and concepts to study biological mechanisms. Methodologies and hypotheses are
interconnected and adapted to develop new tools that enable the investigation of complex topics
beyond the scope of a single discipline. Research equipment and analytical instruments relevant
to biology also operate on physical principles (Cont, 2022).

Biology relies on observation and measurement. Based on these measurements, modeling
and predictions can be made. Physical parameters (such as pressure, temperature, and humidity)
are applied in teaching animal physiology, plant physiology, microbiology, and ecology.

The following are examples of physical concepts used in teaching biology. Optical
properties, sounds and ultrasounds, the nature of light, radiation and levers are essential in teaching
anatomy (Cont, 2022; Hobbie & Roth, 2007). Membrane transport, resting membrane potential,
Donnan equilibrium, electrotonus, the generation and conduction of action potentials, osmotic
pressure, and the osmotic fragility of red blood cells are applied in teaching animal physiology
(Hobbie & Roth, 2007).

Interdisciplinarity between biology and chemistry. Chemistry has made a significant
contribution to the development of biology, through the study of the chemical composition of the
cell, inorganic and organic substances, their properties, the chemical formulas of hormones, the
molecular structure of proteins, carbohydrates, and lipids, their functions within the cell, nucleic
acids, Krebs cycle, cellular respiration, protein synthesis, and more.

One of the oldest and most productive interdisciplinary fusions within the life sciences is
that of biology and chemistry in the field of biochemistry.

Interdisciplinarity of biology and mathematics. Almost any interdisciplinary approach
involves the use of mathematical knowledge. Experimental design means mathematics. At each
stage, previously acquired knowledge is used. Statistical processing of data and graphical
representations mean mathematics.

Interdisciplinarity between biology and art. Representation through drawing appears to
offer strong potential for exploration in teaching. Visual language consists of elements that can be
easily associated with mathematical concepts (point, line, shape, volume), physical concepts
(spectral decomposition of light), and semantics (meaning, significance, etc.) (Chitia & Indreica,
2018). Demonstrations using drawings aim to help solidify certain concepts.
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Interdisciplinarity between biology and technology. Technology is second nature to
students (Annetta et al., 2010; Mikropoulos et al., 2003). Online social networks and electronic
resources are increasingly used to enhance students’ understanding and interest (Musante, 2008).
The application of technology in teaching, learning, and assessment includes skills such as
navigating the internet for relevant information, using electronic tools for communication, and
employing application tools provided by Microsoft Office (MS Word, MS PowerPoint, MS Excel,
etc.).

Lessons delivered through AEL, software developed by specialized companies,
educational films, experimental modeling, PowerPoint, or other programs are representative
examples of using technology in the teaching process. They can be incorporated at specific stages
of a lesson, as required by its logic and instructional strategy.

The lesson must be reinvented to achieve its learning objectives. Modern technologies,
such as smartphones with their applications, are also excellent teaching tools. These instruments
increase students’ interest, foster the development of mathematical skills, scientific and
technological aptitude, digital literacy, practical skills, social competences, and a sense of initiative
and entrepreneurship.

Biotechnology and bioinformatics are emerging disciplines that combine methods from
biology, medicine, and computer science to analyze complex data and develop new therapies.
These fields illustrate the disappearance of boundaries between traditional disciplines.

Interdisciplinarity between biology and medicine. Biology and medicine are two distinct
disciplines, each with its own approaches, values, and outcomes. These disciplines have been
interconnected for more than two millennia. While biology provides theoretical foundation,
medicine applies it. Interdisciplinarity is not limited to the application of biological knowledge in
medicine but also entails active collaboration between the two fields. Without this collaboration,
medicine could not advance, and biology could not fully realize its applied potential.

Interdisciplinarity between biology and psychology. Cortical processes can be correlated
with psychology and neurobiology.

Interdisciplinarity between biology and geography. Biology and geography are two fields
that complement each other in the study of ecosystems, species distribution, the effects of climate
change, and the impact of human activities on nature. Biogeography, for example, examines the
distribution of species across geographic areas, considering factors such as climate, topography,
and ecosystems.
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Interdisciplinarity between biology and history. The history of biology is a narrative of the
accumulation of knowledge about the living world, from simple observations to complex analyses,
with increasingly specialized and interconnected branches.

Interdisciplinarity between biology and Latin language. At first glance, biology and Latin
language may seem like two completely different fields, biology belonging to the natural sciences,
and Latin to the humanities. However, a closer analysis reveals a deep and intriguing connection
between them. Latin language plays an essential role in the scientific naming of plant and animal
species.

In recent literature, there is a growing view that the focus should not be on the specific
discipline of study, but rather on the system of concepts and methods used to quantitatively
describe a phenomenon and to probabilistically predict what will follow (Cont, 2022). The
transition to an interdisciplinary approach in education is a long and challenging process.

Discussions and conclusions

The instructional-educational process is an act of creation. A delivered lesson is shaped by
scientific content and the specific characteristics of the students. A good lesson is the creation of
the teacher, the students, and the atmosphere established in the classroom.

When planning an interdisciplinary lesson, the teacher must consider several factors: the
purpose of the lesson, its objectives, the teaching methods, the connections between disciplines,
and the extent to which students already possess knowledge related to the subject being studied.
This approach allows students to explore concepts from multiple perspectives, engage creatively
in problem-solving, express themselves freely, and work either in teams or individually. The aim
of the interdisciplinary approach is to dissolve the boundaries between fields of study.

Interdisciplinary education plays an important role as it provides resources for the
advancement of science. Fields such as medical physics, biochemistry, computational biology,
biomathematics, bioengineering, and physical chemistry are clear evidence of the need for
interaction between the sciences.
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Abstract
Influence of music listening on anxiety, approach through gender and age lens

Music is known for its important role in modulating anxiety and stress. Various studies have

highlighted the benefits of listening to music in modulating mental stress, anxiety and cortisol. The
objective of this study was to evaluate the interest in the relationship between listening to music
and stress, through the lens of gender and age. Considering the results obtained from the studies
we conducted, we can say that the interest in studying the impact of listening to music on stress is

important and is in an almost continuous increase over time.

Key words: music listening, stress, gender, age

Introducere

In ultimul decentu, a existat un interes tot mai mare pentru relatia dintre ascultarea muzicii

si influenta acesteia asupra stresului, precum si utilizarea acesteia In sport. Diverse studii au
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evidentiat beneficiile ascultarii muzicii in modularea stresului mental, a anxietétii si a cortizolului.
Tn plus, s-a demonstrat ci ascultarea muzicii are un efect benefic si asupra performantei atletice
prin diverse procese: capacitatea sa de a se sincroniza cu ritmurile interne ale corpului, reducerea
perceptiei durerii si activarea sistemului de recompensa. Pana in prezent, am observat ca studiile
sunt extrem de relevante pentru relatia dintre ascultarea muzicii si stres.

Stres

Claude Bernard a introdus un concept cheie care sta la baza definitiei stresului: fixitatea
mediului intern (Thayer & Lane, 2009). Aceasta corespunde implementdrii unor mecanisme
adaptive pentru a restabili echilibrul fiziologic in urma constrangerilor de mediu. Stresul este un
proces complex care include raspunsuri fiziologice, biologice (hormonale, imune, cardiovasculare,
celulare) si psihologice. Prima descriere a conceptului de stres a fost initiatd de Hans Selye in 1936
(Rochette et al., 2023), unde a considerat stresul ca fiind un raspuns de adaptare nespecific pe care
I-a numit sindrom general de adaptare (SGA). Exista factori de stres psihogeni care sunt de origine
pur psihologica (de exemplu, pierderea unei persoane dragi etc.) si factori de stres neurogeni care
implica un stimul fizic (de exemplu, vatamari corporale) (Anisman & Merali, 1999). Stresul poate
fi generat din patru surse de baza diferite: mediul inconjurator, factorii de stres sociali (roluri
sociale, interviuri de angajare, divort, volum de munca etc.), factorii de stres fiziologici din situatii
care afecteaza organismul, fie fizic, fie mental (menopauza, insomnia, imbatranirea, boala,
nasterea etc.) si gandurile (adicd modul in care individul percepe experientele care definesc situatia
ca fiind stresanta, dificila sau placuta) (Broman-Fulks et al., 2012).

Efecte ale muzicii asupra stresului

Muzica are un efect de reducere a stresului, asa cd ascultarea muzicii poate afecta
diferentiat sistemele de stres fiziologic (Linnemann et al., 2015). Muzica poate reduce anumiti
markeri de stres, cum ar fi cortizolul, adrenalina, ritmul cardiac si tensiunea arteriala. De asemenea,
muzica este cunoscuta pentru rolul sau important in modularea stresului mental (Jurcau et al, 2015)
si a anxietatii (Jurcau et al, 2017).

Actiuni asupra hormonilor de stres

Epinefrina si norepinefrina sunt implicate In raspunsul sistemului nervos autonom la stres,
iar o scadere a productiei acestor doi hormoni a fost observatd atunci cand se ascultd muzica
(Jiménez-Jiménez et al., 2013). Mai multe studii au demonstrat o scadere a cortizolului atunci cand
se ascultd muzicd, demonstrand un efect biologic de reducere a stresului. Ascultarea muzicii cu
tempo lent sau rapid este insotitd de o crestere a nivelului de oxitocind si, respectiv, o scadere a
nivelului de cortizol si implicd faptul cd astfel de modificari legate de ascultarea muzicii sunt
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implicate in efectele fiziologice ale relaxarii si, respectiv, ale stimuldrii emotionale (Ooishi 27 al.,
2017). Studiile au sugerat o crestere mai mare a raportului ACTH/cortizol la ascultarea muzicii,
demonstrand un alt efect relaxant al muzicii (Widmer, 2005). O scadere mai mare a raportului
cortizol/DHEA a fost constatata in timpul ascultarii muzicii clasice, ceea ce reprezintd un indicator
suplimentar al reducerii stresului biologic prin muzica. (un alt marker al reducerii stresului
biologic) a fost constatat Tn timpul a trei zile de ascultare a muzicii clasice. S-a constatat o scadere
a magnitudinii raspunsului corticosteroidian pe parcursul zilei, dupa 3 saptdmani de ascultare a
muzicii clasice (Et Rider et al., 1985). O revizie recenta (Saskovets et al., 2025) arata influenta
diferitelor tipuri de muzica si sunete asupra unor parametri implicati in stres: a) unele sunete pot
reduce dar si induce stresul; b) sunetele non-muzicale, cum sunt le din naturd si vocile calmante
amelioreaza stresul, desi cercetdrile in acest domeniu raman limitate; ¢) muzica clasica si cea auto-
selectata, reduce frecventa cardiaca, tensiunea arteriala si nivelurile de cortizol.

Actiuni asupra anxietatii

Literatura referitoare la eficienta interventiilor muzicale in situatii de stres si anxietate este
in continua crestere a numarului de publicatii (Wang et al., 2024). Multe studii aprecieaza
anxietatea de stare ca o consecinta a stresului (de Witte et al., 2020). Mai multe recenzii Cochrane
au pus in evidentd eficacitatea terapiei prin muzica in reducerea stresului si a anxietatii si
imbunatatirea functiondrii psihologice (Rudstam et al., 2022). Astfel, intr-o varietate de probleme
aparute de-a lungul vietii, interventiile bazate pe muzica s-a dovedit cd sunt corelate pozitiv cu
reglarea stresului si a anxietatii (Robb et al., 2011). Emotiile si sentimentele negative, spre
exemplu nelinistea sau nervozitatea, anxietatea de stare (Pittman & Kridli, 2011). Tn plus,
interventiile muzicale Tnainte peri-operatorii determind reducerea semnificativa a durerii, anxietatii
si cresterea satisfactiei pacientului (Geensen et al., 2025).

Obiectiv

Obiectivul acestui studiu a fost de a evalua interesul pentru relatia dintre stres si muzica
panad in perioada pandemie (2019), examindnd numarul de publicatii care apar pe PubMed si care
corespund acestui interes.

Materiale si metode

Cuvinte cheie

Muzica este cunoscuta pentru proprietatile sale antistres, capacitatea sa de a reduce durerea
si efectul sau atractiv. In ceea ce priveste stresul, cortizolul este unul dintre acesti markeri
principali. S-a folosit termenul ,,Ascultarea muzicii”. Cuvintele cheie alese au fost ,,ascultarea
muzicii si anxietatea” (LMA).

Perioadele de timp analizate
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A fost colectat numarul de articole din primul an de publicare pana la sfarsitul anului 2018.
Perioadele de timp analizate au fost: 1949, 1950-1959, 1960-1969, 1970-1979, 1980-1989, 1990-
1999, 2000-2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 si 2018.

Filtrele PubMed alese pentru analiza

Acestea au fost: ,,Gen” (gen) si ,,Varste” (varstd); fiecare dintre aceste filtre a constituit un
grup de studiu. Tn cadrul fiecarui filtru selectat, au fost analizate anumite subfiltre:

a) Pentru filtrul ,,Gen”, subfiltrele selectate au fost: barbati (,,Masculin” - M), femei
(,,Feminin” - F) si barbati + femei (,,Masculin + Feminin” - M+F).

b) Pentru filtrul ,,Varste”, subfiltrele selectate au fost: Copil: nastere-18 ani (0-18); Adult:
19-44 ani (19-44); Varsta medie: 45-64 ani (45-64); 65 ani si peste (65+ ani - >65); 80 ani si peste
(80+ ani - >80).

Evaluare statistica

Datele au fost introduse in software-ul Excel. Evaluarea statistica a fost efectuata folosind
testul T Student. Pentru evaluarea statisticd, am calculat media, deviatia standard si valoarea p.
Diferentele au fost considerate semnificative daca p < 0,05.

Rezultate

N/an a ardtat o tendinta crescatoare intre 2013 si 2017.

a. Analiza cuvantului cheie ,, Ascultarea muzicii si stresul” pentru filtrul ,,Gen” (Fig. 1,
Tabel 1)

Analiza Filtrului Gen

20

15

10

[ Ll
2000- 20 5 2016 2017 2018
2009

1972- 1980- 1990- 0- 2010 2011 2012 2013 2014 20
1979 1989 1999

= Nian M F M+F

Fig. 1 Numarul de publicatii pentru fiecare perioada analizata
pentru cuvantul cheie ,,Ascultarea muzicii si stresul” si filtrul ,,Gen”

Se poate observa ca: a) M a fost mai mare in 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 51 2017; b) Fa

fost mai mare in 2012; ¢) M+F a fost mai mare in 2012 si 2015; d) site-ul nu a promovat niciun
studiu pentru: M, F si M+F intre 1972 s1 1989.
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Tabelul 1. Analiza statistica pentru perioada analizata

pentru cuvantul cheie ,,Ascultarea muzicii si stresul” si filtrul ,,Gen”
Perioada 1972-2018 N/an M F M+F
Media 13.4592 6.7692 7.7692 8.1538
Deviatia standard 8.8895 5.0862 5.3515 5.6954
Valoarea P pentru comparatie cu N/an 0.01812 0.03767 0.0508
Valoarea P pentru comparatie cu M + F 0.2679 0.4330

Diferentele au fost semnificative intre N/an si: M (0,01812), F (0,03767); Diferenta nu a
fost semnificativa intre N/an si M+F (0,0508) si intre M+F si M (0,2679) si F (0,4330).

b. Analiza cuvdintului cheie ,, Ascultarea muzicii si stresul”, pentru filtrul ,, Varste” (Fig.

2, Tabel 2)

Analiza Filtrului Varsta

20

15

10 ‘ |

| |

0 - . I. : ’ I B N I

1972- 1980~ 1890- 2000- 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2013
1979 1939 1999 2009

= Njan ®0-18 ®19-44 ® 4564 = =G5 = =80

Fig. 2 Numarul de publicatii pentru fiecare perioada de timp analizata
pentru cuvantul cheie ,,Ascultarea muzicii si stresul” pentru filtrul ,,Varste”

Se poate observa cd: a) 0-18 a fost mai numeros in 2012, 2014, 2015 si 2018; b) 19-44 a
fost mai numeros in 2012 si 2015; c) 45-64 a fost cel mai numeros in 2012, 2013 si 2015; d) >65
a fost mai numeros in 2012, 2013, 2015 si 2016. d) >80 a fost semnificativ Tn mai multe cazuri in
2010, 2016 si 2017, e) site-ul nu a raportat niciun studiu pentru 0-18 intre 1972 si 1989 / pentru
>65 intre 1972 si 1989 / pentru >80 Intre 1972 si 1989, in 2011, 2012, 2015 si 2018.
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Tabelul 4. Analiza statisticd pentru perioada de timp analizatd a cuvantului cheie
,Ascultarea muzicii si stresul”, pentru filtrul ,,Varste”.

Perioada 1972-2018 N/an 0-18 19-44 | 45-64 >65 >80
Media 13.4592 | 2.3769 | 6.5654 | 3.6269 | 2.0923 0.7
Deviatia standard 8.8895 | 2.0748 | 4.8145 | 2.8636 | 1.5061 | 0.8152
Valoarea P pentru comparatia cu N/an 0.0008 | 0.0401 | 0.0064 | 0.0008 | 0.0001
Valoarea P pentru comparatia cu 19-44 0.0100 0.1431 | 0.0092 | 0.0007

Diferentele au fost semnificative intre N/an si: 0-18 (0,0008), 19-44 (0,0401), 45-64
(0,0064), >65 (0,0008) si >80 (0,0001). Diferentele au fost semnificative intre 19-44 si: 0-18
(0,0100), >65 (0,0092), >80 (0,0007); dar nu Intre 19-44 si 45-64 (0,1431).

Discutii

Referitor la cuvintele cheie si numarul total de publicatii

Combinatiile de cuvinte cheie cu un numar mare de publicatii evidentiaz interesul lor in
comunitatea stiintifica. In ceea ce priveste combinatiile de cuvinte cheie legate de stres, s-a dovedit
ca existd un numar mai mare de publicatii pentru anxietate.

Referitor la combinatiile de cuvinte cheie legate de stres

Combinatia de cuvinte cheie LMA contine numeroase studii in PubMed, demonstrand
interesul pentru relatia dintre muzica, stres si anxietate.

Referitor la filtre

Pentru fiecare filtru, putem observa ca unele subfiltre au generat mai mult interes decét
altele: a) Pentru filtrul ,,Gen”, grupul M+F a fost cel mai studiat, fapt care poate fi explicat prin
aceea ca ambele genuri pot fi supuse diferitelor forme de stres, cu consecinte importante asupra
anxietatii. b) Pentru filtrul ,,Varste”, observam ca existd postari pentru toate varstele, mai reduse
peste 80 de ani, unde numarul este aproape zero, aratand un interes mai mic pentru aceasta grupa
de varsta. Cu toate acestea, interesul este mai pronuntat pentru subiectii cu Varste cuprinse intre 19
si 44 de ani, fapt care poate fi inteles prin aceea ca aceasta este perioada de varsta pentru care
factorii profesionali, sociali si familiali pot constitui surse importante de stres.

Concluzii
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Interesul pentru muzica in relatie cu stresul si anxietatea a fost evidentiat de publicatiile
care contin cuvintele cheie LMA, afisate de site-ul PubMed. Cele mai multe publicatii fac referire
la ambele genuri si la populata de varsta tdnara si medie. Avand in vedere rezultatele obtinute din
studiile pe care le-am realizat, putem afirma ca interesul pentru studierea muzicii in relatie cu
anxietatea este semnificativ si a crescut aproape continuu in timp.
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Abstract
Importance of three citrus in stress, cortisol and alphaamylase regulation, a brief assessment

Studies on the relationship between citrus fruits and stress have shown a growing interest in
recent years regarding this connection. For a long time in traditional medical systems in Asia and
Europe, citrus peels and essences have been used as healing and anxiolytics to increase the
individual's resistance to both physical and psychological stress. The objective of the present
research was to evaluate the interest in the relationship between some citrus fruits and stress, from
the perspective of cortisol and alpha-amylase, by analyzing PubMed publications corresponding
to this interest. The results of this study support the importance of citrus fruits in the modulation
of cortisol and alpha-amylase.

Key words: citrus, stress, cortisol, alpha-amylase

Introducere

Citrus este un gen de plante angiosperme din familia Rutaceae, subfamilia Aurantioideae,
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tribul Citreae. Este un gen de pomi fructiferi care produc fructe numite ,.citrus”, cum ar fi
portocale, lamai, grapefruit, mandarine etc (Mueller et al, 2019). Exista o mare varietate de Citrus
(termenul referindu-se aici la fruct) datoritd aparitiei unor noi fructe, incrucisate genetic, asa-
numite ,.hibride” (Wu et al. 2018) , descendente din cele patru plante-mama ale genului: Citrus
sinensis, Citrus limon, Citrus aurantifolia, Citrus reticulata si Citrus paradisi.

Evaluare a stresului

Medicul Hans Selye a facut din stres un termen popular din acea vreme pana in prezent
(Encyclopadia Universalis, 2008; Lu et al., 2021). Etimologic, cuvantul ,,stres”, din latinescul
stringere, inseamnd a Tmbratisa, a strAnge, a lega, a oprima si este cel mai adesea asociat Cu angoasa
sl anxietatea (Baumann, 2018). Fiziologii folosesc termenul eustres, denotand ,,eu” din grecescul
care inseamna ,,normal” si distres (Unno et al, 2019). Stresul se manifesta printr-o gama larga de
simptome fizice si psihologice (Moslemi et al., 2019). Poate duce la probleme grave de sanatate
manifestate prin tulburari (Samie et al., 2018) .

Evaluarea stresului

a) Functional. Cele mai frecvente evaluari sunt ritmul cardiac, tensiunea arteriala,
transpiratie (Goillot, 2008); pletismografia digitala, tonul vocii, stimulii cutanati, expresiile faciale
statice (Aimie-Salleh et al., 2019).

b) Biologic. Cortizol. Axul hipotalamo-hipofizo-adrenala (HHA) reactioneaza la factorii
de stres prin secretia de cortizol din cortexul adrenal in circulatie; nivelurile plasmatice de cortizol
sunt frecvent utilizate ca biomarker de stres in studiile care implica oameni (Della Porta et al.,
2023). Alte studii aratd ca nivelurile de cortizol cresc proportional cu gradul interventiei
chirurgicale: proceduri de gradul I, fara varf intraoperator de cortizol; proceduri de gradul II, varf
de cortizol in momentul extubarii; proceduri de gradul IIl, varful de cortizol apare la 6 pana la 18
ore postoperator (Chen et al., 2022). Alfa-amilaza salivara. Raspunsul salivar la alfa-amilaza este
asociat cu modelul de raspuns al sistemului nervos simpatic (Jung et al., 2017). Mediatorii
raspunsului la stres includ si: proteina kinaza activata de stres (SAPK/INK), kinaza p-SAPK/p-
JNK fosforilata, oxidul nitric, testosteronul, prostaglandina E(2), tromboxanul B(2) si leucotriena
B(4) (Lim et al., 2018; Sawadogo et al, 1988). Intr-un alt studiu, studentii cu program de invitare
online insotita de interactiune, comparativ cu cei cu invatarea online pasiva, au prezentat o crestere
a cortizolului salivar si a alfa-amilazei salivare (Gellisch et al., 2023).

c) Psihologic. Anxietatea a fost frecvent evaluata folosind Inventarul de Anxietate State-
Trait (STAI) (Jurcau et al., 2013).

Citrice si stres
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Legatura dintre citrice si stres a fost studiata si recunoscutd de mult timp de cercetatorii in
bioagronomie. Accentul principal a fost pus pe actiunea lor impotriva stresului oxidativ, care
produce radicali liberi ddunatori si toxici pentru sanatatea organismului (Mahmoud et al., 2019).
Citroflavonoidele au mai multe proprietati, cum ar fi protectia impotriva oxidarii prin vitamina C,
intdrirea peretilor capilari si reducerea permeabilitatii acestora (Jurcau & Jurcau, 2013). Exemple
de citrice cunoscute pentru aceste proprietati: glicozidele hesperidine insolubile din portocale,
naringina din grepfrut si citroflavonoidele solubile (Singh et al., 2020). Citricele au si ctivitati
antiinflamatorii puternice prin actiunea asupra mediatorilor inflamatori ai stresului (citokine,
interleukine) (Parhiz etal., 2015). Consumul total redus de fructe, printre care si citrice, predispune
la depresie comparativ cu un consum crescut al acestora (Baharzadeh et al., 2018). Tn schimb,
consumul de legume (morcovii, legumele cu frunze inchise la culoare, castravetii) si fructe
(bananele, merele, fructele de padure proaspete, kiwi, citricele ex grepfrutul) crude, reduce
simptomelor de depresie, imbunatatesc dispozitia pozitiva, satisfactia fata de viata (Brookie et al.,
2018). Prin urmare, consum de citrice poate fi asociat cu un risc mai mic de depresie (Gtabska et
al., 2020).

Obiectiv

Obiectivul este de a evalua interesul pentru relatia dintre trei tipuri de citrice - lamai,
portocale, grepfrut - si stres, pana la perioada pandemiei (2019), din perspectiva stresului,
cortizolului si a alpha-amilazei.

Materiale si metode

Sursa de informatii pentru acest studiu a fost site-ul PubMed.

Cuvinte cheie

Pentru analiza au fost selectate cuvinte cheie cortizol si alfa-amilaza, importanti markeri
ai stresului. Combinatiile de cuvinte cheie alese au fost: ,,Lemon and Stres” (L+S), ,,Orange and
Stres” (O+S), ,,Grepefruit and Stres” (G+S); Lemon and Cortisol” (L+C), ,,Orange and Cortisol”
(O+C), ,,Grepefruit and Cortisol” (G+C); ,,Lemon and Alfa-amylase” (L+AM); ,,Orange and Alfa-
amylase” (O+AM); ,,Grepefruit and Alfa-amylase” (G+AM).

Perioadele de timp analizate

Au fost: 1980-1989, 1990-1999, 2000-2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016,
2017 si 2018, cu calcularea numarului mediu de publicatii pe an.

Filtrele PubMed alese pentru analiza

Filtrele au fost: Specie si Gen. Pentru filtrul ,,Specie”, subfiltrele selectate au fost: Animale
(An) si Oameni (H). Pentru filtrul ,,Sex”, subfiltrele selectate au fost: Barbati (masculin - HM),
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Femei (feminin - HF) si Barbati + Femei (masculin + feminin - HM+HF).

Rezultate

a. Rezultate cautare PubMed pentru cele trei tulpini de Citrus in raport cu cuvantul cheie

,Stres” (Fig. 1)
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Fig. 1 Numarul de publicatii pe an pentru cele trei tipuri de Citrus,

conform filtrelor si subfiltrelor PubMed selectate, in raport cu cuvantul cheie ,,Stres”
b. Rezultatele cautarii PubMed pentru cele trei tulpini de Citrus in raport cu cuvantul cheie

,, Cortizol” (Fig. 2)
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Fig. 2 Numarul de publicatii pe an pentru cele trei tipuri de Citrus,

conform filtrelor si subfiltrelor PubMed selectate, in raport cu cuvantul cheie ,,Cortizol”

¢. Rezultatele cautarii PubMed pentru cele trei tulpini de Citrus in raport cu cuvantul cheie

206


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

., Alfa-amilaza” (Fig. 3)

16

15
14
1z
10
10 9
g
186 2
An H

M/AR Species

[=T L ]

4 4 4
3 3
2
1 1
0
HM HF

HM+HF ‘

Sex

EL+AM OO0+AM OG+AM

Fig. 3 Numarul de publicatii pe an pentru cele trei tipuri de Citrus,
conform filtrelor si subfiltrelor PubMed selectate, in raport cu cuvantul cheie ,,Alfa-
amilaza”

Discutii

Referitor la cuvintele cheie

Cuvantul cheie S a fost primul care a prezentat studii pentru cele trei citrice in PubMed
(1959), fapt care dovedeste ca studiile initiale au ales o abordare mai degraba generald a temei.
Studiile referitoare la citrice si cortisol, pentru toate cele trei citrice selectionale, au fost mai
numeroase comparativ cu cele referitoare la citrice si alpha-amilaza, aspect care s-ar putea explica
prin aceea ca markerul de stres cel mai des utilizat este cortizolul. Pentru cortizol, cele mai multe
studii au facut referire la portocale, iar cele mai putine la grepfrut, iar pentru alpha-amilaza, cele
mai multe studii au facut referire la 1dmai, iar cele mai putine la grepfrut. Diferenta aceasta ar putea
fi explicata, partial, prin faptul cad portocalele sunt mai frecvent utilizate in studiile referitoare la
stres in general.

Referitor la filtre

Tn cazul cuvantului cheie Stres, pentru L+S si G+S au predominat studiile pe animale, iar
pentru O+S au predominat studiile pe subiecti umani. In cazul tuturor celor trei citrice selectionate,
majoritatea studiilor au inclus ambele genuri.

Atat in cazul cuvantului cheie Cortizol cat si al Alpha-amilazei, pentru toate cele trei citrice
selectionate, majoritatea studiilor au inclus subiecti umani, de ambele genuri. Pentru combinatiile
O+S, O+C si O+AM studiile care au inclus femei au fost mai numeroase comparativ cu cele care
au inclus barbati. Pentru combinatiile L+S, L+C, L+AM, G+S, G+C si G+AM, studiile care au
inclus barbati au fost mai numeroase comparativ cu cele care au inclus femei.
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Studiile pe animale au predominat in perioada initiald a cercetarii referitoare la citrice si
stres, iar 1n timp, studiile cu subiecti umani au devenit mai numeroase, fapt care are o mare
importantad pentru posibila aplicare practica a rezultatelor studiilor.

Studiile realizate cu ambele genuri de subiecti umani sunt preferate posibil si datorita

.....

rezultatelor, atat pentru barbati cat si pentru femei.
Concluzii

Interesul pentru relatia dintre citrice si stres este evidentiat de publicatiile care contin
cuvintele cheie S, C si AM. Desi numarul publicatiilor pentru AM a fost redus, interesul pentru
aceste cercetdri este Incurajator. Numarul publicatiilor cu animale si oameni a fost destul de
apropiat, iar pentru oameni, cel mai mare numar de publicatii a fost pentru ambele genuri. Per
ansamblu, interesul pentru relatia dintre cele trei citrice analizate si stres, cortizol si alpha-amilaza
este real si important.
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Abstract
Modulatory role of Rhodiola Rosea in anxiety and stress, a PubMed approach

Rhodiola Rosea (RR) is one of the medicinal plants reported to have adaptive, modulatory

properties.Studies have shown that RR can reduce anxiety in conditions of intense life stress.The
present study represents an approach to PubMed publications regarding the modulatory role of

RR, by analyzing specific filters.

Key words: Rhodiola Rosea, anxiety, stress, modulation

Introducere

Adaptogenii sunt extracte de plante sau compusi naturali care, in organismele supuse

stresului, cresc capacitatea de adaptare si supravietuirea. Studiile asupra adaptogenului Rhodiola
Rosea (RR) si stresului au aratat un interes crescand in ultimii ani asupra acestui subiect. Au fost
raportate efecte adaptogene asupra mediatorilor raspunsului adaptiv la stres si ai cdilor de
semnalizare a longevitatii, dar mecanismele lor de protectie Impotriva stresului nu sunt inca pe

deplin intelese (Panossian et al., 2018).
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Planta Rhodiola Rosea

RR, cunoscuta si sub numele de Rhodiola, Rosenroot, Roseroot, Golden Root, Arctic Root
si Red Rhodiola, apartine familiei Crassulaceae, un gen de plante erbacee perene (Panossian et al.,
2010; Nabavi et al., 2016). Aproape 200 de specii sunt incluse in genul Rhodiola. Tn medicina
traditionala asiatica, se utilizeaza aproximativ 20 de soiuri, inclusiv Rhodiola kirilowii, R.
crenulata, R. alterna si RR (Kosakowska et al., 2018). Rizomii si radacinile plantei RR au o
compozitie chimicd de aproximativ 140 de compusi izolati, inclusiv uleiuri esentiale, ceruri,
grasimi, steroli, glicozide, acizi organici si compusi fenolici, cum ar fi taninurile si proteinele
(Ross, 2014).

Rhodiola Rosea si stres

In anii 1960, RR era una dintre cele trei specii de plante incorporate in practica medicala
oficiala din URSS ca adaptogeni si era consideratd a avea efecte antistres, stimulatoare si
restauratoare (Xia et al., 2016). Este unul dintre cei mai studiati si eficienti adaptogeni majori
(Panossian et al., 2012). in medicina traditionald, RR este utilizatd pentru ameliorarea pe termen
scurt a stresului moderat si mediu (Burns, 2023). De asemenea, RR este cunoscutd pentru reducerea
oboselii, epuizdrii profesionale si depresiei induse de stres, cresterea performantei fizice si
profesionale, imbunatatirea functiilor cognitive si mentale (Ivanova Stojcheva & Quintela, 2022).
Astfel, RR are un rol important in modularea stresului mental (Jurcau et al., 2013), anxietatii (Jurcau
et al., 2012), oboselii (Jurcau et al., 2018) si a stresului cauzat de efortul fizic (Jurcau et al., 2017).

Un studiu clinic efectuat la pacienti de sex masculin si feminin a ardtat ca RR atenueaza
simptomele depresive, fara a provoca efecte secundare grave (Darbinyan et al., 2007). Optzeci de
participanti cu anxietate usoara au fost impartiti in grup care a primit RR si grup control: la grupul
RR s-a constatat o reducere semnificativa a anxietatii, stresului, furiei, confuziei si depresiei auto-
raportate si imbunatatirea starii de spirit generale, dupa 14 zile de tratament (Cropley et al., 2015).
RR a demonstrat activitate anxioliticd dependenta de doza, cu efecte moderate Tn testul de
interactiune sociala la anxietate ridicatd; efectele anxiolitice pot fi mediate prin alte cai decat
situsul GABAA-benzodiazepina al receptorului GABAA (Cayer et al., 2013). Un alt studiu, care
a inclus o sutd unu subiecti, in care evaluarea stresului au fost realizatd cu mai multe chestionare,
a concluzionat cd extractul de RR in dozd de 200 mg administrat de doud ori pe zi, timp de 4
saptamani, este sigur si eficient in ameliorarea simptomelor de stres vital intr-un grad relevant
clinic (Edwards et al., 2012). Un studiu care a inrolat o sutd optsprezece pacienti cu burnout, a
dovedit imbunatatirea parametrilor prin care s-a evaluat burnout-ul, in urma administrarii zilnice
a cate 400 mg de extract RR timp de 12 saptamani (Kasper & Dienel, 2017). Un studiu recent a
demonstrat cd o combinatie de magneziu, vitaminele B6, B9, B12, rhodiola si ceai verde/L-teanina

212


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Panossian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20378318

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

(Mg-Teadiola) conduce la reducerea semnificativa a stresului si la imbunatatirea disfunctiilor
diurne cauzate de somnolenta (Noah et al., 2022).

Obiectiv

Obiectivul acestui studiu a fost de a evalua interesul pentru relatia dintre RR si stres, pana
in perioada pandemiei (2019), din perspectiva varstei subiectilor examinati, prin analizarea
numarului de publicatii PubMed corespunzatoare acestui interes.

Materiale si metode

Cuvinte cheie

Pentru a evidentia relatia dintre RR si stres, au fost selectate pentru analiza combinatiile de
cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si stres” (RRS) si ,,Rhodiola rosea si anxietate” (RRA).

Perioadele de timp analizate

Au fost: 1963-1969, 1970-1979, 1980-1989, 1990-1999, 2000-2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014, 2015, 2016, 2017 51 2018; a fost calculat numarul mediu de publicatii pe an (NM).

Filtre PubMed

Filtrul ”Age” (Varste) a fost selectat pentru analiza, cu subfiltrele: nastere-18 ani (0-18),
19-44 ani (19-44), 45-64 ani (45-64), 65 de ani si peste (>65) si 80 de ani si peste (>80).

Evaluare statistica

Datele au fost introduse in software-ul Excel. Evaluarea statistica a fost efectuata folosind
testul T Student. Pentru evaluarea statistica, am calculat media, deviatia standard si valoarea p.
Diferentele au fost considerate semnificative daca p < 0,05.

Rezultate

a. Analiza combinatiei de cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si stres” (Fig. 1, Tabel 1)

NM a avut o evolutie crescatoare intre 1986-2013, 2014-2015 si 2016-2017.

Se pot observa urmatoarele:

a) publicatiile pentru 19-44 au fost mai numeroase comparativ cu cele pentru alte vérste,
ntre 2000-2009 si 2016-2018;

b) publicatiile cele mai numeroase, raportat la varste au fost astfel: pentru 0-18, intre 2000-
2009; pentru 19-44, in 2012 si intre 2015-2018; pentru 45-64, in 2012; pentru >65, in 2015; pentru
>80, Tntre 2000-2009

C) site-ul nu a anuntat niciun studiu pentru: toate varstele intre 1986-1999, in 2011 si 2013;
0-18 intre 2010-2018; 45-64 in 2018; >65 in 2012, 2017 si 2018; >80 intre 2010 si 2018.
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Diferentele au fost semnificative intre: NM-(0-18); NM-(19-44); NM-(45-64); NM-(>65);
NM-(>80); (19-44)-(0-18) si (19-44)-(>80). Diferentele nu au fost semnificative intre: (19-44)-
(45-64) si (19-44)-(>65).
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Fig. 1. NM de publicatii pentru fiecare perioada analizata,
pentru combinatia de cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si stres” si filtrul Varste

Tabelul 10. Media, deviatia standard si valoarea p, pentru combinatia de cuvinte cheie
,Rhodiola rosea si stres” si filtrul Varste

Perioada 1986-2018 NM 0-18 19-44 | 45-64 >65 >80

Media 13,175 | 0,025 | 1,0833 | 0,625 | 0,4333 | 0,0167
Deviatia Standard 8,2185 | 0,0829 | 0,862 | 0,6166 | 0,6316 | 0,0553
p pentru comparatia cu NM 0,00006 | 0,0002 | 0,0001 | 0,00008 | 0,00005
p pentru comparatia cu 19-44 0,0109 0,3684 | 0,059 | 0,0023

b. Analiza combinatiei de cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si anxietate” (Fig. 2, Tabelul 2)
NM a aratat o tendinta crescatoare intre 2000-2011, 2012-2014 si 2017-2018.

Se pot observa urmatoarele:
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a) publicatiile pentru 0-18, 19-44 si 45-64 au fost mai numeroase comparativ cu cele pentru
>65 si >80, intre 2000-2009; iar publicatiile pentru 19-44 au depdsit numeric pe cele
corespunzatoare altor varste, in 2015;

b) publicatiile cele mai numeroase, raportat la varste au fost astfel: pentru 0-18, intre 2000-
2009; pentru 19-44, in 2015; pentru 45-64, intre 2000-2009;

C) site-ul nu a anuntat niciun studiu pentru: 0-18 intre 2010-2018; 19-44 intre 2010-2018,
cu exceptia anului 2015; 45-64 intre 2010-2018; >65 si >80 intre 2000-2018

Diferentele au fost semnificative intre: NM-(0-18); NM-(19-44); NM-(45-64); NM-(>65)
si NM-(>80). Diferentele nu au fost semnificative intre: (19-44)-(0-18); (19-44)-(45-64); (19-44)-
(>65) si (19-44)-(>80).
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Fig. 2. NM de publicatii pentru ﬁecare penoada analizata,
pentru combinatia de cuvinte cheie ,,Rhodiola rosea si anxietate” si filtrul Varste

Tabelul 2. Media, deviatia standard si valoarea p, pentru combinatia de cuvinte cheie
,Rhodiola rosea si anxietate” si filtrul Varste

Perioada 2000-2018 NM 0-18 19-44 45-64 >65 >80
Media 1,64 0,01 0,11 0,01 0 0
Deviatia Standard 1,151 | 0,03 0,2982 0,03 0 0

p pentru comparatia cu NM 0,0003 | 0,0007 0,0003 0,0003 0,0003
p pentru comparatia cu 19-44 0,2784 0,2784 0,0862 0,0862

Discutii

a. Cuvintele cheie
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Referitor la cuvintele cheie §i perioada de timp pentru care PubMed a prezentat studii.
Combinatia de cuvinte cheie RRS a prezentat studii in PubMed din 1986. Pentru RRA, interesul
comunitatii stiintifice este mai recent, PubMed prezentand studii din anul 2000. Aceasta diferenta
ar putea fi explicata prin faptul ca la incepul, studiile referitoare la stres includeau aspecte diferite
ale domeniului, in timp aparand si cercetari care au evaluat doar anumite expresii ale stresului.

Referitor la cuvintele cheie si numarul total de publicatii. Numarul total de publicatii mai
mare pentru RRS decat pentru RRA poate fi inteles prin aceea ca subiectul stres include multiple
aspecte, anxietatea fiind o forma de exprimare a stresului.

Referitor la cuvintele cheie si perioadele de timp analizate. Interesul general pentru
publicatiile legate de cuvintele cheie alese a fost semnificativ. Cel mai mare numar de studii a fost
in 2011, 2014 si 2018 pentru RRA, indicand un interes mai mare in perioada recentd, comparativ
cu combinatiile de cuvinte cheie prezentate anterior.

b. Filtrul Varste

Pentru toate cuvintele cheie, numarul de publicatii a fost cel mai mare pentru intervalul de
varsta 19-44, demonstrand interesul semnificativ de cercetare pentru aceasta perioada. Interesul de
cercetare este prezent si pentru varstele 0-18, 45-64 si >65 de ani. Varstele 45-64 de ani au avut
un numar mai mare de publicatii decat cele pentru 0-18 si >65 de ani. De asemenea, pentru toate
cuvintele cheie, numarul de publicatii a fost in general cel mai mic sau chiar absent pentru intreaga
perioada analizata, la intervalul de varstd >80 de ani, unde interesul de cercetare pare sa fie mai
redus. Aceste aspecte ar putea fi explicate prin aceea ca intervalul de varsta 19-44 ani cuprinde
perioada cea mai disponibila din punct de vedete a includerii in studii, precum si perioada care
corespunde celor mai multe expuneri la factori de stres multipli, cum ar fi cei profesionali, sociali,
familiali. Perioadele de varste extreme ar putea fi mai putin incluse in studii datorita
particularitatilor legate de disponibilitate, pentru 0-18 ani, nevoia de acord al adultilor, programul
scolar, pentru >80 ani, populatia mai redusa numeric, posibilitatea mai redusa de deplasare.

Concluzii

Numarul de publicatii pentru combinatia de cuvinte cheie RRS aratid un interes general
crescand pentru aceasta relatie in timp; interesul pentru relatia RRS a fost demonstrat si de numarul
de publicatii care se refera la anxietate (RRA). Desi numarul de publicatii pentru RRA a fost mai
redus, interesul pentru aceste aspecte ale relatiei cu stresul este incurajator. Pentru toate cuvintele
cheie analizate, cel mai mare numar de publicatii a fost pentru grupul de varsta 19-44 de ani.
Interesul pentru studiul relatiei dintre RR si stres este semnificativ si a crescut aproape continuu in
timp.

Bibliografie
216


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Burns, J. (2023). Common herbs for stress: The science and strategy of a botanical medicine
approach to self-care. Journal of Interprofessional Education & Practice, 30(100592),
100592.

Cayer, C., Ahmed, F., Filion, V., Saleem, A., Cuerrier, A., Allard, M., ... Arnason, J. T. (2013).
Characterization of the anxiolytic activity of Nunavik Rhodiola rosea. Planta
Medica, 79(15), 1385-1391.

Cropley, M., Banks, A. P., & Boyle, J. (2015). The effects of Rhodiola rosea L. extract on anxiety,
stress, cognition and other mood symptoms. Phytotherapy Research: PTR, 29(12), 1934-
1939.

Darbinyan, V., Aslanyan, G., Amroyan, E., Gabrielyan, E., Malmstrém, C., & Panossian, A.
(2007). Clinical trial of Rhodiola rosea L. extract SHR-5 in the treatment of mild to
moderate depression. Nordic Journal of Psychiatry, 61(5), 343-348.

Edwards, D., Heufelder, A., & Zimmermann, A. (2012). Therapeutic effects and safety of
Rhodiola rosea extract WS® 1375 in subjects with life-stress symptoms--results of an
open-label study. Phytotherapy Research: PTR, 26(8), 1220-1225. doi:10.1002/ptr.3712

Ivanova Stojcheva, E., & Quintela, J. C. (2022). The effectiveness of Rhodiola rosea L.
preparations in alleviating various aspects of life-stress symptoms and stress-induced
conditions-encouraging clinical evidence. Molecules (Basel, Switzerland), 27(12), 3902.

Jurcau, R., Jurcau, I., Bodescu, C. (2012). Anxiety and salivary cortisol modulation, in stress
sports, by the elp of a phytotherapic produce that contains Rhodiola Rosea. Palestrica
Mileniului 111,13 (3), 213-218.

Jurcau, R., Jurcau, 1., Colceriu, N., Harangus, D. (2013). Influence of Stimaral phytotherapic
product, that contains Rhodiola Rosea, on exam stress. 34th STAR Conference 2013,
Universidade do Algarve, 1-3 July, Faro, Portugal.

Jurcau, R., Jurcau, 1., Colceriu, N. (2017). Influence of Rhodiola Rosea product and physical training,
on acute physical stress. Acta Physiologica, 221(S713), 148.

Jurcau, R., Jurcau, 1., Lambinet, M., Colceriu, N. (2018). Rhodiola rosea use for physical fatigue:
an analysis from the Pubmed publication’s perspective A 4-a Conferinta Nationala de
Medicina aplicata la Educatia Fizica si Sport ,, Iuliu Hatieganu”, 13-14 Septembrie 2018,
Cluj-Napoca. Volum de rezumate, 17.

Kasper, S., & Dienel, A. (2017). Multicenter, open-label, exploratory clinical trial with Rhodiola
rosea extract in patients suffering from burnout symptoms. Neuropsychiatric Disease and
Treatment, 13, 889-898.

Kosakowska, O., Baczek, K., Przybyl, J. L., Pidro-Jabrucka, E., Czupa, W., Synowiec, A.,
Gniewosz, M., Costa, R., Mondello, L., Weglarz, Z. (2018). Antioxidant and antibacterial

217


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/17481716/2017/221/S713

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

activity of roseroot (Rhodiola rosea L.) dry extracts. Molecules (Basel, Switzerland), 23(7),
1767.

Nabavi, S. F., Braidy, N., Orhan, I. E., Badiee, A., Daglia, M., & Nabavi, S. M. (2016). Rhodiola
rosea L. and Alzheimer’s Disease: From Farm to Pharmacy. Phytotherapy Research:
PTR, 30(4), 532-539.

Noah, L., Morel, V., Bertin, C., Pouteau, E., Macian, N., Dualé, C., Pereira, B., Pickering, G.
(2022). Effect of a combination of magnesium, B vitamins, Rhodiola, and green tea (L-
theanine) on chronically stressed healthy individuals-A randomized, placebo-controlled
study. Nutrients, 14(9), 1863.

Panossian, A., Seo, E.-J., & Efferth, T. (2018). Novel molecular mechanisms for the adaptogenic
effects of herbal extracts on isolated brain cells using systems biology. Phytomedicine:
International Journal of Phytotherapy and Phytopharmacology, 50, 257-284.

Panossian, A., Wikman, G., Kaur, P., & Asea, A. (2012). Adaptogens stimulate neuropeptide y
and hsp72 expression and release in neuroglia cells. Frontiers in Neuroscience, 6, 6.

Panossian, A., Wikman, G., & Sarris, J. (2010). Rosenroot (Rhodiola rosea): traditional use,
chemical composition, pharmacology and clinical efficacy. Phytomedicine: International
Journal of Phytotherapy and Phytopharmacology, 17(7), 481-493.

Ross, S. M. (2014). Rhodiola rosea (SHR-5), Part I. Holistic Nursing Practice, 28(2), 149-154.

Xia, N., Li, J., Wang, H., Wang, J., & Wang, Y. (2016). Schisandra chinensis and Rhodiola rosea
exert an anti-stress effect on the HPA axis and reduce hypothalamic c-Fos expression in
rats subjected to repeated stress. Experimental and Therapeutic Medicine, 11(1), 353-359.

218


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

MENTORING IN TEACHING COMMUNITIES —A MECHANISM FOR THE
INTEGRATION AND CONTINUOUS TRAINING OF NOVICE TEACHERS

Monica Maier, Assoc. Proff. Ph.D.,
Technical University of Cluj-Napoca,
monica.maier@dspp.utcluj.ro

Abstract

This paper presents pedagogical research on the role of teaching mentorship in supporting novice teachers
in Romania, with a focus on professional skills development and integration into school communities. The
study uses a mixed research design, combining quantitative data obtained through two standardized
questionnaires with qualitative data from semi-structured interviews. Statistical analyses focused on
comparisons between novice teachers and mentors in urban and rural areas, as well as the relationships
between mentoring, institutional support, and the perceived self-efficacy of novice teachers. The results
show that structured mentoring, school communities, and institutional support are complementary factors
that positively influence the professional integration and confidence in their own skills of novice teachers.
The qualitative dimension confirms these conclusions and highlights institutional barriers, such as
bureaucracy or lack of resources, but also emerging opportunities, such as online communities. The study
proposes recommendations at the educational, institutional, and individual policy levels, emphasizing the
importance of mentoring as a pillar of teacher professionalization.

Keywords: teaching mentorship, novice teachers, school communities, professional integration,
institutional support, self-efficacy.

Introducere

Formarea si integrarea cadrelor didactice debutante reprezinta o provocare constanta pentru
sistemele educationale contemporane. Literatura de specialitate subliniaza existenta unui asa-
numit ,,soc al realitatii” (Veenman, 1984), experimentat de profesorii aflati la inceput de cariera,
care se confruntd simultan cu exigentele curriculare, gestionarea clasei si adaptarea la cultura
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institutionala. In acest context, mentoratul didactic apare ca o solutie esentiald pentru a sustine atét
dezvoltarea competentelor profesionale, cat si integrarea socio-profesionald in comunitatea
scolara.

In Romania, preocuparile pentru mentorat se inscriu in cadrul mai larg al politicilor
educationale privind formarea continud, insd implementarea acestora intampina obstacole
semnificative, in special in mediul rural. Discrepantele urban—rural, lipsa resurselor si
supraincarcarea birocraticd reduc eficienta mentoratului, determinand uneori un proces de
integrare anevoios pentru debutanti. Cu toate acestea, studiile internationale (Hobson et al., 2009;
Korthagen, 2010) aratd ca mentoratul de calitate nu doar ca sprijind adaptarea profesionala, ci
contribuie la reducerea riscului de abandon al carierei didactice.

Aceasta lucrare 1si propune sa analizeze mentoratul didactic in scolile din Roméania cu scopul
de a evidentia modul in care cadrele didactice debutante percep sprijinul mentorilor si rolul
comunitatilor scolare in dezvoltarea competentelor profesionale si integrarea adecvata, pe termen
lung.

Cadru teoretic

Mentoratul, n sens educational, este definit ca o relatie profesionald structurata intre un cadru
didactic cu experientd (mentor) si un profesor debutant, avand drept scop sprijinirea dezvoltarii
profesionale si personale a acestuia din urma (Hobson et al., 2009). Literatura internationala
subliniazd ca mentoratul eficient depaseste dimensiunea strict tehnica, incluzand atat feedback
pedagogic, cat si sprijin emotional pentru integrarea adecvatd in comunitatea profesionalad
(Wenger, 1998).

Unul dintre reperele fundamentale in analiza fenomenului il constituie teoria comunitatilor
profesionale (Lave & Wenger, 1991; Wenger, 1998). Aceasta afirma ca dezvoltarea profesionala
nu se realizeaza izolat, ci prin participarea la activitati colective si prin interactiunea constantd cu
alti membri ai comunitatii. Pentru debutanti, apartenenta la o comunitate profesionala ofera nu
doar resurse de invitare, ci si un sentiment de identitate profesionala.

In acelasi timp, cercetarile lui Veenman (1984) au documentat dificultitile majore ale debutantilor
in ceea ce priveste adaptarea la cerintele mediului profesional, incluzand gestionarea disciplinei,
incarcdtura birocraticd si lipsa de resurse. Aceste obstacole, confirmate ulterior de studii
internationale (Hobson et al., 2009), evidentiaza importanta existentei unor structuri de sprijin
institutional. Astfel, mentoratul nu trebuie privit izolat, ci integrat intr-o culturd organizationala
colaborativa, unde directorii, colegii si politicile institutionale contribuie la succesul debutantilor.
Korthagen (2010) adauga o dimensiune reflexiva, ardtand ca procesul de formare a profesorilor nu
se rezuma la transmiterea de tehnici, ci implicd dezvoltarea capacitatii de auto-reflectie si de
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invatare continui. In acest sens, mentoratul devine un catalizator al dezvoltarii profesionale prin
sprijinirea debutantilor in construirea unor rutine de reflectie critica asupra propriei practici.

In Romania, contextul educational aduce provociri suplimentare, legate in special de diferentele
intre mediul urban si rural. Lipsa de resurse, izolarea profesionald si supraincarcarea birocratica
reprezinta bariere semnificative pentru implementarea unui mentorat eficient. Cu toate acestea,
existenta unor comunitati online de profesori si interesul tot mai crescut pentru formarea continud
constituie oportunitati de dezvoltare a unor solutii inovatoare.

Astfel, cadrul teoretic al acestei cercetari combina perspectiva mentoratului (ca relatie profesionala
de sprijin) cu rolul comunitatilor scolare si abordarile reflexive ale formarii cadrelor didactice.
Intelegerea acestor fundamente este esentiald pentru a interpreta datele empirice si pentru a
formula recomandari care sd rdspundd nevoilor reale ale debutantilor.

Intrebari de cercetare

Intrebarile de cercetare au fost formulate pentru a orienta demersul investigativ si pentru a
surprinde principalele dimensiuni ale fenomenului analizat. Ele derivd din literatura de
specialitate si din realitatile sistemului educational romanesc, vizdnd modul in care profesorii
debutanti percep mentoratul, efectele acestuia asupra integrarii profesionale si obstacolele care
limiteaza implementarea eficienta a acestor programe. Astfel, cercetarea de fatd s-a concentrat pe
identificarea raspunsurilor la urméatoarele Intrebari:

. Cum percep profesorii debutanti rolul mentoratului in formarea lor profesionala?

. In ce masura mentoratul didactic contribuie la integrarea profesorilor debutanti in sistemul
scolar?

. Care sunt obstacolele Intdmpinate in implementarea mentoratului in scolile din Roméania?
. Poate mentoratul sa constituie o solutie alternativa la programele oficiale de formare,

pentru profesorii debutanti?

Obiectivele cercetarii

Obiectivele cercetarii au fost corelate direct cu Intrebarile formulate si au vizat atat descrierea
fenomenului, cat si evaluarea impactului mentoratului didactic asupra debutantilor. Prin
formularea lor, s-a urmarit obtinerea unei perspective clare asupra perceptiilor cadrelor debutante
si a mentorilor, dar si identificarea unor directii concrete de Imbunatatire a politicilor si practicilor
educationale existente. Ca urmare, in studiul de fatd s-au urmarit trei obiective majore:

Ol. Analizarea perceptiilor cadrelor didactice debutante privind sprijinul mentorilor, comunitatile
de practica si suportul institutional.
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0O2. Investigarea diferentelor dintre mediul urban si rural in ceea ce priveste accesul si calitatea
mentoratului didactic.

O3. Identificarea relatiilor dintre mentorat, sprijin institutional si autoeficacitatea cadrelor
debutante.

O4. Formularea unor recomandari pentru imbunatatirea programelor de integrare profesionala a
debutantilor, pe baza rezultatelor cantitative si calitative.

Ipotezele cercetarii

Ipotezele au fost formulate pornind de la literatura de specialitate si de la observatiile
privind contextul educational romanesc. Astfel, in aceastd cercetare au fost validate
urmatoarele ipoteze:

. HI. Profesorii debutanti care beneficiaza de mentorat structurat, sprijin institutional
si sunt bine integrati in comunitdtile profesionale raporteaza un nivel mai ridicat al
autoeficacitatii percepute.

. H2. Nivelul crescut al autoeficacitatii si al sprijinului perceput este asociat cu o
integrare profesionald mai stabild si cu o intentie mai mare de mentinere in cariera didactica.
. H3. Exista diferente semnificative intre mediul urban si rural, atat in perceptia

debutantilor, cat si a mentorilor, privind accesul la mentorat si barierele intalnite in
implementarea acestuia.

Metodologie

Metodologia cercetarii a fost construitd in logica abordarilor mixte, combinand metode
cantitative si calitative pentru a obtine o imagine cat mai completd asupra fenomenului. Selectia
participantilor, alegerea instrumentelor de colectare a datelor si procedura de analizd au fost
concepute astfel incat sa asigure atat rigoarea stiintifica, cat si relevanta practica a rezultatelor.

Participanti

Esantionul a fost constituit din doud grupuri:

Grupul 1 (G1): cadre didactice debutante — N = 150 (75 din mediul urban si 75 din mediul
rural). Participantii au fost distribuiti proportional pe niveluri de Tnvatamant: primar, gimnazial si
liceal. Criteriile de selectie au fost urmatoarele: maximum cinci ani de experientd la catedra,
ocuparea unei norme didactice si continuitate in activitatea desfasurata in aceeasi institutie.

Grupul 2 (G2): mentori — N = 50 (25 din mediul urban si 25 din mediul rural). Au fost inclusi
profesori cu experientda, desemnati oficial si recunoscuti ca mentori. Grupul a fost echilibrat pe
medii (urban/rural) si niveluri educationale.
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Strategia de selectie a fost de tip stratificat, pentru a asigura reprezentarea mediului si a
nivelului de invatamant. In interiorul stratelor, selectia s-a realizat prin convenientd, pe baza

Metode si instrumente de cercetare

S-au folosit doud chestionare standardizate, unul adresat cadrelor didactice debutante si unul
adresat mentorilor. Chestionarele au fost aplicate online, cu aprobarea conducerii scolilor si
consimtamantul informat al participantilor la studiu.

Scalele celor doua chestionare au fost urmatoarele:

Pentru debutanti (G1):

IMS — indicele mentoratului structurat (8 itemi);

ICP — indicele comunitatilor de mentori (6 itemi);

ISI — indicele sprijinului institutional (5 itemi);

IRF — indicele relevantei dezvoltarii competentelor didactice (5 itemi);

AEP — indicele autoeficacitatii percepute (3 itemi).

Pentru mentori (G2):

IPM — practici de mentorat (6 itemi);

IMC — integrarea debutantilor in comunitatile scolare (4 itemi);

IBM — bariere percepute in mentorat (2 itemi).

Itemii au fost formulati pe scala Likert de la 1 (,,deloc in acord”) 1a 5 (,,in foarte mare méasura”).
Fiabilitatea internd a scalelor a fost verificata prin coeficientul Cronbach’s a. Valoarea ridicata a
coeficientilor Cronbach’s a (intre 0,76 si 0,85 pentru debutanti si 0,74—-0,83 pentru mentori) indica
faptul ca itemii inclusi in fiecare scala sunt corect formulati si masoara acelasi construct. Cu alte
cuvinte, chestionarele aplicate au fost suficient de consistente pentru a furniza date valide. Acest
rezultat ofera incredere ca scorurile obtinute reflectd realitatea perceputa de respondenti si nu sunt
produsul intamplarii.

Datele cantitative au fost analizate utilizand:

statistici descriptive pentru calculul mediilor, abaterilor standard si intervalelor de incredere
pentru fiecare scalda (IMS, ICP, ISI, IRF, AEP); acestea oferd o imagine generald asupra
perceptiilor participantilor;

teste comparative:

- t-test Welch pentru compararea rezultatelor obtinute de la subiectii din mediul urban si mediul
rural;

- analiza variatiei: ANOVA - pentru compararea rezultatelor intre nivelurile de invatamant
(primar, gimnazial, liceal);

corelatii Pearson - pentru a examina intensitatea si directia relatiilor dintre variabile (de
exemplu, intre mentorat si autoeficacitate);
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regresie liniard multipla (OLS) - pentru a identifica ce factori (IMS, ICP, ISI, IRF) prezic cel
mai bine autoeficacitatea debutantilor, controland in acelasi timp influenta mediului si a nivelului
de invatdmant.

Componenta calitativa a completat datele numerice prin interviuri semistructurate (aplicate
selectiv unui subesantion de debutanti si mentori), care au permis aprofundarea dimensiunilor
subiective si identificarea unor bariere sau oportunitati ce nu pot fi surprinse strict statistic.

Datele calitative au fost analizate prin codificare tematica, cu validare inter-coder (k > 0,70),
pentru a identifica teme emergente precum: sprijinul mentorului, bariere institutionale, rolul
comunitatilor scolare. Concret, aceastd analiza a fost realizatd in trei pasi:

Lectura atentd a transcrierilor interviurilor pentru a intelege in ansamblu continutul.

Evidentierea ideilor recurente (ex. ,,lipsa timpului”, ,,sprijin emotional”, ,,birocratia excesiva”,
,colaborarea online™).

Gruparea acestor idei in categorii tematice mai largi, care reflecta dimensiuni relevante ale
experientelor participantilor (ex. bariere institutionale, resurse de sprijin, bune practici).

Designul cercetarii

Cercetarea a parcurs urmatoarele etape:

Obtinerea aprobarilor institutionale din partea scolilor si informarea participantilor.

Obtinerea consimtamantului informat scris, cu garantia anonimatului si confidentialitatii
datelor.

Aplicarea chestionarelor online (Google Forms), cu o perioada de colectare de patru saptamani.

Realizarea interviurilor semistructurate cu un subesantion de 12 debutanti si 8 mentori,

Codificarea si introducerea datelor in programe statistice (SPSS) si transcrierea interviurilor
pentru analiza calitativa.

Acest design a fost ales deoarece ofera posibilitatea trianguldrii datelor si creste validitatea
concluziilor.

Rezultatele cercetarii

Rezultatele obtinute evidentiazd modul in care ipotezele formulate au fost confirmate prin analiza
datelor colectate.

Rezultate privind cercetarea cantitativa

Analiza statistica a raspunsurilor oferite de cadrele didactice debutante si de mentori au permis
identificarea unor tendinte semnificative in ceea ce priveste perceptia asupra mentoratului. Au fost
aplicate statistici descriptive, teste comparative (t-test si ANOVA), corelatii Pearson si regresie
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multipld pentru a surprinde atat diferentele intre grupuri (urban vs rural, niveluri de Tnvatamant),
cat si relatiile dintre variabilele investigate (mentorat, sprijin institutional, comunitati de practica
si autoeficacitate). Rezultatele obtinute ofera o baza empirica solida pentru interpretarea rolului
mentoratului in procesul de integrare profesionala.

Statistici descriptive pentru debutanti s1 mentori

Analiza descriptiva a raspunsurilor oferd o imagine de ansamblu asupra nivelului perceptiilor
debutantilor si mentorilor privind mentoratul, comunitatile scolare si sprijinul institutional,
evidentiind diferentele dintre mediul urban si cel rural.

Tabel 1. Statistici descriptive pentru debutanti (G1)

Scala Urban - M Rural - M
(SD) (SD)

IMS 4.2 (0.6) 3.5(0.7)

ICP 4.0 (0.7) 3.4 (0.6)

ISI 3.9(0.7) 3.2(0.8)

IRF 4.1 (0.6) 3.6 (0.7)

AEP 3.8(0.7) 3.5(0.6)

Debutantii din mediul urban au obtinut scoruri mai mari la IMS, ICP si ISI, comparativ cu colegii
din rural. Aceasta sugereaza ca debutantii din orase beneficiaza mai des de intalniri cu mentorul,
de activitati de formare si de acces la retele profesionale. In mediul rural, lipsa de resurse si
distantele mari reduc aceste oportunitati. Diferenta mai mica la AEP arata ca, desi debutantii din
rural primesc mai putin sprijin formal, ei reusesc sa-si dezvolte un anumit nivel de autoeficacitate,
probabil prin experientd directa sau prin sprijin informal. Totusi, nivelul lor rdimane mai scazut
decat cel al colegilor din urban.

Tabel 2. Statistici descriptive pentru mentori (G2)

Scala Urban - M (SD) Rural - M (SD)

IPM 4.3 (0.5) 3.6 (0.7)

IMC 4.1 (0.6) 3.5(0.7)

IBM 2.5(0.7) 3.8 (0.8) Rezultatele descriptive pentru grupul

mentorilor aratd diferente clare intre
mediul urban si cel rural. Mentorii din urban au obtinut scoruri mai ridicate la IPM si IMC, ceea
ce sugereaza ca acestia dispun de mai multe resurse si oportunitati pentru a desfasura activitati de
sprijin structurate. Acesti mentori raporteaza implicarea in activitati variate, precum observatii la
clasa, sesiuni de feedback si facilitarea colaborarii in colective profesionale.
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In schimb, mentorii din mediul rural au raportat scoruri mai mari la IBM. Acest rezultat indica
faptul ca activitatea de mentorat este frecvent ingreunatd de lipsa resurselor, supraincarcarea
birocratica si dificultatea de a organiza intalniri regulate. De asemenea, izolarea geografica si
accesul limitat la retele profesionale contribuie la accentuarea acestor bariere.

Prin urmare, in timp ce mentorii din mediul urban reusesc sa sprijine mai eficient debutantii prin
practici diversificate si integrare comunitard, colegii lor din rural Intdmpind dificultati
suplimentare care afecteaza calitatea procesului de mentorat. Aceste rezultate completeaza analiza
debutantilor, confirmand faptul ca diferentele urban—rural se manifesta simetric si in perceptia
mentorilor asupra practicilor si obstacolelor din activitatea lor.

Teste comparative

Pentru a evalua daca diferentele observate Intre grupuri sunt semnificative statistic, a fost utilizat
testul t, care a permis compararea scorurilor in functie de mediul de provenienta si nivelul de
invatamant.

Tabel 3. Rezultatele testului t (Urban vs Rural, debutanti)

Scala t p

IMS 3.45 <0.01
ICP 2.98 <0.01
ISI 2.67 <0.01
IRF 1.85 0.07
AEP 1.25 0.21

Rezultatele testului t confirma ca mediul de lucru influenteaza considerabil experienta debutantilor
si a mentorilor. Diferentele la IMS si ICP (semnificative statistic si cu efecte medii) aratd ca in
mediul urban mentoratul este mai structurat si comunitatile de practica mai active. Tn mediul rural,
debutantii raporteaza mai putine ocazii de a primi feedback si de a colabora cu alti profesori. In
cazul mentorilor, scorurile mai mari pentru IPM si IMC in urban sugereaza ca mentorii de aici
reusesc sd desfdsoare practici mai diversificate si sa integreze mai bine debutantii in colective
profesionale. In schimb, scorurile IBM mai ridicate in rural confirma dificultatile suplimentare:
lipsa de timp, supraincarcarea birocratica si lipsa resurselor. Sintetizand aceste rezultate, putem
spune ca debutantii din mediul rural se integreaza mai greu in institutia scolard, ceea ce poate
contribui la fluctuatia de personal si la intentia de parasire a profesiei.

Corelatii intre variabile

Examinarea corelatiilor dintre variabilele investigate a urmarit sa evidentieze intensitatea si
directia relatiilor dintre mentorat, comunitdti de practica, sprijin institutional si autoeficacitatea
debutantilor.
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Tabel 4. Corelatii Pearson intre variabile

Scala IMS ICP 1S1 AEP
IMS 1.0 0.52 0.48 0.55
ICP 0.52 1.0 0.46 0.5
ISI 0.48 0.46 1.0 0.6
AEP 0.55 0.5 0.6 1.0

Corelatiile pozitive si semnificative aratd ca debutantii care primesc mentorat de calitate si
participa la comunitati de practica dezvoltd un sentiment mai puternic de autoeficacitate. Cu alte
cuvinte, un profesor debutant care are parte de un mentor activ si de o retea profesionald de sprijin
se simte mai competent si mai pregatit sd faca fata provocdrilor de la clasa. De asemenea, sprijinul
institutional (ISI) este mai important decat mentoratul individual, ceea ce sugereaza ca politicile si
cultura scolii influenteazd direct nivelul de incredere al debutantilor in propria capacitate
profesionald. Corelatiile pozitive si semnificative aratd ca debutantii care primesc mentorat de
calitate si participd la viata comunitdtii scolare dezvoltd un sentiment mai puternic de
autoeficacitate. Cu alte cuvinte, un profesor debutant care are parte de un mentor activ si de o retea
profesionald de sprijin se simte mai competent si mai pregatit sa faca fatd provocarilor de la clasa.
De asemenea, sprijinul institutional (ISI) are o corelatie chiar mai puternicd decat mentoratul
individual, ceea ce sugereaza ca politicile si cultura scolii influenteaza direct nivelul de incredere
al debutantilor in propria capacitate profesionala.

Analiza de regresie multipla

Modelul de regresie multipla a fost utilizat pentru a identifica factorii care prezic cel mai bine
autoeficacitatea cadrelor didactice debutante, ludnd Tn considerare simultan efectele mentoratului
structurat, apartenentei la comunitati si sprijinului institutional.

Tabel 5. Rezultatele regresiei liniare multiple (predictori ai autoeficacitdtii)

Predictor Coeficient p

B
IMS 0.25 <0.01
ICP 0.21 <0.05
ISI 0.32 <0.01

Rezultatele modelului de regresie intaresc concluziile corelatiilor descrise anterior. IMS, ICP si
ISI sunt predictori independenti ai autoeficacitatii. Astfel, chiar si atunci cand se iau in calcul
simultan, fiecare variabild are o contributie unicd. Aceasta Inseamnd ca mentoratul individual,
comunitatile de practica si sprijinul institutional nu sunt substituibile, ci complementare. O scoala
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care ofera doar mentorat formal, fard comunitati profesionale sau suport institutional, va obtine
efecte mai slabe asupra autoeficacitatii debutantilor.

Rezultate privind cercetarea calitativa

Dimensiunea calitativd a cercetarii completeazd analizele statistice printr-o intelegere mai
profundad a experientelor traite de debutanti si mentori. Interviurile semistructurate au permis
surprinderea unor aspecte dificil de cuantificat, precum sprijinul emotional oferit de mentor,
barierele birocratice sau perceptia asupra comunitatilor online. Prin codificare tematica si validare
inter-coder, au fost identificate teme recurente care confirma, nuanteaza sau chiar contrazic
tendintele evidentiate de datele cantitative.

Interviurile confirma datele cantitative si aduc nuante suplimentare:

Debutantii apreciaza rolul mentorului mai ales pentru feedbackul la clasa si sprijinul emotional.
Barierele de timp si birocratie limiteaza insa calitatea relatiei de mentorat.

Comunitatile online (retele sociale, forumuri profesionale) sunt resimtite ca fiind mai utile decat
comunitatile metodice formale, ceea ce explica scorurile relativ mai ridicate la ICP in urban (unde
accesul la internet si la retele este mai facil).

Unele scoli promoveazd colaborarea intre profesori, ceea ce potenteazad mentoratul, in timp ce
altele pastreaza o cultura individualistd, unde debutantii se simt izolati.

Limitele cercetarii

Orice demers stiintific are un set de limite care trebuie recunoscute pentru a oferi o intelegere
corecta a validitatii si aplicabilitatii concluziilor. Studiul de fatd nu face exceptie, iar limitele sale
pot fi grupate in plan metodologic, contextual si analitic.

a. Limite metodologice

Prima limita tine de dimensiunea si tipul esantionului. Desi grupul de debutanti (N=150) si cel al
mentorilor (N=50) au permis aplicarea unor analize statistice relevante, selectia participantilor a
fost realizata partial prin convenienta si disponibilitate. Acest fapt poate introduce un bias de auto-
selectie: este posibil ca persoanele mai motivate profesional sau mai implicate sa fi acceptat cu mai
multa usurinta participarea. In consecinti, rezultatele nu pot fi generalizate la intreaga populatie de
debutanti si mentori din Romania.

O alta limitd metodologica este datd de utilizarea exclusiva a chestionarelor auto-raportate pentru
componenta cantitativa. Raspunsurile participantilor pot fi influentate de dorinta de a prezenta o
imagine favorabila (,,bias dezirabilitate sociala) sau de perceptii subiective, care nu reflecta
intotdeauna fidel realitatea practicilor scolare.

b. Limite contextuale
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Contextul educational romanesc este in continua schimbare, sub impactul reformelor si al politicilor
educationale. Datele colectate surprind situatia intr-un moment specific (anul scolar analizat), ceea
ce limiteaza posibilitatea de a trage concluzii ferme cu privire la stabilitatea fenomenelor in timp.
O cercetare longitudinala ar putea evidentia mai bine evolutia debutantilor si efectul mentoratului
pe termen lung.

De asemenea, distributia urban—rural, desi echilibrata in esantion, nu acopera intreaga diversitate a
scolilor din Romania. Existenta unor diferente socio-economice majore intre judete sau regiuni
poate genera variatii suplimentare care nu au fost investigate in acest studiu.

c. Limite analitice

Din perspectiva analizei statistice, modelul de regresie utilizat explica aproximativ 27% din varianta
autoeficacitatii, ceea ce aratd cd existd si alti factori importanti (de exemplu: personalitatea
debutantului, sprijinul familiei, conditiile materiale ale scolii) care nu au fost inclusi in model.
Aceste variabile necontrolate pot influenta nivelul real de integrare si eficienta profesionala.

Pe partea calitativa, numarul relativ redus de interviuri (12 debutanti si 8 mentori) limiteaza bogatia
si diversitatea perspectivelor surprinse. Desi analiza tematica a fost riguroasd si a confirmat
tendintele cantitative, un numdr mai mare de interviuri ar fi permis identificarea unor nuante
suplimentare.

Desi aceste limite restrang gradul de generalizare al rezultatelor, ele nu diminueaza valoarea
cercetarii, ci indica directii concrete pentru studii viitoare: esantioane mai mari $i reprezentative,
design longitudinal si aborddri multimodale care sd includa si observatia directd a practicilor de
mentorat.

Concluzii si recomandari

Rezultatele obtinute confirma in mod clar ipoteza H1. Statistica descriptiva a evidentiat scoruri
mai mari la indicii IMS, ICP si ISI in mediul urban, iar testele comparative au aratat diferente
semnificative Intre grupuri. Mai mult, corelatiile Pearson au relevat legdturi pozitive si
semnificative Intre variabilele de sprijin si autoeficacitate (AEP), iar analiza de regresie multipla
a demonstrat ca IMS, ICP si ISI sunt predictori independenti ai autoeficacitatii. Astfel, H1 este pe
deplin validata, atat din perspectiva descriptiva, cat si inferentiala.

A doua ipotezd (H2) a propus ideea ca un nivel crescut al autoeficacitatii si al sprijinului
perceput este asociat cu o integrare profesionald mai stabila si cu o intentie mai mare de mentinere
in cariera didacticd. Rezultatele confirma partial aceasta ipoteza. Pe de o parte, datele cantitative
si calitative aratd ca mentoratul si sprijinul institutional contribuie la integrarea profesionala si la
consolidarea sentimentului de competenta dar, pe de altd parte, cercetarea nu a masurat direct
intentia de a ramane in profesie sau riscul de abandon, astfel incat legatura cu reducerea fluctuatiei
de personal ramane mai degraba dedusd pe baza literaturii de specialitate (Hobson et al., 2009;
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Korthagen, 2010). In acest sens, H2 poate fi considerati validata doar in dimensiunea integrarii si
a autoeficacitatii, dar nu complet verificata in privinta abandonului profesional.

A treia ipotezd (H3) a presupus existenta unor diferente semnificative intre mediul urban si
rural, atat in perceptia debutantilor, cat si a mentorilor, privind accesul la mentorat si barierele
intalnite. Datele confirma in mod ferm aceasta ipoteza. Debutantii din urban au obtinut scoruri mai
ridicate la IMS, ICP si ISI, iar mentorii din urban au raportat practici mai diversificate si o mai
buni integrare a debutantilor. In schimb, mentorii din rural au obtinut scoruri mai mari la barierele
percepute (IBM), confirmand dificultatile structurale cu care se confruntd. Aceste constatari sunt
sustinute si de analiza calitativa, care a evidentiat teme precum ,lipsa resurselor” sau
,supraincarcarea birocratica”, Intalnite frecvent in mediul rural. Prin urmare, H3 este validata pe
deplin.

In ansamblu, ipotezele formulate au fost confirmate in mare masura de datele empirice. H1 si
H3 au primit o validare completd, demonstrand importanta mentoratului structurat, a sprijinului
institutional si a comunitdtilor profesionale, precum si diferentele semnificative dintre mediile
urban si rural. H2 a fost confirmata doar partial, ceea ce evidentiaza o directie pentru cercetari
viitoare: masurarea explicitd a intentiei de mentinere in cariera didacticd si a fenomenului de
abandon profesional. Aceasta nuantare subliniaza faptul ca studiul contribuie la consolidarea
literaturii existente, dar deschide si noi perspective de investigare.

Generalizand rezultatele analizei cantitative si calitative, subliniem urmatoarele concluzii:

Mentoratul structurat influenteazd pozitiv autoeficacitatea debutantilor. Profesorii aflati la
inceput de cariera care au beneficiat de sprijin constant din partea mentorilor au raportat niveluri
mai ridicate de incredere 1n propriile competente didactice. Acest rezultat confirma literatura de
specialitate, care subliniazd rolul mentorului in reducerea ,,socului realitatii” (Veenman, 1984;
Hobson et al., 2009).

Comunitatile scolare contribuie la integrarea profesionalda. Implicarea debutantilor in
comunitati profesionale — fie ele formale sau informale, offline sau online — este asociata cu o mai
buna adaptare la mediul scolar si cu cresterea sentimentului de apartenenta la profesie.

Sprijinul institutional este un predictor semnificativ al succesului profesional. Datele arata ca
nu doar relatia directd cu mentorul conteaza, ci si cadrul organizational: recunoasterea oficiala a
activitatii mentorale, timpul alocat, resursele puse la dispozitie si cultura colaborativa a scolii.

Diferentele urban—rural sunt consistente. Debutantii si mentorii din mediul urban beneficiaza
de mai multe oportunitati de mentorat si de comunitéti profesionale mai active, In timp ce colegii
din rural se confruntd cu bariere suplimentare (lipsa resurselor, izolare profesionald, sarcini
birocratice).

Datele calitative confirma si completeazd analiza statisticd. Interviurile au evidentiat rolul
mentorului ca sprijin emotional si practic, barierele birocratice si importanta retelelor online, mai
ales pentru cadrele din mediul rural.
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Consideram cd sunt impirtante cateva recomandari la nivelul elaborarii politicilor educationale
si la nivelul responsabilitatii institutiilor de invatamant in care lucreaza profesori debutanti si la
nivel individual, pentru fiecare cadru didactic Tn parte.

Recomandari la nivelul elaborarii politicilor educationale:

Reglemenarea metoratului didactic - introducerea oficiala a orelor de mentorat in norma
didactica a profesorilor cu experienta ar asigura coerenta si calitatea sprijinului oferit debutantilor.

Recunoasterea si stimularea mentorilor - acordarea de stimulente financiare si de credite
profesionale pentru activitatea de mentorat ar incuraja implicarea si ar reduce perceptia cad aceasta
activitate este ,,voluntara” sau suplimentara.

Crearea unor platforme nationale pentru comunitati de mentori si profesori debutanti - crearea
si sustinerea unor retele online de profesori mentori, accesibile si debutantilor din mediul rural, ar
facilita schimbul de bune practici la scara larga.

Recomandari la nivelul institutiilor scolare:

Utilizarea unor Protocoale de mentorat - stabilirea unor proceduri minime (ex. 4—6 observatii
pe an, sesiuni de feedback, planuri individualizate) ar asigura uniformitatea si calitatea experientei
debutantilor.

Promovarea culturii colaborative - organizarea regulata a activitatilor de tip lesson study si
peer observation poate transforma comunitatea scolard Intr-un spatiu autentic de invatare
profesionala.

Implicarea activa, personalizata, a managerilor de scoli in integrarea debutantilor si facilitarea
mentoratului - directorul scolii ar trebui sa fie un facilitator activ al procesului de mentorat,
asigurand resurse, timp si un climat organizational favorabil colaborarii.

Recomandari la nivel individual (pentru profesori debutanti si mentori):

Pentru debutanti: cultivarea auto-reflectiei prin jurnale reflexive, stabilirea de obiective
SMART si participarea activa la retele profesionale (online si offline).

Pentru mentori: dezvoltarea competentelor de sprijin si consiliere, valorificarea experientei
personale pentru a modela bune practici si implicarea in comunitatile de scolare pentru a se
mentine conectati la inovatiile pedagogice.

Rezultatele obtinute evidentiazd faptul cd mentoratul si comunititile scolare nu sunt doar
instrumente auxiliare, ci piloni esentiali pentru integrarea si profesionalizarea cadrelor didactice
debutante. Consolidarea acestor mecanisme, in special prin reducerea decalajelor urban—rural si
prin sprijin institutional consistent, este esentiald pentru reusita reformei educationale din
Romania.
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Abstract

This paper investigates the potential of combining educational models such as Constructivist
Model, Active-Participatory Model, Competency-Based Model with artificial intelligence to
create enhanced interactive learning experiences. In the current context of education, where
interactive methods increase students' active participation and instructional models facilitate the
understanding of complex concepts and the development of critical thinking, the study explores
how artificial intelligence-based technologies can significantly contribute to improving the path of
students’ competence formation and development.The research employs a mixed-methods
approach, blending quantitative and qualitative methods for a comprehensive analysis.
Quantitative data were collected using a pre-test and post-test experimental design to measure
changes in students' engagement and comprehension of concepts before and after the intervention.
Meanwhile, qualitative data were obtained through case studies to gain insights into the
participants’ experiences with the combination of physical models and artificial intelligence
tools.The target group of this study consists of 12 university students aged 20 to 50, randomly
assigned to experimental and control groups from three classes at the Faculty of Sciences, Northern
University Center of Baia Mare, Romania. Additionally, the research involved teachers facilitating
the learning process to gather their perspectives on the implementation and outcomes of the
intervention.The findings reveal that blending physical models with artificial intelligence creates
a dynamic synergy that leads to increased student motivation, active participation, a deeper
understanding of complex concepts, and the development of essential 21st-century skills such as
problem-solving and critical thinking. By valuing the tangible nature of models alongside the
adaptive potential of artificial intelligence, this approach offers innovative strategies for
personalized and effective education practices.
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1. Introducere

In contextul educational actual, metodele didactice interactive reprezinta un pilon fundamental
pentru stimularea implicarii active a elevilor si pentru a transforma procesul de invitare intr-o
experientd captivantd. Printre aceste metode, utilizarea machetelor se distinge prin capacitatea sa
de a ilustra concepte abstracte, de a facilita invatarea prin experimentare si de a incuraja
colaborarea intre elevi. Machetele oferd o modalitate concreta si vizuald de a explora subiecte
complexe, permitand elevilor s manipuleze si sa interactioneze cu reprezentdri fizice ale ideilor
si fenomenelor.

In paralel cu evolutia metodelor didactice, inteligenta artificiala (IA) a inceput sa isi faca simtitd
prezenta in domeniul educatiei, oferind noi oportunititi pentru personalizarea invatarii,
adapta continutul educational la nevoile individuale ale elevilor, de a oferi feedback instantaneu si
de a crea medii de invatare mai incluzive.

Aceastd lucrare exploreaza sinergia dintre metodele didactice interactive bazate pe machete si
instrumentele de inteligentd artificiala, investigaind modul in care combinarea acestor abordari
poate conduce la experiente de invatare si mai eficiente si captivante. Ne propunem sa analizam
modul 1n care IA poate fi integrata in utilizarea machetelor pentru a spori interactivitatea, a facilita
explorarea conceptelor si a promova dezvoltarea abilitatilor esentiale pentru secolul XXI.

Intrebarea de cercetare este: Cum percep studentii care se pregatesc pentru o cariera didactica
invatarea activa ,ca si caracteristica cheie a invatarii prin joc, prin integrarea instrumentelor de 1A
in strategia didactica?

Prin acest studiu, ne dorim sa contribuim la o intelegere mai profunda a potentialului transformator
al combindrii metodelor didactice traditionale cu tehnologiile inovatoare, deschizdnd noi
perspective pentru viitorul educatiei.
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2. Fundamentare teoretica

2.1 Metode didactice interactive

Metodele didactice interactive reprezintd o abordare moderna si eficientd in procesul educational,
avand ca scop principal implicarea activd a elevilor in Invatare. Aceste metode pun accent pe
colaborare, experimentare si creativitate, inlocuind partial metodele traditionale centrate pe
predarea pasiva. Procesul educational ar trebui sa imbine aspectele practice si experimentale, nu
doar pentru a transmite informatii, ci si pentru a sprijini dezvoltarea unor competente profunde si
aplicabile (Catalano 2018).

Un exemplu remarcabil de utilizare a metodelor didactice interactive este integrarea machetelor.
Acestea permit elevilor sd vizualizeze concepte abstracte prin reprezentari concrete. Aceasta nu
doar ca faciliteaza intelegerea, dar stimuleaza si intrebarile si discutiile, incurajand o abordare
critica a subiectului.

Comisia Europeana (2018) subliniazd importanta utilizarii metodelor interactive n contextul
educatiei digitale. Aceasta mentioneaza ca elevii sunt mai implicati atunci cand sunt participanti
activi 1n procesul de invatare, iar metodele interactive contribuie la formarea unui mediu
educational captivant si inovator. Mai mult, integrarea acestor metode cu tehnologia moderna,
precum aplicatiile de realitate augmentatd sau inteligenta artificiala, creste semnificativ eficienta
procesului educational.

Astfel, metodele didactice interactive contribuie nu doar la o Tnvatare mai placuta si mai captivanta,
ci si la formarea unor competente esentiale pentru secolul XXI, precum colaborarea, comunicarea
si gandirea critica. Ele transforma sala de clasa intr-un spatiu de explorare si experimentare, un
mediu 1n care elevii nu doar invata, ci si aplica si creeaza.

2.2 Invatarea prin joc

Invitarea prin joc este o strategie educationala inovatoare care imbina bucuria si motivatia cu
dezvoltarea unor competente esentiale. Aceastd metoda transforma procesul educational ntr-un
mediu captivant, oferind elevilor oportunitatea de a invata prin experiente dinamice si
interactive. Studiile privind impactul jocurilor video in educatie evidentiaza faptul ca acestea
ofera un mediu structurat, unde Tnvatarea activa este sustinuta prin reguli bine definite, obiective
motivationale si feedback constant (Gee, 2004). Integrarea jocurilor educationale, precum
Minecraft Education Edition, faciliteaza explorarea unor concepte matematice si geometrice,

e e
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cercetdrile privind pedagogiile ludice arata ca acestea favorizeaza dezvoltarea competentelor
esentiale, precum creativitatea, gandirea critica si capacitatea de cooperare (Parker & Thomsen,
2019). Prin includerea unor simulari interactive In procesul de invatare, elevii beneficiaza de o
experientd captivantd, care stimuleaza implicarea si creste motivatia pentru aprofundarea
cunostintelor (Comisia Europeana, 2018).Conform Comisiei Europene (2018), abordarile
educationale bazate pe jocuri video au capacitatea de a crea un mediu de invatare mai incluziv si
adaptativ, in care elevii se pot dezvolta intr-un ritm propriu, beneficiind de feedback
personalizat. Integrarea unor elemente ludice precum storytelling-ul interactiv si explorarea
virtuald faciliteaza implicarea activa si creativitatea.

Puncte esentiale caracteristice invatarii prin joc:

=  Primul punct: Bucuria- jocurile video ofera distractie, placere si o implicare
deosebita.
= Al doilea punct: Reguli- jocurile video sunt ghidate de reguli, oferind structura.
= Al treilea punct: Obiective- jocurile video au obiective, ceea ce confera motivatie.
= Al patrulea punct: Rezolvarea problemelor- jocurile video implica rezolvarea
problemelor, stimuland creativitatea.
= Al cincilea punct: Interactiune- jocurile video faciliteaza interactiunea, formand
grupuri sociale.
» Alsaselea punct: Feedback- jocurile video furnizeaza rezultate si feedback, sustinand
procesul de invatare.
Astfel, invétarea prin joc Tmbinad eficient distractia cu educatia, oferind elevilor un mediu captivant
in care pot dezvolta competente cheie pentru secolul XXI, cum ar fi colaborarea, rezolvarea de
probleme si gandirea inovativa

2.3 Competente pentru secolul XXI si invatarea prin joc

In contextul educational global, dezvoltarea competentelor necesare pentru secolul XXI| este
esentiald pentru pregdtirea tinerilor sa se adapteze si sa prospere intr-o lume in continua schimbare.
Aceste competente includ rezolvarea problemelor, autogestionarea, relatiile interpersonale,
utilizarea si dezvoltarea tehnologiei, competentele digitale si interpersonale, precum si
competentele holistice (abilitati fizice, sociale, creative, emotionale si cognitive) (Comisia
Europeand, 2018).Invitarea prin joc joaci un rol crucial in dezvoltarea acestor competente, oferind
elevilor un mediu captivant si interactiv. Jocurile video, de exemplu, stimuleaza rezolvarea
problemelor prin provocdri complexe, incurajand elevii sd gaseasca solutii inovatoare si sa
colaboreze pentru atingerea obiectivelor comune. Aceste caracteristici sunt esentiale pentru
dezvoltarea competentelor necesare in secolul XXI, cum ar fi adaptabilitatea si creativitatea. Mai
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mult, integrarea elementelor de joc 1n procesul educational contribuie la crearea unui mediu
incluziv si adaptativ, in care elevii pot invata intr-un ritm propriu, beneficiind de feedback
personalizat (Comisia Europeand, 2018). Astfel, invatarea prin joc nu doar ca stimuleaza bucuria
s motivatia, dar ofera si un cadru structurat pentru dezvoltarea abilitatilor esentiale.

Aceastd abordare educationald inovatoare demonstreaza cd jocurile pot fi mai mult decat o sursa
de divertisment, devenind un instrument valoros pentru formarea competentelor necesare in
secolul XXI

2.4 Utilizarea jocurilor video in educatie

Un numar tot mai mare de cercetari exploreaza potentialul jocurilor video pentru a Imbunatati
procesele de invatare, predare si evaluare. Aceste cercetdri se bazeazd pe diverse perspective
teoretice. De exemplu, profesorul James Paul Gee (2004) s-a concentrat pe principiile de invatare
din jocurile video si pe modul in care acestea pot fi aplicate in invatdmantul traditional, subliniind
capacitatea jocurilor de a provoca jucdtorii, de a-i motiva sa persevereze si de a-i invdta cum sa
joace.

2.5 Inteligenta artificiala in educatie

Inteligenta artificiala (IA) reprezintd o revolutie iIn domeniul educatiei, oferind oportunitati
semnificative pentru personalizarea procesului de invatare, automatizarea sarcinilor administrative
si crearea unor medii de Invatare mai incluzive. Conform Comisiei Europene (2018), IA are
capacitatea de a adapta continutul educational la nevoile individuale ale elevilor, oferind feedback
instantaneu si sprijin personalizat. Aceasta adaptabilitate este esentiald pentru elevii si profesori,
care pot beneficia de instrumente educationale ajustate nivelului lor de intelegere. Un exemplu
concret al utilizarii IA 1n educatie este integrarea algoritmilor de invatare automata in platformele
educationale, care pot analiza progresul elevilor si pot sugera resurse suplimentare pentru
aprofundarea cunostintelor. Cu toate acestea, utilizarea IA in educatie vine si cu provocari.
Costurile ridicate ale implementarii acestor tehnologii pot limita accesul la ele, in special in
comunitatile defavorizate (Comisia Europeana, 2018). O utilizare excesiva a tehnologiei n
educatie, fard a mentine un echilibru adecvat, poate limita dezvoltarea gandirii critice si a
abilitatilor sociale ale elevilor. Pentru a valorifica beneficiile inteligentei artificiale, este important
sa fie integratd in mod echilibrat alaturi de metodele traditionale de predare, care pun accent pe
interactiunea umana si colaborarea (Parker & Thomsen, 2019). Astfel, integrarea IA in educatie
trebuie sa fie realizata cu atentie, avand in vedere atat avantajele, cat si dezavantajele acesteia.

IA are potentialul de a transforma educatia, oferind solutii inovatoare pentru personalizarea si
eficientizarea procesului de invatare. Cu toate acestea, este important sa se abordeze provocarile
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asociate cu utilizarea acestei tehnologii, pentru a asigura un impact pozitiv si echitabil asupra
tuturor elevilor.

3. Metodologie cercetarii

3.1 Designul cercetarii

Avand 1n vedere natura exploratorie a studiului si dorinta de a obtine o intelegere profunda a
fenomenului in cadrul simuldrii unei sustineri de lectii la seminarul de Didactica a specializérilor
din domeniul economic, a fost adoptatd o metodologie mixta, combinadnd metodele de cercetare
cantitative si calitative. Metodele cantitative utilizate sunt observatia si analiza de continut. Scopul
cercetdrii este verificarea impactului utilizarii IA asupra implicarii studentilor-elevi si intelegerii
conceptelor. Pentru a explora In profunzime experientele studentilor- elevi si profesorilor cu
integrarea machetelor si a inteligentei artificiale. S-au urmarit componentele procesului de
invatamant, interactiunile din clasa si perceptiile participantilor.

3.2 Participantii

La studiu au participat 12 studenti — elevi din facultate cu varste cuprinse Intre 20 si 50 ani.
Studentii prezenti au constituit grup experimental. Studentul-profesor care a predat la clasa
participanta a fost, de asemenea, inclus in studiu pentru a oferi perspective asupra implementarii
si impactului interventiei.

3.3 Interventia

Grupul tinta a beneficiat de o interventie care a implicat integrarea machetelor cu instrumente de
inteligenta artificiald. Interventia a fost conceputd pe baza principiilor invatarii prin joc si a inclus
urmatoarele elemente:

= Primul element: Utilizarea machetelor pentru a reprezenta concepte din Economie
= Al doilea element: Integrarea de instrumente de inteligenta artificiala pentru a oferi
feedback personalizat, a adapta nivelul de dificultate si a facilita explorarea
interactiva a machetelor.
= Al treilea element: Activitati de colaborare in care studentii-elevi au lucrat in grup
pentru a construi si manipula machete, rezolvand probleme si luand decizii impreuna.
3.4 Instrumente de colectare a datelor

Pentru a colecta date relevante pentru intrebarea de cercetare, a fost utilizata Fisa de observatie ca
instrument de cercetare
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e Observatii la clasa- au fost realizate observatii structurate la clasd pentru a documenta
interactiunile dintre elevi si profesori, utilizarea machetelor si a instrumentelor de
inteligenta artificiald si nivelul de implicare al elevilor.

e Analiza documentelor- au fost analizate documente relevante, cum ar fi planuri de lectie si
materiale didactice pentru a obtine o perspectivd suplimentara asupra procesului de
invatare.

Studiul a fost realizat cu respectarea tuturor standardelor etice relevante. A fost obtinut
consimtamantul informat de la toti participantii. Participarea a fost voluntard, iar participantii au
fost asigurati ca datele lor vor fi confidentiale si utilizate doar in scopuri de cercetare.

4. Rezultate

4.1 Impactul asupra implicarii elevilor

Observatiile din cadrul lectiilor au demonstrat o crestere semnificativa a nivelului de implicare si
interes al studentilor- elevi din grupul tintd. Acestia au manifestat o atentie sporitd pe parcursul
activitatilor, fiind mult mai activi in formularea intrebarilor, exprimarea opiniilor si explorarea
materialelor de studiu. Integrarea machetelor in procesul educational, combinata cu instrumentele
de inteligenta artificiala, a oferit studentilor- elevi oportunitatea de a interactiona direct cu
conceptele studiate, transformand lectiile din simple expuneri teoretice in experiente captivante si
dinamice. Aceasta combinatie de metode a fost perceputa de studentii- elevi ca fiind mult mai
atractiva si relevanta pentru nevoile lor. Ei au fost motivati sd colaboreze cu colegii, sd participe
activ 1n discutii si sa analizeze informatiile din mai multe perspective. Studentul-profesor a
remarcat, de asemenea, o crestere a increderii studentilor- elevi in propriile abilitati de a ntelege
si aplica conceptele invatate.

Un alt aspect important a fost crearea unui mediu educational pozitiv, unde studentii- elevi se
simteau incurajati sd experimenteze si sa greseascd, proces sprijinit de feedback-ul personalizat
furnizat de instrumentele de inteligentd artificiald. Acest lucru a contribuit la dezvoltarea unei
motivatii intrinseci pentru invatare, consolidand implicarea studentilor- elevi pe termen lung.

Utilizarea machetelor si a inteligentei artificiale a transformat lectiile Intr-un mediu de invatare
colaborativ, interactiv si stimulant, crescand semnificativ atentia, implicarea si interesul
studentilor- elevi fata de procesul educational. Aceasta abordare reprezinta un exemplu elocvent
al modului Tn care metodele inovatoare pot revitaliza procesul de predare-invatare.
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4.2 Impactul asupra dezvoltarii abilitatilor

Integrarea machetelor si a inteligentei artificiale in procesul educational a avut un impact
semnificativ asupra dezvoltarii abilitdtilor studentilor- elevi din grupul tinta. Observatiile realizate
in timpul lectiilor au evidentiat o imbundtatire considerabila a abilitatilor de colaborare,
comunicare si gandire criticd. Studentii- elevi au fost implicati activ in activititi de grup, unde au
lucrat Tmpreuna pentru a construi si manipula machete, rezolvand probleme complexe si luand
decizii in mod colectiv. Un aspect remarcabil a fost dezvoltarea creativitatii studentilor- elevi,
acestia fiind incurajati sd propund solutii inovatoare si sa exploreze diferite perspective asupra
conceptelor studiate. Feedback-ul personalizat oferit de instrumentele de inteligenta artificiald a
sprijinit procesul de invatare, oferind studentilor- elevi oportunitatea de a-si corecta greselile si de
a-si imbunatati performantele.

De asemenea, utilizarea machetelor a facilitat intelegerea conceptelor abstracte, transformandu-le
in experiente concrete si tangibile. Aceastd abordare a contribuit la dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a problemelor, studentii- elevi fiind provocati sa gaseasca solutii practice si eficiente
pentru sarcinile propuse.

Figura 1. Macheta folositd in cercetare
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Combinatia dintre machete si inteligenta artificiala a creat un mediu educational care nu doar cd a
stimulat implicarea studentilor- elevi, dar a si promovat dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru
succesul 1n secolul XXI, cum ar fi colaborarea, creativitatea si gandirea critica.
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Figura 2. Raspunsurile obtinute de la participanti
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Figura 4. Raspunsurile obtinute de la participanti
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Pe langa impactul direct asupra implicarii si dezvoltarii abilitatilor studentilor- elevi, studiul a
identificat o serie de rezultate suplimentare care subliniazd valoarea integrarii machetelor si a
inteligentei artificiale in procesul educational. Un aspect notabil a fost cresterea motivatiei
intrinseci a studentilor- elevi, acestia manifestdnd un interes sporit fatd de subiectele abordate.
Activitatile interactive au fost percepute ca fiind mai captivante si relevante, ceea ce a condus la o
participare mai entuziasta si la o dorinta mai mare de aprofundare a cunostintelor. De asemenea,
profesorii au raportat o satisfactie crescuta in utilizarea acestor metode inovatoare, observand o
imbunatatire a dinamicii clasei si o reducere a nivelului de stres asociat predarii traditionale.. Un
alt rezultat important a fost dezvoltarea unei relatii mai stranse intre studentii- elevi si studentul-
profesor, bazatd pe colaborare si comunicare deschisa. Acest lucru a fost facilitat de utilizarea
machetelor si a instrumentelor de inteligentd artificiald, care au oferit oportunitdti pentru
interactiuni mai semnificative si pentru construirea unui climat de incredere si respect reciproc.

Rezultatele suplimentare ale acestui studiu evidentiaza potentialul transformator al metodelor
didactice interactive si al tehnologiilor inovatoare, deschizdnd noi perspective pentru
imbunatatirea procesului educational.

S. Discutii si concluzii

Rezultatele acestui studiu sustin ideea cd integrarea metodelor didactice interactive bazate pe
machete cu instrumente de inteligenta artificiala poate avea un impact pozitiv semnificativ asupra
implicarii studentilor- elevi, intelegerii conceptelor si dezvoltarii abilitatilor astfel:

e Implicarea studentilor- elevi: Cresterea motivatiei, a atentiei si a curiozitatii observata in
grupul tintd este in concordantd cu cercetarile anterioare care evidentiazd potentialul
metodelor interactive si al invatarii prin joc de a spori implicarea studentilor- elevi.
Utilizarea machetelor ofera o experienta concreta si manipulativa, in timp ce instrumentele
de IA pot personaliza experienta de Invatare si oferi feedback relevant, mentinand astfel
interesul studentilor- elevi.

o Intelegerea conceptelor: Imbunatitirea intelegerii conceptelor in grupul tintid poate fi
atribuita capacitatii machetelor de a vizualiza concepte abstracte si de a facilita invatarea
prin experimentare. Instrumentele de IA pot completa aceastd abordare prin oferirea de
explicatii suplimentare, simuldri interactive si oportunitati de practicd adaptate nivelului
individual al studentilor- elevi.

e Dezvoltarea abilitatilor: Dezvoltarea abilittilor de colaborare, comunicare, gindire critica,
rezolvare de probleme, creativitate si inovare in grupul tintd reflecta importanta metodelor
interactive si a invatarii prin joc in cultivarea competentelor secolului XXI. Lucrul cu
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machete in contexte colaborative Incurajeaza elevii sd comunice idei, sd negocieze sensuri

si sd rezolve probleme impreuna, in timp ce instrumentele de IA pot oferi feedback si sprijin

pentru dezvoltarea acestor abilitati.
In raport cu evidentierea potentialului sinergic al combinirii metodelor didactice interactive
traditionale (machete) cu tehnologiile inovatoare (IA). Rezultatele sugereaza ca integrarea acestor
abordari poate depasi beneficiile fiecareia luate separat, crednd un mediu de invatare mai bogat,
mai adaptiv si mai eficient. Studiul ofera, de asemenea, perspective asupra aplicarii principiilor
invatarii prin joc in contextul invatarii cu machete si IA. Caracteristicile cheie ale invatarii prin
joc, cum ar fi bucuria, implicarea activa, semnificatia, iterarea si interactiunea sociald, au fost
integrate 1n proiectarea interventiei, contribuind la rezultatele pozitive observate.

Rezultatele acestui studiu au implicatii practice importante pentru educatori, proiectanti de
curriculum si dezvoltatori de tehnologii educationale prin urmatoarele aspecte:

» Educatorii pot utiliza rezultatele pentru a justifica integrarea machetelor si a
instrumentelor de IA 1n practica lor pedagogicd, cu scopul de a imbundtati implicarea
elevilor, Intelegerea conceptelor si dezvoltarea abilitatilor.

* Proiectantii de curriculum pot lua in considerare includerea activitdtilor cu machete
si IA 1n planurile de lectie si in proiectele educationale, aliniind aceste activitati cu
principiile Tnvatarii prin joc si cu competentele necesare pentru secolul XXI.

= Dezvoltatorii de tehnologii educationale pot utiliza constatarile studiului pentru a
proiecta instrumente de IA care sa sprijine eficient utilizarea machetelor in educatie,
oferind functionalitdti precum feedback personalizat, adaptare a nivelului de
dificultate si facilitare a colaborarii.

In concluzie, acest studiu oferd dovezi convingitoare pentru potentialul integrarii machetelor cu
instrumente de inteligentd artificiala in educatie. Rezultatele sugereaza ca aceastd abordare
inovatoare poate crea medii de invatare mai interactive, mai captivante si mai eficiente, care
promoveazd implicarea elevilor, intelegerea profunda a conceptelor si dezvoltarea abilitatilor
esentiale pentru succesul in secolul XXI.
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DIRECTII SIABORDARI INOVATIVE iN EDUCATIA CONTEMPORANA

Daniela Laura Miclaus

Inginerie Electrica, UTCN, Borsa, Bradet 9B, 435200, Maramures, Romdnia

Abstract

The present paper investigates key innovative directions that are currently reshaping contemporary
education. In an era characterized by rapid technological evolution, educational systems must
adapt to new challenges and expectations. This study emphasizes the central role of educational
innovation, focusing on the integration of digital tools, virtual environments, and artificial
intelligence into learning processes. It highlights the importance of digitalization not only as a
technical shift but also as a pedagogical one that transforms traditional teaching into a more
dynamic, student-centered approach. Interdisciplinary learning is explored as a means to bridge
the gap between theoretical knowledge and real-world application, preparing students for complex,
unpredictable futures. In addition, the development of future skills—such as critical thinking,
creativity, adaptability, and digital competence—is essential for lifelong learning and professional
success. The study also underscores the necessity of fostering active learning through project-
based and collaborative strategies, which increase student engagement and autonomy. Teachers
play a crucial role in this transformation, and the paper outlines the importance of continuous
professional development, as well as institutional support for innovative practices. Moreover, it
examines the potential risks and limitations associated with over-reliance on technology and
proposes balanced approaches that prioritize human interaction and ethical considerations.
Ultimately, the findings suggest that the future of education relies on a flexible, inclusive, and
forward-looking system, capable of adapting to societal changes while maintaining its core
educational values.

Keywords: educational innovation; digitalization; interdisciplinary learning; Al in education;
future skills; active learning;
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Introducere

Educatia contemporana se confruntd cu provocari semnificative generate de evolutiile tehnologice,
schimbirile sociale si cerintele unei piete a muncii aflate intr-o transformare continua. In acest
context, inovarea devine un imperativ, nu doar o optiune. Nevoia de a adapta metodele traditionale
de predare la cerintele unei lumi digitale impune o reevaluare profunda a procesului educational,
incepand de la curriculum si pand la interactiunea dintre profesori si elevi. Aceasta lucrare isi
propune sa analizeze principalele directii inovatoare in educatie, accentuand importanta
digitalizarii, Invatarii interdisciplinare si a dezvoltarii competentelor pentru viitor.

Fundamente teoretice

Literatura de specialitate subliniaza faptul ca inovatia in educatie nu se refera doar la utilizarea
tehnologiei, ci la transformarea paradigmei educationale (Bocos, 2020; Catalano, 2018).
Abordarile interdisciplinare faciliteaza intelegerea integratd a realitatii si stimuleazd gindirea
personalizare a invatarii. Aceste directii se aliniazd cu politicile europene privind digitalizarea
educatiei si dobandirea competentelor transversale, mentionate si in Planul de actiune pentru
educatia digitald (Comisia Europeana, 2018).

TRADITIONAL VS. INOVATOR

Traditional Inovator

Continut fix, standardizat

Continut adaptat elevului

Predare centrata
pe profesor

invatare activa,
colaborativa

Accent pe memorare

Accent pe gandire critica

Tehnologie marginalizata
or absenta

Tehnologie integrata in
procesul educational
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Metodologie

Lucrarea de fatd se bazeaza pe o cercetare calitativa de tip exploratoriu, avand ca obiectiv
investigarea directiilor inovatoare in educatia contemporana. Abordarea utilizatd este predominant
teoretico-documentara, fundamentata pe analiza critica a literaturii de specialitate, a politicilor
educationale recente si a studiilor de caz relevante.

Pentru structurarea cadrului de analiza, s-a realizat o selectie riguroasd a surselor stiintifice si
institutionale (articole din jurnale academice, documente ale Comisiei Europene, rapoarte
UNESCO si OECD), precum si a exemplelor de bune practici implementate in scoli si universitati
din Romania si din spatiul european.

Etapele metodologice au inclus:

- Identificarea si clasificarea principalelor teme asociate cu inovatia educationald
(digitalizare, interdisciplinaritate, competente pentru viitor etc.);

- Compararea si corelarea directiilor teoretice cu exemple aplicate din practica
educationala;

- Elaborarea unei sinteze interpretative privind potentialul si limitele acestor directii
in contextul educatiei roméanesti actuale.

Aceastd metodologie a permis formularea unor concluzii relevante privind tendintele inovatoare
din educatie si conditiile necesare pentru implementarea lor eficienta in sistemul de Invatamant.

Integrarea Tehnologiei in Educatie
Figura 1

Platforme
online

™

invatare
digitala

~ &

Inteligenta artificiala

Figure 1
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Rezultate

Analiza a evidentiat cateva directii inovatoare majore:

. Integrarea tehnologiilor digitale (platforme online, aplicatii interactive, Al);

. Promovarea invatarii active (proiecte, invatare bazatd pe probleme);

. Interdisciplinaritatea si colaborarea intre materii;

. Dezvoltarea competentelor digitale, sociale si emotionale;

. Transformarea rolului cadrului didactic din furnizor de informatii in facilitator al
invatarii.

TRADITIONAL VS. INOVATOR

Traditional Inovator

Continut fix, standardizat Continut adaptat elevului

Predare centrata Invatare activa,
pe profesor colaborativa
Accent pe memorare Accent pe gandire critica
Tehnologie marginalizata Tehnologie integrata in
or absenta procesul educational

Table 2
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Discutii si concluzii

Rezultatele analizei sugereaza cad inovatia educationald reprezintd un proces complex, care
presupune atat adaptarea continuturilor si metodelor de predare, cat si o schimbare de mentalitate
in randul actorilor implicati in procesul instructiv-educativ. Directiile identificate — digitalizarea,
interdisciplinaritatea, personalizarea invatarii si formarea competentelor pentru viitor — ofera
oportunitati semnificative, dar presupun si provocari institutionale si pedagogice.

Un aspect esential constatat este importanta rolului cadrului didactic in aceasta transformare. In
lipsa unei formadri continue si a unui sprijin sistemic real, profesorii pot percepe inovatia ca pe o
constrangere, nu ca pe o oportunitate. In plus, disparititile socio-economice genereazi un decalaj
digital care poate accentua inegalitatile in accesul la educatie de calitate. Astfel, politicile
educationale trebuie sa sprijine echitatea si incluziunea, prin investitii in infrastructurd, resurse
digitale si formare profesionala.

COMPETENTE PENTRU
VIITOR

GANDIRE
CRITICA

ADAPTABILITATE COMPETENTE
DIGITALE

Figure 2
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In concluzie, modernizarea educatiei nu poate fi conceputa doar ca un proces tehnologic, ci trebuie
privitd ca o reforma sistemica, cu dimensiuni culturale, sociale si psihopedagogice. Numai printr-
o abordare integratd si sustenabild se poate construi un sistem educational adaptat nevoilor
secolului XXI, capabil sa formeze cetateni activi, critici si flexibili.

Multumiri

Aceasta lucrare a fost realizatd cu sprijinul cadrelor didactice din cadrul Facultatii de Inginerie
Electrica, Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, carora le multumesc pentru indrumare, sustinere
si pentru deschiderea fata de initiative educationale inovatoare.

De asemenea, adresez multumiri organizatorilor conferintei ,Teorii, valori si practici
psihopedagogice” pentru oportunitatea de a contribui cu aceastd lucrare la dezbaterea privind
transformarea educatiei contemporane. Consider cd astfel de platforme academice reprezinta un
pas esential in promovarea reflectiei critice si a schimbului de bune practici in domeniul
educational.
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THE ROLE AND INFLUENCE
OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE
IN EDUCATION
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Abstract

This paper analyzes the growing impact of artificial intelligence, particularly generative Al, on the
educational process. It begins with a brief historical overview, from ancient myths to the emergence of large
language models such as GPT-3. The role of machine learning and deep learning is explained, with an
emphasis on how these technologies enable Al to support personalized learning, rapid access to
information, and the development of self-directed learning skills. The core of the paper is based on the
analysis of a questionnaire distributed to students from various faculties, highlighting their perceptions of
the usefulness of Al in learning. The results show a positive impact, especially among students in technical
fields. The conclusion emphasizes the need for the responsible use of Al and proposes expanding research
at the academic level to gain a deeper understanding of its influence on education.

Keywords: Modern Education; Artificial Intelligence; Survey; Automation; Digital Education

Introducere

Tn ultimele decenii, inteligenta artificiali a cunoscut o dezvoltare exponentiala, trecand de la
stadiul de concept stiintific la aplicabilitate largd Tn numeroase domenii ale vietii cotidiene,
inclusiv in educatie. Intr-un context in care tehnologia joacd un rol central in procesul de formare
academica si profesionald, inteligenta artificiald ridica intrebari esentiale legate de modul in care
studentii invata, profesorii predau, iar institutiile de invatdmant se adapteaza. Generative Al — 0
ramurd relativ noud, dar extrem de influenta — aduce cu sine promisiunea unei educatii
personalizate, interactive si scalabile, dar si provocari etice si metodologice.
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Aceasta lucrare urmareste sd exploreze, pe de o parte, fundamentele teoretice ale inteligentei
artificiale aplicate in educatie, iar pe de altd parte, sa ofere o imagine reald a modului in care
studentii din diferite domenii percep si utilizeaza inteligenta artificiald in parcursul lor academic.
Pentru aceasta, a fost realizat un chestionar ale carui raspunsuri oferd date valoroase privind
impactul subiectiv si obiectiv al tehnologiei asupra procesului educational.

Fundamentare teoretica

Conceptul de inteligentd artificiala are radacini adanci in istorie, Incd din mitologie si
filozofie, prin ideea crearii unor entitdti neinsufletite capabile sa imite gdndirea si comportamentul
uman. Primele Incercari stiintifice de a formaliza inteligenta artificiald au aparut in secolul al XX-
lea, odatd cu lucrérile lui Alan Turing si conferinta de la Dartmouth din 1956, cand domeniul a
fost recunoscut oficial. De-a lungul decadelor, inteligenta artificiala a trecut prin perioade de
entuziasm, stagnare si apoi renastere, odatd cu avansurile in hardware si algoritmi.

O componenta esentiald a inteligentei artificiala este machine learning-ul, care reprezinta
procesul prin care sistemele informatice nvatd din date pentru a lua decizii fara a fi explicit
programate. La un nivel mai profund, deep learning-ul, bazat pe retele neuronale artificiale,
permite recunoasterea de tipare complexe, traducerea automata, analiza imaginilor, generarea de
text si multe altele.

In ultimii ani, inteligenta artificiala generativa, sustinuti de modele mari de limbaj, precum
GPT-3 si GPT-4, a transformat radical interactiunea cu tehnologia. in educatie, aceste modele pot
redacta texte, explica concepte, rdspunde la intrebari sau crea materiale didactice personalizate.
Aceste functionalitdti deschid oportunitdti pentru invatarea asistatd, dar si riscuri precum
dependenta de tehnologie, pierderea gandirii critice si utilizarea superficiald a continutului.

Rezultate

Pentru a intelege concret perceptiile studentilor asupra inteligentei artificiale in educatie, a
fost aplicat un chestionar in randul studentilor de la diferite facultati, in special din domeniile
tehnice (Electronicd, Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei, Automatica si Calculatoare,
Matematica-Informaticd), dar si din domenii umaniste si artistice. Intr-un interval de 24 de ore, s-
au colectat 91 de raspunsuri.

Datele evidentiaza urmatoarele:
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82.4% dintre respondenti provin din domenii tehnice (Fig. 1), ceea ce reflectd un interes
crescut pentru tehnologie si o familiaritate mai mare cu conceptele de inteligenta artificiala.

Profilul Facultatii

92 responses

|_|:|Cc

@ Tehnic (ETTI, AC, efc.)

@ Uman (Drept, Limbi, etc.)
Artistic (Conservator, Arte, etc.)

@ Real (Mate)

@ Eusiness

Fig.1 Domeniile facultatilor

65.2% au acordat un scor de 4 sau 5 (Fig. 2) privind influenta pozitiva a inteligentei

artificiald asupra invatarii.

Cét de mult consideri ca te-a ajutat inteligenta artificiald in procesul de invétare? |_|:| Copy chart

92 responses

Average rating (3.77)

) 4 5

35 (38%)

25 (27.2%)

16 (17.4%)

Fig.2 Influenta IA asupra invatarii
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62% dintre participanti considera ca pot invita in mod autodidact (Fig. 3) cu ajutorul
inteligentei artificiale si al internetului.

Céat de mult consideri ci al putea s# invetl/aprofundezi singur o materie 10 copy chart
folosindu-te doar de internet si inteligenta artificiald (1-nu as putea deloc | 5 - pot

cu siguranta)

92 respanses

Average rating (3.72)

24 (26.1%)

Fig.3 Increderea studentilor in capacitatea lor autodidacta

68.5% dintre studenti (Fig. 4) au pus in practica invitarea autodidacti cu ajutorul
inteligentei artificiale

Aiinvatat pana acum aspecte care nu apartin de oferta educationald a facultatii |2 copy chart
utilizand inteligenta artificiald? (ex. limbaje de programare, concepte, limbi
stréine, skill-uri noi etc.)

92 respenses

@® Da
@ Nu

Fig.4 Aplicabilitatea educatiei sustinute de 1A
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o Raspunsurile indica o diferentiere clara intre anii de studiu, studentii din ani mai mari
manifestand o intelegere mai profunda a inteligentei artificiala si o capacitate crescuta de
a o integra n proiectele lor.

o La urmdtoarea intrebare se poate observa increderea studentilor in noul aspect invatat
(Fig.5)

Referitor la intrebarea anterioara, cat de bine crezi ca stapanesti noul aspect I8 Copy chart
invatat? (1 - am inteles bazele dar nu pot pune in aplicare fara ajutor | 5 -
'stapanesc foarte bine subiectul i pot pune in aplicare singur)

75 responses

Average rating (2.99)

8 (10.7%)

Fig.5 Calitatea invatarii cu IA

e Din domeniile umaniste, raspunsurile sunt mai rezervate si uneori conflictuale, in special
din partea celor din arte, care percep inteligenta artificiala ca pe o amenintare la adresa
creativitatii.

e (Ca ultima intrebare, studentilor li s-a cerut o parere libera despre subiect (Fig. 6)

rolul profesorului a evoluat de la un expert care fransmite informatii catre un ficus care are

probleme de exprimare, incapacitate de structurare a informatiei predate, dezinteres profund fata

de actul pedagoaic.

Al nu se descurci la electronica, doar la chestii foarte simple, defapt in general se descurca doar la ‘

taskuri simple.

Consider ca rolul profesorului este acela de mentor, dar si de a face informatia accesibila si usor de

inteles pentru studenti. Chiar daca informatia este acum accesibila din diverse surse, rofesorii pot

raspunde la intrebari specifice la care inteliaenta artificiala nu da mereu cele mai bune raspunsuri.

Inteligenta arfificiala nu are ce ciuta in domeniul academic, in special GenAl |
ebare am de mentionat faptul ca rolul profesorului cred ca ESTE de a fi un mentor
dezvoltarea studentului, dar din pécate putini au calitafile necesare pentru acest

deziderat. Din cauza aceasta am raspuns Nu. |

Cred ca profesorul raméne in continuare un expert si la urma urmei, o prezenta care daca isi
exercitd bine treaba, iti poate insufla dorinta de a invata si de a fi atent la ceva, ceea ce Ai nu poate
sau nu in aceeasi masurd. Cu toate astea, existd multi indivizi cu titulatura de profesor, dar care nu
lasa nimic bun in urma lor, ci doar frusirare si in acest caz, nefiind o resursa, Al-ul este foarte
important pentru a putea avea sprijin in procesul de invatare si de a putea cere de undeva explicatii
MNu as putea spune ca ai-ul m-a fnvatat o chestie chiar de la 0, dar m-a ajutat s3 aprofundez mai
mult ceva ce stiam. Cel mai mult m-a ajutat pentru interviuri, teste tehnice, unde fl intrebam
“intrebéri frecvente” si unele chiar s-au repetat si in realitate. Succes pe mai departe -}

Fig.6 Parerile studentilor
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Discutii

Analiza calitativa si cantitativd a raspunsurilor releva citeva tendinte importante. in primul
rand, se observa ca studentii din anii mai mari, indiferent de facultate, sunt mai Increzétori in
capacitatea lor de a aplica practic machine learning si in potentialul acesteia de a le sustine
dezvoltarea academica. In acelasi timp, studentii din ani mai mici par mai entuziasti in utilizarea
inteligentei artificiale, dar au un nivel mai scazut de intelegere aplicata.

La facultatile tehnice, inteligenta artificiala este perceputa nu doar ca un suport educational,
Ci ca 0 componenti integrata in formarea profesionala, fiind folosita in proiecte, teme si
documentare. Studentii mentioneaza ca inteligenta artificiala i-a ajutat in invatarea unor concepte
complicate, in intelegerea formulelor si in economisirea timpului.

Pe de alta parte, facultdtile de profil umanist sau artistic exprima o oarecare reticenta,
motivatd de ideea cd inteligenta artificiala poate uniformiza sau artificializa procesele creative.
Aceasta atitudine subliniazd importanta unei abordari echilibrate, care sd pdstreze autenticitatea
educatiei si sd valorifice complementaritatea om-masina.

Concluzii

Inteligenta artificiala devine o resursd indispensabilda in educatia moderna, oferind
oportunitati de personalizare, eficientizare si autonomie in invatare. Cu toate acestea, utilizarea
acesteia necesitd discernamant, ghidaj pedagogic si alfabetizare tehnologica. Impactul pozitiv al
IA este confirmat in special In mediile tehnice, unde studentii o integreaza activ in procesul de
invatare si dezvoltare personald. Totodata, este necesar ca sistemul educational sa raspunda noilor
realitati, adaptand curriculumul si metodele de predare pentru a valorifica potentialul IA Tn mod
etic si eficient.

Pentru viitor, se impune realizarea unor cercetari mai ample, pe esantioane diversificate,
pentru a intelege in profunzime relatia dintre inteligenta artificiala si educatie, precum si
dezvoltarea unor politici educationale care sd reglementeze si sa optimizeze integrarea acestor
tehnologii.

Bibliografie

https://en.wikipedia.org/wiki/Timeline of artificial intelligence

https://www.clickworker.com/customer-blog/history-of-machine-learning

https://www.ibm.com/think/topics/artificial-intelligence

https://toloka.ai/blog/history-of-lims/

256


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Timeline_of_artificial_intelligence
https://www.clickworker.com/customer-blog/history-of-machine-learning
https://www.ibm.com/think/topics/artificial-intelligence
https://toloka.ai/blog/history-of-llms/

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

AGGRESSIVENESS IN CHILDREN

Simona Neag
Neaqg.Gr.Simona@student.utcluj.ro, Baia Mare, Romania

Abstract

This paper aims to analyze the manifestations of aggression encountered in children in preschool and
primary school, through a combination of theoretical and practical analysis.

Regarding the theoretical analysis that represents the foundation on which the entire study is based, the
paper will contain information about the definition of the concept of aggression, the importance of
approaching aggression in children, aggression and development, and the forms of manifestation of
aggression, namely physical and verbal.

Regarding the practical analysis, we conducted a study on a sample of 44 subjects in preschool and primary
school, to identify and compare their modes of manifestation, in terms of aggression.

For this study, we used the aggression scale called APPENDIX, which consists of 11 items, to which the
children had to respond by placing an X in the box corresponding to the frequency with which the aggressive
behavior was performed. In this paper, we addressed the frequency of certain behaviors that emerge from
the aggression scale that we applied and some comparisons from the point of view of female or male gender,
from the point of view of the school cycle, preschool and primary, and from the point of view of the
environment of origin, urban and rural. We also developed a research on the levels of aggression at which
each child in the study group is, namely very low aggression, low aggression, moderate aggression, high
aggression, very high aggression and extreme aggression. All these results are visible through clearly
developed diagrams. The results showed that aggression is present in children's behavior and is expressed
through different forms and types of reactions that can be observed within the educational environment.

Keywords: aggression in children; physical aggression; verbal aggression; aggressive behaviors;
aggression and development; abnormal aggression; normal aggression;
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1. Introducere

1.1 Definirea conceptului de agresivitate

Agresivitatea se poate definii ca fiind ,, un ansamblu de comportamente ostile care se pot
manifesta constient, inconstient sau fantastic pentru a conduce, degrada, constrange, nega sau
umili o persoand, un obiect investit cu semnificatie sociala (autoagresiune), cum ar fi
comportamentele autodistructive intalnite in unele tulburari psihice sau chiar in afara acestora
(sinucidere rationala).” (Corgos, 1987, p. 110-111)

1.2 Importanta abordarii agresivitatii la copii

Discutarea problemei referitoare la agresivitatea in randul copiilor este de o importanta
semnificativd deoarece in societatea noastrd au aparut numeroase probleme in ceea ce priveste
adoptarea unui comportament agresiv in randul copiilor. Prin intermediul sistemelor de mass-
media, copiii isi dezvolta partea agresiva, ajungand chiar la violenta in scoala. (Boboc & Rosoiu,
2019)

Agresivitatea in randul copiilor este un prim pas cdtre un comportament inadecvat.
Momentele in care copiii sunt agresivi, sunt normale, dar daca acest lucru se intampla mai des, se
poate ajunge la probleme grave. Agresiunea se poate manifesta atat verbal cat si fizic si este o
actiune nepotrivita, inadaptabila, avand rolul de a urma un interes personal. In ceea ce priveste
perioada copilariei timpurii, agresivitatea nu este tratata cu seriozitate, fiind considerata ca facand
parte din procesul de crestere, ceea ce este gresit. (Reebye, 2005)

2. Fundamentare teoretica

2.1 Agresivitatea §i dezvoltarea

Constientizarea copilului despre modul in care poate sd isi regleze comportamentul agresiv,
reprezinti o parte normala a dezvoltarii sale. In general agresivitatea de tip fizic atinge un prag
Tnalt la 18-24 luni si incepe sa scada pana la varsta de cinci ani, copiii invatand sa isi autoregleze
emotiile si impulsurile pe care le au. In timp ce copiii isi dezvolti abilititile din punct de vedere
verbal, acestia incep sa Impartaseasca ceea ce gindesc, sentimentele pe care le au si sa 1si manifeste
formele verbale de comportament agresiv. in cadrul primilor ani de scoald ( 4-7 ani ), Tn timp ce
copiii incep sd interactioneze mai intens si sa 1si dezvolte relatii cu colegii lor, agresivitatea
manifestatd indirect, de exemplu cea relationala si cea sociald, incepe sa creasca in intensitate, cu
precadere in randul fetelor. Acest fapt este datorat intr-o masura dezvoltarii abilitatilor la nivel
cognitiv si social ale copiilor si in ceea ce priveste capacitatea lor de a recunoaste faptul ca aceasta
forma a agresivitatii este mai greu de detectat, in consecintd, fiind mai putin predispusa la a fi
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pedepsitd. Din momentul in care copiii ajung la adolescenta, ajung sa fie mult mai constienti de
identitatea pe care o au si de statutul lor social in randul colegilor. Dorinta de integrare si de
castigare a popularitatii, poate dezvolta agresivitatea chiar ajungandu-se la un comportament
violent asupra altor copii si la complexe de autoritate.

Pentru a diferentia agresivitatea normala de cea patologicd, este esential sd se urmareasca in
profunzime intensitatea, frecventa, afectarea si evolutia acesteia. Agresivitatea care se manifesta
in mod constant in decursul primilor 5 ani de viata este consideratd o agresivitate anormald. Spre
deosebire de agresivitatea normala, care este o perioada trecatoare, agresivitatea de tip patologic,
are o probabilitate ridicatd de a provoca disfunctii, crescand intensitatea si frecventa pe parcursul
timpului. (Adesanya,et al. 2022)

2.2 Formele de manifestare ale agresivitatii
e 2.2.1 Agresivitatea fizica la copii

In ceea ce priveste dezvoltarea longitudinald a agresivitatii fizice, s-au depus nenumarate si
considerabile eforturi, pentru a gasii mai multe informatii despre riscurile acesteia. Perioada
prescolard sau a copildriei, reprezinta partea cea mai mare in care se manifestd agresivitatea fizica.

Studiile care s-au axat pe abordarea acestei probleme, in cadrul primilor ani de viata, au
raportat o crestere a agresivitatii fizice de la 12 la 24 de luni, fiind urmatd mai apoi de un declin
de la aproximativ 36 de luni. Un alt studiu a format dezvoltarea cu privire la agresivitatea fizica
la peste 10.000 de copii cu varste cuprinse Intre 2 si 11 ani, constatdindu-se o scadere pentru
majoritatea copiilor, indicand faptul ca majoritatea copiilor au dezvoltat capacitatea de a reduce
acest comportament.

Aceste concluzii au demonstrat ideea ca aproape toti copiii recurg la folosirea agresivitatii
fizice in perioada copildriei sau al primilor ani de viata, acesta avand un moment de intensitate
ridicat la sfarsitul copilariei, reducandu-se in decursul anilor urmitori. in ciuda afirmatiilor
referitoare la faptul ca sugarii se implica in conflicte utilizand forta fizica, se regdseste o inexistenta
a datelor care privesc dezvoltarea normativa a agresivitatii fizice, foarte timpurie. Cercetarile care
exista, ne aratd faptul cd nu existd o crestere in utilizarea agresivitatii fizice, dupa perioada de
copilarie, chiar si pentru cazurile cu niveluri ridicate ale agresivitatii fizice. Acest fapt
semnalizeaza faptul cd trebuie sd acorddm o importanta semnificativa concentrarii asupra grupelor
mai mici de varsta. (Nerde, et al., 2014)

o 2.2.2 Agresivitatea verbala la copii

Agresivitatea verbala reprezinta folosirea cuvintelor ostile pentru a insulta, pentru a adresa
amenintari si pentru a-i Speria pe ceilalti sau pentru a-i face sa se infurie. Aceasta include de multe
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ori mesaje si gesturi si este de obicei urmata de agresiunea de tip fizic. Datorita faptului ca, copiii
prescolari merg la gradinita, iar acolo incepand sa aiba interactiuni directe cu alti copii,
agresivitatea devine o problemd importantd. Se poate spune ca tensiunea din mediul scolar este
principalul factor al agresivitatii la aceasta varstd, iar copiii folosesc adesea diferite forme, de
exemplu activitatea, pentru a raspunde acestei tensiunii. (Shirkosh, et al., 2015)

3. Metodologie

3.1 Studiu

Prin acest studiu, mi-am propus sa investighez felul de manifestare al agresivitatii in randul
copiilor din ciclul prescolar si primar, abordand teme precum:

— evaluarea incidentelor formelor de agresivitate identificate in randul copiilor;

— realizarea unei comparatii intre agresivitatea feminind si masculind, in randul
copiilor;

— realizarea unei comparatii Intre agresivitatea manifestata in randul copiilor din ciclul
primar si cei din ciclul prescolar;

— realizarea unei comparatii ale agresivitatii manifestate de copii, intre cele doud medii
de provenienta, urban si rural,

— evaluarea nivelului de manifestare al agresivitatii tuturor copiilor.

3.2 Descrierea metodologiei de lucru

Pentru acest studiu am folosit scala de agresivitate APPENDIX, care are in componenta sa,
11 itemi, care denumesc anumite comportamente de agresivitate observabile, pe care am dorit sa
le descopar in randul copiilor. (Orpinas & Frankowski, 2001)

Nr. Tn ultimele 7 Niciodata | O data | De douda | De trei ori | De patru | De cinci De mai
Crt. zile: ori ori ori mult de
sase ori
1. l-am necajit pe
ceilalti doar ca
sd ii supar.
2. M-am enervat
foarte usor pe
cineva.
3. Am lovit Tnapoi
cand cineva m-a
lovit primul.

260



https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

Am spus lucruri
despre alti copii
ca sa-i fac pe
ceilalti sa rada.

I-am Tncurajat
pe alti copii sa
se bata.

Am impins alti
copii.

Am fost
nervos/nervoasd
toatd ziua.

M-am batut cu
cineva pentru ca
eram
nervos/nervoasd.

Am lovit pe
cineva cu palma
sau cu piciorul.

10.

[-am numit uréat
pe alti copii.

11.

Am spus ca o sa
ranesc sau cd o
sa lovesc pe
cineva.

Tabel 5. Scala de agresivitate APPENDIX.

Pentru a se nota aceastd grila de observatie, subiectii au avut de notat cu un X, casuta
corespunzatoare care indica de cate ori a aparut acel comportament intr-o perioada de 7 zile.
Comportamentele vizate sunt cuprinse in Tabelul 1.

Chestionarul a fost aplicat in varianta creion-hartie. Aceasta metoda a permis o colectare
eficienta si fidela a datelor relevante pentru acest studiu.

3.3 Descrierea lotului de studiu

Acest studiu a fost aplicat unor subiecti, in numar de 44, din ciclurile prescolar si primar de
la Gradinita cu program prelungit din orasul Targu Lapus si de la Liceul Tehnologic ,, Grigore
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Moisil” din orasul Targu Lapus , mai exact in cadrul grupei mijlocii, copiii avand varste de 4 si 5
ani si in cadrul clasei a doua, copiii avand varste de 8, 9 si respectiv 10 ani.

In cadrul acestui lot de studiu, fac parte 23 de fete, 16 fete din ciclul prescolar si 7 fete din
ciclul primar, dintre care 14 fete sunt din mediul urban si 9 sunt din mediul rural si 21 de baieti,
14 din ciclul prescolar si 7 din mediul primar, dintre care 7 sunt din mediul urban si 14 sunt din
mediul rural.

4. Rezultate

4.1 Rezultatele obtinute si interpretarea acestora

Rezultatele obtinute pentru atingerea primului obiectiv ,,evaluarea incidentelor formelor de

agresivitate identificate in randul copiilor prescolari si a scolarilor mici” sunt sintetizate in Figura
1.

1.2

0.8

0.6

0.4

0.2 l '
. 1

Necaji Enerv Lovit Ridicu Tncura Tmpin Nervo Batut Lovit Porecl Ameni

[EEN

re are Tnapoi  lizare jare S stoata cu it ntare
pentru ziua palma
bataie sau cu
picior

ul
® Frecventa 0.84 1.2 1.18 084 013 109 0.68 0.68 1 0.34 031

Figura 7. Frecventa tipurilor de comportamente agresive, manifestate in ultimele sapte zile, in cadrul
lotului de studiu.

In acest caz se poate observa ca cea mai ridicatd frecventd de manifestare, este inregistrata
in cazul reactiei de ,,Enervare”, aceasta avand o valoare medie de 1,20, ceea ce inseamna ca acest
comportament e folosit cam odatd pe siaptdmand. Tot In acest caz se poate observa si cea mai
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scazuta frecventa de manifestare a agresivitdtii, iar aceasta este inregistratd In cazul reactiei de
,Incurajare pentru bataie”, aceasta avand o valoare medie de 0,13, ceea ce Inseamna ,,aproape
niciodata”.

Prin intermediul acestor rezultate putem observa faptul ca ,,Enervarea” are cea mai ridicata
valoare, manifestandu-se mai des, in comparatie cu ,,Incurajarea pentru bataie”, care are cea mai
scazuta valoare, manifestandu-se mult mai putin.

Rezultatele obtinute pentru atingerea celui de-al doilea obiectiv ,,realizarea unei comparatii
intre agresivitatea feminind si masculind, in randul copiilor” sunt sintetizate in Figura 2.

25

adla_Jiadas

Necajir Enervar Lovit Ridicul Tncuraj Tmpins Nervos Batut = Lovit Poreclit Ameni

[EEN

e e fnapoi = izare are toatd cu ntare
pentru ziua palma
bataie sau cu
piciorul

FETE 0.52 1 0.3 0.56 0.08 0.52 0.3 0.65 0.52 0.13 0.04
EBAIETI 1.19 1.42 2.14 1.14 0.19 1.71 1.09 0.71 1.52 0.57 0.61

Figura 8. Comparatia dintre manifestarea agresivitatii dintre fetele si bdietii din lotul de studiu, in
ultimele 7 zile.

Prin intermediul rezultatelor prezentate in aceastd diagrama, se poate observa in mod clar,
predispozitia baietilor de a manifesta comportamente agresive mult mai mult decét fetele. Dupa
cum se poate observa cel mai frecvent comportament pe care baietii il manifesta este cel de ,,A
lovi Tnapoi cand cineva a lovit primul”, care are o valoare medie de 2,14, iar cel mai putin
manifestat comportament este de ,,Incurajarea pentru bitaie” avand o valoare medie de 0,19. Tn
cazul fetelor, cel mai frecvent comportament pe care acestea le manifestd cel mai des este
,Enervarea”, care are o valoare medie de 1,00, iar cel mai putin intdlnit comportament este cel de
»Amenintare”, avand o valoare medie de 0,04.

Prin intermediul acestor rezultate putem observa faptul ca diferenta dintre fete si baieti in
ceea ce priveste comportamentele de agresivitate manifestate, este una considerabild, baietii fiind
mult mai predispusi spre comportamente agresive decat fetele.
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Rezultatele obtinute pentru atingerea celui de-al treilea obiectiv ,,realizarea unei comparatii
intre agresivitatea manifestata in randul copiilor din ciclul primar si cei din ciclul prescolar” sunt
sintetizate in Figura 3.

2.5
2
15
1
0 [ I |
R Lovit
Incura Nevos cu
Necdji Enerv Lovit Ridicu jare Impin toatd  Bitut palma Porecl Amen
re are Tnapoi lizare pentru s iua saucu it intare
bataie picior

ul
B Pregcolar 093 083 14 086 016 13 086 086 116 0.36 0.23
Primar 0.64 2 0.71 0.78 0.07 0.64 0.28 0.28 0.64 0.28 0.5

B Pregcolar M Primar

Figura 9. Comparatia dintre agresivitatea manifestata in ciclurile prescolar si primar, in rdndul
copiilor din lotul de studiu, in ultimele 7 zile.

Prin intermediul rezultatelor prezentate in aceastd diagrama, se poate observa in mod clar,
faptul ca, copiii prescolari au tendinta de a folosi mai frecvent comportamente agresive decat copiii
scolari mici, in activitatile zilnice. Copiii din ciclul prescolar, au o tendinta ridicatd, in ceea ce
priveste comportamentul de ,,A lovi Thapoi cand cineva a lovit primul”, avand o valoare medie de
1,40, iar cel mai putin intdlnit comportament este ,,Incurajarea pentru bataie”, avand valoarea
medie de 0,16. Copiii din ciclul primar au si ei cateva comportamente de agresivitate care sunt mai
des folosite decat cele ale prescolarilor si anume ,,Enervarea”, care are valoarea medie de 2,00, cea
mai mare valoare de agresivitate in ciclul primar si ,,Amenintarea”, avand valoarea medie de 0,50.
Ce mai scazutd valoare medie pe care copiii din ciclul primar o au este 0,07, pentru
comportamentul de ,,incurajare pentru bataie”.
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Prin intermediul acestor rezultate ne ddm seama de faptul ca, copiii din ciclul prescolar
manifestd in aproape toate cazurile mai multa agresivitate decat copiii din ciclul primar.

Rezultatele obtinute pentru atingerea celui de-al patrulea obiectiv ,, realizarea unei
comparatii ale agresivitatii manifestate de copii, intre cele doua medii de provenientd, urban si
rural” sunt sintetizate in Figura 4.

Q Amenintare =023 (3

= ' EE—— 0.22

2 Lovit cu palma sau piciorul 0.9 108

s 0.610.73

5 Nervos toata ziua YA 0.85

= 0.8 1.26

g Incurajare pentru bataie ===gpg0.19

o o ) 0.57 1.08

"B Lovit Tnapoi 0.9 — 1.43
=2 . 1.34

Q Necajire 0.61 1.04

o

2 0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 14 1.6

Valoarea de manifestare

m Urban wRural

Figura 10. Comparatia dintre manifestarea agresivitatii in randul copiilor din lotul de studiu, din
mediile de provenientd, urban si rural, in ultimele 7 zile.

Prin intermediul rezultatelor prezentate in aceasta diagrama, se poate observa in mod clar
predispozitia copiilor din mediul rural de a manifesta agresivitate fatd de copiii din mediul urban,
care manifestad mai putine comportamente de agresivitate. Copiii din mediul rural au o frecventa
ridicatd, in ceea ce priveste ,,A lovi inapoi cand cineva a lovit primul”, avand o valoare medie de
1,43, iar cel mai putin Intalnit comportament este ,,incurajarea pentru bataie”, avand valoarea
medie de 0,08. Se poate observa si faptul ca si copiii din mediul urban, manifesta cateva tipuri de
agresivitate, mai ridicate decat copiii din mediul rural si anume ,,Nervozitatea pe tot parcursul
zilei”, care are valoarea medie de 0,85, ,Poreclirea”, care are valoarea medie de 0,42 si
,,incurajarea pentru bataie”, avand valoarea medie de 0,19, aceasta fiind si cea mai scazutd din
cadrul copiilor din mediul urban. Cea mai ridicata valoare in cazul copiilor din mediul urban este
de 1,04, fiind de ,.Enervarea”.

Prin intermediul acestor rezultate, ne putem da seama de faptul ca, copiii din mediul rural,
prezinta in majoritatea cazurilor, mai multa agresivitate decat copiii din mediul urban.
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Rezultatele obtinute pentru atingerea celui de-al cincilea obiectiv ,,evaluarea nivelului de
manifestare al agresivitatii tuturor copiilor” sunt sintetizate in Figura 5.

0% 2%

AGRESIVITATE FOARTE SCAZUTA ® AGRESIVITATE SCAZUTA
® AGRESIVITATE MODERATA m AGRESIVITATE RIDICATA
® AGRESIVITATE FOARTE RIDICATA ®m AGRESIVITATE EXTREMA

Figura 11. Nivelele de agresivitate ale copiilor din lotul de studiu, Tn ultimele 7 zile.

Prin intermediul rezultatelor prezentate, se poate observa in mod clar numarul de copiii
specific pentru fiecare nivel de agresivitate prezentat in diagrami. In cazul agresivitatii foarte
scazute, 34 (77%) din totalul copiilor (44) la care s-a aplicat scala de agresivitate APPENDIX,
Tncadrandu-se aici copiii cu valori medii cuprinse intre 0 si 10, se afld la acest nivel de agresivitate,
acestia neagresand aproape niciodata pe cineva, 5 copiii (11%), din total, cu valorii cuprinse intre
10 s1 20, se afld la nivelul de agresivitate scazutd, acestia fiind cei care folosesc un comportament
agresiv cam odatd pe saptamana , 2 copiii (5%) din total, cu valori cuprinse intre 20 si 30, se afla
la nivelul de agresivitate moderata, , care folosesc comportamente agresive ocazional, 2 copiii
(5%) din total, cu valori cuprinse intre 30 si 40, se afla la nivelul de agresivitate ridicata,
manifestaind comportamente agresive de 2/3 ori pe saptaimana, niciunul dintre copiii (0%),
cuprinzdnd valori medii intre 40 si 50, nu se afla la nivelul de agresivitate foarte ridicata,
insemnand faptul cd comportamentul agresiv ar fi trebuit sa se manifeste aproape in fiecare zi, iar
un copil (2%) din total, avand o valoare medie de 60 se afla la nivelul de agresivitate extrema,
comportamentul agresiv al acestuia manifestandu-se in fiecare zi.
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Prin intermediul acestor rezultate, ne putem da seama ca cel mai mare procentaj este atribuit
copiilor apartinand nivelului de agresivitate foarte scazuta.

S. Discutii si concluzii

In concluzie prin acest studiu, am reusit si gisesc date reale despre modul in care
agresivitatea se manifesta in randul copiilor, fete si baieti, din ciclul prescolar si primar, apartinand
mediilor de provenienta urban si rural si despre nivelele de agresivitate la care se situeaza toti
copiii din lotul de studiu.

In cadrul rezultatelor primului obiectiv vizat, si anume: ,,evaluarea incidentelor formelor de
agresivitate identificate In randul copiilor”, ,Enervarea” are cea mai ridicata valoare,
manifestandu-se mai des, in comparatie cu ,,incurajarea pentru bataie”, care are cea mai scazuti
valoare, manifestandu-se mult mai putin.

In cadrul rezultatelor celui de-al doilea obiectiv vizat, si anume: ,,realizarea unei comparatii
intre agresivitatea feminind si masculind, in randul copiilor”, putem observa faptul ca diferenta
dintre fete si baieti In ceea ce priveste comportamentele de agresivitate manifestate, este una
considerabild, baietii fiind mult mai predispusi spre comportamente agresive decat fetele.

Tn cadrul rezultatelor celui de-al treilea obiectiv vizat, si anume: ,,realizarea unei comparatii
intre agresivitatea manifestatd in randul copiilor din ciclul primar si cei din ciclul prescolar”, ne
dam seama de faptul cd, copiii din ciclul prescolar manifesta in aproape toate cazurile mai multa
agresivitate decat copiii din ciclul primar.

In cadrul rezultatelor celui de-al patrulea obiectiv vizat, si anume: ,realizarea unei
comparatii ale agresivitatii manifestate de copii, intre cele doud medii de provenientd”, ne putem
da seama de faptul ca, copiii din mediul rural, prezintd in majoritatea cazurilor, mai multa
agresivitate decat copiii din mediul urban.

Tn cadrul rezultatelor celui de-al cincilea obiectiv vizat, si anume: ,,evaluarea nivelului de
manifestare al agresivitatii tuturor copiilor”, ne putem da seama ca cel mai mare procentaj este
atribuit copiilor apartinand nivelului de agresivitate foarte scazuta.

Din toate rezultatele pe care eu le-am gasit, am descoperit faptul ca atat in cadrul frecventei
tipurilor de comportamente agresive ale copiilor, comparatiei dintre manifestarea agresivitatii
dintre fete si baieti, comparatiei dintre agresivitatea manifestata de copiii din ciclurile prescolar si
primar cat si in cadrul comparatiei dintre manifestarea agresivitdtii in randul copiilor din mediile
de provenientd urban si rural, comportamentele si reactiile de tipul ,,A lovi inapoi cand cineva a
lovit primul”, ,,Enervare”, ,,impingerea” si ,,Lovirea celor din jur cu piciorul sau cu palma” sunt
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cele mai frecvente, iar ,,incurajarea pentru bataie”, este un comportament cu o frecventi foarte
scazuta.

Prin acest studiu mi-am dorit sa explorez modul de manifestare al agresivitatii la copiii din
ciclurile prescolar si primar.
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PROVOCARI SI SOLUTI ALE UTILIZARII INVATARII MIXTE BAZATE PE
INVESTIGATIA COLABORATIVA iN FORMAREA VIITORILOR
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Abstract

Collaborative inquiry-based blended learning is an effective strategy for training future teachers, combining
face-to-face and online activities in a flexible and interactive framework. This approach develops key
competencies such as critical thinking, collaboration, autonomy, and the use of educational technology.
Student teachers participate in collaborative projects in digital environments, investigating educational
topics, formulating hypotheses, analysing data, and proposing solutions. Learning is supported through
multimedia resources, forums, and synchronous/asynchronous sessions that encourage reflection and
dialogue. Assessment is conducted through digital portfolios, self-assessments, and project presentations,
targeting both individual and group progress. Among the challenges encountered in university practice are
managing the balance between online and face-to-face tasks, differences in digital skills, and maintaining
motivation. It is essential to form balanced work teams and to encourage individual responsibility. Teachers
play a crucial role by creating relevant and well-structured tasks, facilitating collaboration, and guiding the
inquiry process. Educational technology supports organization, monitoring, and feedback. Thus, this
strategy provides future teachers not only with theoretical knowledge but also with applicable practical
experience, preparing them for a modern, student-centred, and technology-supported education.

Cuvinte cheie: blended learning; inquiry-based learning; collaborative learning; future teachers;
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1. Introducere

Intr-o erd caracterizati de transformari digitale accelerate si nevoia de adaptabilitate in
educatie, invatarea mixta (blended learning) a devenit o componenta esentiala a procesului didactic
modern. Aceastd formd de instruire combind metodele traditionale fata in fata cu activitatile
desfasurate in mediul online, oferind o experientd educationala flexibila si centrata pe student. in
cadrul pregatirii viitorilor profesori, invatarea mixtd capata o valoare deosebita, intrucat le ofera
acestora oportunitatea de a experimenta si a intelege metode pedagogice inovatoare pe care ulterior
le pot aplica in propriile practici didactice. Un aspect central al acestei abordari il reprezinta
investigarea colaborativa, care presupune implicarea activa a studentilor in rezolvarea de probleme
autentice, prin cooperare si schimb de idei. Aceastd metoda stimuleaza gindirea critica,
creativitatea, competentele digitale si spiritul de echipd — competente esentiale pentru viitorii
dascali intr-o societate bazatd pe cunoastere. Integrarea investigatiei colaborative in invétarea
mixtd creeazd un cadru dinamic si interactiv de invatare, care reflectd complexitatea reald a
practicii educationale.

Cu toate acestea, implementarea eficientd a acestor practici nu este lipsitd de provocdri.
Diferentele in nivelul competentelor digitale, dificultatile in gestionarea timpului, lipsa de
motivatie sau limitarile tehnice pot afecta negativ procesul de invatare. Acest articol isi propune
sa exploreze principalele obstacole Intdmpinate de studentii viitori profesori in utilizarea invatarii
mixte bazate pe investigarea colaborativa, oferind totodatd solutii practice pentru depasirea
acestora.

2. Fundamentare teoretica

2.1.Invitarea mixta bazati pe investigatie colaborativi: o abordare esentiali in formarea
cadrelor didactice

Invitarea mixta (blended learning) reprezinti o strategie educationald tot mai prevalenti in
formarea initiald a cadrelor didactice, ca raspuns la transformarile accelerate din educatie si la
cerintele societdtii contemporane. Aceasta abordare combina armonios activitatile fatd in fata cu
cele online, oferind flexibilitate, accesibilitate si diversitate. Un model inovator, esential pentru
viitorii profesori, este Tnvatarea mixtd bazatd pe investigatia colaborativa, care se concentreaza pe
implicarea activa a studentilor in explorarea problemelor reale, in echipe, prin formularea de
ipoteze, cautarea de solutii si reflectie criticd. Acest model stimuleazd gandirea analitica,
creativitatea si dezvoltarea competentelor transversale, esentiale pentru practicieni reflexivi,
capabili si proiecteze si s implementeze activitati didactice centrate pe student. In plus, imbina
teoria cu practica intr-un mod coerent si relevant, oferind oportunitati autentice de invatare.
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Parintele Invatarii bazate pe investigatie, John Dewey (1902), sustinea ca stiinta ar trebui
inteleasd prin observare si experiment propriu, realizat de catre copii, nu prin asimilarea
informatiilor prelucrate. Conform lui Dewey, cunoasterea nu se rezuma la informatie, ci la ,,un
mod inteligent de a exersa si de a incorpora in mod recurent componenta cognitiva in activitate”.

Invitarea bazatid pe investigatie (Inquiry-Based Learning - IBL) poate fi considerati o
transpunere practicd a teoriei constructiviste, utilizand curiozitatea, explorarea realitatii si
implicarea activa pentru a conduce la o invatare angajatd. Aceasta poate fi definita ca ,,un proces
educational in care cel care invata formuleazad ipoteze si apoi le testeaza prin experimentare si
observarea rezultatelor, pentru a descoperi relatii noi sau existente” (Pedaste et al., 2015).
Lazonder & Harmsen (2016) o definesc ca o metoda in care ,,studentii efectueaza experimente, fac
observatii sau colecteaza informatii in scopul de a deduce principiile care stau la baza unui subiect
sau domeniu”. Aplicatd in educatia stiintifica, aceasta metoda permite studentilor sa inteleaga
informatiile prin investigatii autodirijate. Accentul se pune pe participarea activa a studentului si
pe responsabilitatea sa In descoperirea de noi cunostinte, prin explorarea si aplicarea
rationamentului stiintific (Kolloffel & de Jong, 2013).

Din perspectiva pedagogica, procesul stiintific complex al investigatiei este Tmpartit in
unitati de invatare logice, denumite ,,inquiry phases”, care ghideaza studentii si le indreapta atentia
spre caracteristici importante ale gandirii stiintifice. Aceste faze, prin conexiunile lor, formeaza
ciclul de investigatie. Cele mai frecvent utilizate cinci faze, conform studiului lui Pedaste et al.
(2015), sunt:

— Orientarea: Definirea problemei si stimularea interesului studentilor.

— Conceptualizarea: Formularea Intrebarilor de cercetare si a ipotezelor.

— Investigatia: Intreprinderea actiunilor pentru a rispunde intrebarilor si ipotezelor.

— Concluzia: Tragerea concluziilor din datele colectate n faza de investigatie.

— Discutia: Prezentarea rezultatelor altor studenti si educatori si interactiunea pe marginea
acestora.

Implicarea studentilor in procesul de investigatie stiintificd este esentiald pentru achizitia
conceptelor stiintifice (Caiman & Jakobson, 2019). Este important s li se ofere studentilor
oportunitati de a descoperi stiinta, in loc sa primeascd pasiv informatii directe de la profesori
(Kalyon, 2020). Studiile demonstreaza ca activitatile practice de stiintd genereaza entuziasm si
cresc atitudinea pozitiva a studentilor fatd de procesul de invatare (Toma & Greca, 2018). Mai
mult, cercetarile arata ca invatarea bazata pe investigatie stimuleaza interesul pentru stiinta la elevii
de scoala primara (Spencer & Walker, 2011), prin stimularea descoperirii de noi relatii cauzale
prin formularea de ipoteze, experimentare sau observatii (Pedaste, Méeots, Leijen, & Sarapuu,
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2012). Aceasta include adesea aplicarea mai multor abilitdti de rezolvare a problemelor (Song,
Cao, Yang, & Looi, 2022), studentul fiind actorul principal in descoperirea de noi cunostinte.

Integrarea tehnologiei in invatarea bazata pe investigatie, in special prin blended learning,
accentueaza procesul de cautare si descoperire. Materialele de invatare nu sunt oferite direct, Ci
studentul este cel care le cautd si le gaseste, in timp ce profesorul actioneaza ca un facilitator si
ghid. Strategia de invatare bazatd pe investigatie, prin sesiuni online de Intrebari si raspunsuri,
dezvolta gandirea critica si analiticd. Aceasta abordare dezvoltd abilitatea de a gandi sistematic,
logic si critic, sau abilitdtile intelectuale ca parte a procesului mental (Garrison, Cleveland-Innes,
& Fung, 2010). Studentii sunt Incurajati sa-si foloseascd potentialul, nu doar sa stapaneasca
materialele, ceea ce este esential pentru dezvoltarea optima a gandirii, in special in domenii precum
intelegerea competentei sociale In formarea profesorilor pentru invatdmantul primar (Seprie,
Wuryandani, & Muthmainah, 2025). S-a demonstrat ca invatarea ghidata bazata pe investigatie,
pe web, poate imbunatati diverse abilitati, precum identificarea problemelor, formularea
intrebdrilor si a ipotezelor, planificarea si desfasurarea experimentelor, colectarea si analiza
datelor, prezentarea rezultatelor si tragerea concluziilor. Progresele tehnologice recente sporesc
succesul aplicarii acestei metode (de Jong, Sotiriou, & Gillet, 2014). Cadrul sintetic al acestei
abordari poate servi drept baza pentru structura generalda a mediilor de invatare bazate pe
investigatie (ex: Go-Lab, http://www.golabz.eu/, SCY-Lab sau Ark of Inquiry,
http://arkofinquiry.eu/), oferind profesorilor si studentilor activititi de investigatie structurate si
esafodate. Hakverdi-Can & Sonmez (2012) evidentiaza beneficiile integrarii tehnologiei, cum ar
fi oportunitatea de a experimenta modelarea stiintifica, simuldrile dinamice si lucrul cu date
stiintifice reale. Cu toate acestea, ei noteaza provocari precum ,,lipsa timpului pentru a proiecta
medii de invatare si competenta si increderea profesorilor Tn utilizarea tehnologiei pentru
investigatie” (p. 339). Alte studii internationale subliniaza necesitatea ca formatorii sa fie pregatiti
sa sprijine utilizarea tehnologiilor digitale si sd gestioneze procesele de Invatare colaborativa.
Garrison si Vaughan (2008) au evidentiat ca, pentru a face fatd provocarilor invatarii mixte, cadrele
didactice trebuie sa dezvolte o abordare strategica, integrand activitatile online intr-un cadru clar
si coerent. Flexibilitatea si adaptarea activitdtilor in functie de nevoile studentilor sunt esentiale.
Un studiu realizat de Allen si Seaman (2013) in Invatamantul superior din SUA a constatat ca
academice. Majoritatea studentilor au apreciat combinarea activitatilor online cu cele fata in fata,
deoarece le permitea sa-si gestioneze mai eficient timpul si sa-si adapteze ritmul de invétare. De
asemenea, studiul sugereaza ca Invatarea mixta ajuta la dezvoltarea abilitatilor interpersonale si la
stimularea unui sentiment de comunitate intre studenti.

Abordarea colaborativd este o altd caracteristici fundamentald a iInvatarii bazate pe
investigatie. De la invatarea individuald, invatarea bazata pe investigatie migreaza spre Invatarea
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colaborativa, un efort cooperativ pentru atingerea scopurilor. Stiinta fiind rar o activitate solitara,
munca in comun este esentiald pentru Impartasirea ideilor, dezbaterea, formularea supozitiilor si
proiectarea actiunilor. Munca in echipa necesitd din partea profesorului solutii specifice pentru o
gestionare eficientd: grupuri mici cu sarcini si obiective precise, indicarea clara a rolurilor si reguli
de baza pentru participare, precum si moderarea atenta a dialogurilor pentru a permite si studentilor
pe diferite suporturi, ajuta profesorii sd mentina o evidenta sistematica a interactiunilor studentilor
in timpul invatarii colaborative. Studiile de specialitate evidentiaza impactul pozitiv al invatarii
mixte colaborative asupra formarii viitorilor profesori. Un studiu al lui N. Sentiirk (2018) a ardtat
o dezvoltare semnificativa a abilitatilor de gandire criticd si rezolvare de probleme la studentii
implicati 1n invatarea bazatd pe proiecte. Un proiect Erasmust+ a demonstrat cd utilizarea
instrumentelor digitale in invatarea colaborativa sprijina dezvoltarea competentelor digitale, ofera
oportunitatea de a experimenta metode pedagogice inovatoare si contribuie la dezvoltarea unei
atitudini reflexive (Comisia Europeand, 2021). Cercetarile realizate de Dron si Anderson (2014)
au evidentiat ca studentii implicati in Invatare colaborativa si care au utilizat resurse online au avut
oportunitati semnificative de dezvoltare a abilitatilor critice si de colaborare. Astfel, invatarea
mixta sprijina dezvoltarea competentelor digitale, esentiale pentru viitorii profesori intr-un mediu
educational digitalizat. O cercetare a lui Fidalgo si colab. (2020) in Portugalia a aratat ca invatarea
mixtd are un impact semnificativ asupra dezvoltarii competentelor pedagogice ale viitorilor
profesori, in special in gestionarea unui mediu de invatare colaborativ. Studentii implicati au avut
o intelegere mai profunda a proceselor educationale si au fost mai capabili s aplice aceste
cunostinte in propriile practici didactice. Astfel, invatarea mixta devine un instrument eficient nu
doar in dezvoltarea competentelor digitale, ci si in formarea unei atitudini profesionale reflexive
si inovative. Cercetdrile recente ale lui Bower (2019) subliniaza importanta credrii unor medii de
invatare colaborative eficiente, unde studentii pot interactiona activ si contribui la dezvoltarea
intelegerii colective. Bower noteaza ca, In contextul invatarii mixte, profesorii trebuie sa faciliteze
procesul colaborativ prin activitati care solicitd contributia individuala si colectiva a studentilor,
promovand astfel invatarea activa si reflexiva.

2.2. Beneficii ale invatarii mixte bazate pe investigatia colaborativi

Sintetic, implementarea Invatarii mixte bazate pe investigatia colaborativd in formarea
viitorilor profesori aduce o serie de beneficii semnificative, atat din punct de vedere pedagogic,
cat si practic:

1. Dezvoltarea competentelor digitale si pedagogice — studentii sunt expusi la o varietate de
instrumente si platforme digitale, Invatand sa le utilizeze eficient in contexte educationale.
Aceastd experienta le oferd un model replicabil in viitoarea lor activitate didactica.
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2. Stimularea gandirii critice si a rezolvarii de probleme — investigatia colaborativa presupune
formularea de intrebari, analizarea informatiilor si luarea deciziilor in echipa, ceea ce
contribuie la formarea unei gandiri reflexive si analitice.

3. Invitare activd si centrati pe student — prin implicarea directd in proiecte si sarcini
autentice, studentii devin participanti activi in procesul de invatare, ceea ce creste motivatia
si gradul de implicare.

4. Colaborare si comunicare eficientd — activitatile de grup dezvolta abilitati de lucru n
echipd, negociere si exprimare clard a ideilor — competente esentiale pentru viitorii
profesori.

5. Flexibilitate si accesibilitate — imbinarea activitatilor online cu cele fatd in fatd permite
adaptarea la ritmuri si stiluri diferite de invatare, oferind oportunitati egale de participare.

6. Integrarea teoriei cu practica — studentii aplica concepte teoretice in contexte reale sau
simulate, ceea ce faciliteaza intelegerea profunda si transferul cunostintelor In practica.

Studiile de specialitate oferd o bazd solidd de cercetare stiintifica ce sustine impactul
semnificativ al Invatarii mixte bazate pe investigatie colaborativad asupra dezvoltarii competentelor
viitorilor profesori si a modului n care acestia isi structureazd si implementeaza practicile
educationale..

3. Metodologie

Metodologia cantitativa si calitativd bazata pe observatie este potrivitd pentru explorarea
profundd a experientelor, comportamentelor si interactiunilor viitorilor profesori in cadrul
procesului de invatare mixta si colaborativd. Aceasta abordare permite cercetatorului sa surprinda
nuantele si dinamica reala a procesului educational, intr-un mod contextualizat si interpretativ.

Obiectivele observatiei au fost urmatoarele:

— Identificarea provocarilor reale intampinate de participanti in utilizarea tehnologiilor si in
colaborarea online/offline.
— Observarea modului in care se desfasoara investigatia colaborativa in contexte de invatare
mixta.
— Intelegerea strategiilor de adaptare si a solutiilor emergente din interactiunile grupurilor.
Tn acest sens, s-au utilizat mai multe tipuri principale de observatie:

— Observatia directa: realizatd in timpul sesiunilor de invatare (online si fatd in fatd), cu
ajutorul unor grile de observare structurate.

— Observatia participativa: cercetatorul se implicd moderat in activitéti, pentru a intelege mai
profund motivatiile si reactiile participantilor.
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Instrumentele de colectare a datelor utilizate s-au axat pe jurnale de observatie in care
cercetatorul noteazd observatii detaliate despre comportamente, reactii, limbaj nonverbal si
dinamica grupului si grile de observare structurate pe dimensiuni precum competente digitale,
gestionarea timpului si a sarcinilor, motivatia in mediul online, coordonarea echipelor, evaluarea
proceselor colaborative si acces tehnologic.

Esantionul de participanti a constat in 150 de studenti din anii I, II, III din cadrul Universitatii
Tehnice din Cluj-Napoca, inscrisi la modulul psihopedagogic in formarea lor ca viitori profesori.

Pentru a obtine o imagine completa si nuantatd asupra modului in care Invatarea mixta bazata
pe investigatia colaborativa influenteaza formarea viitorilor profesori, este esential ca observatiile
sa fie realizate in contexte educationale diverse. Aceasta diversificare permite surprinderea unor
comportamente si atitudini diferite, in functie de tipul de activitate si de nivelul de implicare al
participantilor. Seminarele (atat online, cat si fatd in fatd) oferd un cadru formal in care pot fi
observate aspecte precum organizarea activitatilor, utilizarea resurselor digitale, interactiunea
profesor-student si dinamica grupurilor de lucru. Observatia in acest context permite identificarea
provocdrilor legate de integrarea tehnologiei si de adaptarea la metodele de investigare
colaborativa. Proiectele de grup, desfasurate pe parcursul mai multor saptdmani, ofera
oportunitatea de a analiza in profunzime procesul de colaborare, luarea deciziilor, distribuirea
responsabilitatilor si aplicarea strategiilor de investigare. Aceste contexte sunt ideale pentru
observarea dezvoltarii competentelor de comunicare, gandire critica si rezolvare de probleme.
Sesiunile de reflectie (individuale sau colective) permit cercetatorului sa observe metacognitia
participantilor — modul in care acestia isi analizeazd propriul proces de invatare, identifica
dificultati si formuleaza solutii. Aceste momente sunt valoroase pentru intelegerea perceptiilor si
atitudinilor fata de invatarea mixta si colaborativa.

Prin combinarea acestor contexte, cercetarea capatd o dimensiune holistica, oferind date
relevante pentru formularea unor concluzii solide si pentru elaborarea unor recomandari
pedagogice adaptate nevoilor reale ale viitorilor profesori.

4. Rezultate

Din analiza statistica cantitativd pe baza a sase dimensiuni observate in formarea viitorilor
profesori in contextul invatarii mixte colaborative, reiese cad media frecventelor observate este de
25 cu o abatere standard de 6.10. Aceste valori reprezintd nivelul mediu de aparitie a provocarilor
identificate in cadrul invatarii mixte colaborative. O medie de 25 sugereaza ca, in general, toate
cele sase dimensiuni analizate sunt semnificativ prezente in experienta viitorilor profesori, fara ca
una sa fie complet neglijabila. O abatere standard de 6.10 este moderata, ceea ce inseamna ca
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diferentele dintre dimensiuni nu sunt extreme, dar exista totusi unele provocari mai frecvente decat
altele.

Tabelul 1. Distributia frecventelor pe cele sase dimensiuni

Dimensiune observata Frecventia Procent (%)
observata

Competente digitale 23 15.33%
Gestionarea timpului si a 33 22.00%
sarcinilor
Motivatia In  mediul 20 13.33%
online
Coordonarea echipelor 30 20.00%
Evaluarea proceselor 27 18.00%
colaborative
Acces tehnologic 17 11.33%

Din tabel de mai sus reiese ca gestionarea timpului si a sarcinilor (22%) si coordonarea
echipelor (30%) sunt dimensiunile cu cele mai multe provocari decét, de exemplu, dimensiunea
legata de accesul tehnologic (11.33%), indicand dificultati in organizarea activitatilor in medii
mixte. Lipsa de leadership, comunicare deficitard sau distribuirea inegald a sarcinilor pot afecta
eficienta echipelor. Competentele digitale (15.33%) si evaluarea colaborativa (18%) sunt
provocari semnificative, dar gestionabile prin instruire diferentiata si rubrici formative. Motivatia
online (13.33%) si accesul tehnologic (11.33%) apar mai rar printre provocari, dar pot afecta
implicarea si echitatea, mai ales in medii defavorizate.

Pentru a valorifica potentialul invatarii mixte bazate pe investigatia colaborativa, este
esential ca activitatile propuse sd fie autentice, relevante si bine integrate In curriculumul de
formare. Activitdtile specifice invatarii mixte cu componenta de investigatie colaborativa pot
include proiecte de cercetare didactica, studii de caz, simulari de lectii in echipa, analiza de practici
pedagogice, dar si dezvoltarea de resurse educationale interactive. De exemplu, studentii pot fi
implicati In investigarea unor probleme reale din scoli (ex: abandonul scolar, motivarea elevilor,
utilizarea TIC), elaborand solutii pe care apoi le prezintd si le discutd in cadrul seminarelor. lata
cateva exemple concrete:
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e Proiecte de cercetare pedagogica in echipd: Studentii investigheazd o tema actuala din
educatie (ex. incluziunea scolard, utilizarea tehnologiei in clasd), colecteaza date prin
chestionare sau interviuri si formuleaza concluzii si recomandari.

e Studiu de caz colaborativ: Grupuri de studenti analizeaza situatii reale sau simulate din
practica didactica, identifica problemele si propun solutii argumentate, folosind resurse
digitale si bibliografie de specialitate.

e C(Crearea de resurse educationale digitale: Echipele dezvolta materiale interactive (ex. lectii
video, prezentari, jocuri educationale) pe care le testeaza si le evalueaza reciproc.

e Forumuri de reflectie si dezbatere online: Platformele de Invatare sunt utilizate pentru
discutii asincrone pe teme pedagogice, incurajand exprimarea opiniilor si invatarea din
perspective diverse.

Aceste activitdti contribuie semnificativ la formarea profesionalda a viitorilor profesori,
dezvoltandu-le competentele de planificare, colaborare, comunicare, gandire critica si
adaptabilitate. In plus, experienta directd cu metode moderne de predare le ofera un model practic
pe care 1l pot aplica ulterior in propria activitate didactica, pregatindu-i pentru provocarile unei
educatii dinamice si centrate pe elev. Implementarea acestei metode aduce o serie de beneficii
valoroase pentru formarea viitorilor profesori. Tn primul rand, combinarea activititilor online si
fata in fata le permite studentilor sa experimenteze un model educational flexibil, care dezvolta
autonomia, disciplina personald si capacitatea de adaptare. In al doilea rand, investigatia
colaborativa stimuleaza invatarea activd si construirea cunoasterii prin colaborare, sprijinind
dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru cariera didactica: comunicarea eficienta, rezolvarea de
probleme, negocierea si luarea deciziilor in echipa. Totodata, utilizarea tehnologiilor educationale
moderne consolideaza competentele digitale ale studentilor, familiarizdndu-i cu instrumente si
practici pe care le vor putea utiliza ulterior 1n sala de clasa. Acest tip de experienta formativa ii
ajutd pe viitorii dascali sa adopte o atitudine reflexiva si inovatoare fatd de actul educational.
Feedbackul oferit de studentii implicati in activitati de invatare mixta cu componenta colaborativa
este, in general, pozitiv. Multi dintre acestia apreciaza oportunitatea de a lucra in echipe diverse,
de a aplica teoria in contexte practice si de a-si dezvolta abilitatile digitale intr-un mod relevant.
Totodatd, unii studenti semnaleazad provocari legate de gestionarea timpului si de echilibrul intre
sarcinile individuale si cele de grup, aspecte care pot fi imbunatatite printr-o structurare mai clard
a sarcinilor si prin sprijin constant din partea formatorilor.

5. Discutii si concluzii

5.1.Provocari si posibile solutii in gestionarea eficienta a invatarii mixte bazate pe
investigatia colaborativi in formarea viitorilor profesori
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Dupa cum s-a mentionat in studiile de specialitate de pand acum, in contextul actual al
educatiei, Invdtarea mixtd, combinatd cu metodele de investigare colaborativa, reprezintd o
oportunitate semnificativd pentru formarea viitorilor profesori. Totusi, aplicarea acestor metode
vine la pachet cu o serie de provocdri care pot influenta negativ eficienta si calitatea procesului
educational:

a. Competente digitale inegale
Un prim obstacol major il reprezinta diferentele de competente digitale intre studenti. Nu
toti studentii detin abilitati digitale solide pentru a utiliza eficient platformele online, aplicatiile
colaborative sau instrumentele de investigare digitald. Aceasta inegalitate afecteaza ritmul de lucru
al grupurilor, calitatea participarii si poate duce la frustrare si dezangajare. Astfel, se recomanda
organizarea unor cursuri de initiere digitald la inceputul programelor de formare, adaptate nivelului
real al studentilor, si introducerea unor activitati formative obligatorii de alfabetizare digitala.

b. Gestionarea timpului si a sarcinilor
Intr-un format mixt, studentii trebuie si isi planifice eficient activititile intre componenta
online si cea fata-in-fatd. Lipsa autonomiei in invitare sau a unei organizari eficiente poate
conduce la nerespectarea termenelor, superficialitate in lucrari si tensiuni in cadrul echipei. Este
utila includerea unor sesiuni de formare in time management si planificare individuala, precum si
integrarea unor instrumente digitale de monitorizare a progresului (ex: calendare partajate, aplicatii
de gestionare a sarcinilor).

C. Motivatie scazuta in mediul online
Componenta online a Invatarii este adesea perceputa ca fiind impersonalad sau lipsita de
relevanta. Fara un ghidaj clar, stimulente adecvate si o structura logica a activitatilor, unii studenti
pot manifesta un nivel redus de implicare si interes, afectand dinamica investigatiei colaborative.
cadrele didactice ar trebui sa asigure feedback frecvent si sa conecteze temele de investigatie la

experientele reale din practica pedagogica.

d. Coordonarea echipelor

Investigatia colaborativd presupune lucru in echipa, ceea ce implicd asumarea de roluri,
distribuirea sarcinilor si comunicare eficienta. Multe grupuri de studenti nu reusesc sa stabileasca
o dinamica functionald, mai ales Tncd din fazele initiale ale colaborarii online, ceea ce duce la
conflicte, lipsa de implicare sau sarcini inegal repartizate. Formarea echipelor ar trebui sa tina cont
de profilurile si competentele studentilor. Prin urmare, este utila integrarea unor ateliere de lucru
in dezvoltarea abilitdtilor de colaborare si comunicare si utilizarea platformelor care permit
urmarirea contributiilor individuale (ex: Google Docs, Microsoft Teams).

e. Evaluarea proceselor colaborative
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Evaluarea eficientd a muncii colaborative reprezintd o provocare pentru cadrele didactice.
Este dificil sa se determine contributia individuala a fiecdrui student in cadrul produsului final si,
in acelasi timp, sd se valorizeze procesul de colaborare, comunicare si gandire criticd. De
asemenea, cadrele didactice intdmpina dificultiti in a oferi feedback constructiv, mai ales cand
unele interactiuni au loc 1n afara platformelor oficiale. Astfel, se recomanda folosirea unor rubrici
de evaluare transparente care sd includa criterii pentru atat produsul final, cét si pentru procesele
colaborative. Autoevaluarea si evaluarea intre colegi pot oferi date complementare relevante.

f.  Acces tehnologic limitat

Un alt obstacol important impreund cu lipsa de echitate digitala este accesul limitat la
tehnologie. Unii studenti nu dispun de echipamente adecvate, conexiune stabild la internet sau
spatii de lucru linistite, ceea ce le limiteaza posibilitatea de participare activa si egala in activitati.
O recomandare este ca institutiile sd asigure acces echitabil la echipamente si internet (prin
imprumut de dispozitive, granturi sau centre de invatare dotate corespunzator). De asemenea, este
important ca materialele si sarcinile sa fie accesibile si adaptate diverselor conditii tehnice ale
studentilor.

5.2. Concluzii si directii viitoare

Intr-un peisaj educational tot mai complex si digitalizat, invitarea mixti bazatd pe
investigatia colaborativad se contureaza ca un raspuns pedagogic relevant la nevoile formarii
profesionale a wiitorilor profesori. Combindnd avantajele invatarii online cu dinamica
interactiunilor fatd in fatd, acest model stimuleazd o invatare profunda, autenticd si adaptata
realitdtilor scolii contemporane. Investigatia colaborativa, ca parte integranta a acestui model, nu
doar cd dezvoltd competente transversale esentiale, ci oferd si un cadru de simulare a provocarilor
reale din activitatea didactica. Totusi, pentru ca aceste beneficii sa fie pe deplin valorificate, este
necesar ca institutiile de formare sa anticipeze si sa gestioneze provocdrile inerente. Disparitatile
in competentele digitale, dificultdtile de coordonare in echipa, motivatia fluctuanta sau barierele
tehnologice sunt obstacole reale, dar nu insurmontabile. Prin interventii pedagogice bine gandite,
suport tehnic si psihopedagogic, dar si printr-o cultura a colaborarii si responsabilitatii impartasite,
procesul de invatare poate deveni incluziv si eficient. Este necesara o abordare sistemica care sa
includa formarea continud a cadrelor didactice in utilizarea eficientd a metodelor de blended
learning, precum si dezvoltarea unor politici institutionale care sa sustind echitatea digitala si
colaborarea autentica. Totodata, cercetarea educationald ar trebui sd investigheze constant
impactul acestor metode asupra dezvoltdrii competentelor pedagogice si sd fundamenteze
interventii inovatoare, adaptate nevoilor studentilor si cerintelor societatii contemporane. Succesul
aplicarii invatarii mixte bazate pe investigatia colaborativd depinde de angajamentul tuturor
actorilor implicati — studenti, formatori si institutii — in construirea unui mediu educational
modern, echitabil si centrat pe dezvoltarea reald a competentelor profesionale.
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EMOTIONAL EDUCATION IN PRIMARY EDUCATION: REALITY OR
THEORETICAL CONSTRUCT?

Roxana-Maria Petian 27777
aScoala Gimnaziala Recea, strada Europa, nr. 75, Recea, , Romania

Abstract

Although emotional education is theoretically acknowledged as essential for the holistic development of
primary school students, its practical implementation in Romanian schools remains limited. This
qualitative, exploratory research investigates the extent to which emotional education is applied in primary
education compared to official curricular guidelines and theoretical models. Data were collected through
focus groups with teachers and parents, revealing that while educators are aware of the importance of
emotional development, its integration into classroom practice is inconsistent and often intuitive. Major
obstacles include lack of time, insufficient teacher training, and institutional pressure on academic
performance. Parents also perceive a lack of systematic emotional support for their children at school. The
findings underscore the need for structured emotional education training, collaborative approaches with
school counselors, and clearer integration of socio-emaotional objectives in educational planning. This study
contributes to the understanding of the gap between educational policy and actual practice in Romanian
primary schools and provides recommendations for enhancing emotional education as a core component of
early learning.

Key words: emotional education; primary education;, socio-emotional learning; educational practices;
qualitative research; parental perception;
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1. Introducere

In ultimele decenii, recunoasterea tot mai accentuati a inteligentei emotionale ca element
fundamental al dezvoltarii umane a condus la un interes crescut pentru integrarea acesteia in
sistemele educationale formale. In mod special in invitimantul primar, educatia emotionala este
considerata esentiald pentru sprijinirea adaptarii sociale, a starii de bine psihice si a succesului
academic pe termen lung al copiilor. Cadrul international propus, de exemplu, de Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) subliniazd importanta cultivarii, inca din
primii ani, a abilititilor precum constientizarea de sine, reglarea emotionala, empatia si
competentele interpersonale. Cu toate acestea, in pofida consensului teoretic, aplicarea practica a
educatiei emotionale diferd considerabil de la un context educational la altul, mai ales in sistemele
in care performanta cognitiva ramane obiectivul principal.

In Romania, documentele curriculare recunosc rolul competentelor socio-emotionale si
recomanda dezvoltarea acestora ca parte a unei abordari educationale integrative. Cu toate acestea,
integrarea educatiei emotionale in activitatile scolare zilnice rdmane adesea inconstantd si
neformalizatd. Cadrele didactice se confruntd frecvent cu provocari sistemice si structurale,
precum lipsa timpului, formarea profesionala insuficientd si presiunea pusd pe obtinerea
rezultatelor academice. In consecintd, invitarea emotionala este abordata marginal sau lisati la
initiativa individuala a profesorilor.

Articolul de fata isi propune sd exploreze decalajul dintre teorie si practica in domeniul
educatiei emotionale in scolile primare din Romania. Printr-un studiu calitativ, de tip exploratoriu,
bazat pe focus grupuri cu cadre didactice si parinti, investigdm modul in care educatia emotionala
este perceputd, aplicata si sustinutd in mediul scolar. Analiza urmareste sa evidentieze masura in
care competentele emotionale sunt cultivate in mod constient la clasa, precum si factorii care
favorizeaza sau Tmpiedica implementarea acestora. Prin aceasta abordare, cercetarea contribuie la
o intelegere mai profundd a schimbadrilor sistemice si pedagogice necesare pentru integrarea
eficientd a educatiei emotionale 1n invatdmantul primar.

2. Fundamentare teoretica

2.1 Conceptualizarea educatiei emotionale

Conceptul de educatie emotionald a cunoscut o dezvoltare progresiva in literatura de
specialitate, in paralel cu evolutiile din domeniile psihologiei, neurostiintelor si stiintelor educatiei.
In esentd, educatia emotionala se referd la un proces sistematic prin care indivizii dobandesc si
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dezvoltd competente necesare pentru a-si recunoaste, intelege, exprima si gestiona propriile emotii,
precum si pentru a relationa empatic si eficient cu ceilalti (Brackett, 2019).

Potrivit lui Goleman (1995), inteligenta emotionald reprezintd un ansamblu de abilitati
fundamentale ce includ autocunoasterea, autoreglarea, motivatia interna, empatia si competentele
sociale. Desi termenul ,,educatie emotionald” este adesea utilizat interschimbabil cu ,,invatare
socio-emotionala” (social-emotional learning — SEL), o distinctie importanta este ca primul se
referd, in principal, la procesul educational formal centrat pe dezvoltarea dimensiunii afective, in
timp ce SEL desemneazd un cadru mai larg, care include si aspecte sociale, relationale si
comportamentale (CASEL, 2020).

Din punct de vedere pedagogic, educatia emotionala nu constituie o disciplind de sine
statatoare, ci un demers transversal, integrabil in diverse contexte curriculare si extracurriculare.
Weare (2004) sustine ca formarea unei scoli ,,emotional alfabetizate” presupune un climat
educational care favorizeaza exprimarea emotiilor, cultivarea empatiei si luarea deciziilor
responsabile, ca parti ale dezvoltarii caracterului si rezilientei elevilor.

In concluzie, educatia emotionald poate fi definiti ca un proces continuu, intentionat si
contextualizat, menit sd sprijine elevii in formarea unei relatii echilibrate cu sine si cu ceilalti.
Clarificarea terminologica este esentiald pentru o Intelegere coerenta a interventiilor educationale
si a cercetarilor din acest domeniu emergent.

-

Desi termenii ,educatic emotionald” si ,invatare socio-emotionala” (social-emotional
learning — SEL) sunt adesea utilizati interschimbabil in literatura de specialitate, intre acestia exista
distinctii conceptuale si de aplicabilitate care merita evidentiate.

Educatia emotionald este un concept mai restrans, centrat in principal pe dimensiunea
intrapersonald a dezvoltarii copilului — adica pe capacitatea acestuia de a-si recunoaste, exprima si
regla propriile emotii. Ea se bazeaza pe ideea ca emotiile sunt parte integranta a procesului de
invatare si ca gestionarea lor eficientd contribuie la dezvoltarea personala si academica (Hyson,

2004).

Prin contrast, invatarea socio-emotionala (SEL) are o abordare mai larga, integrand nu doar
competentele emotionale individuale, ci si cele sociale: empatia, cooperarea, luarea deciziilor
responsabile si construirea de relatii sandtoase. Potrivit cadrului oferit de CASEL (2020), SEL
presupune dezvoltarea coordonata a cinci competente-cheie: constientizarea de sine, autoreglarea,
constientizarea sociald, abilitatile de relationare si luarea deciziilor responsabile.

Aceasta distinctie este esentiala pentru proiectarea interventiilor educationale: in timp ce

IR
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emotionale sau tehnicile de mindfulness), SEL presupune si contexte colaborative, in care copiii
invata sa functioneze ca membri ai unei comunitati (Denham, 2006).

In contextul educatiei primare, ambele abordari sunt valoroase si, in practicd, se pot completa
reciproc. Integrarea lor coerenta in curricula scolara si in formarea cadrelor didactice poate asigura
o dezvoltare armonioasd a elevilor, atat la nivel personal, cat si relational.

Emotiile joaca un rol esential in procesul de invatare, influentand nu doar starea de bine a
elevilor, ci si procesele cognitive fundamentale, cum ar fi atentia, memoria, motivatia si luarea
deciziilor. Cercetdrile recente din neurostiintele educatiei evidentiaza faptul cd invatarea eficienta
nu poate avea loc 1n absenta unui climat emotional pozitiv, care sd sustina implicarea afectiva si
siguranta psihologica a elevului (Immordino-Yang & Damasio, 2007).

Emotiile faciliteaza sau, dimpotriva, inhiba procesul de achizitie a cunostintelor. Starile
afective pozitive, cum ar fi entuziasmul, curiozitatea sau increderea, sunt asociate cu o
disponibilitate crescutd pentru explorare si gandire criticd, In timp ce emotiile negative — frica,
anxietatea sau rusinea — pot bloca procesarea informatiei si performanta academica (Pekrun, 2006).
In acest sens, educatia emotionali devine un fundament indispensabil pentru sustinerea motivatiei
intrinseci si a autoreglarii Invatarii.

Mai mult, emotiile nu sunt doar consecinte ale contextului scolar, ci si agenti activi ai
dezvoltarii competentelor sociale. Copiii care nvata sa-si identifice si gestioneze emotiile au o
capacitate crescuta de a colabora, de a rezolva conflicte si de a mentine relatii sdnatoase cu colegii
si adultii din jur (Schonert-Reichl & Roeser, 2016). In acest sens, predarea centrati pe dezvoltarea
emotionald contribuie nu doar la rezultatele academice, ci si la formarea unui climat educational
sigur, incluziv si empatic.

Astfel, incorporarea educatiei emotionale in practica didacticd nu trebuie privitd ca o
dimensiune complementara, ci ca o conditie structurald pentru Invatare eficienta si echilibrata.

2.2 Modele teoretice de referinta in educatia emotionald

Una dintre cele mai influente perspective teoretice asupra educatiei emotionale este modelul
inteligentei emotionale propus de Daniel Goleman, care a popularizat ideea conform céreia
succesul in viatd depinde nu doar de coeficientul de inteligentd (IQ), ci si de competentele
emotionale si sociale. In viziunea sa, inteligenta emotionald este definitd ca abilitatea de a

recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, precum si de a relationa eficient cu ceilalti
(Goleman, 1995).

Modelul lui Goleman se bazeaza pe cinci dimensiuni principale:

— Constientizarea de sine — capacitatea de a recunoaste si intelege propriile emotii.
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— Autoreglarea — controlul impulsurilor si gestionarea reactiilor emotionale.

— Motivatia — orientarea spre scopuri i perseverenta in fata obstacolelor.

— Empatia — intelegerea emotiilor altora si capacitatea de a reactiona adecvat.

— Abilitatile sociale — capacitatea de a construi si mentine relatii sdnatoase (Goleman, 1998).

Acest model a avut un impact semnificativ asupra abordarilor educationale contemporane,

deoarece ofera un cadru clar pentru dezvoltarea competentelor non-cognitive, intr-o maniera
structurati si accesibila. In contextul educatiei primare, aplicarea acestor principii presupune nu
doar transmiterea de continut, ci si modelarea comportamentelor emotionale pozitive, prin relatia
autentica profesor—elev.

Criticii modelului semnaleaza, insa, dificultati in ceea ce priveste evaluarea standardizata a
inteligentei emotionale, precum si tendinta de a suprasimplifica constructele afective complexe.
Cu toate acestea, utilitatea practicd a modelului ramane validd, mai ales Tn mediul educational,
unde dimensiunile propuse pot ghida proiectarea de activitati si interventii formative.

Astfel, modelul Goleman ofera un fundament teoretic valoros pentru intelegerea si cultivarea
inteligentei emotionale in randul copiilor, contribuind la dezvoltarea unei scoli in care succesul nu
este masurat doar in termeni cognitivi, ci si afectivi si relationali.

Unul dintre cele mai consolidate si aplicabile modele de invatare socio-emotionala este cel
propus de Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), o organizatie
internationald care a contribuit semnificativ la structurarea conceptuald si practica a educatiei
socio-emotionale in scoli. Cadrul CASEL defineste invatarea socio-emotionald (SEL) ca procesul
prin care copiii si adultii dobandesc si aplica cunostintele, atitudinile si abilititile necesare pentru
a gestiona emotiile, a stabili relatii sanatoase si a lua decizii responsabile (CASEL, 2020).

Modelul identifica cinci competente-cheie, considerate esentiale pentru dezvoltarea socio-
emotionala:

— Constientizarea de sine — recunoasterea emotiilor, gandurilor si valorilor proprii.
— Autoreglarea — gestionarea emotiilor, comportamentului si gandirii in mod constructiv.

— Constientizarea sociala — empatie, respect pentru diversitate si intelegerea perspectivelor
celorlalti.

— Abilitatile de relationare — comunicare clara, cooperare, rezolvarea conflictelor.

— Luarea deciziilor responsabile — evaluarea consecintelor si alegerea comportamentelor
etice.
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Cadrul propus de CASEL este deosebit de valoros pentru ca ofera nu doar o arhitecturd
conceptuald, ci si ghiduri concrete de implementare, adaptabile in functie de varsta, nivel de
scolarizare si context cultural. In plus, el sustine integrarea SEL in toate aspectele vietii scolare:
curriculum, relatii, politici si climat organizational.

In invatimantul primar, aplicarea cadrului CASEL presupune crearea unor rutine afective
zilnice, implicarea activd a elevilor in activitdti de autocunoastere si cooperare, precum si
colaborarea intre profesori, consilieri scolari si parinti. Studiile arata ca programele bazate pe acest
model contribuie la imbunatatirea climatului scolar, reducerea comportamentelor problematice si
cresterea performantei academice (Durlak et al., 2011).

Prin abordarea sa sistemica si bine fundamentata, cadrul CASEL ofera un reper solid pentru
integrarea educatiei emotionale ca parte integrantd a formarii elevilor in societatea contemporana.

In ultimele doud decenii, cercetirile din domeniul psihologiei educationale si al
neurostiintelor au oferit perspective esentiale privind modul in care emotiile influenteaza Invétarea
si dezvoltarea socio-cognitiva a copiilor. Aceste domenii au demonstrat ca emotiile nu sunt simple
reactii pasive la stimuli externi, ci factori activi care modeleaza procesele cognitive fundamentale,
cum ar fi atentia, memoria, rationamentul si luarea deciziilor (Immordino-Yang & Damasio,
2007).

Neurostiintele afective au ardtat cd invatarea autentica este profund dependenta de starea
emotionald a elevului. Cortexul prefrontal, implicat in functiile executive si autoreglare,
interactioneaza in permanenta cu sistemele emotionale din creier, cum ar fi amigdala, influentand
capacitatea elevilor de a se concentra, de a rezolva probleme si de a gestiona provocdrile scolare
(Immordino-Yang, 2016). Astfel, un climat educational sigur din punct de vedere afectiv este o
conditie necesara pentru implicarea cognitiva si dezvoltarea competentelor complexe.

Din perspectiva psihologiei educationale, autorii subliniazd rolul crucial al metacognitiei
emotionale, adica al capacitatii elevului de a reflecta asupra propriilor trdiri, de a le eticheta si de
a le corela cu strategiile de invatare (Schutz & Lanehart, 2002). Aceasta constientizare emotionala
sporeste autonomia Invatarii si dezvolta rezilienta in fata esecului sau a provocarilor scolare.

Mai mult, cercetarile din aceste domenii sprijina ideea ca interventiile de educatie
emotionald nu sunt doar benefice pentru bunastarea elevilor, ci si pentru performanta academica
pe termen lung. Programele care includ antrenarea empatiei, autoreglarii si cooperdrii duc la
scaderea comportamentelor disruptive si la cresterea implicarii in sarcinile scolare (Zins et al.,
2004).
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Prin urmare, integrarea contributiilor din psihologia educationald si neurostiinte in
proiectarea curricularad sustine o viziune moderna, interdisciplinara, asupra educatiei emotionale,
bazatd pe date stiintifice si orientatd spre dezvoltarea completa a copilului.

2.3 Importanta educatiei emotionale in invatamantul primar

Primii ani de scoala reprezintd o perioada criticd in formarea competentelor emotionale,
avand in vedere plasticitatea neuronala si dezvoltarea accelerati a functiilor executive. In aceasta
etapad, copiii isi construiesc primele reprezentdri despre sine, despre relatiile cu ceilalti si despre
modul in care emotiile pot fi exprimate, controlate sau intelese in contexte sociale si educationale
(Denham, 2006).

Literatura de specialitate subliniaza ca dezvoltarea emotionald timpurie are un impact direct
asupra adaptarii la mediul scolar, asupra motivatiei de Invatare si a comportamentului prosocial.
Copiii care manifestd competente emotionale solide — cum ar fi recunoasterea emotiilor,
autoreglarea si empatia — sunt mai capabili sa navigheze situatii de conflict, sd colaboreze cu
colegii si sa tolereze frustrarea in fata efortului academic (Hyson, 2004).

In lipsa acestor competente, pot apirea dificultati de integrare scolari, manifestiri
comportamentale disruptive sau chiar fenomene de izolare sociald. Schonert-Reichl si Hymel
(2007) afirma ca interventiile timpurii in educatia emotionald nu doar previn problemele de
comportament, ci creeaza premisele unei dezvoltari sdnatoase si echilibrate, atdt emotional, cat si
cognitiv.

Mai mult, competentele emotionale nu se dezvoltd in mod automat, ci necesitd un mediu
educational stimulativ, In care cadrele didactice sa fie formate pentru a recunoaste si sustine
nevoile afective ale elevilor. Astfel, educatia emotionald devine un element fundamental al
curriculumului, mai ales in invatamantul primar, unde baza afectiva a invatarii este esentiald pentru
succesul scolar de mai tarziu (Brackett, 2019).

Numeroase studii evidentiaza corelatia pozitiva dintre nivelul competentelor emotionale ale
elevilor si performanta lor scolara. Elevii care invatd sa-si recunoasca si sa-si gestioneze emotiile
manifestd o capacitate crescutd de autoreglare, ceea ce le permite sd-si mentind atentia, s

depaseasca frustrarea si sd abordeze sarcinile academice cu o mai mare perseverentd (Durlak et
al., 2011).

Educatia emotionala are un efect direct asupra comportamentului in clasd. Programele care
integreazd componente de invatare socio-emotionald contribuie la reducerea comportamentelor
disruptive, la cresterea cooperarii intre elevi si la Imbunatatirea climatului scolar (Zins et al., 2004).
Conpiii care inteleg mai bine emotiile proprii si pe ale celorlalti tind sa reactioneze mai empatic, sa
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gestioneze mai eficient conflictele si sa solicite ajutor intr-un mod adecvat, toate acestea
contribuind la o dinamica pozitiva in clasa.

Pe de alta parte, dificultatile emotionale nerezolvate pot afecta negativ performanta scolara.
Anxietatea, nesiguranta emotionald sau lipsa de Incredere pot bloca procesarea informatiei si
capacitatea de exprimare, conducand la subperformanta si la sentimente de inadecvare fatd de
cerintele educationale (Pekrun, 2006). Astfel, nevoile emotionale nesatisfacute pot deveni
obstacole tacute in calea Tnvatarii.

Interventiile bine structurate in educatia emotionald nu doar previn aparitia
comportamentelor problematice, ci si sustin dezvoltarea unor trasaturi favorabile succesului pe
termen lung, cum ar fi responsabilitatea, perseverenta si gandirea critica (Elias et al., 1997). Prin
urmare, educatia emotionald nu este un element secundar in arhitectura procesului instructiv-
educativ, ci un catalizator al performantei si al integrarii armonioase in mediul scolar.

Educatia emotionala este profund interconectatd cu principiile incluziunii scolare,
contribuind la construirea unui mediu educational echitabil, empatic si receptiv la diversitatea
nevoilor elevilor. Incluziunea, in sensul sau larg, presupune acceptarea si valorizarea fiecarui elev,
indiferent de particularititile sale cognitive, emotionale, culturale sau sociale. In acest context,
dezvoltarea competentelor emotionale devine un fundament pentru promovarea unei culturi
scolare incluzive (OECD, 2021).

Elevii cu dificultati de adaptare, cei proveniti din medii vulnerabile sau care prezinta nevoi
educationale speciale beneficiazd in mod semnificativ de pe urma interventiilor axate pe reglarea
emotiilor, empatie si rezilientd. Schonert-Reichl si Hymel (2007) afirma ca invitarea socio-
emotionald poate reduce riscul de excludere si marginalizare prin cultivarea unui sentiment de
apartenentd si a Intelegerii reciproce intre elevi.

Pe de altd parte, cadrele didactice au nevoie de competente socio-emotionale dezvoltate
pentru a raspunde eficient nevoilor diverse ale elevilor. Empatia, comunicarea nonviolenta si
capacitatea de autoreglare emotionald sunt esentiale in gestionarea claselor eterogene si in
sustinerea procesului de integrare educationald (Clouder & King, 2015). Lipsa acestor competente
poate conduce la reactii punitive sau la etichetari care accentueaza excluziunea.

Educatia emotionald favorizeaza, asadar, nu doar dezvoltarea individuala a elevilor, ci si
coeziunea sociala la nivel de clasd. Prin incurajarea ascultarii active, validarea emotiilor si
promovarea valorilor prosociale, scoala devine un spatiu sigur si primitor pentru toti copiii,
indiferent de trasaturile lor personale sau statutul social.

Astfel, includerea sistematicd a educatiei emotionale in strategiile didactice nu reprezinta
doar un act pedagogic, ci si unul de justitie sociala.
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2.4 Educatia emotioanla in politicile educationala din Romdnia

In Romania, educatia emotionald este recunoscutd la nivel declarativ ca o componenti
esentiald a formarii elevilor, insa aplicarea ei ramane limitatd si fragmentard. Documentele
oficiale, precum Legea educatiei nationale nr. 1/2011 si planurile-cadru pentru invatamantul
primar, subliniaza necesitatea dezvoltarii competentelor cheie, inclusiv cele de naturd sociald si
emotionald. Totusi, aceste aspecte sunt integrate mai degraba transversal, fard a beneficia de o
structurare curriculard explicita si coerenta.

Curriculumul national prevede in mod indirect educatia emotionald prin competentele
generale din ariile ,,Dezvoltare personald” si ,,Consiliere si orientare”, dar acestea nu sunt
dezvoltate sistematic sau sustinute prin instrumente metodologice clare. Spre exemplu, disciplina
,Dezvoltare personald” introdusd in ciclul primar include obiective precum recunoasterea si
exprimarea emotiilor, dezvoltarea stimei de sine si cooperarea cu ceilalti (Ministerul Educatiei,
2018). Cu toate acestea, implementarea practica depinde in mare masura de initiativa si pregatirea
cadrelor didactice.

De asemenea, abordarile curriculare bazate pe competente, promovate in cadrul reformelor
recente, recunosc importanta dimensiunii afective a educatiei. Insi, in lipsa unei politici nationale
coerente privind educatia socio-emotionald, aplicarea ramane inegala intre scoli si regiuni. Lipsa
de formare specificd a cadrelor didactice, precum si absenta unui cadru metodologic unitar,

reprezintd obstacole majore in transpunerea principiilor educatiei emotionale in practica (Sirbu,
2020).

Astfel, desi cadrul legislativ si curricular ofera un punct de plecare, este nevoie de o articulare
mai clard a educatiei emotionale in politicile educationale si in formarea initiala si continua a
profesorilor, pentru a asigura o aplicare reala, echitabila si sustenabila.

Cadrul european de referintd pentru competentele-cheie ale invatarii pe tot parcursul vietii,
adoptat de Consiliul Uniunii Europene (2018), subliniaza necesitatea dezvoltarii unei palete largi
de competente, care sd sprijine adaptabilitatea, incluziunea sociald si participarea activd in
societate. Printre cele opt competente identificate, competentele sociale si civice si competentele
personale, sociale si de invatare autonoma includ explicit dimensiuni emotionale, cum ar fi
autocunoasterea, empatia, gestionarea emotiilor si comunicarea nonconflictuala.

Aceste orientari politice europene reflectd o intelegere integrativa a educatiei, in care
aspectele cognitive, emotionale si sociale sunt interdependente si la fel de importante pentru
succesul in viata personald si profesionald. Conform Comisiei Europene (2020), promovarea
alfabetizarii emotionale si a sdnatatii mintale in scoli este esentiald pentru dezvoltarea unui sistem
educational rezilient si echitabil.
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Romania, ca stat membru al Uniunii Europene, a integrat partial aceste principii in legislatia
si documentele curriculare nationale. Planurile-cadru si profilul absolventului din invatamantul
primar includ, teoretic, dezvoltarea competentelor sociale si emotionale. Totusi, in practica,
accentul rdmane preponderent pe performanta cognitivd si mai putin pe dimensiunea afectiv-
relationald, ceea ce limiteaza impactul real al acestor recomandari europene (Stefanescu, 2021).

Astfel, alinierea reala a educatiei din Romania la standardele europene presupune nu doar
adaptarea documentelor normative, ci si o schimbare de paradigma educationala — una care sa
valorizeze In mod egal formarea caracterului, a empatiei si a echilibrului emotional, alaturi de
dezvoltarea intelectuala.

Desi importanta educatiei emotionale este larg recunoscutd in sustinerea reusitei scolare si a
dezvoltarii personale, aplicarea ei concreta in sistemul educational romanesc este obstructionata
de multiple bariere structurale. Cele mai des intalnite dificultati evidentiate in literatura de
specialitate includ: formarea insuficientd a cadrelor didactice in domeniul specific, accentul
excesiv pus pe performantele academice, lipsa timpului alocat in orarul scolar si accesul restrans
la materiale educationale adecvate.

Unul dintre cele mai stringente impedimente este formarea insuficientd a invatatorilor in
domeniul educatiei socio-emotionale. Majoritatea cadrelor didactice nu beneficiaza, in etapa de
formare initiala, de cursuri sistematice privind dezvoltarea emotionald a copilului, iar programele
de formare continud rareori includ componente aplicate de interventie afectiva (Sirbu, 2020). Acest
deficit afecteaza capacitatea profesorilor de a recunoaste, Intelege si gestiona nevoile emotionale
ale elevilor in mod profesionist.

O alta limitare semnificativa este presiunea constanta exercitata de orientarea catre rezultate
academice masurabile. Timpul alocat pentru competentele ,,soft”, cum ar fi empatia, ascultarea
activd sau gestionarea emotiilor, este adesea sacrificat in favoarea continuturilor evaluabile la
testdri nationale sau in raportarile institutionale. In plus, multi invatitori reclamia lipsa de timp
efectiv pentru planificarea si desfasurarea unor activitati emotionale consistente n programul
saptamanal (Brackett, 2019).

In ceea ce priveste resursele, majoritatea unititilor de invatimant nu dispun de materiale
didactice adaptate pentru educatie emotionald (jurnale emotionale, fise, jocuri simbolice) sau de
spatii adecvate pentru desfasurarea activitatilor interactive. De asemenea, colaborarea cu
consilierii scolari este adesea sporadica, limitatd de lipsa de personal sau de roluri institutionale
neclar definite (Clouder & King, 2015).
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Aceste obstacole evidentiaza necesitatea unei interventii sistemice coerente, care sa includa
formarea cadrelor didactice, revizuirea politicilor curriculare si investitii in infrastructura socio-
educationala.

2.5 Rolul actorilor educationali in dezvoltarea emotionala a elevilor

Profesorul, in special invatatorul in ciclul primar, joaca un rol esential in modelarea
dezvoltdrii emotionale a elevilor. Dincolo de functia sa cognitivd, cadrul didactic actioneaza ca
model comportamental, agent de sustinere afectiva si ghid relational, influentand in mod direct
modul in care elevii isi formeaza si exprimd competentele emotionale. Prezenta unei relatii sigure,
bazate pe empatie, respect si disponibilitate afectiva, este consideratd un element predictor al
ajustdarii scolare si al bunastarii psihologice a copilului (Jennings & Greenberg, 2009).

In literatura de specialitate, profesorii care prezintd un nivel ridicat de constientizare
emotionald si de autoreglare sunt mai eficienti In gestionarea conflictelor, in prevenirea
comportamentelor disruptive si in crearea unui climat de clasa incluziv si cooperant (Brackett et
al., 2010). Totodata, acestia sunt mai predispusi sa utilizeze practici pedagogice orientate spre
dezvoltarea emotionald, cum ar fi jurnalul emotional, cercul vorbitorilor sau exercitiile de
mindfulness.

Calitatea relatiei profesor—elev este un predictor major al angajamentului scolar. Elevii care
se simt ascultati, validati si sprijiniti emotional manifestd o motivatie mai mare pentru invatare si
un nivel crescut de incredere in sine (Pianta, Hamre & Allen, 2012). Acest tip de relatie are un rol
protector impotriva stresului scolar si poate contribui la reducerea absenteismului, anxietatii si
chiar a abandonului timpuriu.

Totusi, asumarea de catre profesor a rolului de facilitator al dezvoltarii emotionale implica
necesitatea unei formari profesionale adecvate, a unui proces continuu de autoreflectie si a unui
sprijin institutional coerent. In lipsa acestor conditii, existd riscul ca interventiile didactice sa se
bazeze predominant pe intuitie, fara ancorare intr-un cadru teoretic sau metodologic riguros, ceea
ce poate limita eficienta educatiei emotionale.

Prin urmare, profesorul nu este doar un transmisor de continuturi academice, ci un arhitect
al starii emotionale a clasei, contribuind la echilibrul si succesul fiecarui elev.

Familia reprezinta primul spatiu de socializare si formare emotionald a copilului, iar
influenta sa asupra dezvoltirii afective este semnificativa si de durata. In primele etape ale vietii,
parintii modeleaza raspunsurile emotionale prin stilul de atasament, comunicare si reglare afectiva.
Pe masura ce copilul intrd in sistemul scolar, continuitatea dezvoltarii emotionale depinde de
calitatea colaborarii dintre familie si scoald (Weare, 2004).
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Relatia parteneriala dintre parinti si cadrele didactice este esentiald pentru a sustine coerenta
mesajelor educationale si pentru a asigura o abordare unitard a nevoilor emotionale ale copilului.
Studiile aratd c@ implicarea parintilor in activitati scolare, comunicarea constantd si respectul
reciproc intre actori educationali contribuie la reducerea anxietatii scolare si la cresterea
sentimentului de siguranta afectiva al elevului (Denham et al., 2012).

In contextul educatiei emotionale, familia poate juca un rol activ in sustinerea programelor
derulate 1n scoala, prin:

— consolidarea acasa a vocabularului emotional,

participarea la ateliere comune,

— sprijinirea exercitiilor de autoreflectie,

cultivarea unui mediu empatic si predictibil.

Cu toate acestea, cercetdrile semnaleaza frecvent dificultati in implicarea reala a parintilor.
Uneori, acestia nu cunosc importanta educatiei emotionale sau o percep ca fiind ,,responsabilitatea
scolii”, iar cadrele didactice nu dispun de formare pentru a construi relatii de colaborare eficientd
cu familia (Brackett, 2019). Lipsa unor strategii institutionale clare privind comunicarea cu parintii
poate duce la tensiuni, neincredere si abordari contradictorii ale nevoilor copilului.

Prin urmare, o educatic emotionala eficienta presupune nu doar interventii la nivelul
elevului, ci si co-responsabilizarea parintilor si integrarea lor activa in procesul formativ. Scoala
trebuie sd creeze contexte participative si canale de dialog deschis, pentru ca dezvoltarea
emotionald a copilului sa fie sustinuta coerent, atat acasa, cat si la clasa.

Consilierul scolar ocupd o pozitie-cheie in cadrul comunititii educationale, fiind
profesionistul cel mai pregatit sd sprijine dezvoltarea emotionald a elevilor prin interventii
specializate, consiliere individuald sau de grup, precum si prin formarea cadrelor didactice in
domeniul inteligentei emotionale. Intr-un sistem educational orientat spre incluziune si echitate,
rolul consilierului transcende granitele suportului psihologic punctual, devenind un partener

strategic in proiectarea si implementarea programelor de educatie socio-emotionala (Zins et al.,
2004).

Printre atributiile consilierului se numara identificarea nevoilor emotionale ale elevilor,
sustinerea adaptarii scolare, medierea conflictelor si colaborarea cu familia. Tn plus, consilierii pot
oferi formare si sprijin colegial profesorilor, ajutandu-i sa inteleagd dinamica emotionala din clasa
si s aplice strategii de preventie si interventie timpurie (Izard, 2002). In acest sens, consilierul
contribuie la crearea unui climat scolar sigur din punct de vedere afectiv, aspect fundamental
pentru invatare si dezvoltare personala.
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Cu toate acestea, in Romania, rolul consilierului scolar este adesea subutilizat sau neclar
definit institutional. Raportul elevi—consilier este de regula disproportionat, un singur consilier
fiind responsabil pentru sute de elevi, ceea ce limiteaza considerabil eficienta interventiilor. Mai
mult, colaborarea reald intre consilieri si cadrele didactice este adesea ocazionala, neplanificata si
lipsita de suport sistemic (Clouder & King, 2015).

Pentru ca educatia emotionala sa fie integratd eficient in viata scolii, este necesard
institutionalizarea unui parteneriat activ si continuu Intre invatatori, consilieri si parinti. Aceasta
cooperare trebuie sustinuta de politici clare, standarde profesionale coerente si resurse adecvate,
astfel incét consilierul sa poatd interveni nu doar reactiv, ci si proactiv, in sprijinul echilibrului
emotional al elevilor.

3. Metodologie

Scopul cercetarii

Scopul acestei cercetari este de a investiga masura in care educatia emotionala este aplicata
in mod real In invatdmantul primar din Romania, comparativ cu prevederile teoretice si
recomandarile curriculare oficiale.

Obiectivele cercetarii

1. Sa identifice nivelul de constientizare al cadrelor didactice cu privire la importanta
educatiei emotionale.

2. Sa determine frecventa si tipurile de practici educationale care vizeaza dezvoltarea
emotionald in scolile primare.

3. Saanalizeze perceptiile parintilor privind sustinerea emotionala oferita copiilor in scoala.

4. Sa identifice obstacolele in implementarea educatiei emotionale in mediul scolar.

5. Sa propunad solutii si recomandari pentru integrarea eficienta a educatiei emotionale in
invatdmantul primar.

Intrebarea de cercetare

In ce masurd este aplicatd educatia emotionald in Tnvatamantul primar din Romaénia,
comparativ cu ceea ce este prevazut in documentele curriculare si teoriile de specialitate?

Ipoteza cercetarii

Desi educatia emotionala este recunoscuta teoretic ca esentiald pentru dezvoltarea elevilor
din Tnvatdmantul primar, aplicarea sa practica este limitatd din cauza lipsei de formare a cadrelor
didactice, a resurselor si a presiunii pe continutul academic.

Variabilele cercetarii
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Variabila independenta:

Existenta recomandarilor curriculare si teoretice privind educatia emotionala.

Variabile dependente:

Nivelul de aplicare a educatiei emotionale 1n activitatea didactica.

Perceptiile cadrelor didactice si ale parintilor despre utilitatea si aplicabilitatea
educatiei emotionale.

Tipurile de metode si strategii utilizate in predarea emotionala.

Obstacolele intampinate in implementare (ex: timp, formare, resurse).

Tipul de cercetare

Studiul este de tip calitativ si exploratoriu, avand ca obiectiv investigarea aplicabilitatii
educatiei emotionale in Invatamantul primar romanesc. Cercetarea urmareste identificarea
perceptiilor, strategiilor si obstacolelor resimtite de cadrele didactice si parinti in raport cu
integrarea dimensiunii emotionale in scoala.

Participanti

Au fost formate doua focus grupuri:

7 cadre didactice (4 din mediul urban, 3 din rural);

6 parinti ai elevilor din aceeasi unitate de Invatamant primar.

Instrumente si tehnici

Interviuri semi-structurate in cadrul focus grupurilor

Observatie narativa

Jurnal reflexiv al cercetatorului

Analiza raspunsurilor tematice si codificare inductiva

Etica si confidentialitate

Toti participantii au consimtit voluntar si in cunostinta de cauza. Datele au fost anonimizate.

4. Rezultate

4.1 Aplicarea practica a educatiei emotionale — punctul de vedere al cadrelor didactice

Rezultate:
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— Toti cei 7 Invatatori participanti la focus grup au declarat ca recunosc importanta educatiei
emotionale in activitatea didactica.

— Doar 3 cadre didactice afirma ca integreaza in mod constient si planificat activitati de
dezvoltare emotionala.

— 5 1invatatori au mentionat folosirea unor metode intuitive sau ocazionale, precum:
o ,,Coltul emotiilor” (spatiu pentru exprimarea starilor afective);
o ,0Ora cercului” (activitate de grup bazata pe impartasirea trairilor);
o Povestiri cu mesaje emotionale.

— Doar 2 dintre participanti au beneficiat de o formare profesionald specifica in domeniul
educatiei emotionale.

Interpretare:

Aceste date sugereaza o discrepantd clard intre constientizare si actiune. Desi toti actorii
educationali recunosc rolul critic al emotiilor in procesul de invatare, aplicarea sistematica lipseste.
Educatia emotionala este adesea redusa la gesturi intuitive sau ,,momente emotionale”, neancorate
intr-un cadru pedagogic planificat. Lipsa formarii afecteaza direct calitatea interventiei didactice.

4.2. Perceptiile parintilor asupra sustinerii emotionale in scoala

Rezultate:

— 4 din 6 parinti afirma ca invatatorii se preocupa de starea emotionald a copiilor, Tn
special in situatii de conflict sau disconfort vizibil.
— Doar 1 parinte a putut oferi exemple de activitati emotionale recurente in scoala.
— Majoritatea parintilor (5 din 6) percep lipsa unei abordari constante si planificate Tn
gestionarea emotiilor elevilor.
Citat relevant: ,,Copilul meu spune cand e suparat, dar nu stiu daca scoala il invata cum sa
gestioneze emotiile.”

Interpretare:

Parintii observa un nivel de implicare emotionald reactiv, nu proactiv. In lipsa unei
comunicdri clare din partea scolii sau a unui cadru vizibil de educatie emotionald, multi parinti nu
percep educatia emotionala ca parte integrantd a procesului educational. Acest lucru afecteaza
coerenta dintre medii (scoala—familie), esentiala pentru dezvoltarea emotionald armonioasa.

4.3. Obstacole in implementarea educatiei emotionale

Tabelul 1. Obstacole identificate in focus grupuri
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Obstacol Cadre didactice Parinti

Lipsa de timp VIV VIS

Lipsa formarii IS X

Presiunea pe rezultate academice VIS v

Colaborare slaba cu consilierul vvyv -
Interpretare:

— Lipsa de timp este un obstacol transversal, perceput de ambele grupuri. Programul
incdrcat si presiunea performantei reduc disponibilitatea pentru activitati non-
academice.

— Formarea profesionald insuficientd este o provocare specifica profesorilor si indica
necesitatea unor politici de formare continua.

— Presiunea pe rezultate academice este resimtitda acut de cadrele didactice, ceea ce
conduce la prioritizarea performantelor cognitive in detrimentul dezvoltarii
emotionale.

— Colaborarea cu consilierii scolari este ocazionald sau inexistentd, fapt ce arata
subutilizarea unui partener strategic in dezvoltarea emotionala.

Diferenta intre constientizare si aplicare
(asa cum a fost raportata de cadrele didactice)

7

Numar de cadre didactice
=

Constientizare Aplicare constienta Formare specifica

Figura 1. Diferenta dintre constientizare si aplicare
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Nivelul de constientizare este maxim, dar capacitatea de aplicare este mult sub potential, din
cauza formarii slabe si a constrangerilor structurale.

S. Discutii si concluzii

5.1 Discutii

Rezultatele evidentiaza o constientizare ridicata a importantei educatiei emotionale, dar o
implementare limitata si neregulata, Tn mare parte din cauza lipsei de formare, timp si suport
institutional. Cadrele didactice actioneaza adesea intuitiv, fara un cadru teoretic sau metodologic
clar. Parintii percep rolul educatiei emotionale ca fiind crucial, dar insuficient exploatat in scoala.
Obstacolele identificate confirma literatura de specialitate privind decalajul dintre teorie si practica
(Brackett, 2019; Goleman, 1995; CASEL, 2020).

5.2. Concluzii

e Educatia emotionala este recunoscutd, dar nu este aplicatd sistematic in Invatamantul
primar.

o Formarea cadrelor didactice este inexistenta sau superficiala in acest domeniu.

» Exista potential de colaborare cu parintii si consilierii, dar acesta este rar valorificat.
5.3. Recomandari

e Introducerea formarii continue obligatorii in educatie emotionala pentru invatatori.

e Crearea de instrumente metodologice si resurse specifice pentru educatie emotionala.

o Stabilirea unei colaborari functionale si strategice intre profesori si consilieri.

e Informarea si implicarea parintilor in sustinerea dezvoltarii emotionale a copiilor.
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THE ROLE OF EDUCATIONAL GAMES IN DEVELOPING LANGUAGE
SKILLS IN EARLY PRIMARY EDUCATION
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& Scoala Gimnaziala Satulung, nr. 129, Satulung, Romania

Abstract

In selecting this topic, we considered the current trend of emphasizing the formative dimension of
the educational process over the purely informative one. The activities described in this paper are intended
for young learners in the preparatory class and aim to develop language skills through playful methods. It
is essential for children to learn how to express their thoughts clearly, coherently, correctly, and
expressively in order to meet the requirements of the current educational curriculum. This paper explores
the role of educational games in the development of children's language abilities, focusing on objectives
such as training the speech organs for clear pronunciation, correcting articulation and expression, enriching
vocabulary as a communication tool, enhancing oral expression, and fostering speech expressiveness.
Additionally, the work addresses the development of accurate language perception, correct articulation of
words in their complete phonetic structure, and the improvement of phonemic hearing. Through engaging
and accessible games, children can be easily drawn into the educational process and motivated to perceive
school as a space of continuous playful learning. Considering that school activities rely heavily on language,
we believe that the chosen topic holds significant importance in all instructional approaches.

Keywords: language; educational game; speech; communication;
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Introducere

Motto: ,, Cuvintele sunt punti intre oameni, iar limba pe care o vorbesc se dezvolta si se
ramifica in acord cu nevoile mintilor lor. Putem spune ca limba creste odata cu gandirea umana.”

Maria Montessori, Mintea Absorbanta

Pentru a-si impartasi ideile, trairile, impresiile, sentimentele, oamenii sunt nevoiti sa
comunice intre ei, sd stabileascd punti de legatura. Toate aceste legaturi, firesti de altfel, se
realizeaza prin limbaj. Limbajul este o forma de activitate umana care consta in folosirea limbii in
procesul de comunicare si de gindire. Limba nu este creatia unor indivizi izolati, nici a unei clase
sociale ci a unui intreg popor; aceasta se naste, se schimba si evolueaza odatd cu dezvoltarea
istorica a poporului respectiv. Fiecare om isi Insuseste treptat, inca de la primele cuvinte, limba
poporului Th mijlocul caruia traieste si o foloseste in relatiile sale cu ceilalti, respectand anumite
reguli fonetice, lexicale, morfologice si sintactice, proprii limbii respective.

Capacitatea de a utiliza limbajul este, probabil, proprietatea cea mai importanta si totodata
unicd a constiintei umane. Momentul asimilarii limbii marcheaza o cotitura importantd in evolutia
si dezvoltarea copilului. Se considerd ca, pe langd functia primordiala de asigurare a comunicarii
intre indivizi, limbajul joacd un rol moderator in dezvoltarea si desfasurarea altor functii psihice
constiente si inconstiente. Datele experimentale vizeaza o gama largd de fenomene psihice, de la
cele mai simple cum sunt: conditionarea, discriminarea perceptiva, Invatarea, pana la cele mai
complexe: memoria si gandirea, in care limbajul este implicat sporind eficienta lor.

Dezvoltarea limbajului a facut obiectul a numeroase studii si cercetdri, care au reflectat
importanta lui Tn procesul comunicarii copilului cu cei din jur, in acticitatea de cunoastere a
realitatii, in dezvoltarea proceselor psihice precum si in dezvoltarea vorbirii reproductive 1n asa fel
incat copilul sd-si exprime cu usurintd dorintele, impresiile, gdndurile, sa redea in mod inteligibil,
cursiv si logic o poveste, un basm cunoscut, o intamplare, un fapt trdit sau auzit de la altii ori
imaginat de el.

Limbajul indeplineste mai multe functii in cadrul procesului de relationare intre indivizi:

* Functia de comunicare se referd la utilizarea limbajului ca raspuns al necesititii de a
comunica. Meyer-Eppler (1963) considera ca in cea mai simpla situatie de comunicare este necesar
sa existe doi interlocutori — emitatorul si receptorul — Intre care trebuie sa existe un canal de
comunicare, care sa faca posibila propagarea semnalelor. Pentru ca informatia s treaca prin acest
canal ea trebuie redatd intr-o forma apta de a fi transmisd. Mesajul trebuie deci transpus intr-un
cod (sistem de semne), sarcina ce revine emitdtorului - cod care trebuie sd fie comun, cel putin in
parte, ambilor interlocutori, pentru a putea fi decodat de cétre receptor, si a intelege semnificatia
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mesajului. In scopul unei bune comunicari repertoriile celor doi interlocutori trebuie sd aiba zone
de suprapunere, adica sa contina aceleasi semnificatii si referinte ale cuvintelor. Pe parcursul unei
comunicdri emitdtorul si receptorul isi schimba periodic rolurile.

* Functia dialectica - arta discutiei in contradictoriu in scopul descoperirii adevarului. Acesta
este un termen preluat in sensul in care era utilizat in antichitate.

* Functia practica consta in utilizarea limbajului ca o unealtd. Prin limbaj noi actionam
asupra altora, initiem fapte, declansdm situatii, reglam comportamentul propriu si pe al celor din
jur.

* Functia afectiva este functia cea mai veche, intdlnitd la toate vietuitoarele. Prin diferite
expresii (de aceea mai este denumitd si "functia expresiva"), se comunica celor din jur starile
afective, indeosebi emotiile. Dincolo de comunicarea informatiilor cognitive, rationale, limbajul
este purtatorul trairilor noastre, a modului de raportare si de rezonare afectiva la evenimentele pe
care le traim.

* Functia ludica este prezenta atat la copii cét si la oamenii maturi. Copiii, mai ales n primii
ani de viata, repetd mereu aceleasi cuvinte, cu intonatii si sonorizari diferite din pura placere, fara
un scop anume. Adultii, la randul lor, acceseaza aceasta functie exprimandu-se in rezolvarea de
cuvinte incrucisate, jocuri de cuvinte, cautare de rime etc, tradand o mare disponibilitate afectiva,
un nivel ridicat de inteligenta, o functionare cognitiva de nivel superior. Vorbirea poate fi prilej de
joc.

Pe langa aceste functii limbajul mai detine si o functie actional-reglatoare, functie pe care
copilul o invatd asa cum invati si meargi sau si manuiascd anumite obiecte. Insi aceasta functie
este mult mai complexa, ea implicand proiectarea nevoilor materiale si spirituale mai intai in plan
mintal si apoi trecerea acestora in planul actiunilor. Adicd, este activat mai intai limbajul intern,
care anticipeaza actiunile viitoare si abia cidnd In acest plan s-au concretizat scopurile si
desfasurarea faptelor de conduitd se activeaza planul actiunilor concrete care se exprima prin
limbaj.

Analizand cele afirmate mai sus putem concluziona cd invatarea limbajului constituie un
proces amplu, complex si de lungd duratd. Copilul trebuie incurajat sid-si exprime impresiile,
dorintele, gandurile, sa interrelationeze, sa socializeze, sa descopere lumea din jur, sa creeze, sa
imagineze, intr-un cuvant si comunice. In cadrul procesului de invitare se foloseste comunicarea
didacticd drept principalul instrument de lucru pentru realizarea invatarii, aceasta devenind
principala activitate in viata copilului. Invitarea va ocupa un loc important in viata de zi cu zi a
copilului, ceea ce va actiona profund asupra personalitatii copilului.
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Activitatea scolard 1i va solicita intelectul, avand loc un proces gradat de achizitii de
cunostinte. Achizitiile de cunostinte, in noua viziune curriculara, face loc formarii de abilitati, de
capacitate si de competente. Vorbim, astfel, despre o educatie pentru schimbare, o ,,educatie in
spiritul viitorului”, care vizeazd formarea capacitatilor cu ajutorul metodelor expositive, a
activitatilor independente sau de grup; evaluarea devine interactivd cu ajutorul comunicarii
functionale si relationale. Invitarea actuald capitd un caracter interdisciplinar, de colaborare cu
alte stiinte.

Invitimantul primar se preocupi de ,,noile educatii” prin prelucrarea continuturilor, teorii
curriculare, prelucrarea obiectivelor. De asemenea, se foloseste de noile tehnologii informationale
de comunicare. Invitarea citit-scrisului la clasa pregititoare este o activitate deosebit de
importantd, care trebuie tratatd cu maxima responsabilitate.

Prin exercitii organizate in acest scop, valorificand capacitatea acestora de ,,a citi” o imagine,
de a face legatura intre elementele ei componente si ceea ce vrea sa prezinte, prin capacitatea lor
de a crea povesti, de a intretine un dialog, de a formula Intrebari si de a rdspunde la ele le dezvoltam
gandirea si limbajul, 1i deprindem cu ordinea in gandire si logica In limbaj. Actiunea de imbogatire
a limbajului nu este simpla, nici usoara, dar este frumoasa si nobila deoarece vizeaza cultivarea
limbii romane.

Fundamentare teoretica

Motto: ,, Capul copilului nu e un vas pe care-l umpli, ci o faclie pe care s-0 aprinzi astfel
incdt, mai tarziu, sa lumineze cu lumina proprie”

Plutarh

Jocul didactic este o formd de rezolvare a problemelor Invatarii si instruirii, adecvate
specificului si particularitatilor varstei scolare mici. Jean Piagét considera ca ,,jocul este un tip de
adaptare, adica asimilare si acomodare.” (Mitu si Antonovici, 2005, p. 16).

Jocul didactic utilizat in activitatile de invatare are o particularitate esentiald: el trebuie sa
imbine armonios elementul instructiv cu elementul distractiv. Imbinarea elementului distractiv cu
cel instructiv duce la aparitia unor trairi emotionale intense, care stimuleaza si intensifica procesele
de dezvoltare psihica: memoria, gandirea logica, atentia, vointa, imaginatia, spiritul de observatie
si, nu Tn ultimul rand, limbajul.

Jocul didactic are o serie de caracteristici prin care se deosebeste de celelalte jocuri si
forme de organizare a activitatilor comune. Spre deosebire de celelalte jocuri, jocul didactic, prin
continutul sau contribuie direct la rezolvarea sarcinilor educatiei intelectuale.
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Modul de structurare a jocului didactic, care determina specificul acestuia in raport cu alte
jocuri sunt: continutul jocului, sarcina didactica, scopul didactic, elementele de joc, regulile jocului
didactic, mijloacele de Invatamant, actiunea de joc.

Scopul didactic al jocului reprezinta o finalitate educativa si se formuleaza prin raportarea la
obiectivele specifice. El trebuie sa fie clar si precis, pentru a asigura organizarea si desfasurarea
corectd a activitatii.

Sarcina didactica este formulata in functie de continutul activitatii si de nivelul de varsta al
copiilor. Ea reprezinta elementul de instruire in jurul caruia sunt antrenate operatiile gandirii.

Pentru copii, sarcina didactica apare ca o problema de gandire (de recunoastere, denumire,
descriere, comparatie, etc.). Acest aspect trebuie sa se reflecte in modul in care invatatoarea
formuleaza aceste sarcini, tindind seama de urmatoarele caracteristici:

*sa fie definitd sub forma unui obiectiv operational, cuprinzdnd un singur aspect al
continutului si precizand ceea ce trebuie sa faca in mod constient si concret elevii in desfasurarea
jocului, pentru realizarea scopul propus;

* antreneaza Intreaga personalitate a elevului, chiar si atunci cand jocul didactic este integrat
in activitati de consolidare, recapitulare, nu trebuie sd se facad apel numai la memoria reproductiva,
ci la intregul sistem intelectual (la operatiile gandirii, la capacitatea de asociere, la flexibilitate,
adaptabilitate);

» valorifica in diferite moduri cunostintele, deprinderile, priceperile.

Elementele de joc reprezintd mijloacele de realizare a sarcinii didactice, constituind
elementele de realizare a sarcinii de invatare. Ele sunt diverse: miscare, intrecere, cooperare,
momente de gandire, surpriza, recompensd, aplauze, alegerea lor facdndu-se in functie de
continutul jocului si, implicit, de varsta copiilor.

Continutul jocului didactic este reprezentat de sfera cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor: limba maternd, limba strdind, elemente de matematicd, cunoasterea mediului,
comportarea civilizatd etc. si trebuie sd fie prezentat intr-o forma accesibila si atractiva de
desfasurare.

Regulile jocului didactic sunt prestabilite si obligatorii pentru toti participantii. Ele
reglementeaza conduita si actiunile copiilor in functie de structura particulara a jocului didactic,
aratd cum se joaca, cum sa rezolve problema respectiva, succesiunea actiunilor in joc, ce este si ce
nu este permis in timpul jocului.
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Mijloace de invatare utilizate In cadrul jocului didactic trebuie sa fie diversificate, adaptate
continuturilor, varstei si particularititilor individuale ale copiilor: obiecte, afise individuale,
cartonase, jetoane, planse etc.

Actiunea de joc este componenta prin care se realizeaza sarcina de joc. Ea cuprinde momente
de asteptare, surpriza, ghicire, miscare, cooperare, intrecere. Atunci cand elementele de joc,
mijloacele de invatare si actiunea de joc sunt alese si Imbinate corect, rezolvarea sarcinilor de joc
devine o activitate foarte atractiva. Pentru a evidentia mai bine specificul jocului didactic nu este
suficient sd-1 analizam numai in raport cu celelalte feluri de activitati si jocuri. Problema principala
care se pune in acest sens consta In determinarea structurii sale, prin care isi mentine esenta de joc
s1 specificul de activitate didactica.

Jocul didactic se poate desfasura atat in cadrul activitatilor obligatorii, cat si in afara lor,
fiind repetat de cétre copii la initiativa unuia dintre ei sau la sugestia invatatoarei. Jocul didactic
rezolva, prin continutul sdu, o mare parte din problemele educatiei intelectuale. Chiar daca 1l
numim joc, rolul lui este determinant in transmiterea de noi cunostinte precum si in sistematizarea
sl consolidarea acestora.

Jocurile didactice exercitd o influentd multilaterald asurpa dezvoltarii psihice a copilului: la
formarea perceptiilor (de culoare, formd, marime etc.), la educarea spiritului de observatie, a
imaginatiei creatoare, a gandirii si limbajului. Situatiile concrete ale jocului solicitd copilului
alegerea obiectelor dupa culoare, marime, forma si gasirea asemanarilor si deosebirilor dintre ele.

Perceptia spatiului se dezvolta mai ales prin jocurile in care copilul aseaza laolalta figurile
sau construieste ceva. Pe aceastd cale se familiarizeaza cu raporturile, spatiile dintre obiecte. In
alte jocuri invata sa cunoasca formele si dimensiunile obiectelor.

Prin sarcina lor didactica, aceste jocuri activeaza operatiile gandirii, analiza, sinteza,
comparatia si generalizarea. De pilda, pentru a alcatui un intreg din doud jumatati, copilul trebuie
sd examineze atent fiecare jumatate (analizd) si apoi s le combine in plan mintal (sinteza).
Operatia de comparare se dezvolta prin jocurile in care copilul este pus sa grupeze obiectele dupa
trasaturile lor caracteristice generale. Pentru a putea grupa obiectele, copilul le compara, desprinde
trasaturile comune si diferentele, dupa care le clasifica in diferite categorii. Clasificarea obiectelor
si fenomenelor 1n grupe si categorii nu este posibila fara generalizare.

O mare insemnétate pentru dezvoltarea limbajului o prezinta jocurile didactice orale. Acestea
cer copilului discerndmant in alegerea cuvintelor, in inlocuirea unui cuvant prin altul, cu Inteles
opus. Ele mai dezvoltd si promtitudinea reactiilor verbale datorita faptului ca fiecare copil se
straduieste sd dea raspunsul potrivit Tnaintea celorlalti.
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Multe jocuri didactice contribuie la explicarea elementelor de vocabular, precum si la
activizarea vorbirii. In acest scop sunt folosite jocurile prin care copiii memoreazi denumirea
obiectelor si actiunilor si isi explica intelesul cuvintelor. In egald masura aceste jocuri sunt folosite
de cadrul didactic si pentru Insusirea de cdtre copii a unei vorbiri gramaticale corecte.

Jocurile didactice sunt un mijloc eficient si pentru realizarea sarcinilor de educatie civica ale
copiilor si dezvoltare morala. Ele contribuie la dezvoltarea stapanirii de sine, a autocontrolului, a
spiritului de independentd, a disciplinei constiente, a perseverentei, a sociabilitatii, precum si a
multor altor calitati de vointa si trasaturi pozitive de caracter.

Metodologia jocului

Jocul didactic utilizat in procesul de invatamant dobandeste functii psihopedagogice,
deoarece asigurd participarea activd a elevilor la lectie si sporeste interesul acestora fatd de
continutul lectiilor.

Spre deosebire de jocurile obisnuite, jocul didactic are o serie de caracteristici specifice:

v Scopul didactic: formulat conform cerintelor curriculumului scolar pentru clasa
! 5 p
pregdtitoare si convertit in finalitati functionale de joc, trebuie sa fie clar si sa redea
problemele specifice impuse de realizarea jocului;

v’ Sarcina didactica: formulata in functie de continuturi si adaptat particularitatilor de varsta,
este elementul de invétare in jurul cdruia se antreneazd operatiile de gandire precum
analiza, sinteza, comparatia impletite cu imaginatia. De obicei, jocul didactic rezolvd o
singura sarcina didactica pentru scopul urmarit.

v Elementele de joc: sunt mijloacele rispunzatoare de realizarea sarcinii de invatare, precum
intrecerile Intre elevi, individuale sau pe grupe, cooperarea in vederea realizarii sarcinii de
lucru, miscarea, surprizele, recompensele, aplauzele etc.

v" Conginutul jocului didactic: definit ca ansamblul cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor, trebuie sa fie atractiv, accesibil si recreativ, atat din punctul de vedere al
modalitatii de desfasurare cat si al mijloacelor de invatamant folosite.

v Regulile jocului didactic: reglementeazd comportamentul si actiunile elevilor. Sunt
prestabilite si obligatorii pentru toti participantii.

v’ Mijloacele de invatamant: diversificate, adecvate continuturilor, asigura reusita jocului
didactic. Pot fi diferite obiecte, jetoane, planse, fise de lucru individual, truse, cartonase,
afise etc.
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v’ Actiunea de joc: cuprinde surprize, ghicitori, intreceri, momente de asteptare, anumite
miscari, fiind componenta prin care se realizeaza sarcina de joc propriuzisa.

Desfasurarea jocului didactic cuprinde cateva etape obligatorii pentru reusita activitatii:

v Introducerea in joc: printr-o poezie, povestire scurtd, dialog, ghicitoare menite si
starneasca interesul;

v’ Anuntarea jocului: se anunta titlul si felul activitatii;

v Explicarea jocului: se precizeaza etapele, regulile, se dau indicatii despre modul de folosire
a mijloacelor de Invatamant, se comunica sarcinile de lucru, se impart rolurile si se explica
felul 1n care se va desfasura jocul (daca este nevoie, demonstrativ);

v' Executarea jocului: la semnalul invatatoarei, elevii vor incepe jocul, respectand indicatiile
primite. La Inveput, aceasta va interveni, dacad nu toti elevii au inteles corect, pe parcurs
acordandu-le mai multa libertate.

v" Tncheierea jocului: prin aprecieri verbale asupra modului Tn care a decurs activitatea de
joc. Se desemneaza céstigdtorii, individual sau echipa.

,»Copilul, spune Claparede, marele pedagog elvetian, este o fiintd a cérei principala trebuinta
este jocul, ... aceasta tendintad spre joc este ceva esential naturii sale. Trebuinta de a se juca este
tocmai ceea ce ne va permite sa Tmpacam scoala cu viata, sd procuram scolarului acele mobiluri
de actiune care se considera de negasit in sala de clasa”.

Putem formula o primd concluzie in ceea ce priveste importanta jocurilor didactice in
activitatea scolara si anume ca acestea, organizate conform psihologiei invatarii, sunt un mijloc
eficient si foarte instructiv de educare a scolarului mic. Prin joc el invata cu placere, cu mult interes,
inlaturd usor barierele chiar dacad este o fire mai timida, devenind cu timpul mai deschisi spre
comunicare, mai volubili, mai increzatori, deoarece ,,...copilul imagineaza, rejoaca o lume reala in
scopul de a se cunoaste mai bine, de a-si largi orizontul de cunoastere, de a-si forma anumite
deprinderi” (1. Cerghit, Metode de invatamdnt, p. 59)

Pentru ca un joc didactic sa-si atingd scopul trebuie sa indeplineasca cateva conditii: sa se
constituie pe fondul activitatii de baza, sa urmareasca scopul si sarcinile lectiei, sa fie pregatit de
invatator cu atentie in dozarea timpului si a mijloacelor didactice folosite, sa fie atractiv, sa imbine
invatarea cu divertismentul, sd antreneze toti elevii in activitatea de joc, sa fie structurat in raport
cu scopul lectiei si cu tipul acesteia, sa fie intocmit conform curriculumului in vigoare, sd contina
sarcini didactice diferentiate dupd puterea de Invatare a elevilor, sa permitd introducerea
activitatilor in completare In orice moment al lectiei, sd urmareascd formarea deprinderii de munca
independenta, sa se desfasoare intr-un cadru stimulator.
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Pentru un joc didactic reusit, Invatatorul trebuie sa proiecteze, sd organizeze si sd
desfasoare activitatile didactice metodic, asigurand o concordantd deplind intre elementele care le
compun, respectand urmatorii pasi:

v’ Sa pregateasca si sa organizeze jocul in mod judicios;
Sa respecte momentele desfasurarii jocului;

Sa stabileasca ritmul si strategia coordondrii acestuia;
Sa stimuleze elevii pentru o participare activa;

Sa asigure o atmosfera prielnicd pentru desfasurarea jocului;

D N NI N NN

Sa asigure diversitatea elementelor de joc.

In pregitirea unei activititi bazate pe joc se va studia atent continutul si structura acestuia,
se vor pregati cu multd atentie mijloacele de invatare si apoi se va elabora proiectul jocului
didactic. Pe langa toate acestea, se vor lua o serie de masuri, dupd cum urmeaza: se va asigura
impartirea elevilor in functie de actiunea jocului, pentru realizarea in bune conditii a sarcinii
didactice; mijloacele de invatamant se vor distribui la Inceput, daca jocul permite, deoarece elevii
pot intui mai usor activitatea ce urmeaza a se desfasura si astfel explicatiile vor fi intele mai usor.

O organizare judicioasd a jocului didactic este foarte importantd deoarece influenteaza
favorabil ritmul de desfasurare a acestuia si realizarea cu succes a scopului propus.

Metode si procedee utilizate in desfasurarea jocurilor didactice, exemplificate cu ajutorul
diferitelor proiecte de activitate.

Prin intermediul jocului didactic am urmarit imbogatirea, fixarea, precizarea si activizarea
vocabularului elevilor, am contribuit la imbunatatirea pronuntiei, la formarea unor notiuni, la
insusirea unor constructii gramaticale. In acest scop ne-am orientat activitatea spre utilizarea n
jocurile didactice a metodelor si procedeelor care raspund particularitatilor de varsta si individuale
sau in misuri si contribuie la sporirea eficientei educative a activitatii desfasurate. In activitatile
de joc didactic pe care le-am desfasurat la clasa pregatitoare am cautat sa stimulam limbajul
copiilor si gandirea lor, sa evitdm tendinta elevilor de a raspunde monosilabic, fara a lega cuvintele
ntr-o propozitie cat de simpla, de asemenea cuvintele noi transmise sa capete continut, sens, sa fie
retinute cu usurinta si reproduse corect, am cautat sa Indreptdm consecvent greselile de pronuntie.

Pentru aceasta am folosit cele mai noi metode si procedee aplicate in stransa legaturd cu
obiectivele fiecdrei activitati in parte, cu mijloacele de invatare utilizate, cu rezultatele obtinute,
bazandu-ne pe faptul ci: ,,In contextul pregitirii didactice metoda devine elementul esential al
strategiei de realizare a unui obiectiv. Alegerea si combinarea metodelor potrivite, inventarea
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altora noi nu se pot realiza decat in conditiile existentei unei gandiri bazate pe informatie suficienta,
pe o mare capacitate de imaginare si exersare creativa” (Cornita, G, Metodica predarii si invatarii
limbii si literaturii romdne. Didactici speciale, Editura Umbria, Baia Mare, 1993).

Metodele de lucru la care am apelat au fost cele traditionale imbinate cu metode moderne,
adicd am folosit metode interactive, deoarece elevii devin coparticipanti la propriul proces de
instruire si educare:

a). Observatia: am utilizat-o in toate activitatile, contribuind la dezvoltarea spiritului de
observatie, la trezirea interesului pentru cunoastere;

b). Explicatia: am folosit-o cu scopul de a inlesni insusirea anumitor cunostinte, activand
concentrarea, atentia , stimuland puterea de analiza si sintezd. Am avut in vedere ca ea sa fie
accesibila tuturor elevilor, Intrebuintand cuvinte si expresii adecvate varstei.

c). Conversatia: prin folosirea acestei metode am urmarit consolidarea, verificarea cunostintelor
insusite si formarea deprinderii de a exprima gandurile cu ajutorul cuvintelor, de a-si exprima
acele cunostinte menite a le stimula creativitatea si, nu in ultimul rind, pentru a exersa vorbirea
lor.

d). Exercitiul: este metoda cea mai des utilizata in cadrul activitatilor de joc didactic, cea mai
eficientd si la indemana invatatoarei si a elevilor, atat in formarea deprinderilor, cat si in
dobandirea de cunostinte, consolidarea si verificarea lor. Cu ajutorul exercitiului am constatat
ca toti elevii sunt mai avansati in actiune decat in capacitatea de a verbaliza.

Folosirea judicioasa a acestei metode a contribuit la dezvoltarea gandirii, a independentei in
actiune si miscare.

e). Povestirea: am utilizat-o cu scopul de a trezi interesul elevilor pentru activitatea ce urma a se
desfasura si implicit pentru a le starni dorinta de a sti si ei, cat mai repede, sa citeasca.

Povestirea expresivd adresata copiilor ii emotioneaza puternic. Alaturi de aceste metode
clasice, am folosit urmatoarele metode active: problematizarea, invatarea prin descoperire,
modelare, cooperare, algoritmizare, stimularea, etc., aplicate judicios au constituit un exercitiu de
explorare activa a realitatii, solicitind mereu activitatea elevului pe plan actional, mental, verbal,
comportamental.

f). Problematizarea: am folosit-o in asa fel, incat elevul sa caute sa afle, sa stie, sa justifice cat
mai multe si mai convingdtoare probleme pe care Incearcd sd le rezolve cu forte proprii si in
felul acesta acumuleaza informatiile necesare, satisfacandu-si setea de cunoastere.
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Problematizarea am utilizat-o destul de frecvent si prezinta avantajul ca stimuleaza procesele
gandirii, solicitdnd o activitate permanentd, mentindndu interesul treaz, mobilizdnd, in acelasi
timp, capacitatile fizice, determinand participarea activd, constientd, independentd. Utilizarea
intrebdrilor problemd presupune un minim de cunostinte si de priceperi, deprinderi din partea
elevilor.

9). Invatarea prin descoperire: a presupus descoperirea de catre elevi a unor adevaruri printr-0
activitate dirijata.

h). Asaltul de idei sau brain storming-ul: pentru dezvoltarea gandirii logice cu operatiile ei, ofera
elevilor posibilitatea de a da raspunsuri cat mai variate la aceeasi intrebare, in special cand a fost
nevoie sd spund, de exemplu, mai multe cuvinte, care sa inceapa cu suntetul indicat de Invatatoare.

Pentru ca aceste metode sa fie eficiente, n activitatea didactica, ¢ nevoie de o baza teoretica
solidd, de o minima experientd practica in utilizarea lor si de integrarea lor In mod corespunzator
in proiectul didactic. Aceastd modalitate de abordare a predarii transforma elevul intr-un
participant activ in procesul de invatare, pregitit ca, prin efort propriu, sa fie in masurd sa-si
insuseascd cunostintele necesare pregatirii, sa-si optimizeze gandirea, sd se mobilizeze eficient In
raport cu sarcinile de Invatare. De asemenea, elevul se identifica cu situatiile de invatare in care
este antrenat, devenind parte activa a propriei formari generate de actul de cunoastere.

Argumente care stau la baza predarii cu ajutorul metodelor interactive:

v Dezvoltarea competentelor intelectuale si socio-afective datoritd interactiunilor
verbale, sociale si afective nemijlocite dintre elevi;

v Incurajarea initiativei personale ceea ce duce la formarea unei atitudini deschise;

v Invatarea prin colaborare;

v' Realizarea sarcinilor prin angajare intensiva;

v Respectarea opiniilor elevilor, ceea ce conduce la valorizarea schimburilor
intelectuale si verbale;

v Invatarea prin descoperire meniti si conducd spre un progres cognitiv centrat pe

participare activa si interactiva;

v" Interactiunea intre personalitatile si mintile participantilor cu efect asupra invatarii
active.

Obiectivele educdrii limbajului prin joc didactic:

v Imbogitirea vocabularului (cuvintenoi, sinonime, antonime);
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Corectarea pronuntiei si articuldrii sunetelor;

Formularea corecta a propozitiilor din punct de vedere gramatical;

AN NN

Imbunatatirea exprimarii orale: logica, coerenta, fluenta;
v’ Stimularea creativitatii lingvistice.

Putem concluziona cd metodele interactive sunt cele mai eficiente pentru actul de educatie
deoarece: creaza deprinderi, stimuleazd cooperarea, sunt atractive, faciliteazd Invatarea in ritm
propriu si pot fi adaptate diferitelor stiluri de invatare. De asemenea, cadrul didactic devine parte
integrata in procesul de invatare, transformandu-se din expozant al informatiei Tn participant la
invatare, fiind in acelasi timp observator si ascultdtor, sfatuitor al elevilor sai, sprijin pentru acestia
n rezolvarea problemelor, un bun partener.

Proiectul unei cercetari pedagogice privind dezvoltarea limbajului elevilor de clasa
pregititoare prin joc didactic

Obiectivele cercetarii de specialitate

Dezvoltarea limbajului scolarilor mici de clasa pregatitoare are loc in conditiile
intensificarii activitatii de intercomunicare, ale unei evidente si pronuntate atitudini cognitive de
valorificare a datelor perceptive si reprezentarilor, de imbogatire si activizare a vocabularului, de
dezvoltare a capacitatii de comunicare. Trecerea de la joc la Invatare nu trebuie sa fie brusca, ea
trebuie realizata pas cu pas, prin introducerea in activitatile didactice de tip joc a unor secvente de
invatare menite sa activeze efortul voluntar constient. Acestea, la rindul lor, vor anticipa demersuri
de invatare sistematice, organizate, integrate in strategii de Invatare perfectionate. Toate acestea
vor fi Tnsotite de procese de evaluare inserate in activitatile intructiv-educative. Plecand de la
aceste afirmatii, precum si de la conceptia lui Jean Piaget ca ,,procesul cititului se bazeaza pe
structuri perceptive si operatorii” ne-am propus urmatoarele obiective:

e depistarea, prevenirea si inlaturarea tulburarilor fiziologice de limbaj, prin activitati de
tip joc;

e dezvoltarea capacititii copiilor de a percepe cuvintele ca unitati lexicale, urmarirea
particularitatilor psihologice ale procesului de separare a cuvintelor din propozitii;

e dezvoltarea capacitatii copiilor de a sesiza si diferentia sunetele din cuvinte si silabe,
deprindere de formare a cuvintelor din sunete initiale date;

e dezvoltarea limbajului si a comunicarii sub aspect gramatical, lexical, al expresivitatii
prin jocuri didactice, verificarea eficientei mijloacelor si metodelor de influentare educativa asupra
dezvoltarii vorbirii copiilor sub toate aspectele sale.
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In aplicarea experimentului am pornit de la cunoasterea reald a particularitatilor limbajului
fiecarui copil, precum si a particularitatilor de varsta, in functie de care ne-am ales metodele de
lucru.

In activitatea de cercetare am parcurs urmatoarele etape:
e depistarea si cunoasterea tulburarilor de vorbire;

e formarea si consolidarea unor deprinderi articulatorii corecte, dezvoltarea auzului
fonematic;

¢ munca individuald pentru cercetarea, fixarea si consolidarea deprinderilor articulatorii
corecte;

e jocuri si exercitii de analiza a propozitiei, cuvantului, silabei in vederea pregatirii pentru
insusirea citit-scrisului in clasa I.

Paralel cu urmadrirea si influentarea dezvoltarii limbajului sub aspect fonetic, ne-a preocupat
aplicarea unor modalitati de imbogatire a vocabularului copiilor, a unor jocuri didactice si exercitii

care sd contribuie la perfectionarea deprinderilor de exprimare corectda din punct de vedere
gramatical, de exprimare fluenta, corectd, literara in limba romana.

Ipoteza de lucru

In demersul nostru am pornit de la ipoteza ca daca jocul didactic este activitate de baza in
educarea elevului de clasa pregatitoare, capacititile de comunicare se formeaza si se dezvolta in
ritm sustinut, cu motivatie sporitd, asigurand imbunatatirea rezultatelor.

Variabila independentd: Utilizarea jocului didactic in toate activitatile educative;
Variabila dependenta: Rezultatele obtinute privind corectitudinea exprimarii orale.

Elevii alesi pentru experiment au fost testati oral pentru stabilirea nivelului de la care s-a
pornit cercetarea.

Am observat, astfel, ca la inceputul clasei pregatitoare nu toti copiii percepeau si pronuntau
clar si corect sunetele sau grupurile de sunete ale limbii roméane. Probele de evaluare pe care le-
am stabilit au urmarit in acest sens gradul de corectitudine al pronuntiei sunetelor limbii romane.
Am aplicat urmatorul test de evaluare initiala:
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Tabelul 1. Evaluare initiala- Comunicare in limba romdna, clasa pregatitoare

NUMARUL ELEVULUI

BULINUTA (CALIFICATIV)

COMPET ITEMI
ENTE 0
Pronunta Pronunta dupa model:
clar si corect .
sunete§ i mynl,hgvftdsjrs
cuvinte
(exercitiul 1) nas — nas hop —top  dac
—rac joc — jos far — var
jar - car
cara —gara  pard — bara
stdnca — stanga macar —
magar
fapte—lapte  sare —zare
scoala — scoala muscd —
muscd

O pisica dragutica vrea sa
prinda o pasarica.

Pasarica zboara vrrr si face
frrr.

Construie
ste enunturi

Formuleaza raspunsuri pentru
intrebarile urmatoare:
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logice
(exercifiul 2) a) Cum te numeszi?
b) La ce scoala inveti?
¢) Tn ce clasa esti?
d) Din cine este compusa
familia ta?
e) Cine este prietenul
(prietena) ta?

Integreaz Pronunta  corect denumirea
d@ cuvinte in obiectelor de mai jos si formuleaza
enunturi cate o propozitie cu fiecare:
(exercitiul 3) _,

v B
_— o vt
Desparte in silabe cuvintele de
mai sus.

Manifesta Recunoaste povestea din care
initiativa in | fac parte personajele din ilustratie si
comunicarea povesteste ceva despre ele:
orala (exercitiul
4)
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BN

Se acorda cate o bulinutd pentru fiecare item, astfel:

B @
Q)

S o

Rezultate

Am observat, astfel, cd la inceputul clasei pregatitoare nu toti copiii percepeau si pronuntau
clar si corect sunetele sau grupurile de sunete ale limbii romane. Cu ajutorul testelor de evaluare
pe care le-am ales am urmarit sa corectam aceste deficiente, ceea ce am reusit in mare masura.
Totodata, capacitatea de diferentiere perceptiv-fonetica a sunetelor si a grupurilor de sunete in
pozitii diferite (initial, median, final) in structura cuvintelor, diferd in mare masura de la copil la
copil. Ajutandu-ne de mijloace de invatamant cat mai diversificate si folosindu-ne de jocuri-
exercitiu cu formule cat mai atractive, am exersat cu toti elevii si in special cu cei care prezentau
o capacitate scazuta de percepere, pentru a-i pregati si pe acestia in vederea insusirii citit-scrisului
n clasa I.
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Observarea critica a vorbirii altor copii sau persoane, sesizarea greselilor de pronuntie n
vorbirea altor copii si controlul mai constient al exprimarii proprii sau a exprimarii fiecarui copil,
se constituie n tot atatea directii de control asupra exprimarii copiilor. Cu ajutorul jocurilor de
stimulare a comunicarii orale sau a celor de exersare a pronuntiei corecte, am urmarit s-1 obisnuim
pe copii sa se exprime corect $i nunatat. Am urmarit, totodata, ca prin orice fel de conversatie,
prin orice activitate, prin orice contact verbal pe care l-am avut cu copiii, sa le imbogatim
vocabularul activ si pasiv, fie ca urmare a experientei cognitive proprii, a transferului de informatii
Tn comunicarea dintre copii Tn cadrul colectivului sau ca urmare a relatiei dintre adult si copil in
scoald, n familie, in mediul social. Am incercat sa le explicam semnificatia unor cuvinte noi, in
forme accesibile intelegerii copiilor. Un efort mai mare trebuie sa-1 depunem in vederea exersarii
de catre toti copiii a cuvintelor noi care le intrd in vocabular.

Prin jocurile didactice sau jocurile-exercitii pe care le-am desfasurat am urmarit totodata
consolidarea deprinderilor de a desparti cuvintele in silabe si silabele in sunete. Am avut in vedere,
in alegerea jocurilor-exercitiu, sa dezvoltam spiritul de observatie si abilitatea de a selecta si
exprima cat mai multe cuvinte care Incep cu un anumit sunet sau cu o anumita silabd, ca pregatire
preabecedara: jocuri-exercitii de imitare a sunetelor din natura (onomatopeice), jocuri de rol, jocuri
de explorare, ghicitori, jocuri cu reguli. Tot cu ajutorul anumitor tipuri de jocuri didactice sau
jocuri-exercitii, am incercat sd-i obisnuim pe copii s@ intuiasca raporturile gramaticale ale limbii
sub raport morfologic si sintactic. Pe intregul parcurs al studiului efectuat, in activitatile propuse
si sustinute am urmarit intotdeauna acelasi scop: cultivarea limbii. Marele nostru poet Mihai
Eminescu afirma ca ,,Limba e muzica celui mai mare maestru al ei, muzica nu e decat limba
romana pusa-n muzica.”

Exemple de jocuri:

De-a balonul

Scopul jocului: pronuntarea corecta a consoanelor g, f ;
dezvoltarea spiritului de echipa.

Desfasurarea jocului: elevii sunt asezati intr-un cerc mic, ei reprezentand balonul. La
comanda: ,,umflam balonul”, toti elevii sufla, rostind sunetul f si largesc cercul. La comanda:
,,balonul s-a spart”, elevii rostesc consoana § lin, indelungat apoi revin in cercul mic.

Focul si vantul

Sarcina didactica: redarea corectd a unor sunete izolate si a sunetelor din componenta unor
cuvinte;

317


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula

https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV

ISSN online: 3061-4058

Reguli: elevii reproduc onomatopeic si prin miscari fenomenele despre care povesteste

invatatoarea;

Organizarea jocului: elevii asezati in semicerc;

planse care reprezinta fenomenele povestite;

Desfasurarea jocului: se reactualizeazd cunostintele despre foc si despre vant;

elevii reproduc onomatopeic: fass-fass, vajj-vajj in timp ce privesc plansele;

In continuare, Invatitoarea introduce exercitiile de pronuntare in contextul unei povestiri
simple despre foc si vant. Cand poveste se intrerupe, elevii trebuie sa reproduca sunetele
corespunzatoare fenomenului.

Jocul se poate continua prin formularea de propozitii simple in legdturd cu actiunea
perceputa. De asemenea, acest joc se poate relua ca introducere la lectia de invatare a literelor f

respectiv v.

Ursul si albinele

Scopul jocului: exersarea vorbirii;

pronuntarea corecta a sunetelor b, z, r;

Regula jocului: bazaie numai grupul de ,,albine” de care se apropie ,,ursul”;

Mijloace de Invatamant: cosulete mici sau cofraje de oua care reprezintd stupul;

Desfagurarea jocului: elevii sunt impartiti in grupe de céte 4-5 (in functie de numarul de elevi
din clasd). Un elev trebuie sa ramana afara din grup, el jucand rolul ,,ursului”. Fiecare grup de
»albine” se aseaza in jurul cate unui stup, pentru a-1 pazi de urs. Ursul se apropie de primul stup,
mormaind: mor-mor-mor iar albinele, aparand stupul, bazaie: baz-béz-baz. Daca nu reuseste sa ia
miere, pleacd mormaind spre alt stup.

Sa formam propozitii

2T Me @

Qe Fa
| FA FE
Y w

T b 43
‘o 13
| FI

FB:EDUplay
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JOCUL VERII
JOCUL PRIMAVERII

CE FLORI

CE FLORI INFLORESC

LINFLORESC

f’@%
IMBRACAM

MARTISOR

CUM ARATA

%%'?f%‘

VARA?
s FB: EDUplay

FB: EDUplay

Concluzii

Educarea limbajului in ciclul primar de invatdmant are ca punct de plecare exercitiile de
vorbire si jocurile didactice. Acestea se desfasoard in colectivul de elevi, frontal sau cu grupuri
mici, chiar individual, pornind de la o tema, scopul final fiind acela ca atunci cand elevul se gaseste
in situatii de comunicare diferite si se exprime spontan, corect, constient. in jocurile didactice de
dezvoltare a limbajului sunt stimulate toate procesele psihice si in special gindirea si limbajul
copiilor. Limbajul, ca suport al gandirii determina direct capacitatea copilului de a intelege
cunostintele predate.

Pentru reusita jocurilor didactice este necesar sa se apeleze la o buna pregétire teoretica si
practica din partea invatatorului. Data fiind influenta mare a jocului didactic in dezvoltarea
limbajului si gandirii copilului, este necesara o gradare a sarcinilor pentru a analiza eforturile
intelectuale de la usor la greu, favorizand o mai clara intelegere a diferitelor situatii si aspecte din
lumea reala.

Preocuparea de a asigura o participare activa a copiilor la joc a facut simtitd nevoia unei
motivatii clare a sarcinii, adaptarea si mentinerea interesului prin procedee care sa-i solicite
emotional pe copii, sa utilizeze mijloacele de invatare in momentele cele mai potrivite ale
activitatilor pe care le desfiasoara. Metodele, procedeele, mijloacele de invatare diversificate
utilizate in desfasurarea jocurilor didactice faciliteazd imbogatirea vocabularului si dezvoltarea
flexibilititii verbale. In cadrul jocurilor didactice, copiii stabilesc raporturi, grupeazi jetoane,
selecteazd si ordoneaza diferite imagini, problematizeaza, stabilesc conexiuni logice ceea ce
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stimuleaza intens capacitatea de comparatie analiticd. Copiii invata sd analizeze, sd compare, sa
caute singuri solutii de rezolvare corecta a sarcinilor de lucru.

Pentru formarea si consolidarea deprinderilor de vorbire corecta din punct de vedere fonetic
si lexical se va urmdri antrenarea tuturor copiilor in joc, iar cu unii se va lucra in grupuri mici sau
individual, urmarind de asemenea selectarea, imbinarea judicioasa a metodelor si procedeelor,
aspecte urmadrite pe tot parcursul educational al acestora.

Fiecare actiune iIntreprinsd pentru dezvoltarea limbajului copiilor a fost atent gandita,
suprasolicitandu-i, dar nici sa imbrace forme prea usoare, straduindu-ne sa actiondm pentru
eficientizarea activitatilor desfasurate. Prin jocurile didactice pentru dezvoltarea limbajului
descrise in aceastd lucrare, prin metodele si procedeele alese si utilizate in cadrul activitatilor
didactice consider ca i-am stimulat pe elevii clasei pregatitoare sa-si insuseasca progresiv limba si
tehnica vorbirii corecte pe baza asimilarii informatiilor oferite si cu ajutorul imitatiei creatoare.

Am avut permanent in atentie modul in care jocurile didactice au contribuit la dezvoltarea
limbajului, la stimularea gindirii si la formarea acelor deprinderi atat de necesare elevului care,
trecand de la clasa pregatitoare in clasa I, va incepe sa desluseasca tainele literelor. Ne-am propus
sa dam activitatilor desfasurate la clasa un caracter placut si distractiv.

Jocul didactic cultiva deprinderea muncii intelectuale si a muncii independente, 1i deprinde
pe copii cu respectarea regulilor si subordonarea dorintelor si tendintelor contrare acestora. Vom
incheia acest demers cu cuvintele poetului Lucian Blaga: ,,.Limba este instrumentul gandirii si
cuvantul este chipul gandului”.
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Abstract

Vocational counseling is a complex process that supports young people in making informed and responsible
decisions regarding their educational and professional paths. This article analyzes the theoretical and methodological
foundations of vocational counseling, emphasizing both classical and contemporary models, such as those of Holland,
Super, Savickas, Egan, and Krumboltz, as well as socio-cultural and economic influences. The article presents
practical application methods, the role of self-knowledge, the factors involved in career choice, and the impact of
counseling on preventing school dropout. Moreover, it proposes an updated perspective on the use of digital tools
and on how vocational counseling contributes to the development of personal and professional competencies.
Conscious decision-making regarding the educational trajectory thus becomes both an individual and social objective,
fostering resilience, autonomy, and social inclusion.

Keywords: vocational counseling; educational pathway; self-knowledge; career guidance; labor market; resilience;
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1. Introducere

Decizia privind traseul educational si profesional reprezinta una dintre cele mai importante
etape din viata tinerilor. Intr-o lume globalizati si digitalizata, simpla acumulare de cunostinte nu
mai este suficientd. Tinerii trebuie sa 1si cunoasca resursele personale si sa isi dezvolte competente
care sa le permita adaptabilitate profesionala.

Consilierea vocationald oferd cadrul necesar pentru autocunoastere, planificare educationalad
si orientare profesionald, sprijinind dezvoltarea responsabilitatii, a abilitatilor decizionale si a
capacitatii de adaptare la schimbdrile pietei muncii. Totodata, contribuie la diminuarea indeciziei
vocationale si la prevenirea abandonului scolar, fenomene tot mai des intalnite n societatea
contemporana.

2. Fundamentare teoretica si metodologica
2.1 Autocunoasterea si rolul ei in planificarea carierei

Autocunoasterea reprezintd elementul central al consilierii vocationale si constituie
fundamentul pentru luarea unor decizii educationale si profesionale informate. Procesul de
orientare implicd explorarea propriilor resurse si constientizarea intereselor, valorilor, trasaturilor
de personalitate si aptitudinilor sau competentelor dobandite prin educatie si experiente practice.

Modelele teoretice ale dezvoltarii carierei oferd cadrul pentru intelegerea procesului
decizional. Teoria trasatura-factor a lui Parsons pune accent pe corelarea caracteristicilor personale
cu cerintele profesionale. Holland clasifica personalititile si mediile profesionale in tipologii,
sugerand compatibilitatea intre acestea. Super evidentiaza etapele dezvoltarii carierei, dintre care
explorarea este cruciald in adolescentd, iar Savickas si Krumboltz subliniaza influenta contextului
social, a experientelor de viata si a oportunitdtilor emergente asupra alegerii profesionale.

Interesele determina directia spre care tinerii isi concentreaza atentia si energia, influentand
motivatia pentru activitati si alegerea unor domenii profesionale. De exemplu, tinerii cu interese
artistice tind sd fie mai motivati sa urmeze trasee educationale in domeniul artistic, in timp ce cei
cu inclinatii pentru stiintele exacte vor cauta oportunitdti in domenii tehnico-stiintifice.

Valorile definesc ceea ce este important pentru individ si stau la baza deciziilor de viata.
Tinerii care prioritizeaza siguranta financiara vor opta pentru cariere stabile si predictibile, in timp
ce cei care apreciaza creativitatea si libertatea vor prefera domenii care favorizeaza inovatia.

Trasaturile de personalitate influenteaza comportamentul si preferintele profesionale ale
tinerilor. De exemplu, cei extravertiti tind sd prefere profesii sociale, in timp ce introvertii pot gasi
satisfactie n activitati analitice sau tehnice.

Aptitudinile si competentele dobandite prin educatie, experiente practice sau activitati
extracurriculare joaca un rol decisiv in alegerea unei cariere. Consilierii scolari utilizeaza teste
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standardizate, exercitii practice si interviuri pentru a sprijini tinerii sa-si descopere potentialul si
sa-si construiascad un plan de cariera personalizat, corelat cu obiectivele lor individuale.

Intelegerea acestor modele teoretice devine esentiala pentru analiza modului in care factorii
externi, familia, scoala, grupul de prieteni si mediul digital, influenteaza alegerile educationale si
profesionale ale tinerilor, evidentiind interactiunea dintre resursele individuale si contextul social
si economic.

2.2 Factorii implicati in alegerea carierei

Alegerea carierei nu se realizeazd in mod izolat, ci sub influenta unui ansamblu complex de
factori interni si externi, care interactioneazd si modeleaza procesul decizional al tinerilor,
influentand satisfactia profesionald pe termen lung. Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca
decizia de carierd rezulta dintr-un echilibru intre resursele individuale si constrangerile contextuale
(Brown & Lent, 2019).

Conform teoriei trasatura-factor elaboratd de Parsons, alegerea carierei trebuie sa fie un
proces logic si rational, in cadrul caruia caracteristicile personale ale individului sunt corelate cu
cerintele specifice ale unui anumit domeniu profesional. In contextul influentelor externe, precum
asteptdrile familiale sau presiunile grupului de apartenentd, aceastda abordare faciliteaza filtrarea
optiunilor si identificarea directiei profesionale adecvate.

Familia reprezinta un factor decisiv in orientarea profesionala, prin valorile, modelele
parentale si asteptdrile transmise, care pot conditiona alegerile tinerilor. Parintii, ca prime figuri
de referinta, oferd modele de succes sau, dimpotriva, limiteaza aspiratiile. De multe ori, acestia
influenteaza direct alegerea domeniului de studiu sau a carierei, punand accent pe stabilitate si
siguranta financiara. In situatiile in care exista discrepante intre dorintele familiei si interesele reale
ale tinerilor, consilierul scolar are rolul de a media aceste diferente si de a facilita un dialog
constructiv. Studiile arata ca sprijinul emotional si validarea deciziilor de cariera de catre familie
contribuie semnificativ la dezvoltarea stimei de sine si la perseverenta in parcursul educational
(Marinescu, 2017).

Scoala constituie cadrul institutional in care tinerii isi dezvoltd cunostintele si descoperd
aptitudinile. Prin disciplinele scolare, activitatile extracurriculare si proiectele educationale, elevii
pot explora interesele si talentele proprii. Profesorii, ca modele inspirationale, pot stimula
motivatia pentru anumite domenii. In plus, institutiile scolare au responsabilitatea de a integra
activitati de orientare si consiliere in curriculum, prin ore de dirigentie, ateliere de dezvoltare
personald si programe de mentorat. In context european, se recomanda introducerea consilierii
vocationale incepand cu invatamantul primar, pentru a permite elevilor sa dobandeasca o
intelegere timpurie si realistd a optiunilor profesionale (Jigdu, 2007).

Prietenii si grupul de apartenenta exercitd, de asemenea, o influenta semnificativd asupra
deciziilor de cariera, prin efectul de conformism sau apartenentd. Adolescentii aflati in etapa
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formarii identitatii sunt adesea tentati sd urmeze domenii similare cu cele ale grupului de prieteni
sau sa respingd optiuni nevalidate de acesta. Aceastd influentd poate fi pozitiva, atunci cand
valorile educationale ale grupului sunt constructive, dar poate conduce la alegeri precipitate sau
nepotrivite. In consiliere, accentul se pune pe dezvoltarea autonomiei decizionale si asumarea
responsabilitatii de catre tineri.

Serviciile de consiliere si orientare reprezintd un sprijin esential In procesul de alegere a
carierei. Cabinetele scolare si centrele judetene de resurse si asistentd educationala ofera acces la
teste psihometrice, chestionare de interese si valori, interviuri individuale sau de grup, precum si
ghiduri pentru luarea deciziilor. Consilierul are rolul de a furniza informatii actualizate despre piata
muncii si profesiile emergente. Proiectele europene implementate in Roménia au sprijinit
digitalizarea acestor servicii, punand la dispozitia tinerilor platforme interactive de explorare a
carierei.

Mass-media si mediul digital joacad un rol tot mai important in modelarea perceptiei asupra
profesiilor, popularizidnd anumite domenii si marginalizand altele. De exemplu, carierele in IT sunt
frecvent asociate cu succesul si stabilitatea financiara, in timp ce domeniile artistice sau sociale
pot fi percepute ca ,,nesigure”. Consilierea vocationala trebuie sd corecteze aceste distorsiuni,
furnizand informatii realiste si dezvoltand gandirea critica a tinerilor. Totodata, mediul digital
reprezintd un instrument util pentru orientare, prin platforme de autoevaluare si resurse
educationale deschise.

3. Aplicabilitate practica si concluzii

Aplicarea consilierii vocationale in contextul scolar implicd utilizarea unei metode
integrate care combind instrumente de autocunoastere, explorarea traseelor educationale si
profesionale, suport digital si interventii de consiliere structurate, menite sa sprijine tinerii in luarea
unor decizii fundamentate si asumate responsabil.

3.1 Explorarea traseelor educationale si profesionale

Conform teoriei lui Donald Super, etapa de explorare a carierei reprezinta o faza esentiala
in dezvoltarea profesionala, in care tinerii isi testeaza optiunile educationale si profesionale in mod
activ si structurat. In cadrul consilierii vocationale, aceasta etapa este cruciala pentru identificarea
intereselor, a aptitudinilor si a valorilor personale, fiind primul pas in construirea unei directii
profesionale durabile si adaptate nevoilor individuale.

Explorarea implica informarea sistematica, planificata si critica despre domenii de studiu,
profesii si institutii educationale. Desi adesea subestimatd de tineri si parinti, documentarea
aprofundatd si analiza alternativelor disponibile reduc riscul alegerilor pripite si contribuie la
cresterea satisfactiei profesionale pe termen lung (Niles & Harris-Bowlsbey, 2021).

Modalitatile practice prin care se poate realiza explorarea includ:
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Vizite la universitati si licee vocationale, oferind interactiuni directe cu mediul academic
s1 profesional.

Participarea la targuri educationale si de cariera, care permit obtinerea unei imagini
cuprinzatoare asupra oportunitatilor existente.

Intalniri cu profesionisti din diferite domenii, care faciliteazd intelegerea specificului
muncii si a cerintelor profesionale.

Utilizarea platformelor digitale interactive (ex. Your Career, Cedefop, aplicatii nationale),
care oferd teste de orientare si descrieri actualizate ale profesiilor.

Rolul consilierului este de a ghida acest proces, de a Incuraja gandirea criticd si evaluarea

obiectiva a informatiilor, precum si de a preveni influentele stereotipice sau presiunile externe.
Astfel, explorarea devine o etapd integratd in formarea profesionald si personald a tinerilor,
sprijinind luarea deciziilor fundamentate si asumarea responsabilitatii.

3.2 Decizia de cariera si stilurile decizionale

Decizia de cariera reprezintd momentul central al procesului de orientare vocationala, fiind

mai degraba un proces complex decat un act singular. Aceasta implica autoanaliza, informare,
evaluarea consecintelor pe termen scurt si lung si asumarea responsabilititii pentru alegerile

facute.

Conform cercetdrilor lui Harren (1979), existd mai multe stiluri decizionale care

caracterizeaza modul 1n care tinerii iau decizii legate de cariera:

Stilul rational, bazat pe colectarea sistematica a informatiilor, analiza alternativelor si
luarea unei decizii argumentate. Este considerat cel mai eficient si poate fi dezvoltat prin
exercitii de consiliere.

Stilul dependent, unde tanarul se bazeaza excesiv pe sfaturile altora (parinti, profesori,
colegi), fara asumarea reala a responsabilitatii.

Stilul impulsiv, deciziile sunt luate rapid, sub influenta emotiilor sau a tendintelor
momentului, crescand riscul unor alegeri nepotrivite.

Stilul evitant, caracterizat prin aménarea sau refuzul deciziei din cauza anxietatii sau a
lipsei de Tncredere in sine.

Consilierul joaca un rol esential in dezvoltarea unui stil rational si responsabil, prin metode

precum simuldri de luare a deciziilor, exercitii de autoanaliza si reflectii asupra consecintelor. In
plus, este important ca tinerii sa inteleaga ca decizia de carierd nu este definitiva, ci flexibild,
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putand fi ajustata pe parcursul vietii In functie de schimbadrile contextuale, dezvoltarea personala
si oportunitatile emergente.

3.3 Promovarea personala si pasii spre angajare

In contextul pietei muncii contemporane, caracterizati de competitivitate si schimbari
rapide, promovarea personald reprezintd o competenta esentiald. Nu mai este suficient ca tinerii sa
detina doar calificari formale; este necesar sa stie sa isi exprime punctele forte, sa se prezinte
eficient si sd construiasca o identitate profesionald atractiva.

Documentele de angajare - CV-ul si scrisoarea de intentie, trebuie sa reflecte nu doar
parcursul educational, ci si competentele transferabile, experientele extracurriculare, voluntariatul
si abilitatile de comunicare si leadership.

Pregatirea pentru interviuri presupune exersarea prezentarii personale, a raspunsurilor la
intrebari frecvente si gestionarea limbajului nonverbal. Simularile organizate de consilieri sporesc
increderea in sine si reduc anxietatea asociatd procesului de selectie.

Competentele de prezentare si networking implica dezvoltarea capacitatii de a comunica
clar si eficient, construirea unei retele de contacte profesionale si utilizarea resurselor disponibile
pentru dezvoltarea continua.

Identitatea digitala este un element din ce in ce mai important; profilurile online pe
platforme precum LinkedIn sau Europass devin extensii ale identitatii profesionale.
Constientizarea impactului online si gestionarea corespunzatoare a imaginii digitale constituie un
avantaj strategic in procesul de angajare.

Prin integrarea acestor elemente, promovarea personald devine un proces complex, care
imbind comunicarea, marketingul personal si dezvoltarea competentelor continue, sprijinind tinerii
in luarea unor decizii informate si responsabilizarea lor in cariera.

Concluzii

Consilierea vocationald reprezintd un proces esential in conturarea traseului educational si
profesional al tinerilor, integrand atat perspective teoretice, cat si metodologii practice care permit
dezvoltarea unei identitati profesionale realiste si adaptabile. Prin autocunoastere, evaluarea
intereselor, valorilor, trasaturilor de personalitate si a aptitudinilor dobandite, tinerii 1si construiesc
o imagine clara despre propriile resurse si pot corela aceste resurse cu cerintele pietei muncii.
Alegerea carierei este influentata de factori interni, dar si de contextul extern: familia, scoala,
grupul de apartenenta si mediul digital joaca roluri decisive in modelarea deciziilor, fie prin sprijin
si validare, fie prin presiuni sau stereotipuri. Modelele teoretice, precum cele ale lui Parsons,
Holland, Super, Savickas, Egan sau Krumboltz, ofera cadrul necesar intelegerii procesului
decizional, subliniind importanta echilibrului intre caracteristicile individuale si constrangerile
contextuale. In practici, consilierea vocationald implica instrumente si metode diverse, teste
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psihometrice, interviuri, platforme digitale, simulari de decizie, vizite si intdlniri cu profesionisti,
care sprijind explorarea sistematicd a traseelor educationale si profesionale si dezvoltarea
competentelor cheie ale secolului XXI, precum gandirea critica, autonomia decizionala, abilitétile
digitale si promovarea personald. Aceastd abordare integratd faciliteazd luarea deciziilor
responsabile, prevenirea abandonului scolar si cresterea capacitatii tinerilor de adaptare la
schimbarile pietei muncii si la provocarile sociale si culturale.

In concluzie, consilierea vocationald trebuie priviti ca o strategie educationala si sociald
durabild, care sprijina tranzitia de la scoala la viata profesionala, dezvolta o identitate profesionala
coerenta si flexibila si contribuie la incluziunea sociala, rezilienta si responsabilitatea decizionala
a tinerilor, oferind un cadru solid pentru integrarea eficientd pe piata muncii si valorificarea
oportunitatilor emergente.
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PREVENTION AND REDUCTION OF SCHOOL ABSENTEEISM THROUGH
PLAYFUL ACTIVITIES

Andreea Maria Szabo

Strada Paltinisului, bloc 80, Baia Mare, Romdnia

Abstract

The issue of school absenteeism remains a significant challenge in educational systems
worldwide, impacting both academic performance and social development. This paper explores
the prevention and reduction of school absenteeism through the implementation of playful
activities designed to engage students and foster a positive attitude toward learning. By integrating
playful and recreational methods into the school environment, students are provided with
opportunities to actively participate, build stronger relationships with peers and educators, and
develop a sense of belonging within the school community. The study examines various strategies,
such as games, group activities, and educational play, which have proven effective in motivating
students and reducing school absenteeism. The findings suggest that playful activities not only
enhance students' emotional and social development but also promote a more engaging and
inclusive educational experience, leading to improved attendance rates. This paper aims to
highlight the potential of playful activities as a tool for combating absenteeism and fostering a
more supportive and engaging learning environment.

Key words:playful activities; social development; non-formal educatio;, prevention; absenteeism;
learning through play
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Introducere

Absenteismul scolar reprezintd una dintre cele mai frecvente si persistente probleme cu
care se confruntd sistemele educationale la nivel global. Prezenta constanta la scoala este esentiala
pentru dezvoltarea cognitiva, sociala si emotionala a elevilor, iar lipsa frecventa de la cursuri poate
avea consecinte negative pe termen lung, atit in plan educational, cit si personal. In contextul
actual, in care copiii sunt tot mai expusi la factori de distragere sau descurajare — fie din mediul
familial, fie din cel scolar — este necesard identificarea unor metode atractive si eficiente pentru a-
1 motiva sa participe activ la procesul educational.

Absenteismul scolar reprezintd o problemad complexa si tot mai frecventd in sistemul
educational, afectand nu doar parcursul individual al elevilor, ci si calitatea actului educational in
ansamblu. Motivatiile care stau la baza absentelor pot fi diverse: de la dificultati familiale si lipsa
interesului pentru scoald, pand la metode de predare neadaptate nevoilor si profilului actual al
elevului.

Potrivit datelor furnizate de Ministerul Educatiei, rata absenteismului in scolile din
Romania a inregistrat o crestere semnificativa in ultimii ani, in special in mediile vulnerabile.
Cauzele sunt diverse — de la dificultati familiale si lipsa resurselor materiale, pana la demotivarea
elevilor fatd de actul educational. In acest context, este necesard gisirea unor solutii adaptate
nevoilor reale ale elevilor.

In acest context, se contureaza tot mai clar necesitatea de a identifica metode alternative si
inovatoare de atragere si mentinere a elevilor in procesul educational. Una dintre cele mai eficiente
aborddri o constituie integrarea activitatilor ludice in cadrul orelor de curs sau in activitatile
extracurriculare. Prin joc, elevii 1si dezvoltd motivatia intrinseca, participd cu placere la activitati
si 151 formeaza o relatie pozitiva cu scoala.

Activitatile ludice, adica cele bazate pe joc, creativitate si interactiune, s-au dovedit a fi
instrumente valoroase in crearea unui climat scolar pozitiv si stimulativ. Prin joc, copiii invata intr-
un mod natural si placut, dezvoltandu-si in acelasi timp abilitdti esentiale precum cooperarea,
rezolvarea de probleme, comunicarea si gandirea criticd. Astfel, integrarea activitatilor ludice in
mediul educational nu doar cad sporeste interesul elevilor fatd de scoald, ci poate contribui
semnificativ la reducerea absenteismului, prin transformarea scolii intr-un spatiu atractiv si
prietenos.

Conform teoriilor dezvoltarii cognitive, precum cele elaborate de Jean Piaget sau Lev
Vygotsky, jocul reprezinta o formad fundamentala prin care copilul 1si construieste cunoasterea si
intelege lumea din jur. Integrarea acestor concepte in educatia formala poate transforma scoala
ntr-un mediu mai apropiat de nevoile reale ale copilului.
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Lucrarea de fata 1si propune sa exploreze modul in care activitatile ludice pot contribui la
reducerea absenteismului scolar, sustinand ideea ca o atmosfera educationala placutd, dinamica si
adaptata varstei si intereselor elevilor poate avea un impact semnificativ asupra frecventei acestora
la scoala. Prin analiza unor exemple concrete, metode aplicate si rezultate observate, se va
evidentia rolul jocului ca instrument pedagogic eficient si ca punte intre educatie si placerea de a
invata.

Aceasta lucrare isi propune sa exploreze modul 1n care activitatile ludice pot deveni o
solutie practica si sustenabila pentru combaterea absenteismului scolar. Vom analiza fundamentele
teoretice care sustin legatura dintre joc si motivatia scolara, vom examina exemple de bune practici
implementate in diverse contexte educationale, precum si impactul concret al acestora asupra
frecventei elevilor. In final, lucrarea va propune o serie de recomandiri si strategii pentru
integrarea eficienta a jocului In activitatea didactica, cu scopul de a construi un mediu educational
mai incluziv, motivant si accesibil tuturor elevilor.

Fundamentare teoretica

Absenteismul scolar este un fenomen complex, influentat de o varietate de factori
individuali, familiari, sociali si institutionali. In literatura de specialitate, absenteismul este definit
ca fiind lipsa repetatd a elevilor de la cursuri, fara un motiv justificat, care afecteaza negativ
procesul educational si integrarea sociala a copilului. Studiile aratd ca absenteismul cronic este
corelat cu performante scolare scazute, risc crescut de abandon scolar, dificultati de integrare
profesionald si marginalizare sociala (Balfanz & Byrnes, 2012).

Pentru a intelege si a combate aceastd problema, este necesara abordarea ei nu doar din
perspectiva controlului si sanctiunii, ci si din perspectiva motivationala si pedagogica. In acest
sens, activitatile ludice se contureaza ca o strategie eficientd de stimulare a participarii scolare,
prin crearea unui mediu educational atractiv si adaptat nevoilor reale ale elevilor.

Fundamentele teoretice ale activitdtilor ludice se regdsesc in lucrdrile unor pedagogi si
psihologi de renume:

e Jean Piaget considera jocul o forma naturald de invatare in copilarie. El afirma ca jocul
simbolic si jocul de constructie contribuie esential la dezvoltarea gandirii operationale si la
intelegerea relatiilor cauzale.

e Lev Vygotsky a subliniat rolul jocului in dezvoltarea limbajului, imaginatiei si autoreglarii
emotionale. Potrivit teoriei zonei proxime de dezvoltare, activitatile ludice, realizate sub
indrumarea adultului sau in colaborare cu alti copii, favorizeaza progresul cognitiv si
social.
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e Maria Montessori a pus accent pe activitatea liber aleasa si pe materialele educationale care
incurajeaza explorarea prin joc. In viziunea sa, jocul este o activitate serioasa prin care
copilul 1si formeaza vointa, atentia si perseverenta.

e Howard Gardner, in teoria inteligentelor multiple, aratd ca jocul faciliteaza exprimarea
diferitelor tipuri de inteligenta (logico-matematica, kinestezicd, muzicald, interpersonald
etc.), oferind fiecdrui copil sansa de a invata in propriul stil.

In context scolar, activititile ludice pot lua forme diverse: jocuri de rol, jocuri didactice,
activitati creative, concursuri, teatru educational, jocuri cooperative etc. Acestea stimuleaza
participarea activa, implicarea emotionald si colaborarea intre elevi, reducand astfel riscul de
izolare, plictiseala sau respingere fata de scoala.

Cercetarile recente in pedagogie si psihologia educatiei au demonstrat ca integrarea jocului in
activitatea didactica:

e creste motivatia intrinseca a elevilor (Ryan & Deci, 2000);

e reduce anxietatea de performanta si stresul scolar;

e imbunatateste relatia elev-profesor si dezvoltd climatul pozitiv al clasei;

e favorizeazd prezenta scolard regulata, deoarece elevii percep scoala ca pe un mediu

prietenos si stimulant.

In invatamantul primar, prezenta constanti a elevilor la scoala are un rol esential in formarea
deprinderilor de baza, in dezvoltarea gandirii si in consolidarea relatiilor sociale. Cu toate acestea,
absenteismul rdméane o realitate prezenta chiar si la acest nivel de varsta, unde copiii sunt 1n plind
formare a motivatiei pentru Invatare si a atitudinii fata de scoala. Printre cauzele posibile se numara
dificultati in adaptarea la cerintele scolare, lipsa de sprijin familial, probleme emotionale sau o
relatie slaba cu cadrul didactic si colegii.

Pentru a preveni si reduce absenteismul in clasele primare, este important ca scoala sa devina
un spatiu atractiv, unde copilul vine cu plicere. In acest context, activititile ludice au un potential
deosebit, deoarece se armonizeaza perfect cu nevoile de dezvoltare ale copilului mic. Jocul este
limbajul natural al copilului, modul sau de a explora lumea, de a invata si de a interactiona cu
ceilalti.

Activitatile ludice pot fi integrate usor in procesul didactic, in special la ciclul primar, unde
invatarea este mai flexibila si se bazeaza in mare masurd pe stimularea curiozitatii. Exemple de
activitati eficiente includ:

e jocuri didactice pentru consolidarea cunostintelor (ex: bingo matematic, puzzle-uri cu

cuvinte);

e teatru de papusi si jocuri de rol, care dezvolta empatia si comunicarea;

e activitdti in aer liber, care combina jocul cu invatarea experientiala;
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e concursuri si provocdri ludice, care dezvolta spiritul de echipa si motivatia.

Aceste tipuri de activitati creeaza o atmosfera pozitiva in clasa, reduc stresul legat de invatare,
sporesc interesul pentru scoald si, implicit, diminueaza riscul de absenteism. Elevii care se simt
intelesi, implicati si valorizati vor veni cu mai multa placere la scoala.

Fundamentarea teoretica a demersului nostru arata ca activitatile ludice nu sunt doar o metoda
alternativa de predare, ci un mijloc esential de a crea un spatiu educational incluziv, motivant si
centrat pe elev. Prin urmare, utilizarea constienta si planificata a jocului in scoala poate deveni o
strategie pedagogica eficientd pentru combaterea absenteismului si sustinerea participarii active a
tuturor elevilor.

In concluzie, jocul este o resursa pedagogica valoroasa, in special in ciclul primar, unde copiii
invata cel mai eficient prin metode interactive si atractive. Prin utilizarea constienta a activitatilor
ludice in cadrul lectiilor si al orelor extracurriculare, cadrul didactic poate contribui semnificativ
la crearea unui climat educational pozitiv, motivant si incluziv — elemente esentiale in reducerea
absenteismului scolar.

Metodologie

1. Tipul cercetarii

Cercetarea realizata este de tip aplicativ, cu caracter pedagogic-exploratoriu, avand ca scop
identificarea si testarea eficientei activitatilor ludice in reducerea absenteismului scolar in randul
elevilor din ciclul primar. Demersul investigativ urmareste observarea impactului acestor activitati
asupra prezentei elevilor, motivatiei scolare si climatului educational.

2. Ipoteza cercetarii

Integrarea sistematica a activitatilor ludice in procesul instructiv-educativ determina o scadere
a absenteismului scolar si creste motivatia elevilor pentru participarea la ore.

3. Obiectivele cercetarii

« ldentificarea cauzelor principale ale absenteismului in randul elevilor din clasele primare;

e Aplicarea si evaluarea unui set de activitati ludice menite sa stimuleze participarea elevilor
la ore;
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Observarea modificarilor in comportamentul de prezentd si implicare al elevilor in urma
interventiet;

Formularea unor concluzii si recomandari pentru utilizarea metodelor ludice in reducerea
absenteismului.

Metode si tehnici utilizate

Pentru desfdsurarea cercetdrii au fost utilizate urmatoarele metode:

5.

Observatia — pentru a surprinde comportamentul elevilor Tnainte si dupd aplicarea
activitatilor ludice;

Chestionarul — aplicat parintilor si/sau elevilor, in scopul identificarii perceptiei acestora
asupra scolii si a cauzelor absenteismului;

Fisa de prezenta — pentru analiza comparativa a numarului de absente in perioada de
dinainte si dupa aplicarea activitatilor ludice;

Experimentul pedagogic — constand in aplicarea unui program educational structurat pe
activitati ludice, timp de 4—6 sdptamani;

Analiza documentelor scolare — cum ar fi cataloagele sau rapoartele educationale ale clasei.

Esantionul cercetarii

Cercetarea a fost realizata in cadrul unei clase de invatdmant primar, formata din 22 elevi (ex.
22 elevi, clasa a Il1-a) dintr-o unitate scolara de invatamant din mediul rural. Esantionul a fost
selectat in mod intentionat, pe baza unor criterii precum: nivel crescut de absenteism anterior
interventiei, diversitate socio-economica, deschiderea cadrului didactic pentru metode alternative.

6.

1.

Etapele cercetarii

Etapa de constatare — colectarea datelor initiale privind prezenta elevilor si cauzele
posibile ale absenteismului;

Etapa de interventie — desfasurarea unui program educational bazat pe activitati ludice (ex:
jocuri didactice, teatru educational, jocuri In echipa, activitati outdoor);

Etapa de evaluare — compararea datelor obtinute inainte si dupa interventie, analiza
feedback-ului din partea elevilor si parintilor.
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Instrumente utilizate

Chestionar pentru parinti (cu Intrebdri legate de motivatia copilului pentru scoald);
Grile de observatie comportamentala;
Fisa de prezentd comparativa (absente in luna X Tnainte vs. dupa program);

Fise de reflectie sau jurnal de activitate pentru invatator/profesor.

Limitari ale cercetarii

Numarul redus de elevi implicati;
Timpul limitat de aplicare a programului;

Subiectivitatea observatiei sau a raspunsurilor la chestionare;

Influenta unor factori externi (probleme medicale, familiale etc.) care nu pot fi controlate

complet.

Rezultate

Cercetarea a fost desfasuratd pe o perioada de 6 saptamani, in cadrul unei clase de 22 de
elevi de invatamant primar (clasa a I11-a), dintr-o scoala situata in mediul rural. Inainte de aplicarea
interventiei, s-a observat o tendintd crescutd de absenteism, in special in randul a 5 elevi care

cumulaserd intre 10 si 15 absente pe luna, in mod repetat.

1. Rezultate initiale (etapa de constatare)

Pe baza analizei fisei de prezenta si a chestionarului aplicat parintilor, s-au identificat

urmatoarele cauze principale ale absenteismului:

Numarul total de absente in luna premergdtoare interventiei:144 absente inregistrate, dintre

Lipsa motivatiei pentru scoala — 40%
Probleme familiale/emotionale — 25%
Program plictisitor / atmosfera rigida — 20%

Probleme de sanatate usoare, frecvente — 15%

care 113 nemotivate.
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2. Interventia aplicata

Pe durata a 6 saptdmani, Invatatorul clasei a integrat zilnic cel putin o activitate ludica in cadrul
orelor, precum:

e Jocuri didactice pentru consolidarea cunostintelor (matematicd, vocabular, gramaticd);

e Teatru de papusi si jocuri de rol pe teme educative;

e Activitdti de grup competitive si colaborative (,,Detectivul matematic”, ,,Scriitorul
fantastic”);

e Activitati in aer liber si jocuri de miscare cu scop didactic;

e Ziua de joc liber cu reguli didactice, o data pe saptamana (vinerea).

Evolutia absentelor totale Evolutia absentelor nemotivate

100
80

60

Numar absente
Numar absente

40

20

— m o] —
Inainte Dupa Inainte

Figure 3 Evolutia absentelor

3. Rezultate finale (etapa de evaluare)
Dupa implementarea programului educational bazat pe activitati ludice, s-au observat
urmatoarele:
a) Evolutia prezentei scolare
e Numarul total de absente a scazut de la 144 la 71 (in aceeasi perioada calendaristica post-
interventie);

e Numarul absentelor nemotivate s-a redus de la 113 la 42;

e Cei 5 elevi curisc de absenteism sever au inregistrat o scadere semnificativa (ex: de la 15
la 4 absente pe lund).
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b) Observatii comportamentale
Pe baza grilelor de observatie aplicate:
o 80% dintre elevi au prezentat o crestere a motivatiei si implicarii la ore;

e 70% dintre elevi au interactionat mai bine cu colegii (au fost mai cooperanti in activitati de
grup);

e Elevii care inainte erau retrasi sau apatici au devenit mai activi si zambitori in timpul orelor
cu joc.

c) Feedback din partea parintilor (chestionar final)
e 85% dintre parinti au declarat ca copilul merge cu mai multa placere la scoala;

e 75% au observat o stare emotionald mai buna la copil si o dorinta crescutd de a povesti ce
s-a intdmplat in clasa;

e 90% dintre parinti sustin integrarea periodicd a activitatilor ludice In procesul de invatare.

gislooz sitsvitorn ab iululavin sifulovd

alnienl m—
squ0 e
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Figure 4 Evolutia nivelului de motivatie scolard

Recomandari pedagogice

Integrarea sistematica a jocului didactic in toate ariile curriculare

Activitatile ludice nu trebuie privite ca simple pauze recreative, ci ca metode eficiente de
predare-invatare, cu rol formativ clar. Se recomanda utilizarea jocului in lectiile de comunicare,
matematicd, stiinte sau educatie personald, sub forma jocurilor de rol, jocurilor de rezolvare de
probleme sau a jocurilor interactive digitale. Justificare: Conform lui Piaget, jocul stimuleaza
dezvoltarea gindirii simbolice si logice la varste mici, favorizand transferul intre concret si
abstract.
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Planificarea activitatilor ludice in functie de obiectivele didactice si nivelul de dezvoltare al
elevilor

Activitatile trebuie sd fie adaptate nevoilor si nivelului de competenta al elevilor. Este esential
ca fiecare joc sd aiba un scop educativ clar, sa implice toti elevii si sa fie diferentiat acolo unde
este necesar. Aplicatie: De exemplu, invétarea in perechi sau in echipe mici, unde fiecare elev
primeste un rol specific in cadrul jocului, contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale si la
incluziune.
Folosirea jocului pentru dezvoltarea motivatiei intrinseci si a autoeficacitatii

Activitatile ludice contribuie la construirea increderii in sine, la recunoasterea progreselor
personale si la diminuarea anxietatii fatd de esec. Jocul ofera recompense simbolice si feedback
imediat, consolidand implicarea autentica. Justificare: Teoria autodeterminarii (Deci & Ryan)
subliniaza importanta autonomiei, competentei si relationarii pentru motivatia autentica — toate
regdsindu-se in activitdtile ludice bine concepute.
Promovarea invatarii colaborative prin jocuri de grup si de cooperare

In locul competitiei excesive, jocurile de cooperare ii ajutd pe elevi sa isi dezvolte empatia,
toleranta, comunicarea si responsabilitatea fata de ceilalti. Aplicatie: Jocurile cu obiective comune
(ex. ,,Scara echipei”, ,,Construiti o poveste impreund”) intaresc coeziunea grupului si reduc
comportamentele de izolare sau opozitie.
Formarea cadrelor didactice in utilizarea metodologiei ludice moderne

Profesorii trebuie sd cunoasca tipologiile jocurilor educative (jocuri de rol, de miscare, digitale,
simbolice etc.) si sa fie capabili sd le creeze, adapteze si evalueze. Participarea la cursuri de
formare continua in domeniul invatarii prin joc este esentiala pentru actualizarea practicilor
didactice. Justificare: Un cadru didactic bine pregatit pedagogic si psihologic poate transforma o
activitate ludicd intr-un instrument complex de dezvoltare cognitiva, emotionala si sociala.
Crearea unei culturi a jocului in cadrul scolii

Este important ca jocul sa fie acceptat si valorizat la nivel institutional, nu doar punctual, in
clasa. Asta presupune includerea activitatilor ludice in proiectele educative, in parteneriatele cu
parintii si in evenimentele scolare. Aplicatie: Organizarea periodica a unor ,,Zile ale jocului
educativ” sau ,,Ateliere de joacad didactica” cu implicarea intregii comunitati scolare.
Monitorizarea si evaluarea impactului activitatilor ludice asupra invatarii si comportamentului
scolar

Este necesard o evaluare continud si reflexiva a eficientei metodelor ludice, prin fise de

observatie, chestionare pentru elevi/parinti, sau autoevaluare a invatitorului. Aceasta permite
ajustarea activitatilor in functie de reactiile si nevoile reale ale elevilor. Justificare: Evaluarea
formativa sustine o educatie centrata pe elev si ofera date relevante pentru progresul educational.
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Set de jocuri didactice pentru reducerea absenteismului in ciclul primar
1. Comunicare in limba romana
Joc: ,,Roata Cuvintelor”

Obiectiv: Imbogitirea vocabularului si dezvoltarea exprimarii orale.

Descriere: Elevii invart o roatd improvizata care opreste pe o imagine/tema. Fiecare trebuie
sa spund un cuvant legat de acea tema sau sa formeze o propozitie.

Varianta digitala: Utilizarea aplicatiei Wordwall pentru roatd interactiva.

Joc: ,,Detectivul de povesti”
Obiectiv: Intelegerea logicii textului narativ.

Descriere: Invititorul citeste o poveste cu unele lipsuri sau greseli deliberate. Elevii, in
rol de detectivi, trebuie sa le identifice si sa propuna variante corecte.

2. < Matematica
Joc: ,,Vanatoarea de calcule”
Obiectiv: Consolidarea operatiilor de adunare si scadere.

Descriere: Pe peretii clasei sunt ascunse biletele cu exercitii. Elevii primesc un indiciu (sub
forma de problema sau ghicitoare) care ii conduce la urméatorul calcul. Jocul continud pana
ajung la ,,comoara”.

Joc: ,,Construiti Turnul Numarului!”
Obiectiv: Dezvoltarea gandirii logico-matematice.

Descriere: Elevii primesc cartonase cu numere si conditii (ex: ,,pune un numar mai mare
decat 35 si divizibil cu 5). Ei trebuie sd construiasca un turn corect in echipa.

3. Dezvoltare personala
Joc: ,,Oglinda emotiilor”
Obiectiv: Recunoasterea si exprimarea emotiilor.

Descriere: In perechi, un elev exprima o emotie (prin mimica sau gest), iar celalalt o imita
(,,este oglinda”) si spune cum s-ar simti in acea situatie.

Joc: ,,Cutia prieteniei”
Obiectiv: Intarirea relatiilor de grup si cooperarii.

Descriere: Elevii extrag biletele dintr-o cutie cu provocari prietenoase: ,,spune ceva frumos
colegului din stanga”, ,,lucreaza 2 min cu un coleg nou” etc.
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4. @ Stiinte ale naturii
Joc: ,,Ghiceste vietuitoarea
Obiectiv: Consolidarea cunostintelor despre animale si plante.

"’

Descriere: Un elev mimeaza o vietuitoare, iar ceilalti trebuie sd o ghiceascad, punind
intrebari de tip ,,Da/Nu”. Se pot folosi si fise ilustrate sau flashcarduri.

Joc: ,,Laboratorul Curiosilor”
Obiectiv: Explorarea stiintificd si formularea ipotezelor.

Descriere: Se fac mici experimente (eX. ,,Ce se Intampld daca punem sare in apa cu ou?”),
lar elevii, impartiti in echipe, noteaza ce cred ca se va intampla.

@ Sfat de implementare:
Toate jocurile pot fi adaptate pentru 10—15 minute la inceputul lectiei, ca motivator.

Se pot folosi fise de observatie pentru a evalua participarea si progresul.

Plan de activitati ludice pentru o saptamdna

Ziua Activitate

S <A . Domeniul vizat Obiective urmarite
saptamanii ludica
. N Consolidarea
. ,,Roata Comunicare 1n . . _—
Luni A o, . A s vocabularului, exprimarea ideilor
Intrebarilor limba romana . ...
In propozitii corecte
) ,,.Detectivul . Exersarea adunarii/scaderii
Marti . Matematica . .
’ Matematic prin rezolvare de enigme
. . LStafeta Educatie fizica + Dezvoltarea cooperarii si a
Miercuri L o ’ o ’
Cuvintelor Romana expresivitatii verbale
Joi »Jocul Dezvoltare Identificarea si exprimarea
Emotiilor” personala emotiilor in mod adecvat
Vineri »leatrul  de Arte / Dezvoltare Stimularea creativitatii si a
papusi” socio-emotionala empatiei in lucrul in echipa
Concluzie partiala
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Rezultatele cercetarii confirma ipoteza initiala: activitatile ludice contribuie in mod
semnificativ la reducerea absenteismului scolar, mai ales atunci cand sunt aplicate cu regularitate,
adaptate intereselor elevilor si corelate cu obiectivele curriculare. In plus, acestea sporesc
motivatia pentru invatare, imbundtitesc climatul clasei si consolideaza relatiile afective dintre
elevi si scoala.

Analiza datelor colectate in urma cercetarii confirma ipoteza conform careia integrarea
activitatilor ludice in procesul educational contribuie semnificativ la reducerea absenteismului
scolar si la cresterea motivatiei pentru invatare in randul elevilor din ciclul primar.

Datele au evidentiat:
e O scddere cu peste 50% a absentelor totale, de la 144 la 71 in perioada de interventie;

e O reducere clara a absentelor nemotivate, de la 113 la 42, indicand o implicare mai
constienta a elevilor;

e O modificare semnificativa a motivatiei scolare: inainte de interventie, 10 elevi prezentau
o motivatie scdzuta, iar dupd aplicarea activitdtilor ludice, doar 3 mai ramaneau in aceasta
categorie. In acelasi timp, numarul elevilor cu motivatie ridicata a crescut de la 4 la 13.

Observatiile directe si feedbackul oferit de parinti au confirmat si ele aceste tendinte pozitive.
Elevii s-au aratat mai activi, mai cooperanti si mai dornici sa participe la ore. Parintii au remarcat
o stare emotionald mai buna a copiilor si o atitudine mai pozitiva fata de scoala.

In concluzie, cercetarea a demonstrat ci activititile ludice, aplicate constant si adaptate vérstei
si intereselor elevilor, pot reprezenta un instrument eficient in reducerea absenteismului scolar si
in stimularea motivatiei pentru invatare. Prin imbinarea invatarii cu jocul, se creeazd un mediu
educational mai atractiv, in care elevii se simt in siguranta, valorizati si dornici sa participe.

Aceasta interventie poate fi replicatd si adaptata in alte contexte scolare, fiind o alternativa
viabild la strategiile punitive sau formale traditionale. De asemenea, se recomanda formarea
continud a cadrelor didactice in utilizarea metodelor ludice si implicarea parintilor in sustinerea
acestor demersuri.

Discutii si concluzii
Rezultatele obtinute in urma cercetérii confirma faptul ca activitatile ludice pot avea un

impact pozitiv real asupra prezentei scolare si motivatiei elevilor, mai ales in ciclul primar, unde
jocul reprezinta o forma naturala de invatare.
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Un aspect important observat a fost cresterea implicarii active a elevilor. in momentul in
care activitdtile erau prezentate sub formd de joc, interesul si participarea voluntara au crescut
semnificativ, chiar si in rdndul celor mai retrasi sau mai putin motivati elevi.

Un alt element cheie a fost diminuarea perceptiei de rigiditate a scolii. Elevii au inceput sa
asocieze orele de curs cu distractia, curiozitatea si cooperarea, ceea ce a dus la scaderea
absenteismului. Prezenta a fost influentata si de faptul ca acestia stiau ca urmeaza o activitate
placuta si surprinzatoare, ceea ce i-a motivat sd vina la scoald mai constant.

Este de mentionat si rolul invatatorului ca facilitator al starii de bine in clasa. Atitudinea
deschisa, implicarea si creativitatea cadrului didactic au avut un efect direct asupra eficientei
activitatilor propuse.

Totodata, implicarea parintilor si informarea lor cu privire la scopul si efectele jocului
educativ au consolidat impactul interventiei. Majoritatea au fost receptivi si au sustinut
continuitatea metodelor ludice, chiar si in mediul familial.

Ca si concluzii putem avea:

e Activitdtile ludice contribuie in mod eficient la reducerea absenteismului scolar, prin
transformarea climatului educational intr-unul prietenos, atractiv si adaptat nevoilor
copilului.

e Jocul stimuleaza motivatia pentru invatare, in special in rindul elevilor din ciclul primar,
unde componenta afectiva este esentiald in formarea unei relatii pozitive cu scoala.

e Combinatia dintre activitdti ludice si obiective curriculare clare conduce la rezultate
favorabile atat in plan comportamental, cat si in cel cognitiv.

o [Este esential ca strategiile ludice sa fie utilizate in mod constient, planificat si adaptat,
pentru a mentine echilibrul intre distractie si Tnvatare.

e Serecomanda ca aceasta abordare sa fie inclusa in mod constant 1n rutina zilnica a invatarii,
nu doar ca o recompensa, ci ca o componenta educativa valoroasa in sine.

Lucrarea de fatd a urmarit evidentierea impactului activitatilor ludice asupra reducerii
absenteismului scolar in rAndul elevilor din ciclul primar. Prin intermediul unei cercetari aplicative
desfasurate Intr-un cadru educational real, s-a demonstrat cad metodele didactice bazate pe joc pot
contribui in mod semnificativ la crearea unui mediu atractiv si stimulativ pentru copii,
determin&ndu-i s vind cu mai multa placere la scoala.

Analiza comparativa a datelor colectate inainte si dupd interventie a evidentiat o scadere
considerabild a numarului de absente, in special a celor nemotivate, si o crestere clara a nivelului
de motivatie scolara. Aceste rezultate confirma ipoteza conform careia activitatile ludice nu doar
ca reduc absenteismul, ci imbunatatesc si climatul socio-emotional al clasei, favorizand implicarea
activa si invdtarea prin experienta.
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Dincolo de cifre, interventia propusa a adus un plus de bucurie, entuziasm si cooperare in
relatiile dintre elevi si intre elevi si cadrul didactic, consolidand totodata legatura pozitiva dintre
copil si institutia scolara.

In concluzie, se recomandi valorificarea potentialului educativ al jocului in procesul de
predare-invatare, prin planificarea si aplicarea unor activitati ludice cu valoare formativa, care sa
contribuie la reducerea absenteismului si la cresterea calitatii actului educational in invatamantul
primar.

Multumiri

Doresc sa adresez multumiri sincere tuturor celor care au contribuit, direct sau indirect, la
realizarea acestei lucrari.

Multumiri deosebite adresez si elevilor clasei participante la activitatile desfasurate, pentru
implicarea si deschiderea lor, fara de care aceastd cercetare nu ar fi fost posibila.

De asemenea, multumesc pdrintilor elevilor care au sustinut demersurile educationale
propuse si au inteles importanta colaborarii scoala—familie Tn sprijinirea motivatiei scolare.

Nu in ultimul rdnd, multumesc familiei si apropiatilor mei pentru incurajarea constanta,
rabdare si sprijin moral in desfasurarea acestui proiect.

Fiecare contributie a contat si a dat valoare acestei lucrari.
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AGAINST FUNCTIONAL ILLITERACY
Eva Monica SZEKELY, Assoc. Prof.
University of Medicine, Pharmacy, Sciences and Technology ,,G.E. Palade” of Targu Mures

Abstract

This study is generated by the reflections upon the innovative concept of the Curricula of Romanian
Language and Literature for secondary schools: multimodal text (text which combines two or more semiotic
resources/ patterns of meaning construction) as an expectation for multimodal literacy in every discipline
from the secondary school, according to Anglo-Saxon curricula.

The most important hypothesis of our research as a case study is: if media discourses (news, reportages,
photos, advertisements, statistics, documentaries, films etc.) would be used as multimodal texts and digital
educational resources, the pupils’/ students’/ teachers’ products of activity as new RED/ Digital
Educational Resources (projects, power point presentations, essays, reading journals, country/ county/ city
guides, books and films trailers, digital storytellings etc.) will have a richer, more expressive and creative
language. Furthermore, the activities will get rid of routine, monotony and boredom, answering to the
pupils’/ students’ needs and expectations.

Our hope is that the conclusions will led us to the fact that multiliteracy/ multimodal media literacy and his
opening to the transdisciplinary space does not reinvent everything, but certainly it reorganizes already
existing elements of traditional literacy in a new integrative perspective and the results are against
functional illiteracy who is increasing, unfortunatly.

Keywords: multimodal text, multimedia literacy, RED/ Digital Educational Resources, functional illiteracy
creative language
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1. Despre textul multimodal

Despre volumul colectiv Hermeneutica si dialecticd, aparut la Tiibingen in 1970, in care
Paul Ricoeur intrebandu-se ,,Ce este un text?” afirma: ,,Sa numim text orice discurs fixat in scris”, stiu
probabil foarte multi filologi; insa despre faptul cd, un an mai tarziu, G. Wienold (apud Medesan: 2017)
vorbeste ,,din punct de vedere pragmatic”, de ,texte plurimodale” stiu, cu siguranta mult mai putini.
Umberto Eco pleda in Semiotica generala, (1972) pentru ca semnele nonlingvistice (indici, iconi) sa fie
tratate ca texte, iar Heinrich F. Plett pretindea in Stiinfa textului si analiza de text (1975) ,,conditia minima
pentru text mediul limbii, fie ea scrisd sau vorbita”. ,,In numai cinci ani, s-au produs schimbari majore in
teoria textului, citadela textului scris fiind asaltata si cucerita treptat”, observa pe buna dreptate Luminita
Medesan in ,,Argumentul” revistei ,,Perspective” (2/2017).

Pe baza unor lucrari in domeniul alfabetizarii multimodale din spatiul anglo-saxon
care au fost luate in considerare Tn noua conceptie a programelor de Limba si literatura romana
pentru gimnaziu, literatia multimodala media/LMM sau alfabetizarea multimodala pare a fi
principala reorientare care le coaguleaza pe celelalte. Conceptul a fost propus initial de Gunter
Kress si Carey Jewitt de la Institutul de Educatie al Universitatii din Londra (v. Kress, 1994, 1999,
2003, 2010, Jewitt & Kress, 2003, Kress si colab., 2001, 2005), fiind preluat apoi de Van Leeuwen
(2005), Berne si Wolstencroft (2007) ori Maureen Walsh (2009). Toti ajung sa considere ca textul
multimodal reprezintd combinarea diferitelor modele semiotice intr-o comunicare (fixa sau activa),
un mecanism complex de construire a sensului prin mai multe coduri si contexte, caracterizat prin
interactiunea complexa a cuvantului, a imaginii, a gesturilor, a miscarilor sau a sonoritatii. Pentru
Walsh (2009), ca si pentru Jewitt, Kress si colaboratorii (2003:113), alfabetizarea multimodala are
doua dimensiuni care contribuie la formarea unui elev/student ,,multimodal literat" (Szekely,
2017:173):

1. ,,alfabetizarea media” —nevoia de alfabetizare pentru producerea si accesarea informatiilor
din texte multimodale (care combina mai multe resurse semiotice, ca de exemplu, limbaj verbal,
gest, imagini);

2. recunoasterea faptului ca experienta de predare si invatare este intrinsec multisemiotica si
multimodala (Halliday, 1978:67).

Ca atare, principala schimbare a curriculumului consider ca este formarea
elevului/a studentului astfel incat sa fie sensibilizat la potentialul si optiunile de semnificatie oferite
de mijloacele media n receptarea, dar si in producerea textului, dovedind o capacitate sporita de a
face alegeri deliberate si eficiente in construirea si prezentarea cunostintelor (O’Halloran, Liu:
2011:90). Pregatiti cu o astfel de intelegere, elevii/studentii vor deveni nu numai consumatori de
texte multisemiotice, ci vor deveni si ei producatori competenti ai textelor multimodale coerente
(cum ar fi reclame, postere, stiri, site-uri web, documentare, filme) in care interactioneaza si sunt
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integrate diverse modalitati de expresie (de exemplu modul iconic, vizual, coexista cu cel
energetic, somatic, nonverbal, dar si cu cel verbal), acesta fiind de fapt idealul: lectura si creatia
pe orice suport.

Desigur, lectura povestilor/ a povestirilor, ca si creatia de povesti/ povestiri Tn orice format
este despre a face sens. In timp ce esenta povestilor/ povestirilor pe care le spunem poate raimane
aceeasi, modurile Tn care putem acum impartasi aceste povestiri s-au schimbat fundamental prin
dezvoltarea tehnologiilor de comunicare digitala. Accesul la instrumentele si resursele de
productie media simple si usor de utilizat, coroborat cu potentialul de publicare imediata si
universald/online are implicatii semnificative asupra gandirii si a practicii de alfabetizare.

2. Despre literatie

Definitia operationald completa a literatiei comune pe parcursul studiului nostru
publicat in anul 2014 (3) a fost: competentele de bazd in citit-scris pe nivelurile Intelegerii, a
utilizarii textelor scrise/orale si a reflectiei asupra acestora in vederea rezolvarii unor sarcini-
problema, a dezvoltarii potentialului (meta)cognitiv si/sau a strategiilor de invatare si a implicarii
active n societate. Convingerea noastra este ca literatia multimodala, concept suprapus literatiei,
pe care il integreaza si il dezvolta prin alfabetizarea media Tn domeniul citit-scrisului cu ajutorul a
multiple resurse semiotice nu ne face nici mai buni, nici mai rdi, In mod direct; literatia
multimodald ne face 1nsd mai profunzi, ea ne instrumentalizeazd vederea, sensibilitatea,
capacitatea de a gandi si de a reflecta. O consecintda importanta a acestui mod de a
concepe/reprezenta cunoasterea 0 constituie extinderea sferei semantice a notiunii de text(e): orale
s scrise, continue, discontinue si multimodale:

Textul continuu Textul discontinuu Textul multimodal
clasa a V-a: texte clasaa V-a: clasa a V-a: manualul,
continue (alcatuite din tabla de | benzile desenate

enunturi  organizate in | materii/cuprins, liste, tabele,
paragrafe): poezii, proza | calendare, etichete, articole
clasica si contemporana, | din DEX, DOOM 2; schema
din literatura pentru copii,
romand si strdind, postari
online, texte
autobiografice,

instructiuni; reprezintd un
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text (sau fragment de text)

coerent, fara elemente
paratextuale (de exemplu:
imagini, grafice)
intercalate

clasa a Vl-a: fabule,
pasteluri, povestiri clasice
si contemporane, romane
din literatura romand si
universald pentru copii,
jurnale, scrisori; e-mailuri,
reportaje, stiri, recenzii pe
web ale unei carti/cronici
de film; regulamente;

clasa a Vll-a: poezii
lirice si epice, piese de
teatru, prozd clasica si

contemporana din
literatura romana si strdina
pentru  copii, romane
grafice, jurnale de
calatorie;  articole  de
popularizare a  stiintei,
instructiuni pentru

derularea unui experiment;

clasa a VIll-a: poezii
lirice, piese de teatru,
povestiri, nuvele, romane,
jurnale, memorii; articole
de opinie, eseuri, maxime
sl proverbe

Text construit pe
paragrafe/ hartie/
verbalul/ cuvantul

clasa a VI-a: grafice,
diagrame; tabele

clasa a VIll-a: texte
discontinue: anunturi,
indexuri, glosare;

clasa a VIll-a:

cataloage, indexuri.

Desemneaza un text
(sau fragment de text) in care
redarea  informatiei  se
realizeaza predominant prin
reprezentare vizuala
Iconi/imagini

clasa a Vl-a: benzi
desenate, reclame, articole de
ziar sau de revista ilustrate cu
imagini articol de dictionar
ilustrat

clasa a Vll-a: texte din
enciclopedii ilustrate  (pe
suport de hartie sau online)

clasa a VllI-a: reclame,
articole din  ziare/reviste,
ilustrate cu imagini.

Suporturi:
hartie: carti, benzi
desenate, postere, harti, ;
digital:, diapozitive,
carti electronice, bloguri,
postere electronice reclame,
diagrame, spoturi publicitare,
video-clipuri, pagini web si
medii sociale pana la jocuri de
animatie, film si video;
live: un spectacol sau un
eveniment.
Este este un text (sau
fragment de text) in care se
combina doud sau mai multe
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sisteme/ resurse semiotice:
lingvistic, vizual, audio,
gestual. spatial.

Tabel nr. 4. Texte continue/ discontinue/multimodale (conform Programelor scolare de limba si literatura
roméand)

Studiul literaturii romane se face in relatie cu literatura strdina, la nivelul
gimnaziului, respectand particularitatile de varsta si interesele de lectura ale elevilor si propune o
abordare pragmaticd, vizand dezvoltarea si stimularea creativitatii, a libertatii de receptare si a
placerii lecturii, cu scopul de a intelege valorile universale si importanta raportarii la acestea, in
procesul desavarsirii unei personalitdti autonome. Programa se subordoneaza noii paradigme
educationale si vizeaza: ¢ adecvarea la arhetipul sociocultural national coroborat cu cel universal;
* deschiderea transdisciplinard pentru atingerea finalitatilor educationale, reflectate in profilul
absolventului de gimnaziu; ¢ corelarea cu programele pentru limba si literatura materna din
Romania si din alte tari, inclusiv prin introducerea receptarii/ credrii de texte multimodale.

Ideea cea mai importantd pe care dorim sda o accentudm este ca literatia
multimodald media implica invatare de strategii si proceduri/ stiluri de invatare combinate, coduri
si mijloace de comunicare media combinate, corespunzéand teoriei VASK/VARK (dupa Fleming si
Mills): V - vizualul A - Auditiv S — Scris-Cititul (Reading -Writing) - K- Kinetic (apud Bernat,
2010:34).  Combinarea  stilurilor de  1invatare inseamnd  implicarea  Intregii
personalitati/fiinte/,,creierul total”’(Roco, 2001:58 si urm.), conform teoriei inteligentei emotionale
a lui Goleman, dar si implicarea inteligentelor multiple (Gardner, 2000: 33 si urm.) — inteligenta
logica, lingvistica, dar si naturala, muzicald, kinetica, interpersonald, intrapersonald/dialogul
interior.

Cercetatorii din cadrul ORE (Observatorul reformelor din educatie) din cadrul
Universitatii Quebec din Montreal au fost preocupati de cum ar putea adapta la exigentele
curriculare notiunea de competenta transversala si campul ei semantic mai larg, care ,,desemneaza
subiectii umani in raport cu angajarea lor intr-o actiune” (Barbier, 2007:63) si ,,par sa faca trimitere
la o paradigma mai generala de gandire si actiune, care integreaza teoria subiectului si teoria
activitatii” (Jonnaert et alii, 2010:74).

Care ar fi deci valoarea transdisciplinard/transversald a LMM? Dupa parerea mea, este
vorba despre a facilita invétarea integrata (Ciolan, 2008:79) prin accesul spre o zona de cunoastere
comuna sau consensuald, un lucru esential pentru intregul sistem de invatamant. Este vorba despre
capacitati si aptitudini pe care scoala {i le formeaza la diverse discipline si cu care ramai in
momentul Tn care uiti ceea ce ai invatat din disciplina respectiva. Este un fel de miez de invatatura,
de sambure al nvatarii, folosind metafora lui Alexandru Crisan, ,,valijoara cu care mergi toata
viata si in care porti o serie de lucruri: cunostinte fundamentale, dar nu in sensul de cunoastere de
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fapte, evenimente, date, ci mai degrabd cunoasterea de tip procesual”, adica ar fi vorba despre
curdtarea curriculumului de balast, de mulfimea de cunostinte (de romana, chimie, fizica,
matematicd etc.) pe care oricum le-am uitat §i am pastra doar acele structuri prin care am ramas cu
ceva pentru toatd viata.

Altfel spus, prin formarea/dezvoltarea LMM acumulam: cunostinte procedurale sau
strategice, dar si pragmatice sau de transfer — ca tintd a demersurilor cognitive (a);
abilitati/deprinderi profesionale si de viatd ce tin de invétarea si transmiterea unor strategii de
comunicare asertiva, persuasiva, munca prin cooperare, documentare, management al timpului etc.
(b); precum si formarea unor atitudini-valori (tinta demersurilor metacognitive), bunuri ce 1iti
raman pentru toatd viata (c). Mai pe scurt, este vorba despre transdisciplinaritate in sensul de ,,a
invata sd inveti”, ,,a sti sa faci”, ,,a invata sa fii” un cetatean liber, motivat si activ, responsabil si
autoreflexiv.

Ce este interesant de precizat, in mediul anglo-saxon, precum si in Orient (China,
Singapore etc.) literatia multimodald media tinde sa devina un metalimbaj, insotind disciplinele la
topicul discutiilor marilor conferinte, dar si tinzand s devini o disciplini liberald in sine® chiar o
disciplina matrice precum odinioara, in perioada interbelica fusese retorica, iar dupa anii ‘60, odata
cu ,cotitura lingvistica”, semiotica. Am extras din studiul domnului Alexandru-Viorel Muresan
(2012:18) cateva concepte/competente care, in opinia noastra, sunt integrate in competenta
transversald LMM:

Literatia multimodali media/LMM

Literatia ,,este cruciald in achizitia — de, catre
fiecare copil, tanar sau adult — a deprinderilor
esentiale care 1l fac apt sa se confrunte cu
provocarile pe care le poate intdmpina in viata si
reprezintd un pas esential in educatia elementara
de baza, care este un mijloc indispensabil de
participare efectivd la viata societdtilor si a

economiilor secolului XXI” (Penninngs: 2002).

Literatia media ,.este o intelegere avizata si critica
a mass-mediei. Presupune o examinare a tehnicilor,
a tehnologii-lor si a institutiilor care sunt implicate
n mass-media, precum si abilitatea de a analiza
critic mesajele din mass-media si recunoasterea
rolului pe care publicul il are 1n a da un inteles

acestor mesaje”’(Liu:2001:6)9

Literatia vizuala e o arie de studiu In curs de
aparitie care se ocupa de ceea ce se poate vedea si
cum poate fi interpretat acest lucru. Poate fi
abordatd dinspre mai multe discipline, care
studiazd procesul fizic in perceptia vizuald (1),
folosesc tehnologia pentru a interpreta figurile de
stil din domeniul vizual (2) si dezvolta strategii
intelectuale folosite pentru interpretarea si

Literatia digitala ,,apare foarte des prin folosirea a
putine abilitati care 1i permit utilizatorului sa
foloseasca eficient un software sau sa execute
activitati de baza (Buckingham:2007:45)
Definitia functionald ar insemna mentionarea
abilitatilor de baza care sunt necesare pentru a
efectua operatii specifice in mediul

on-line”(Walsh:2009:77)
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intelegerea celor vazute”(3) (Jing Liu: 2002;
2013)™

Tabelul nr. 6. Competente integrate in competenta transversala LMM

Tot atat de adevarat este ca ne-am Invatat, ca societate/am fost invatati ca profesori sa vedem lumea
mass-mediei doar in sens peiorativ, in opozitie cu educatia si cultura, sau cel mult sd o acceptdm 1n varianta
de TV/televiziune drept ,,culturd a distractiei”, ,,culturd a imaginii” si/sau ,,cultura juvenild” (Sartori,

2006:28), cu toate ca treptat am ajuns sd invagam prin mijloace mass-media (Piette, 2007:13). Dar acum e

momentul sd acceptdm cé educatia informala si nonformala prin diversele media atrage tot mai mult atentia
copiilor/a tinerilor, prin urmare nu mai e cazul sd punem in paranteze/ sd ignoram forta educativa a acestor
resurse educationale deschise pentru educatia nonformald/ informala in sensul ideii ca elevii trebuie Tnvatati
sd recepteze produsele si mesajele mass-mediei pentru a avea acces in timp real deopotrivd la
stiintd/educatie/actualitate. Tn acest sens, Buckingham (2007:45) refuza ipoteza conform cireia mass-media
conduce spre un comportament agresiv sau antisocial, iar Hobbs (1998:27) este sigur ca textul multimodal
ii ajuta pe elevi sa identifice coduri culturale, sd analizeze modul lor de functionare ca parte a sistemului si
sd sugereze interpretiri alternative.

3. Literatia multimodala media/ LMM

Pentru valoarea sa euristica si didacticd/metodica, adoptdm schema literatiei multimodale media
propusa de Natalie Lacelle, Monique Lebrune, cadre didactice de Didactica limbii materne vs. nematerne
la Universitatea din Quebec care considerd competenta multimodala referindu-se simultan la recunoasterea,
analizarea si aplicarea simultand a codurilor textuale, a modurilor de expresie, dar si a sincretismului
limbajelor (2012); in plus, se refera si la recunoasterea, analizarea si utilizarea diverselor media (2014). Iata
mai jos tabelul sintetic al acestor componente generale si specifice ale competentei transversale LMM in
viziunea autoarelor amintite, viziune pe care am ajustat-o conceptiei noastre despre sincretismul limbajelor
artelor (Szekely: 2008, 2009, 2010), ca si ale diverselor media:

Competen
te cognitive si
afective (1)

Decodarea,
intelegerea/
comprehensiunea si
interpretarea unul
mesaj multimodal

(A)

Producerea
unui mesaj
multimodal (B)

Tnvestirea/
implicarea in
cadrul unei
comunicari (C)

Transferul
unor strategii
multimodale (D)

Competen
te pragmatice
generale (2)

Recunoastere
a si analiza
contextelor de
receptare si/ sau

Recunoastere
a/ analiza si
interpretarea critica
a unui mesaj

Raportarea la
context si la
ideologie dintr-un
punct de vedere
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producere a unui

multimodal din

personal/prin prisma

din diverse texte
apartinand unui
grupaj tematic
(diverse media) (A)

transmiterea de
semne si simboluri
prin mesaje
multimodale (B)

specifice narativitatii
(diverse teorii)(C)

mesaj multimodal prisma unei valorilor si a
(A ideologii (B) atidudinilor
personale (C)
Competen Compararea Recunoastere Recunoastere Aplicarea/
te semiotice modurilor de tratare/ a/ analiza si a si analiza transferul unor
generale (3) expresie a unei teme comunicarea/ elementelor tehnici recunoscute

ale unor
macrostructuri/
conventii ce
traverseaza diverse

codurilor/ modurilor
de expresie / a
sincretismului
limbajelor (A)

media (C)
Competen Recunoastere Recunoastere Recunoastere Recunoastere
te modale a/ analiza/utilizarea a/ analiza si a/ analiza si a/ analiza si
specifice (4) unor resurse utilizarea resurselor | utilizarea resurselor | utilizarea resurselor
semiotice proprii semiotice proprii semiotice proprii semiotice proprii
modului de expresie | modului de expresie | modului de expresie | modului de expresie
textual/ scris (A) vizual (B) auditiv/ aural (C) kinestezic (C)
Competen Recunoastere
te multimodale a/ analiza/aplicarea
(5) simultand/integrata a

Tabelul nr. 7. Componentele competentei multimodale/ LMM - Traducere si adaptare dupa Natalie
Lacelle, Monique Lebrune (2012: 93)

Tn concluzie, dezvoltarea canalelor diverse de comunicare (verbal/ paraverbal/ nonverbal) pe care
insistd cu deosebire noile programe pentru gimnaziu presupune si dezvoltarea competentei de receptare si
producere de mesaje multimodale, fapt asupra céruia in mediul anglo-saxon se atrdgea atentia cu deosebire
inca din anii *90, *95, continuandu-Se insistent in anii 2000, cum am aratat si in randurile de mai sus.

4. Literatia multimodald media/LMM in contra analfabetismului functional

Dupa cum putem observa, aceastd competentd multimodald nu este altceva decat
multiliteratia/literatia multimodald media si are la bazd competenta de comprehensiune si interpretare a
unui text (oral si/ sau scris) construitd pe competenta pragmatica — de recunoastere si analiza a contextelor,
competenta semiotica generald — de comparare a modului de realizare a unei teme cu ajutorul discursurilor
si competenta (multi)modala — de recunoastere, analiza si utilizare a resurselor semiotice diferite de
realizare a textului (multi)modal. Analiza unui text multimodal dezvolta abilitatea de lecturd, adica modul
in care lectura e benefica vietii sociale, modul in care ajutd elevul/cititorul de azi sd inteleagd mai bine
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lucrurile/imaginile/textele/dialogul din jur; cum spuneam si la inceput, literatia multimodala media in sine
nu ne face nici mai buni, nici mai rai, in mod direct; literatia multimodala ne face insa mai profunzi, ea ne
instrumentalizeaza vederea, sensibilitatea, capacitatea de a gandi si de a reflecta.

Analfabetismul functional conform conform studiilor realizate cu ajutorul testelor PISA si a
studiului national de literatie BRIO implica o intelegere limitata a textelor, care mpiedicd persoana sa
foloseasca informatia ca resursa personald sau profesionala pentru depasirea primului nivel de lectura PISA
si interpretarea/ emiterea unor ipoteze interpretative multiple asupra unui text. La nivelul elevilor romani,
rata analfabetismului functional este ridicata, ajungand in ultimii ani la peste 40%, conform studiilor
recente, ceea ce inseamna ca intre 42%- 48% dintre adolescentii romani de 15 ani participanti la teste in
ultimii ani la Matematica si stiinte si/ sau Lectura nu reusesc sa depaseasca primul/ al doilea nivel de lectura
(nu pot face deductii logice pe baza informatiilor din text, nu pot corela doua informatii din text i nu pot
emite o concluzie (interdisciplinard), nu pot formula ipoteze de interpretare trecand de la sensul literal la
cel alegoric/ simbolic/ mistic, nu vad valoarea ,,practica”, aplicativa a informatiilor/ textelor).

Capacitatea de a crea mai multe puncte de vedere cu privire la text(e), de a judeca si de a
intelege in mai multe feluri provine din caracterul multifunctional al lecturii/literaturii, din
diversitatea nivelurilor si a mesajelor cuprinse. Una dintre trasaturile constitutive ale literaturii in
sens larg este tocmai diversitatea mesajelor, ambiguitatea intelesului, caracterul sdu de opera
deschisa, spre deosebire de scrierile stiintifice, de pilda. Rezulta ca lectura textului multimodal
(inclusiv 1n sensul de interpretare) este etapa finald, de o indiscutabild importanta, a existentei
(inter)textului. Dupa cum afirmam si cu alte prilejuri, nu exista lecturd, ci doar re-lectura, intrucat
sensurile gasite in procesul decodarii textului nu sunt intamplatoare, ci guvernate de preconceptii,
informatii anterioare, nivel cultural (Szekely, 2007:113; Szekely, 2009:119; Olareanu, 1979:123).

Romania a participat la evaluarea PISA mai intai in 2006, apoi in 2009 si in 2012. La
evaluarea din 2009, au luat parte 4776 de elevi in varstd de 15 ani, din 159 de institutii de
invatamant din Romania, iar subiectele au vizat, la sectiunea destinatd lecturii (o sectiune
principald , in raport cu celelalte douad, in anul 2009), abilitatea elevilor de a rezolva un numar de
itemi privitori la texte elaborate in limba materna. Din pacate, la fel ca Tn anul 2006, Romania s-a
clasat spre finalul listei tarilor participante (locul 49 din 65, in vreme ce in 2006, fuseserdm pe
locul 47 din 57 de tari participante), scorul mediu statistic la lectura fiind, pentru Romania, 424,
in timp ce media tarilor participante a fost 493. Scorul mediu PISA 2012 la Matematica plaseaza
Romania pe locul 45 din 65 de state si economii. Scorul Romaniei este de 445 (cu 4.9 puncte peste
scorul de la ultima evaluare) fata de 494 scorul mediu al tarilor OECD si fata de 613 - scorul cel
mai bun Tnregistrat de Shanghai-China.

Acest rezultat de defineste in termenii Raportului Centrului National PISA, in
conformitate, de altfel, cu scoala realizatd de catre administratorii testului la nivel international
astfel: ,,semnificativ statistic sub media OECD” (celelalte doud categorii de incadrare sunt:
,semnificativ statistic peste media OECD?”, respectiv “nu difera semnificativ statistic de media
OECD”) (cf. Raportul Centrului National PISA 2010: 79). Iatd plasarea mediei generale a
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rezultatelor elevilor din Romania, prin comparatie cu mediile celorlalte tari participante, rezultatele
dintre care ne intereseaza cele de la capitolul citire, detaliate pe tipurile de exercitii din test (cf.
Raportul Centrului National PISA 2010: 88):

5204
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O observatie interesantd, pe care o regasim in Raportul Centrului National PISA din 2009
(cf.p. 118), se refera la faptul ca elevii romani au performat mai bine intrebarile privind textele
discontinue decat la cei clasici, de alegere multipla. Oricum se precizeaza faptul cd itemii cu
alegere multipla ,,clasici” constituie mai putin de jumatate din totalul celor administrati. Foarte
important este faptul cd acesti itemi clasici nu solicitd pur si simplu identificarea informatiilor
prezente in text, ci contribuie la formularea de judecati de valoare, exersate de catre respondenti
in momentul analizarii referentilor si al conectorilor. Majoritatea Intrebarilor cu alegere multipla
sunt de tip complex, solicitandu-le respondentilor efectuarca de operatii mentale de nivel superior
— analiza-sinteza, evaluare si nu simpla reproducere a cunostintelor dobandite anterior.

Este adevarat cad de la participarea din 2006 pana la cea din 2009 si cea din 2012,
prestatia elevilor romani s-a Tmbunatatit, datorita, probabil, in primul rand, ,,antrenamentului”
special care a presupus lucrul pe tipuri de exercitii similare celor date spre rezolvare la examinarea
PISA propriu-zisa. Cu sigurantd, cu mai multd muncd, performantele elevilor nostri se vor
imbunatati si mai mult la evaluarea din 2015. Modul in care ar trebui sd ne raportdm la aceasta
evaluare internationald nu este insa doar acela prin care ne straduim sa obtinem rezultate tot mai
bune la testul PISA. Conform autoarelor citate, trebuie sa aplicam, in sistemul de invatdmant, un
real efect de washback!, prin care sa identificim punctele din cauza cirora performantele elevilor
in ceea ce priveste prelucrarea textelor, dar si aplicarea cunostintelor de matematica si stiinte, sunt
scazute la testele PISA si sa le eliminam. Ar fi un proces cu efecte nu doar asupra prestatiei la nivel
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international a elevilor romani, ci si asupra dezvoltarii reale a competentelor lor de utilizare a unui
text, competente ce le-ar fi de un real folos in situatii cotidiene, in cadrul sistemului educational,
dar si la un viitor loc de munca.

Aceste rezultate au fost obtinute in conditiile in care subiectele propuse in aceste evaluari
nu au depasit nivelul pe care un elev de clasa a VIII-a trebuie sa il aiba in ceea ce priveste lucrul
cu textul, iar textele Tnsesi nu au avut un grad sporit de dificultate. De asemenea, itemii inclusi nu
au presupus operatii cognitive extrem de complexe, peste puterile unui elev de aceasta varsta.

Departe de a presupune ca elevii din Romania dispun de o inteligenta limitatd in comparatie
cu cei din tarile situate mult ,,deasupra noastra” in clasamentul PISA, trebuie cautate alte explicatii
pentru rezultatele dezastruoase, care ne plaseaza pe antepenultimul loc intre tarile europene
participante la testare, legate mai degraba de eficienta si nivelul de performanta al intregului sistem
de invatamant romanesc.

Tipurile de exercitii care apar in partea de citire a testului PISA sunt (cf. Brosura de
antrenament 2009, 2012, 2015):
e alegere multipla; unele exercitii solicitd intelegerea relatiilor dintre diferite
fragmente de text;
e alegere duald (incercuirea unui raspuns din 2 posibile din fiecare rand);
e intrebari cu raspunsuri scurte;
e raspuns la intrebare, plus argumentarea sau justificarea acestuia.
O observatie interesanta, pe care o regasim in Raportul Centrului National PISA din
2009 (cf. p. 118), se refera la faptul ca elevii romani au performat mai bine itemii privind textele
discontinue decat la cei clasici, de alegere multipld. Oricum se precizeaza faptul ca itemii cu
alegere multipla ,,clasici” constituie mai putin de jumatate din totalul celor administrati. Foarte
important este faptul ca acesti itemi clasici nu sunt solicita pur si simplu identificarea informatiilor
prezente in text, ci contribuie la formularea de judecati de valoare, exersate de catre respondenti
in momentul analizarii conectorilor si a referentilor. Majoritatea itemilor cu alegere multipla sunt
de tip complex, solicitandu-le respondentilor efectuarea de operatii mentale de nivel superior —
analiza-sinteza, evaluare si nu simpla reproducere a cunostintelor dobandite anterior.

5. (in loc de) Concluzii

Intentia noastra explicita este ca, prin activitati interdisciplinare bazate pe educarea
literatiei multimodale media elevul sd isi formeze reprezentari clare privind corelatiile parte-intreg,
moduri de expresie si succesiunea tipurilor de expresie privite ca un proces progresiv, de crestere
a gradului de dificultate a textului prin introducerea treptatd a cate unui nou mod de expresie,
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conform principiului accesibilitatii si al abordarii progresive. Consideram ca aceste activitati este
nevoie sa aiba, cantitativ, un spatiu mai larg afectat in mai multe ore, la toate disciplinele, tocmai
pentru cd pornind de la diferite tipuri de texte ca suporturi generatoare de discutii, sa se poatd crea
contexte problematice cat mai largi, in care sa poata fi incluse metode conversationale complexe
(brainstorming, problematizarea, discutia retea, descoperirea, dezbaterea), dar si metode mizand
pe munca in echipa, prin cooperare, meditatie si reflectie. ,,Constructiile deliberate ale gandirii si
imaginatiei sunt de neconceput fard meditatie personald. Fara reflectie nu existd cunoastere,
elaborare, creatie. simpla informatie este lasata in seama memoriei care inca nu este cunoastere
adevarata; ea are nevoie si de reflectia elevului, dupa posibilitatile varstei sale” (Cerghit,
2006:113).

Reiteram convingerea noastra ca literatia multimodald, concept suprapus literatiei/alfabetizarii
functionale, pe care il integreaza si il dezvolta prin alfabetizarea media cu ajutorul a multiple resurse
semiotice nu ne face nici mai buni, nici mai rai, In mod direct; literatia mltimodala ne face insa mai profunzi,
ea ne instrumentalizeaza vederea, sensibilitatea, capacitatea de a gandi si de a reflecta.

Cu atit mai mult, domeniul educatiei nu are cum sa nu reflecte aceasta tendinta de depasire
a frontierelor rigide dintre discipline, motiv pentru care transdisciplinaritatea este spatiul comun
vizat §i in reformele curriculare. Literatia multimodalda media/LMM si deschiderea sa spre
transdisciplinaritate nu reinventeaza totul, ci reorganizeaza elementele deja existente ale literatiei
traditionale intr-o noud perspectiva, citit-scrisul ca instrumente intelectuale de baza avand ca
imperativ, intr-o maniera integratoare, intelegerea la toate nivelurile (rational, afectiv-emotional,
senzorial, kinetic, aural).

Limbajul verbal a devenit sdrac, comun, neincapator in sensul de depasit. Prin deschiderile
spre multiple negocieri ale diferentelor culturale si lingvistice din societatea noastra, prin accesul
facil si rapid la informatii de actualitate din diverse domenii ale stiintei, dar si din viata publicd si
privata a elevilor/studentilor/indivizilor, elevii/ studentii multimodal literati vor avea acces la
mizele educatiei transdisciplinare/transversale: o cale de acces spre un limbaj integrat, mai nou,
mai creativ, mai puternic pe de o parte, respectiv instrumente pentru o mai implicitd angajare
critica necesara pentru imersia sociala a tinerilor, o mai bund angajare pe piata muncii si succesul
lor profesional. Cum spuneam si mai sus, voi reveni in studiile urmatoare cu modele de (re)lectura
a textelor continue, discontinue, dar si multimodale, pe niveluri de scolaritate (primar vs gimnazial;

liceal vs universitar) pe care le anaticipez prim modelul din Anexa de mai jos.

. Lucrati in perechi/ grupuri!Discutati avantajele si dezavantajele modelului propus de MEN/Consiliul
National de Evaluare pentru Evaluarea Nationala in raport cu testele PISA. Sugeram mai jos un posibil
scenariu didactic" care poate fi corelat cu ctiva itemi de evaluare nationald, respectiv posibile abordari
de itemi PISA.

Disciplina: Limba roméana / Unitatea de invatare: Eu si natura/ lumea/ universul - clasa a VI-a/ a VlI-a

1. Cititi cu atentie fragmentele de mai jos. Subliniati apoi cuvintele care au legaturd cu prezentarea unor

particularitati ale locurilor - descrierea unor tablouri din natura:
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Fram in lumea gheturilor

Fram in lumea oamenilor. La circ

Singuratatea deserturilor albe era
aparata de ger si de viscole, de noaptea
prelungita 0 jumatate de an, de oceanul
adanc si verde. Nemarginirea oceanului
se inclesta in lunile lungi de noapte intr-un
podis inghetat de gheturi: mii si mii de
kilometri acoperiti de ninsoare. Totul
incremenea mut, neclintit, pustiu si alb.”

“- Atunci de ce mai radeti de pomana?
Sunteti niste neputinciosi... Aci sd vad, nu acolo
sus!

Vazand directorul circului cd Fram nu mai
vrea sa distreze oamenii 1-a trimis cu un vapor
inapoi in lumea de gheturi /.../

- Pentru tine incepe de maine alta viata, n-are sa
fie prea usoard pentru cd te-ai dezvatat de

dansa.”

2. Ce fel de text este cel din stdnga? Motivati aducand cel putin 2 argumente.

4. Cititi si fragmentele din Anexa 1b din textul Fram, ursul polar, dupa Cezar Petrescu. Apoi completati
schematizarea - cAmpul semantic de mai jos, randul I- fragmentul din stnga, randul Il - fragmentul din
dreapta.

DECOR /cadru spatio-temporal

/

ACTORI /protagonisti /personaje

Cuvantul

cheie/  motivul

1

ATMOSFERA
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Motivarea
P18 0010 1) (=) (=) PR

Rolul  acesteia in  construirca  unei  semnificatii, in transmiterea  unui  mesaj,

5. Selectati de mai jos tabelul potrivit pentru a descrie structura fragmentului Fram in lumea gheturilor si cel
potrivit pentru Fram la circ. Motivati alegerea. Completati apoi cAmpul lexical in serie cu exemple din texte.

a.
ACTORI ACTIUNI OBIECTE LOCURI
b.
ACTORI ACTIUNI MODALITATI CONSECINTE

6. Pe baza tuturor fragmentelor citite, completati tabelul de mai jos cu 2-3-4- caracteristici:

DESCRIEREA

TABLOU DIN NATURA PORTRET_ CARACTERIZARE DE

PERSONAJ
static dinamic Trasaturi fizice- Trasaturi
exterioare morale - interioare

7. Analizati trasaturile si comportamentul ursului in cele doud medii diferite: la Polul Nord (grupaI) siin
lumea oamenilor - La circ (grupa II). Discutati in perechi observatiile. Scrieti mai jos o concluzie de 5 — 7

randuri.
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8. Vi amintiti cd am citit $i doud fragmente din Dumbrava minunata, de Mihail Sadoveanu. Recititi-le si

raspundeti cerintelor de mai jos:

Mama vitrega - Mia Vasilian

Lizuca si Patrocle

- La mine, dragd madam Neicu si
dragd cucoand Emilie, nacazurile
sunt cu totul de altd natura. Prea
mult n-am a ma plange, dar totusi,
trebuie sd stiti ca, la marginea
targului acestuia nenorocit, traiesc
niste batrani ridicoli, parintii
”predecesoarei” mele. Nu trecea o
zi §1 cereau lui Jorj sa le trimeata
copila, cd vor numaidecat sa vada
pe Lizuca lor, ca fara Lizuca lor nu
pot trai!

- M-au batut si ieri, oftd Lizuca; m-au
batut si azi; ma bat in fiecare zi...

Patrocle o intelese ca totdeauna. Dupa
ce-i curati mana se intoarse pe labele dinapoi,
se Tndlta, se sprijini usor de pieptul fetitei si o
mangdie, stergandu-i de pe obraz urma
lacrimilor sarate.

- Patrocle, 1i zise Lizuca; tata nu mai vine
de la Bucuresti si pe bunici nu i-am vazut de
multd vreme. Nici nu ne lasa sa ne mai ducem
pe-acolo de cand a murit mama, noi petrecem
tare rau. De cand a murit mama, noi petrecem
tare rau.

Patrocle scheuna usor s-0 privi cu ochii
lui frumosi, cercuiti cu aur.

- Intr-adevir, rispunse el, petrecem
foarte rau.

8.1.

Ce relatie existd intre cele doud fragmente de text? Motiveaza in 2 randuri. Alege din portofoliu

modelul de organizare a textului care ii corespunde si transforma informatia intr-o schematizare.

a. problema - solutie;
b. cauzi-efect;
C. (sub)secventialitate.

8.2.Ce asemandri constatati intre Fram si Lizuca? Dar deosebiri? Dar intre aceste personaje literare si voi? ?

Includeti-le In diagrama Venn de mai jos:
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Fram, LiZuca S1 €U SUNTEIM .....iutiti ittt ittt ettt et ettt et e e e eee e e erae et
0150 11 o - PP
Fram $1 LAZUcCa SUNL. ...t e e e e e
QEOATECE. . ..ottt e
B S0 UL .ottt e
TEFUCEL. . ... e

) B30 1 I < R
FIINACA. . e
Copiii ar caror parinti sun plecati la munca in strainatate ar puteafica...................ooeieinenn.

Personajele Eu

Concluzia mea

Construiti un mesaj coerent si expresiv de 15 -20 de randuri prin care sa va exprimati opinia cu privire la
aceste asemanari si diferente dintre comportamentul ursului/ al altor personaje literare si al oamenilor in
doud medii  diferite — opuse - nepotrivite folosindu-va si de alte lecturi si de experienta
0T340 8 1 N
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Abstract

This paper explores innovative methods for teaching verb tenses to primary and lower secondary school
students by integrating technology and task-based language teaching (TBLT) approaches. Traditional
grammar instruction often fails to engage young learners or promote long-term retention. By combining
interactive digital tools with meaningful, context-driven tasks, students develop a deeper understanding of
tense usage in real-life communication. The study draws on recent pedagogical research and classroom-
based practices to demonstrate how technology-enhanced TBL fosters active learning, motivation, and
grammatical accuracy. Findings suggest that this integrated approach significantly improves both student
engagement and mastery of verb tenses in primary and lower secondary grammar teaching and learning.
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Introduction

Teaching grammar at primary and lower secondary level presents significant challenges, as
learners often have limited awareness of grammar in their first language. Variations in learning
styles and emotional factors further complicate the acquisition of tenses, which cannot be secured
through method variation alone. Particular difficulties arise with the multiple forms of expressing
the future, the complexities of the present perfect simple, and the memorization of irregular past
tense forms. Effective mastery of tenses requires sustained practice, while modern technology can
support learning when applied in a structured manner.

Theoretical Perspectives on Teaching Verb Tenses

A clear distinction must be made between ‘tense’ and ‘time.” ‘Time’ is an extralinguistic
concept that exists independently of language, whereas ‘tense’ is a linguistic category that marks
the verb to indicate the temporal relationship between an event and an orientation point, typically
the moment of speaking, or another temporally related reference point. Time is “a universal, non-
linguistic concept with three divisions: past, present and future; by tense we understand the
correspondence between the form of a verb and our concept of time” (Quirk & Greenbaum,
1973:40). Lock (2008:165) states that “it is hard to establish the meanings and usages of the tenses
with rules, explanations, and isolated examples, and learners are unlikely to get a feel for how
combinations of tenses work together to express time relations in different kinds of contexts.”

Considering Thornbury’s view (1999:2) “grammar is conventionally seen as the study of the
syntax and morphology of sentences. Put another way, it is the study of linguistic chains and slots.
That is, it is the study both of the way words are chained together in a particular order, and also of
what kings of words can slot into any one link in the chain”. Furthermore, he implies that “grammar
is a process for making a speaker’s or writer’s meaning clear when contextual information is
lacking” (Thornbury, 1999: 4). For instance, the Present Perfect tense represents a particular
challenge for Romanian learners, as it has no direct equivalent in Romanian grammar. Moreover,
the variety of ways to express future in English increases grammatical complexity. English also
emphasizes aspect, particularly the duration and continuation of actions, which contrasts with
Romanian, where the temporal reference is usually conveyed solely through the verb. In English,
time adverbials are often essential both for correct tense usage and for accurately identifying tenses
in speech and writing. In the Romanian lower secondary English curriculum, verb tenses are
systematically revisited each year, reinforcing and expanding upon previously learned structures.
This approach ensures that students not only recall but also deepen their understanding and
application of English tenses over time.
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In Teaching English as a Second or Foreign Language (Celce-Murcia, 2001), the author
outlines some key principles for effective grammar instruction: teaching should be systematic and
goal-oriented, yet flexible enough to accommodate learners at varying proficiency levels; strategic
use of the learners’ first language may be appropriate, especially for beginners; instruction is most
effective when delivered in small, frequent doses with repeated exposure; text-based and problem-
solving activities can foster active grammatical understanding; corrective feedback and elicitation
enhance learners’ control over grammar; and grammar instruction should be integrated into
meaningful, communicative tasks to provide immediate practice opportunities. Furthermore,
Thornbury (1999) identifies key features of effective grammar rules for learners: they should be
accurate and reflect linguistic reality (truth), define their full range of use (limitation), be presented
clearly and in accessible language (clarity), maintain simplicity while balancing accuracy
(simplicity), build on familiar concepts (familiarity), and relate to learners’ native language where
appropriate (relevance). The same author outlines key principles for effective grammar instruction,
emphasizing that grammar should be taught within meaningful contexts (‘context’), reinforced
through ample practice (‘use’), explained concisely without sacrificing comprehension
(‘economy’), focused on unfamiliar material (‘relevance’), supported by conditions that facilitate
learning (‘nurture’), and tailored to learners’ levels, interests, and needs (‘appropriacy’).

Grammar is essential to successful language learning, and EFL teachers continually seek to
refine their methods for more effective instruction. While learners often prefer quick and easy
acquisition, mastery of a foreign language is not possible without attention to grammar. Various
approaches to teaching grammar have both strengths and limitations. Modern pedagogy often
favours inductive methods, while traditional instruction tends to rely on deductive approaches. In
the deductive approach, teachers explicitly present grammatical rules with examples before
learners practice and generate their own. This method offers efficiency, allowing more time for
practice and personalization, and is particularly effective with older learners who can engage
through questions. However, it may be less suitable for younger learners, who may struggle with
grammatical terminology and benefit less from teacher-centred explanations, which also reduce
student speaking opportunities. By contrast, the inductive approach engages learners in examining
examples to infer underlying rules, requiring active participation. This method fosters learner
autonomy, increases student talking time, and encourages language practice. However, it can be
time-consuming, risks misconceptions without guidance, and may frustrate learners who prefer
explicit instruction. In addition, teachers must carefully plan step-by-step activities to ensure
effective discovery-based learning. Consequently, it is difficult to determine which approach is
more effective. Teachers should select methods based on the language structure being taught, as
well as learners’ proficiency levels and preferred learning styles. Nixon and Tomlinson (2003:8)
state that “young children cannot be expected to understand isolated grammatical terms and
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concepts, but rather learn linguistic structures unconsciously through practising them with a
meaningful context.” The purpose is to help children learn in a fun way, reproducing structures
instinctively.

The Presentation, Practice, and Production (PPP) approach is a widely used model in
language teaching that provides a structured framework for introducing new language items. The
presentation stage of the lesson is the stage when a new language item or grammar structure is
introduced to the learners. Its aim is to match a language form (such as the Present Simple) with a
meaning (for example, repeated actions). Therefore, the examples that are used should be
meaningful to the students, using visual aids, mime or gestures, contextualized in a text or in a
situation. Thornbury (2006: 178) explains that in a presentation “a situation is established, e.g.
using board drawings, which generates a number of examples of the target structure” in order “to
ensure that the learners can detect the key features of the rule or pattern that is being taught.”
Grammar presentations should include means of assessing learner understanding, which may
involve eliciting rule statements, generating additional examples, personalizing the target
structure, asking concept-checking questions, or translating examples into the learners’ first
language. Presenting grammatical items is the first stage when students learn how to put words in
their right order and how to master the grammar structures in order to use them properly. A good
presentation has certain features that make it successful: it should be clear, efficient, lively and
interesting, appropriate, and productive (Harmer, 2007).

According to Scrivener, students “need to have exposure to the language; they need to notice
and understand items being used; they need to try using language themselves in ‘safe’ practice
ways and in more demanding contexts; they need to remember the things they have learnt”
(Scrivener, 2005: 253). Therefore, learners should engage with authentic materials that present
realistic language input to develop language skills. The materials should be appropriately
challenging, neither too difficult nor too easy, to maintain interest. Teachers are encouraged to use
the target language consistently, supporting comprehension with visual aids, realia, or gestures
when necessary. Although initially challenging, consistent exposure to the target language
enhances understanding and long-term language acquisition. To promote awareness of language
structures, teachers must provide texts that highlight specific target items, allowing learners to
notice and understand their use. Thus, students practise the items either through controlled
repetition or in varied communicative contexts, reinforcing both new and previously learned
language. Incorporating exercises, games, and other engaging activities can further support
learners’ attention to form. Consequently, revision and repeated use are necessary to consolidate
learning, particularly for young learners, ensuring that new structures are retained and integrated
into active language use. Opportunities for meaningful communication in realistic and supportive
classroom settings are crucial, as knowing grammatical rules or being able to complete exercises
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does not necessarily translate into the ability to use the language fluently. Practice in language
learning can be categorized by the degree of control over language use. Controlled or restricted
practice involves repeated use of the target language with limited choice, focusing on accuracy,
for instance, learners repeat teacher-modelled sentences such as ‘John gets up at 7:00” before
practising them in pairs. Gap-fill activities are often used for restricted practice or for focusing on
a specific language point, e.g. ‘John ... to the park yesterday.’ Freer practice allows learners greater
autonomy in language production, enabling them to use the target forms in more personalized
contexts, such as discussing their daily routines with peers. Production activities encourage
creativity and communicative use of language. At this stage, learners integrate the new structure
into meaningful contexts such as discussions, role plays, or problem-solving tasks demonstrating
their ability to use the language accurately and fluently.

Task-Based Language Teaching (TBLT) is a learner-centred approach that encourages
students to explore, experiment, and discover through meaningful use of the language. Learning is
most effective when learners are cognitively engaged and actively participate in the process.
Unlike exercises, which focus on accurate reproduction of knowledge, tasks create opportunities
for functional language use, experimentation, and learning from mistakes, emphasizing
collaboration between teachers and students. It can be defined as “an approach to language
education in which students are given functional tasks that invite them to focus primarily on
meaning exchange and to use language for real-world, non-linguistic purposes” (Van Der Branden,
2006: 1). Van Der Branden further explains the meaning of a task: “tasks are activities (‘things
people do’) and that these activities are goal-directed. [...] even though the goal that the learner
aims to achieve need not be linguistic (e.g. painting a fence), the task necessitates language use for
its performance. In other words, painting a fence becomes a language task if it cannot be performed
without some use of language (e.g. understanding instructions given by a partner, reading the
instructions on the paint pot)” (Van Der Branden, 2006: 3). In TBLT, students use language to
achieve specific goals in authentic or real-life contexts. Classroom tasks should foster meaningful
communication that reflects real-life situations learners may encounter outside the classroom. This
approach increases motivation, promotes learner autonomy, and helps students develop effective
learning strategies. Setting clear objectives enables students to plan their actions and understand
expectations, while working collaboratively makes tasks more engaging and rewarding. As
learners complete tasks, they interact, communicate, and convey meaning, supporting language
acquisition. This process also gives them opportunities to monitor their understanding and correct
emerging errors. The emphasis is on active learner participation, with students using the target
language together to achieve task objectives. Task-based teaching is particularly well-suited for
multilevel classrooms. However, because of its complexity and the integration of diverse language
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skills, teachers should address both vocabulary and grammar instruction before fully engaging
students in task-based activities.

Using Technology and Games to Teach English Grammar Tenses

Barron et.al. (2001) emphasise the advantages of integrating technology in education, noting
that it promotes active and collaborative learning while fostering critical thinking. Additionally,
technology supports diverse learning styles, enhances individual growth and motivation,
strengthens teacher-student interactions, improves communication skills, and facilitates the
development of cross-cultural understanding. Integrating technology into teaching enhances the
educational process by bridging students’ personal and academic lives. As ‘digital natives’
(Dudeney and Hockly 2007) learners expect modern technologies to be part of their education, and
the widespread availability of internet access provides both teachers and students with valuable
authentic materials and practice opportunities that cannot be ignored. Beyond supporting learning
and practice, technology enables innovative approaches to assessing language skills and fosters
collaboration, including interactions across geographical boundaries. It also grants educators
access to published materials, e-books, online conferences, and workshops, which are essential for
continuous professional development. The increasing mobility of technological devices further
allows learning to extend beyond the classroom, while the diverse range of ICT tools enhances the
practice of English as a foreign language.

Games serve as valuable educational activities that extend beyond teaching specific language
structures. They play a vital role in children’s development, offering opportunities to reinforce
existing knowledge and acquire new skills. Through games, learners develop communication,
patience, and decision-making abilities, while also recognizing the impact of their actions on
others. Moreover, games provide an effective means of fostering communicative activities,
enabling learners to exchange information and engage meaningfully with peers. In Hadfield’ s
view (1990:5) “games provide as much concentrated practice as a traditional drill and more
importantly, they provide an opportunity for real communication, albeit within artificially defined
limits, and thus constitute a bridge between classroom and the real word.” A key advantage of
games is their inherent element of enjoyment, which, combined with the competitive goal of
winning, makes them highly engaging and motivating. These features make games particularly
valuable in the classroom, where they serve as effective tools for motivating learners to engage in
activities that might otherwise be considered monotonous or uninteresting.

Hadfield (1999) categorizes language learning games into several types. Guessing games
require one player to hold a piece of information that others must deduce, such as a word, picture,
or object. Search games engage the whole class, with each student holding different information
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that must be exchanged to complete a task (e.g., Find someone who...). Matching games involve
pairing items, while matching-up games require students to negotiate and reach agreement through
conversation. In collecting games, learners gather items, such as cards, to complete sets.
Combining activities emphasize integrating information, and arranging or ordering games involve
gathering information and placing items in a logical sequence.

Using games in the classroom has proven to be a useful way of turning a teacher-centred
class into a student-centred one. Games give the learners an opportunity to participate in activities
otherwise perceived as boring, and allow them to enjoy the experience of learning. By winning
points, they not only engage in competing with their peers but also with themselves, since learning
by playing helps them improve their language skills. Also, a task can become considerably much
more enjoyable if introduced as a game instead of a homework assignment.

Games can facilitate the learning process for both students and teachers, making them highly
adaptable and easy to integrate into classroom instruction. Incorporating game-based activities into
English language teaching and learning can be highly effective, as such activities provide
meaningful opportunities to practise grammar rules that might otherwise appear too complex to
grasp and internalize. In the context of teaching grammar to young learners and lower secondary
students, games provide interactive opportunities to practice language structures in a meaningful
and engaging way, reinforce correct usage through immediate feedback, and sustain motivation,
while accommodating different learning styles and promoting active participation. Monotonous
tasks, such as reading sentences and completing gap-fill exercises in notebooks can be transformed
into an engaging experience, where learners type in responses rapidly and receive immediate
feedback through a point-based system that rewards accuracy.

A key advantage of digital games is that learners receive instant feedback and can attempt
tasks repeatedly without the fear of peer judgment. Time pressure often serves as a motivating
factor, though repeated failure may cause frustration. Nonetheless, completing tasks in a dynamic
and interactive format generally enhances engagement and sustains learners’ interest. According
to Wright et al. (2006), when introducing a new game, teachers should begin by explaining the
rules and providing a demonstration either themselves or with the help of a few students. Next,
one group can try the game in front of the class to model how it works. To support students, it is
helpful to write the instructions and key language on the board. Once students have practiced, this
support can be gradually removed. The game can then continue, with the teacher monitoring and
guiding students’ activity to ensure effective learning.

Online video platforms such as YouTube provide valuable resources for revising grammar.
With just a computer and projector, teachers can engage the entire class without the need for extra
materials or group organization. For instance, in guessing games, only part of an image is
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displayed, and students are asked to guess what is happening. This type of activity makes grammar
practice enjoyable while focusing on specific tenses, such as the present continuous, past simple,
past continuous, past perfect etc.

Numerous online platforms offer free resources and interactive games that support language
development. These tools can be easily integrated into classroom practice to introduce or reinforce
grammatical structures. For instance, when teaching or revising verb tenses, learners may complete
multiple-choice tasks, jumbled-word exercises, and gap-filling activities that promote both
accuracy and fluency. While drilling exercises remain important, students may find them
monotonous and struggle with motivation. In such situations, digital games provide effective,
engaging practice and support learner autonomy beyond the classroom. These tasks foster control
and engagement as learners actively manipulate items on the screen. Many games also provide
audio support, allowing children to hear and practice correct pronunciation before completing the
matching activity.

The ESL Games Plus website (https://www.eslgamesplus.com) offers a range of interactive
activities designed to support the practice of verb tenses, making it a valuable resource for
classroom instruction. Teachers can integrate these games into lessons to provide engaging,
student-centred practice, either as a whole-class activity using a projector or in small groups with
individual devices. The interactive format allows learners to receive immediate feedback,
reinforces correct tense usage, and promotes active participation, helping to maintain motivation
while consolidating grammar knowledge in a dynamic and enjoyable way. ‘ESL War Game’ can
be used to practise different verb tenses in English present simple tense, present progressive tense,
past simple tense, past progressive tense, present perfect tense and future tenses. ‘Monkey Pirate
Game’- Irregular Past Tense is a game in which players accompany a pirate monkey on a treasure-
seeking quest while encountering irregular verbs in the past tense. Learners select the correct verb
forms from multiple-choice options, combining engaging visuals and interactive gameplay with
grammar practice. ‘Car Racing Game’- Action Verbs with Present Progressive Tenses is a game
that provides an engaging way for students to practise action verbs in the present progressive tense.
Learners match verbs such as ‘running’, ‘jumping’, and ‘swimming’ with corresponding
sentences, receiving immediate feedback and reinforcement. Its interactive, fast-paced format and
colourful graphics make it an effective tool for motivating students and supporting grammar
learning in the classroom. ‘Tic-Tac-Toe’ (https://www.fluentu.com/blog/educator-english/fun-esl-
games-group-activities) is a collaborative classroom game designed to reinforce knowledge of
parts of speech or specific grammar points. The teacher draws a standard tic-tac-toe grid on the
board and fills each square with an item to practice, such as verbs in the infinitive form for present
tense conjugation. Students are divided into two teams, and each team selects a square, working
together to provide the correct grammatical form. If the answer is correct, the team claims the
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square; if not, they lose their turn. The game continues until one team completes a tic-tac-toe,
promoting both teamwork and active engagement with grammar practice. ‘Conjugation Pyramid’
(https://www.fluentu.com/blog/educator-english/fun-esl-games-group-activities) is a competitive
classroom activity designed to reinforce verb conjugations. The teacher draws a pyramid divided
into blocks on the board, with each block representing a round. Students are given a verb and a
person (e.g., first person singular) and must correctly conjugate the verb, either in a specific tense
or across an entire verb chart. Teams earn a block for each correct response, and the first team to
complete their pyramid wins. This game promotes rapid recall, accuracy, and active engagement
with verb forms. ‘Hot Potato’ (https://www.fluentu.com/blog/educator-english/fun-esl-games-
group-activities) is a fast-paced classroom game designed to encourage quick thinking and practice
of grammar points. Using a foam or inflatable ball, students pass the ball around in a circle, and
each participant must produce a word or phrase that meets a given grammatical criterion before
passing it on. For example, when practicing the present tense, students might each say a verb in
the first-person singular form, such as ‘I run’ or ‘I dance.” The game can be adapted for various
grammar topics, with the time allowed for responses adjusted to suit difficulty, promoting both
accuracy and fluency in an engaging, interactive format.

The British Council’s Learn English Kids platform
(https://learnenglishkids.britishcouncil.org) offers a comprehensive selection of interactive
activities designed to reinforce English verb tenses such as: matching exercises: pair verbs with
correct tense forms or sentence completions; multiple-choice quizzes: select the correct verb form
to complete a sentence; fill-in-the-blank activities: complete sentences by typing in the correct
verb tense, drag-and-drop tasks: move verbs or words into the correct position in a sentence. These
resources encompass a variety of engaging games, printable worksheets, and instructional
materials that cover a wide range of tenses, including the present simple, present continuous, past
simple, present perfect, and future forms. Each activity is crafted to provide clear explanations,
contextual examples, and opportunities for practice, catering to different learning styles and
proficiency levels. The interactive nature of these exercises aims to enhance students’
understanding and retention of grammatical structures in an enjoyable and accessible manner.
Grammar chants are rhythmic and repetitive songs designed to help young learners internalize
grammatical structures in an engaging and memorable way. On the Learn English Kids platform
by the British Council, these chants focus on various grammar topics, including verb tenses. For
example, the chant ‘Did you go to Dela's party?’ reinforces the use of the past simple tense through
a catchy melody and repetitive lyrics. Similarly, ‘At nine o’clock on Monday’ helps students
practice prepositions of time and ‘I was at the seaside’ focuses on the past simple tense of the verb
‘to be’, aiding in the understanding of past states and situations. Accompanied by interactive games
and printable materials, these chants offer a comprehensive method for practising grammar,
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effectively engaging students through active listening, participation, and the integration of music
and movement.

Kahoot (https://kahoot.com) is a free online application that enables both teachers and
students to create or access sets of questions for learning and practice. Simple to use, it can be
implemented in class with individual devices or in small groups when resources are limited.
Beyond classroom use, Kahoot also supports self-paced study, allowing learners to test their
knowledge, monitor progress, and reinforce learning in an engaging way. It can be effectively used
in teaching English grammar tenses at primary and lower secondary levels. The platform not only
introduces or consolidates tense structures in an interactive way but also allows students to test
their knowledge, receive immediate feedback, and track their progress. Teachers can create
customized quizzes targeting specific tense structures, such as multiple-choice items on verb
conjugation, sentence-completion tasks, or error-identification exercises. Learners participate
individually or in groups, depending on device availability, and benefit from the interactive format,
which provides immediate feedback, reinforces correct usage, and supports ongoing progress
monitoring. The competitive element of Kahoot, combined with time-limited responses, often
increases learners’ motivation by making tense practice more dynamic and engaging. While some
students may feel pressured by the countdown, most respond positively to the challenge, which
encourages faster recall of grammatical forms and sustained attention throughout the activity.
Hangman can be used to help children revise and practice the past simple form of irregular verbs
by completing sentences through word guessing and typing. Similarly, it can be applied to the
present continuous tense, where learners guess the correct verb forms to describe ongoing actions,
such as “She  (read) a book.” It is also effective for future simple practice, allowing students
to complete sentences about upcoming events, for example, “Tomorrow, we  (visit) the
museum,” reinforcing both tense forms and spelling in an engaging way.

Quizlet (https://quizlet.com) engages foreign language students with interactive study
material, learning activities and games. It is an effective online learning resource that may be
integrated in practising vocabulary. Quizlet provides its users with free learning tools and
flashcards. It allows memorising and embedding words and phrases; identifying sound spelling
links; rehearsing, recording, and editing spoken work digitally. As a result, it improves learners’
pronunciation, and it also boosts students’ confidence in the use of the target language.

Conclusion

Learners often face challenges when acquiring and using English verb tenses. These
structures become much more accessible when taught in an engaging and clear way. Approaches
that provide clear explanations, meaningful examples, and opportunities for contextualized
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practice help learners process the material. Teaching English verb tenses effectively requires
thoughtful, learner-centred strategies. Using modern tools, such as technology and task-based
learning, gives learners real opportunities to experiment with language. They receive instant
feedback and develop fluency and accuracy. Contextual, interactive grammar instruction,
supported by technology, helps learners internalize verb tenses. This enables confident use of
grammar in real-life communication and connects knowledge with practical language use.
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Abstract

The article examines the implications of legislative changes in the field of education on academic performance
in Romania through a conceptual and normative analysis. In the context of a constantly changing legislative
framework, educational reforms have aimed both to adapt to European standards and to respond to the internal needs
of the education system. The paper aims to highlight how legislative changes influence the quality of education,
assessment processes and human resource training, emphasising both the opportunities and risks associated with
these transformations. The analysis focuses on the relationship between educational policies and academic
performance, emphasising the importance of a coherent and sustainable approach to reforms that ensures equity,
relevance and efficiency in contemporary Romanian education.

Keywords: academic progress; educational reforms; educational policies; legislative changes; education system;
quality of education; educational equity.

1. Introduction

In the context of contemporary society, education is considered one of the most significant
social and economic investments. It is recognised that it is directly correlated with human capital
development, social mobility and the ability to adapt to the rapid changes generated by
globalisation and digitalisation. In Romania, recent years have been characterised by substantial
educational reforms, which have led to the implementation of a new legislative framework for pre-
university and university education. This framework is designed to address both internal
challenges and international and global trends in educational policy. In this context, the topic takes
on significant relevance, as any normative change, whether structural or specific, inevitably has
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an impact on the quality of education, student performance and the degree of equity in the system.
The purpose of this article is to provide a comprehensive, detailed and critical analysis of how
recent regulations influence the learning process and school outcomes. In addition, the
mechanisms by which legislation is transposed into practice will be identified, as well as the
advantages and limitations of the regulatory framework. Finally, the implementation conditions
necessary to produce real and sustainable change will be considered.

2. Conceptual and theoretical framework

In order to understand the impact of current legislation on school outcomes, it is necessary
to refer to a conceptual and theoretical framework that explains the relationships between
regulatory provisions, educational processes and student performance. The current framework is
based on a number of well-established theories and models drawn from the disciplines of education
science and public policy.

Fullan emphasises that any educational reform involves interaction between three levels: the state
(which develops legislation and policies), educational institutions (which implement measures)
and individual actors (teachers, students and parents). The success of change depends on the
coherence between these levels and the ability of each to adapt to the requirements of the others.
From this point of view, current legislation should be analysed not only as a normative text, but
also as a process of institutional and cultural mobilisation.

Education has been identified as the main catalyst for long-term economic growth, with the quality
of learning being more important than the number of years spent in the education system.
Consequently, education legislation aimed at improving student performance through curriculum
modernisation, practical skills assessment and teacher professionalisation has a direct influence on
economic competitiveness and social cohesion.

Child development is influenced by the interaction between several systems. The microsystem
(comprising the family and school) is one of these systems, while the mesosystem is defined by
the relationships between these environments. The exosystem is defined by community policies
and resources, and the macrosystem is defined by national values and legislation. Legislation can
be interpreted as a component of the macrosystem, governing interactions at other levels and
setting the conditions for harmonious development. Legislation that encourages parental
involvement, school-community partnerships and transparency in decision-making has been
shown to strengthen social capital and, consequently, school outcomes. ccording to OECD
recommendations, a high-performing education system is defined as one that ensures both
excellence and equity. It is therefore essential that legislation includes provisions to support
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vulnerable students, thus ensuring that their school performance is not influenced by their socio-
economic background.

Vygotsky's theory of learning posits that the process takes place through social interaction and the
support of ‘significant others’, who may include teachers, parents and peers. Legislation that
encourages collaboration, educational dialogue and access to diverse resources has been shown to
facilitate the emergence of 'zones of proximal development' and increase students' chances of
reaching their potential.

3. Current legislative architecture and associated mechanisms of influence

The current legislative framework in the field of education is the result of a thorough reform
that integrates innovative provisions with established institutional mechanisms, with the aim of
establishing a coherent and predictable framework adapted to contemporary challenges. The
programme is organised on several levels, each of which has the capacity to act as a catalyst for
improving academic results. The curriculum is widely regarded as the fundamental element of the
education system, and contemporary legislation has introduced measures to increase its flexibility
and focus on skills development. The framework plans for secondary and vocational education
have been redesigned to offer a wider range of options and facilitate better adaptation to student
diversity and labour market requirements. The School-Based Curriculum (SBC) is a significant
innovation due to its capacity for contextual adaptation. This innovation gives students the
opportunity to cultivate their own interests, while allowing educational institutions to respond to
the specific needs of their communities. While this curricular flexibility is undoubtedly beneficial,
it also presents significant challenges, such as the need for solid teacher training and adequate
resources for implementation.

Current legislation places particular emphasis on modernising the assessment system by
introducing both standardised tools and digital solutions. National assessments in grades 2, 4 and
6 are becoming essential mechanisms for monitoring academic progress, as they provide relevant
information for both teachers and parents. National assessment and the baccalaureate, through the
implementation of new algorithms and the gradual introduction of competence-based assessments,
are essential components of the assessment framework. These tools serve to calibrate the level of
preparation and provide a comprehensive diagnosis of the entire system. Standardisation and
digitisation of the assessment process have been shown to generate greater transparency and
objectivity. However, it is important to note that adequate infrastructure and training in the use of
new technologies are prerequisites for the successful implementation of such a process.

Another fundamental pillar of the legislation is the dimension of equity. In an effort to
mitigate disparities between social categories and ensure equitable learning opportunities for all
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students, the state has implemented a series of initiatives. These include scholarship packages
based on merit, social and technological criteria, along with a system that guarantees student
transportation. The state has also introduced programmes such as 'Healthy Meals' and 'After
School’ to promote student well-being. These measures have a direct impact on student attendance,
active participation and performance, particularly in disadvantaged environments, and are in line
with international trends to support educational inclusion.

The quality of education depends on the quality of teaching staff, a fact reflected in current
legislation. This is demonstrated by the introduction of explicit professional standards, the
restructuring of career stages and the promotion of professional learning communities. Teachers
benefit from continuing training opportunities tailored to the real needs of the classroom, and their
evaluation is based on criteria that focus on both teaching skills and student outcomes. As a result,
human resources become an essential tool through which the law exerts its influence on the quality
of teaching and, by extension, on school results. The reorganisation of educational governance was
implemented with the intention of giving greater autonomy to educational institutions. However,
this was accompanied by the establishment of strict accountability and monitoring mechanisms.
Boards of directors and principals are gaining increased powers, becoming involved in strategic
decisions, while parents and the community are being co-opted into consultative structures.
Transparency and regular reporting of indicators are becoming essential tools for accountability,
with the aim of creating an organisational culture focused on performance and continuous
improvement.

A particularly important contemporary issue is that of the digital component. Legislation
provides for significant investment in digital infrastructure, equipping schools with modern
equipment and developing the digital skills of both students and teachers. This dimension has the
potential to bring about a fundamental transformation of the educational process; however, the risk
of digital inequality remains, and complementary policies need to be implemented.

4. Impact mechanisms

The mechanisms through which current legislation influences school results are complex
and interconnected, acting on both the teaching-learning process and the institutional climate and
socio-economic context. These can be analysed at several levels:

The legislation in force sets explicit and unambiguous learning standards, thus providing
educators with consistent benchmarks and students with a degree of predictability. Standardisation
is essential for mitigating disparities between educational institutions and geographical regions,
thus facilitating the comparability of results and the adoption of data-driven educational policies.
Aligning the curriculum with teaching methods and standardised assessments is essential for

379


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

establishing a coherent educational process. Teachers are encouraged to adopt competency-based
teaching strategies, and students are assessed against the objectives set out in the curriculum. The
results of national assessments, together with data collected at the school level, are used to inform
educational policy decisions, develop remedial intervention strategies, and evaluate progress. This
evidence-based approach serves to improve the objectivity and effectiveness of education policies.
Scholarship programmes, free transport, school meals and after-school programmes have been
designed to remove material barriers that hinder equal access to education. By reducing these
obstacles, students from disadvantaged backgrounds are better positioned to actively participate in
the learning process and achieve results comparable to those of their peers. The law supports
teacher development through mechanisms such as continuing education, periodic evaluation, and
support for professional learning communities. The quality of teaching is directly influenced by
the training and motivation of teachers, who in turn act as direct agents of educational policy
implementation. The legislation discussed here promotes parental involvement and community
involvement, as well as measures to prevent violence and ensure a safe and inclusive environment.
It has been shown that the positive atmosphere this creates leads to increased motivation,
participation and satisfaction among students. Investments in infrastructure, together with the
promotion of digital teaching and assessment resources, create the conditions for a modern and
interactive education, adapted to the needs of today's society. Digitisation facilitates access to a
variety of educational resources and stimulates the development of students’ digital skills. Impact
transmission mechanisms function as an integrated chain of actions and processes that transform
legislative regulations into tangible educational outcomes.

5. Advantages and limitations

An in-depth analysis of the impact of current legislation on school outcomes reveals both
considerable strengths and structural challenges that need to be carefully managed.

5.1 Advantages

Curriculum modernisation is of paramount importance. The introduction of transversal
skills, greater flexibility through school programmes and an emphasis on interdisciplinarity
contribute to increasing the relevance of education for students. Improved assessment:
Standardisation and digitisation of exams generate greater objectivity and facilitate more accurate
monitoring of progress. Scholarships, free transport and school meals have been shown to have a
positive effect on reducing both dropout and absenteeism rates. This is particularly evident in rural
and disadvantaged areas. The professionalisation of teachers has been shown to improve teaching
quality by setting explicit standards and facilitating continuous training. The concept of school
autonomy and accountability is based on the idea that educational institutions are capable of
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making decisions tailored to the specific local context, thereby generating greater efficiency and
fostering greater community involvement. Digitalisation has been identified as a key factor in
facilitating adaptation to the knowledge society. This is because it allows access to modern
resources, online platforms and computerised assessments. The alignment of the national
legislative framework with European trends is evident in its adherence to the principles of
convergence with international educational standards. This adherence is further highlighted by the
legislation's promotion of increased mobility and the recognition of diplomas across national
borders.

5.2 Limitations

The issue of administrative overload is a pertinent one in the context of the educational
environment. The substantial volume of reporting requirements and bureaucratic regulations that
teachers must comply with can constitute a significant drain on resources and attention.
Infrastructure inequalities refer to differences between urban and rural areas in terms of digital
equipment and resources, which have the capacity to amplify disparities in outcomes. The
regulatory framework is characterised by a high degree of volatility, with frequent changes
generating a general sense of uncertainty and posing significant challenges for schools, pupils and
parents to adapt. The risk of over-reliance on testing is twofold. First, the emphasis on standardised
assessments may limit the development of creativity and critical thinking. A lack of financial
resources has been identified as a potential obstacle to the implementation of legislative measures.
The introduction of such measures requires substantial investment, and it has been suggested that
chronic underfunding may reduce their actual impact. The issue of limited administrative capacity
is an important one, given that not all inspectorates and schools have the expertise and resources
necessary to optimally implement new policies. Some members of faculty and school communities
may be reluctant to accept change, thus hindering the implementation process.

It is clear that the advantages demonstrate the potential for modernisation and convergence
with European standards. However, it is equally clear that the limitations indicate the need for
complementary policies, sustained investment and a more coherent and stable implementation
strategy. The contemporary legislative framework has several notable advantages, including the
modernisation of the curriculum and assessment, support for vulnerable students, greater
predictability of educational transitions, and a focus on 21st-century skills. However, there are also
significant limitations to consider, including the risk of administrative overload, difficulties in
implementation at the local level, differences in digital infrastructure, and the possible
accentuation of overly test-centred learning.
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6. Indicators and monitoring

In order to assess the impact of legislation on school results, a complex set of indicators,
both qualitative and quantitative, must be used. Rigorous monitoring of these indicators provides
an overview of progress and detailed information for adjusting educational policies. The following
data should be collected: school enrolment rates by level of education (pre-primary, primary, lower
secondary, upper secondary); school dropout and early school leaving rates; attendance and
absenteeism rates recorded at the level of educational institutions. The following data sources were
used to provide an overview of pass rates in national assessments and baccalaureate exams, as well
as international test results (PISA, TIMSS, PIRLS). The purpose of including these data sets was
to provide a global comparative picture. In addition, internal school progress was measured using
national assessments in grades 2, 4 and 6. The following areas require further investigation: first,
the existence of disparities in performance and resources between urban and rural areas; second,
access to scholarships and support programmes for students from disadvantaged backgrounds; and
third, the participation rate of students with special educational needs in mainstream education.
The level of use of educational technologies, the financial resources allocated per student, and the
number of teachers trained in relation to new curricular and digital requirements are important
factors to consider. The level of satisfaction of students and parents with the educational
experience; the incidence of violence and bullying in schools; and the degree of involvement of
parents and the community in school life.

Current legislation provides for the periodic preparation of national evaluation reports,
which must be correlated with data collected at the local level by school inspectorates. In addition,
external evaluations carried out by independent institutions and international comparisons
contribute to creating an objective and comparable picture. Digital platforms for reporting and data
collection are also essential tools for ensuring transparency and public access to information.
Consequently, evaluating the impact of education legislation should not be seen as a mere
statistical exercise, but rather as a strategic process. The aim of this process is to provide decision-
makers, teachers and educational communities with the information they need to facilitate the
continuous improvement of the quality and equity of education.

7. Recommendations

Following an in-depth analysis of the advantages, limitations and monitoring indicators, it
is imperative to formulate a series of recommendations to amplify the positive impact of current
legislation. The adoption of medium- and long-term strategic plans is imperative to ensure the
continuity and predictability of reforms. It is essential to limit frequent changes and establish a
clear, simplified and easily applicable legislative framework. It is imperative that budget
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allocations for education be increased in line with European standards. In addition, it is essential
to distribute resources equitably between urban and rural areas in order to reduce disparities. It is
imperative to continue programmes aimed at equipping schools with modern facilities. In addition,
it is crucial to ensure that teachers receive training in the effective use of digital resources and their
integration into teaching practices. The creation of mentoring programmes and professional
learning communities is essential to facilitate career development. Performance should be
rewarded and opportunities for professional advancement should be clearly defined. It is
imperative that scholarship, transport and hot meal programmes for all vulnerable students be
expanded. In addition, remedial and psycho-pedagogical support programmes need to be
developed in schools with a high risk of school dropout. It is imperative to increase the role of
boards of governors and consultative structures in decision-making processes. In addition, it is
essential to ensure the active involvement of parents and the local community in educational
processes. The system for collecting and analysing educational data must be strengthened, and
independent reports assessing the impact of legislation must be published regularly.

The aim of these recommendations is to transform the legislative framework into an
effective tool for educational progress, ensuring a balance between excellence and equity, between
stability and innovation.

8. Conclusions:

The analysis of the impact of current legislation on school results highlights a series of
profound changes which, despite the inherent challenges, lay the foundations for a more equitable,
modern and effective education system. The implementation of clear standards, the flexibilisation
of the curriculum, the introduction of competence-based assessments and the support given to
vulnerable students are elements that have the potential to lead, in the medium and long term, to
improved school performance and reduced inequalities. However, the success of these reforms
depends on the stability of the legislative framework, institutional capacity for implementation and
the availability of financial and human resources.

At the same time, it is imperative to maintain a balance between excellence and equity,
standardisation and flexibility, digitalisation and social inclusion. If the legislation were applied
consistently and supported by coherent and complementary policies, Romania would be able to
build a competitive education system that harnesses the potential of each student and contributes
to the sustainable development of society.

Consequently, the impact of current legislation should not be seen merely as an immediate
consequence on school results, but rather as a continuous process of cultural and institutional
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transformation, requiring perseverance, collaboration and responsibility on the part of all relevant
actors: the state, schools, families and communities.
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THE MORNING MEETING — A BRIDGE BETWEEN EMOTION AND KNOWLEDGE
IN CHILD-CENTERED EDUCATION

Andreea Denisa Uta

Scoala Gimnaziala,, Nicolae lorga”, str. Gheorghe Bilascu, nr. 1, Baia Mare

Abstract

The morning meeting is a key moment in a child's educational schedule, serving as a bridge between
emotional and cognitive development. In the context of child-centered education, this daily routine becomes
a safe space for emotional connection, intellectual stimulation, and social development.

The paper explores the theoretical foundations of child-centered education, emphasizing the
importance of a holistic approach that values both emotional experiences and learning processes. The
morning meeting is presented as an integrative framework, including activities that foster emotional
connection (such as greetings and expressing inner states) and exercises with cognitive value (like the nature
calendar, discussion themes, and educational games).

Moreover, the meeting's role in promoting inclusion, empathy, and a sense of belonging is
highlighted. The educator plays a central role in facilitating these moments by creating an atmosphere of
trust, practicing active listening, and adapting to the individual needs of the children.

The article concludes that the morning meeting is not merely a routine but a valuable tool for
harmonizing emotion with knowledge, contributing to the balanced and authentic development of each
child.

Cuvinte-cheie: Step by Step, morning meeting ,child, emotional connection;

385


https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html

Buletinul Stiintific. Seria A. Fascicula
Pedagogie * Psihologie * Didactica
Vol. XXV
https://dspp.utcluj.ro/buletin-stiintific.html
ISSN online: 3061-4058

1. Introducere

Educatia reprezintd un mecanism complex care transforma elevul intr-o valoare esentiala,
prin integrarea si asumarea valorilor culturale transmise prin procesul instructiv-formativ. Valorile
societatii si cele ale educatiei sunt profund interconectate, influentand si modeland continuu
paradigmele formative.

Pedagogiile alternative ofera cadrului didactic un spatiu larg de actiune, unde isi poate
valorifica atdt competentele profesionale, cat si creativitatea. Dintre acestea, programul Step by
Step se evidentiaza ca un model pedagogic centrat pe copil, promovand invatarea activa,
colaborativa si experientiala. Acesta sustine crearea unui mediu prietenos si accesibil elevilor,
stimuland curiozitatea, explorarea si punand accent pe dezvoltarea personalitatii si a competentelor
individuale Tn cadrul procesului de predare—invatare—evaluare.

Tn Romania, programul Step by Step a fost implementat Tncepand cu anul 1994, n baza unui
parteneriat cu Ministerul Educatiei. Invitarea se desfisoari prin strategii variate, care ii
incurajeaza pe copii sa faca alegeri, sd isi exprime liber ideile, sd colaboreze, sd gindeasca
independent si sa exploreze prin descoperire. Familia si mediul inconjurator sunt integrate activ in
procesul educational, respectand cerintele Curriculumului National.

Acest model pedagogic a fost creat ca urmare a schimbdrilor aparute in societate si se
bazeaza pe teoriile psihologice elaborate de catre: L.S. Vigotski, Jean Piaget, J.S. Burner, precum
si Howard Gardner. Se pleaca de la ideea ca cei mici invata si descopera lumea inconjuratoare prin
joc. Chiar daca, trece prin stadiile de dezvoltare, fiecare copil este unic, creste si invatd in ritmul
sau propriu , fiind dependent de starea emotionala.

Scopul alternativei educationale Step by Step este sd aiba in vedere nevoile intelectuale,
emotionale, estetice si sociale de dezvoltare a copilului. Informatiile sunt organizate intr-un mod
accesibil si atractiv, astfel incat fiecare elev sa poata explora activ si sd interactioneze armonios cu
ceilalti.

Pentru a sustine o dezvoltare echilibrata a scolarului, pedagogia Step by Step evidentiaza o
legdtura profunda intre dimensiunea cognitiva si cea afectiva. Aceastd abordare promoveaza
concepte esentiale precum colaborarea, comunicarea, responsabilitatea fatd de mediul
inconjurator, spiritul comunitar si conexiunile interumane ( H. Catalano,2008).

Un aspect fundamental in formarea noilor generatii il constituie colaborarea dintre scoala,
cadrele didactice si familie — un parteneriat ce ofera elevului sprijinul necesar pentru a-si manifesta
creativitatea si a construi un parcurs solid intr-un mediu sigur, stimulant, Tn care sunt apreciate atat
reusitele, cat si efortul depus. In acest context, copiii invata sa acorde importanti educatiei morale,
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dezvoltand caractere puternice si incredere in propriile forte. Conexiunea se reflecta in abilitatea
de a integra noile cunostinte In baza experientelor anterioare, contribuind astfel la imbogatirea
continud a bagajului cognitiv.

Aceastd colaborare autenticd si sprijinul oferit elevului nu pot fi pe deplin eficiente fara o
atentie deosebita acordatd dimensiunii emotionale a nvatarii. Emotiile contribuie la intelegerea
propriei identitdti si la adaptarea la mediu. Ele ne ajutd sa navigdm prin provocari, sd dezvoltdm
empatie, sa invatam din experiente si sa ne conectdm autentic cu ceilalti. Echilibrul emotional este
strans legat de sanatatea mentala, performanta personala si calitatea vietii.

In context educational, emotiile reprezinti un pilon esential al succesului scolar. Elevii care
sunt sprijiniti sa-si recunoascd, exprime si gestioneze in mod adecvat trairile emotionale dezvolta
o mai bund capacitate de concentrare, o motivatie crescutd pentru invatare si relatii interpersonale
armonioase intre colegi si cadrele didactice. In alternativa educationala Step by Step, ntalnirea de
dimineatd joaca un rol crucial in acest sens, reprezentind o veritabila punte intre dimensiunea
emotionald si cea cognitiva. Prin aceastd rutind zilnica, elevii 1si pot exprima gandurile, emotiile
si preocupdrile intr-un cadru empatic, ceea ce contribuie la dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale precum solidaritatea, autocontrolul si rezilienta. Un astfel de mediu scolar, care
valorizeaza constant starea de bine a copilului, sustine nu doar Invatarea autentica, ci si formarea
unui caracter echilibrat, capabil sa raspunda provocarilor cu incredere si deschidere.

2. Fundamente teoretice

Intalnirea de dimineatd reprezinti un element central in structura zilnici a alternativei
educationale Step by Step si are ca scop principal crearea unui climat emotional pozitiv, prietenos
si predictibil, in care fiecare copil este Incurajat sa participe activ, sa se exprime liber si sd se simta
valorizat. Aceastd activitate contribuie esential la dezvoltarea competentelor socio-emotionale,
facilitand formarea unei identitati de sine pozitive si a relatiilor armonioase n grupul de nvatare.

Din perspectiva pedagogica, intdlnirea de dimineata functioneaza ca o punte intre planul
afectiv si cel cognitiv, oferind copiilor un moment de reconectare, de comunicare autentica si de
coeziune colectiva. Prin dialog, schimb de idei, formularea de opinii si ascultarea activa, elevii 1si
dezvolta gandirea critica, limbajul expresiv, empatia si increderea in propriile forte. In acelasi timp,
cadrul didactic are oportunitatea de a observa starea emotionala a fiecarui copil, de a identifica
eventuale dificultati si de a modela comportamente sociale pozitive.

Intalnirea de dimineatd sustine ritmicitatea, structura activitatii zilnice, oferind copiilor
repere clare,contribuind astfel, la formarea autonomiei si a responsabilitdtii personale. Totodata,
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ea stimuleaza apartenenta la grup, dezvoltarea identitatii colective si valorificarea diversitatii,
elemente esentiale pentru o educatie incluziva si centrata pe copil.

In momentul desfasurarii acesteia copiii sunt asezati intr-un cerc pe scaune sau pe mochet,
avand contact vizual cu Intreg colectivul si cu cadrele didactice. Atmosfera este calda, prietenoasa,
una favorabild exprimarii sentimentelor facilitdnd dezvoltarea unei comunititi de Invatacei
responsabili cu aptitudini sociale si emotionale.

Primul moment al intalnirii de dimineatd este marcat de salutul ritualic, personalizat la
nivelul fiecarei clase din alternativa Step by Step. Acesta este ales in functie de tema zilei sau de
contextul educational, reprezentand un instrument simbolic de coeziune si conectare intre elevi.
Fiecare copil 1si saluta colegii utilizand o formula stabilitd impreuna cu clasa, care poate fi insotita
de gesturi specifice, contribuind astfel la dezvoltarea relatiilor interpersonale, a exprimarii afective
si a sentimentului de apartenenta la grupul de invatare.

In aceasti etapa se realizeaza si prezenta prin asezarea la panoul cu fotografii a copiilor
absenti. ( ,, Dupa ce ne-am adunat/ Si frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am ntélnit/ Cine oare n-a
venit? — H. Catalano, I. Albulescu,2020).

Cel mai important moment al intalnirii de dimineata este Chipul meu, azi!. Elevii isi prezinta
propriile sentimente, griji, idei sau diferite experiente din viata lor. Prin acest exercitiu ajung sa se
simta confortabili atunci cand relateazd impresii, devin mai Increzatori in a-si spune parerile
fiindca sunt respectati si ascultati. In acest mod, copiii ajung si se cunoasci in profunzime, iar
eventualele bariere sociale sunt diminuate, intrucat mesajele sunt transmise in mod colectiv, intr-
un cadru educational protector. Acest proces favorizeaza cresterea nivelului de intelegere reciproca
si a empatiei, consolidand preocuparea autenticd fatd de nevoile si starile fiecarui membru al
grupului.

Calendarul reprezintd un instrument esential pentru ancorarea copilului in realitatea
temporala, facilitand identificarea zilei, lunii, anului si anotimpului. Acest moment sprijind cadrul
didactic in extinderea si consolidarea vocabularului, oferind ocazia descrierii unor evenimente,
fenomene sau experiente personale, precum si clarificdrii notiunilor legate de succesiunea
temporala — cum ar fi: ieri, astdzi, maine sau poimaine. Provocarea formulatd de cadrul didactic
prin mesajul zilei are rolul de a capta atentia elevilor, de a stimula gandirea critica si de a orienta
discutiile spre tema zilei, facilitand astfel implicarea activa si reflectia personala.
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Noutatile zilei sunt parte componentd din mesajul zilei si este un moment foarte indragit de
catre elevi, deoarece trezesc interese si faciliteaza accesul la informatii. Scaunul autorului ofera
posibilitatea impartasirii unor experiente deosebite, evenimente importante la care au luat parte,
carti, desene, curiozitdti etc. Noutatile zilei sprijind cadrele didactice in demersul educational si
elevii in exersarea diferitelor competente.

Programul activitatilor este stabilit cu ajutorul agendei zilei, un instrument esential care ofera
cadrului didactic posibilitatea unei organizari eficiente a secventelor de invatare, asigurand
coerenta, predictibilitatea si implicarea activa a elevilor. Aceasta imagine clara asupra desfasurarii
zilei, contribuie la dezvoltarea autonomiei copiilor si la formarea unor rutine care le ofera siguranta
si stabilitate.

Componenta cognitiva si cea emotionald nu pot fi separate in procesul educational autentic,
intrucat dezvoltarea intelectuala este strans conditionatd de echilibrul emotional al copilului.
Emotiile influenteaza in mod direct capacitatea de atentie, motivatia, implicarea activa si
receptivitatea fatd de invatare (Goleman, 1995). Copiii care se simt in sigurantd, acceptati si
ascultati sunt mai dispusi sd participe la activitati, sa isi exprime ideile si sa isi asume riscuri
cognitive. Tn acest sens, intalnirea de dimineati actioneaza ca o punte intre rational si afectiv, intre
minte si suflet.

Activitatile specifice acestei rutine — salutul ritualic, exprimarea starilor emotionale, mesajul
zilei, agenda activitatilor si calendarul — sunt gandite nu doar ca forme de organizare a zilei, ci ca
ocazii de conectare emotionala, de valorizare a sinelui si de invatare sociala. Prin salut, copilul
invata respectul si prezenta in relatia cu ceilalti. Prin mesajul zilei, este stimulat sa gdndeasca, sa
reflecteze, sd asocieze concepte cu experiente traite. Prin exprimarea emotiilor, isi dezvolta
vocabularul afectiv si capacitatea de autoreglare.

Conform teoriei inteligentelor multiple formulate de Howard Gardner (1993), dezvoltarea
inteligentei emotionale (intrapersonala si interpersonald) este la fel de importantd precum
dezvoltarea competentelor logico-matematice sau lingvistice. In acelasi sens, Vigotsky (1978)
subliniaza faptul ca Invatarea are loc mai eficient in contexte sociale si afective semnificative, in
care copilul este parte activa a unui dialog educativ sustinut de adult si de comunitatea de invatare.

Tn acest cadru, rolul cadrului didactic devine esential: el nu este doar facilitator al invatarii,

ci si model de echilibru emotional, ghid si partener de dialog. Prin participarea la intalnirea de
dimineata, cadrul didactic poate observa starile emotionale ale copiilor, poate interveni In timp
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util, poate cultiva empatia si poate stimula reflectia, contribuind la dezvoltarea unor competente
esentiale pentru viata: comunicarea, colaborarea, gandirea critica si rezilienta.

Intalnirea de dimineati, asa cum este conceputi in alternativa Step by Step, devine un
exemplu elocvent de integrare a celor doud dimensiuni fundamentale ale dezvoltarii copilului —
cognitiva si emotionald — ntr-un proces educational coerent, centrat pe nevoile reale ale elevului.
Aceastd abordare holistica sprijind nu doar invatarea academica, ci si formarea caracterului si a
competentelor pentru viata, intr-un mod autentic, empatic si incluziv.

3.Metodologie

Studiul de fata are un caracter calitativ, cu o abordare exploratorie, fiind focalizat pe analiza
aprofundatd a procesului educational desfasurat in cadrul intdlnirii de dimineatd, activitate
definitorie pentru alternativa educationald Step by Step. Aceasta este investigata ca o practica
pedagogica relevanta prin care se realizeaza conexiunea dintre dimensiunea emotionald a elevului
si procesele de invatare, Tn cadrul unui demers educational centrat pe nevoile, interesele si ritmurile
proprii de dezvoltare ale copilului.

Cercetarea 1s1 propune sa investigheze In ce masurd intilnirea de dimineatd contribuie la
construirea unui climat educational pozitiv, sustindnd starea de bine emotionald a elevilor,
dezvoltarea competentelor socio-emotionale si accesul autentic la cunoastere. Scopul principal este
de a analiza modul in care aceasta activitate ritualica si interactiva sprijind implicarea afectiva si
cognitivd a copilului, facilitind un demers educational personalizat si centrat pe nevoile sale
individuale.

Obiectivele cercetarii vizeaza:

- investigarea in profunzime a rolului intalnirii de dimineata in cadrul educatiei centrate pe copil,
din perspectiva dimensiunii emotionale si cognitive;

- identificarea modalitatilor prin care aceastd activitate sprijind exprimarea emotiilor si
dezvoltarea conexiunilor interpersonale intre copii;

- explorarea perceptiilor cadrelor didactice si ale copiilor cu privire la valoarea intalnirii de
dimineata in pregatirea pentru activitatile de invatare.

- evidentierea impactului pe care aceasta rutind zilnicd il are asupra construirii unui climat
educational sigur, pozitiv si motivant, esential pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.
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Se considera ca intalnirea de dimineatd, prin natura sa participativa si sustinuta de empatie,
actioneaza ca un liant intre dimensiunea afectiva si cea cognitiva, sprijinind atat echilibrul
emotional al copiilor, cét si angajarea lor intelectuald activa in desfasurarea activitatilor cotidiene.

Cercetarea a fost desfasuratda intr-o unitate de invatamant din mediul urban, care
implementeaza principiile alternativei educationale Step by Step, promovand o pedagogie centrata
pe nevoile individuale ale copilului. Esantionul investigat a fost constituit dintr-un grup de 25 de
copii, cu varste cuprinse Intre 8 si 9 ani, alaturi de doua cadre didactice titulare implicate direct in
desfasurarea activitatilor zilnice, precum si un profesor itinerant, acolo unde contextul educational
a impus acest tip de interventie specializatda. Selectarea participantilor s-a realizat prin metoda
convenientei, avand in vedere accesibilitatea grupului si relevanta acestuia pentru obiectivele
cercetarii, respectiv pentru explorarea unui model educational orientat spre dezvoltarea holisticd a
copilului.

Pentru colectarea datelor metodologice calitative s-a recurs la cateva instrumente care sa
permitd o investigare aprofundatd a fenomenului analizat. Prin urmare,observatia sistematica a
urmarit comportamentele cu valentd emotionald, interviurile semi-structurate cu cadrele didactice
de la clasa au explorat strategiile de facilitare a exprimarii emotiilor si gandirii critice. De
asemenea, au fost analizate parerile elevilor cu ajutorul unor fise de reflectie adaptate nivelului de
varstd, si nu 1n ultimul rand au fost extrase insemndrile cadrului didactic din jurnalul sau de
reflectie.

Grila de observatie a fost aplicatd pe parcursul a doud saptamani,in timpul desfasurarii
intalnirii de dimineata, fiind construita pe baza unor indicatori socio-emotionali si cognitivi,ce au
permis monitorizarea sistematica a comportamentelor manifestate de copii n contexte naturale,
facilitdnd identificarea unor tipare de raspuns afectiv si de implicare intelectuald. Ghidul de
interviu destinat cadrelor didactice a oferit o perspectiva reflexiva asupra intentiilor pedagogice, a
strategiilor utilizate in facilitarea exprimarii emotiilor si a gandirii, precum si asupra perceptiei
profesionale privind impactul activitatii asupra dezvoltarii globale a elevilor. Jurnalul reflexiv al
invatatorului a reprezentat un spatiu autentic de introspectie pedagogica, in care au fost notate
observatii, emotii si ajustiri de parcurs educational, in timp real. In completare, fisele de feedback
simbolic pentru copii — adaptate nivelului de dezvoltare — au oferit o fereastra catre universul
emotional al acestora, facilitind exprimarea sincera a trdirilor in raport cu activitatile desfasurate.
De asemenea, s-a recurs la analiza de continut a mesajelor zilei, cu scopul de a identifica temele
recurente si impactul lor potential in plan afectiv si cognitiv, in corelatie cu obiectivele educatiei
centrate pe copil.
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Impreuna, aceste instrumente au contribuit la conturarea unui tablou complex si relevant al
modului in care intdlnirea de dimineatd functioneaza ca o punte esentiald intre afectivitate si
invatare, in contextul unei educatii centrate pe copil.

Analiza calitativa a reuniunii de dimineata a fost ghidatd de cativa indicatori structurati pe
trei dimensiuni esentiale ale dezvoltirii copilului: emotionald, cognitiva si sociald. In plan afectiv,
s-a urmadrit identificarea modalitatilor prin care copiii 151 exprimd trdirile interioare, manifesta
implicare autentica in activitate si stabilesc relatii armonioase cu ceilalti participanti, prin utilizarea
unui limbaj incarcat afectiv si a gesturilor de sprijin.

Componenta cognitiva a fost analizatd prin prisma participdrii active la mesajul zilei, a
capacitatii de formulare a ideilor proprii si a rationamentelor personale, dar si prin evidentierea
curiozitatii intelectuale, reflectate in intrebdrile formulate si in conexiunile realizate intre
informatiile noi si experientele anterioare.

Dimensiunea sociald a fost exploratd prin observarea comportamentelor de cooperare,
disponibilitatea de a asculta cu atentie interlocutorii, initiativa in activitatile de grup si prezenta
empatiei Tn cadrul interactiunilor verbale sau nonverbale. Acesti indicatori au permis conturarea
unui cadru analitic coerent, prin care sa se poatd evalua impactul holistic al intalnirii de dimineata
asupra dezvoltarii copilului, in acord cu principiile educatiei centrate pe nevoile acestuia.

Procesul investigativ s-a desfasurat in patru etape succesive, fiecare avand rolul de a asigura
consistenta si validitatea demersului stiintific.

In prima fazi, de ordin preliminar, s-au stabilit obiectivele cercetarii, s-au formulat
intrebdrile de lucru si s-au obtinut acordurile institutionale si parentale necesare pentru
desfasurarea activitatilor.

Etapa a doua a presupus colectarea datelor pe parcursul a doud sdptdmani consecutive,
utilizdnd o abordare metodologica mixta, cu accent pe tehnici calitative: observatie sistematica in
timpul intalnirii de dimineatd, interviuri semi-structurate cu cadrele didactice, fise de reflectie
adaptate copiilor si analiza mesajelor zilnice. Pentru a evidentia rolul intalnirii de dimineata ca
punte intre dimensiunea emotionala si cea cognitiva, aceasta a fost conceputa si desfasurata astfel
incét sd includd elemente ritualice, interactive si reflexive, menite sa sprijine exprimarea afectiva
si implicarea intelectuald a copiilor. In mod practic, activitatea a debutat cu un salut tematic,
adaptat contextului zilei, avand rolul de a stimula conexiunea interpersonald si de a crea un climat
securizant, cald si deschis.
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Ulterior, mesajul zilei a fost formulat intr-un mod care sa provoace gandirea si sa deschida
spatiul pentru discutii semnificative, permitand integrarea experientelor anterioare si dezvoltarea
vocabularului emotional. Prin dialoguri structurate si utilizarea suporturilor vizuale (calendar,
imagini tematice), copiii au fost incurajati sa-si exprime emotiile, sa asculte activ si sa-si formuleze
opinii, consolidand astfel legitura dintre afectivitate si invatare. S-au urmarit atat schimbarile
comportamentale, cat si perceptiile participantilor, confirmand eficacitatea metodei in crearea unui
mediu educational integrativ si echilibrat.

Ultima etapa a inclus interpretarea datelor in raport cu literatura de specialitate si formularea
unor concluzii si recomandari pertinente pentru practica educationald, vizand consolidarea
legaturii dintre componenta afectiva si dezvoltarea cognitiva in cadrul rutinei de dimineata.

Intalnirea de dimineatd joacd un rol esential in facilitarea reglarii emotionale a elevilor,
oferindu-le un cadru previzibil si sigur, care le confera stabilitate si incredere. Aceasta activitate
constituie un spatiu propice pentru dezvoltarea limbajului emotional si cognitiv al copiilor,
stimuland exprimarea ideilor, cultivarea empatiei si abilitatea dialogului constructiv. De asemenea,
contribuie semnificativ la consolidarea unei comunitati de invatare incluzive, in care fiecare elev
se simte apreciat si valorizat. Rezultatele confirma faptul ca o stare emotionala pozitiva reprezinta
un factor determinant in sustinerea implicarii active si a unei Invatari autentice, cu semnificatie
profunda pentru copil.

In concluzie, primul moment al zilei din alternativa educationald Step by Step constituie o
componentd fundamentala a procesului educational, avand un rol esential in sustinerea integrarii
armonioase intre dimensiunile emotionala si cognitiva ale dezvoltarii copilului. Prin caracterul sau
repetitiv si participativ, aceastd activitate contribuie la constituirea unui mediu sigur si motivant,
unde elevii sunt sprijiniti sa isi manifeste emotiile, sa isi consolideze abilitatile sociale si sa
mobilizeze resursele cognitive esentiale pentru procesul de invatare. Astfel, intdlnirea de dimineata
devine un veritabil spatiu de conexiune, care nu doar promoveaza reglarea emotionald si
consolidarea legaturilor interpersonale, ci si stimuleaza reflectia si dialogul, contribuind in mod
direct la cresterea motivatiei si a implicarii active in procesul educational. in acest sens, rolul
acestel practici devine esential in dezvoltarea unui climat educational incluziv si echilibrat, care
sprijind atat bunastarea afectiva, cat si performanta intelectuala a copiilor.

4.Rezultate

Analiza observatiilor sistematice evidentiaza faptul ca intdlnirea de dimineata favorizeaza
exprimarea spontana a emotiilor, manifestata prin gesturi, tonul vocii si interactiunile verbale
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dintre copii. Majoritatea copiilor au demonstrat un nivel crescut de implicare si deschidere, fiind
capabili sd recunoasca si sd comunice atat stari pozitive, cat si frustrari sau temeri, intr-un cadru
perceput ca sigur si primitor. De asemenea, elementele cognitive integrate in activitate, precum
mesajul zilei si calendarul, au stimulat atentia si reflectia asupra conceptelor prezentate,
contribuind la consolidarea invatarii prin legarea noilor informatii de experientele anterioare ale
copiilor.

Interviurile semi-structurate cu cadrele didactice au confirmat intentia pedagogica de a
utiliza aceasta rutind ca un mijloc de reglare emotionala si de pregatire mentald pentru procesul
educational. Educatorii au subliniat rolul esential al intalnirii in crearea unui climat cald si
colaborativ, in care fiecare copil se simte valorizat si incurajat sa participe activ.

Fisele de reflectie completate de copii au relevat perceptii pozitive fata de aceasta activitate,
multi exprimand satisfactie in legaturd cu oportunitatea de a impartasi emotiile si gandurile lor.
Temele recurente din mesajele zilei au evidentiat valori precum empatia, respectul si cooperarea,
intarind conexiunea Intre dimensiunea afectiva si cea cognitiva.

Aceste rezultate sustin ipoteza conform careia intalnirea de dimineatd functioneaza eficient
ca o punte intre emotie si cunoastere, contribuind la dezvoltarea echilibrata si integrata a copilului
in cadrul educatiei centrate pe persoana.

S.Discutii si concluzii

Rezultatele obtinute In urma cercetarii sustin ideea ca Intalnirea de dimineata reprezinta un
cadru educational complex, in care dimensiunea emotionald si cea cognitivd nu functioneaza
separat, ci se interconecteazd intr-un mod natural si eficient. Prin structura sa ritualica, dar
flexibila, aceasta activitate contribuie la construirea unui mediu educational in care copiii sunt
incurajati sa se exprime liber, sa relationeze empatic si sa participe activ la procesul de Invatare.

Discutiile tematice, mesajul zilei, calendarul sau sarcinile de grup din cadrul intalnirii sunt
elemente ce stimuleaza gandirea critica, atentia si limbajul, dar n acelasi timp creeaza oportunitati
autentice pentru manifestarea emotiilor si consolidarea relatiilor interpersonale. Astfel, se
contureazda o pedagogie a echilibrului intre inimd si minte, in care dezvoltarea copilului este
sustinuta atat pe plan afectiv, cét si intelectual.

Cadrelor didactice de la clasa confirma intentia constienta de a utiliza intalnirea de dimineata
ca strategie integratoare, menitd sd faciliteze reglarea emotionala, stimularea motivatiei intrinseci
si formarea unor rutine mentale pozitive. De asemenea, feedbackul oferit de copii prin fisele de
reflectie evidentiaza atasamentul lor fatd de acest moment al zilei si rolul sau in crearea unei
atmosfere de siguranta si incredere.
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In concluzie, cercetarea releva faptul ca intalnirea de dimineata este mai mult decat un simplu
moment de tranzitie catre activitatile didactice propriu-zise. Ea constituie o veritabild punte intre
emotie si cunoastere, Intre relationare si invatare, sustinand o dezvoltare armonioasa si autentica a
copilului in spiritul educatiei centrate pe nevoile si potentialul sau. Aceste constatari pot servi drept
punct de plecare pentru aprofundarea altor dimensiuni ale alternativei Step by Step, dar si pentru
integrarea unor practici similare in Tnvatamantul traditional, In vederea promovarii unei scoli mai
umane, mai empatice si mai eficiente.
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