FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca,

superior Centrul Universitar Nord Baia Mare

1.2 Facultatea -

1.3 Departamentul De Specialitate cu Profil Psihopedagogic

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Specializarea / Programul de  |Programul de studii psihopedagogice privind certificarea
studii competentelor pentru profesia didactica, nivelul IT

1.7 Forma de invatamant IF — invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei 1.00

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea

AT Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor
disciplinei

2.1 Codul disciplinei 1.00

2.2 Titularul activitatilor de curs [lect. univ. dr. Alina Boja-alinaboja@yahoo.com

2.3 Titularul activitatilor de
aplicatii

lect. univ. dr. Alina Boja-alinaboja@yahoo.com

2.4 Anul de studii| 1 [2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare E

2.7 Regimul Categoria formativa DE

disciplinei Optionalitate DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru ale activitatilor didactice)

3 1 Numir de ore be sibtimani 3 din care: 3.2 curs 2 3.2 seminar 1

- umar pe saptamand din care: 3.3 laborator 3.3 proiect
. A din care: 3.5 curs 28 [3.6 seminar 14

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care- 3.6 laborator 3.6 proiect

3.7. Distributia fondului de timp ore
(@) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe o8

teren

(c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
(d) Tutoriat 1
(e) Examinari 2
(F) Alte activitati........ccooevveeerereererennnne.

3.8 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Parcurgerea discipinelor de specilitate din cadrul Modulului psihopedagogic |

4.2 de competente e Competente dobandite in cadrul Modulului psihopedagogic |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

e Existenta unui proiector video, laptop;



mailto:Boja-alinaboja@yahoo.com
mailto:Boja-alinaboja@yahoo.com

5.2. de desfasurarea  |e Calculatoare conectate la Internet;
seminarului/laboratorul
ui

6. Competentele specifice acumulate

C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru diverse niveluri
de varsta/pregatire si diverse grupuri tinta;;

C2. Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane/
grupuri educationale (elevi, studenti, familii, profesori, angajati etc.);

C3. Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera.

Competente
profesionale

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe
optiuni valorice explicite, specifice specialistului 1n stiintele educatiei;

CT2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor i programelor din domeniul stiintelor educatiei;

CT3. Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere
formarii i dezvoltarii profesionale continue.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general [o Dezvoltarea capacitatii de a adapta strategia didacticda in functie de
al disciplinei particularitatile de varsta si individuale ale educabililor;

e Cunoasterea particularitatilor si a problematicii specifice fiecarei virste;
e Familiarizarea cu metode de cunoastere a particularitatilor psiho-individuale;
7.2 Obiectivele  |e Utilizarea unor metode de interventie psiho-educationala in cadrul unor
specifice probleme specifice varstelor studiate;
e Realizarea de demersuri didactice bazate pe strategii adaptate pentru diverse
niveluri de varsta.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare| Observatii

1. Introducere in psihopedagogia adolescentilor. Repere de dezvoltare Brainstorming

Expunerea
Explicatia
Problematizarea

1.1. Teorii ale dezvoltarii (Dezvoltarea cognitivd — Piaget; dezvoltarea
morala — Kohlberg; dezvoltarea socialda — Erikson, stadiile dezvoltarii
psiho-sexualitatii - Freud)

2. Preadolescenta

Explicatia
. L Conversatia
2.1. Etape de dezvoltare si caracteristicile lor eu;,istic?;
2.2. Tulburari de dezvoltare in pubertate
3. Adolescenta propriu-zisa
Explicatia
3.1. Definire si caracteristici Conversatia
3.2. Dezvoltarea fizica Demonstratia

3.3.Dezvoltarea cognitiva




4. Criza de identitate si construirea imaginii de sine in adolescenta

Problematizarea

4.1. Perkins — cele 4 intrebari cheie ale adolescentei Explicatia

4.2. Delimitari terminologice (imagine de sine, stima de sine, criza de

identitate)

5. Dezvoltarea morala si relatiile cu ceilalti in adolescenta Explicatia
Problematizarea

5.2. Relatiile cu parintii — conflictul Tntre generatii Conversatia

5.3. Importanta si efectele relatiilor cu grupul (peer-group) euristica

6. Probleme tipice adolescentei: dependentele, conduite deviante Expunerea

7. Tehnici de cunoastere a particularitatilor individuale (teste Explicatia
psihologice, de personalitate, alte instrumente) Exercitiul
8. Elemente specifice pedagogiei adolescentilor
Explicatia
8.1. Metode de educatie Exercitiul
8.2. Tehnici de management al comportamentului
.. . o . Explicatia
O . Strategii de comunicare eficientd cu adolescentii L.
’ Exercitiul
10. Vaérsta adulta
Periodizarea varstei adq Ite A ] ) Expunerea
Asumarea relatiilor sociale la véarsta adulta (relatiile de cuplu, rolul de .
o ’ ’ Conversatia
parinte) ’
Crize specifice varstei adulte
11. Educatia adultilor
11.1. Particularitatile invatarii adultilor Tn societatea cunoasterii Expunerea
11.2 .Metode specifice educatiei adultilor
12. Senectutea Expunerea
13, 14 Recapitulare Exercitiul
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8. 2 Seminar Metode de predare| Observatii

1 Cum sa fii un profesor fascinant (analiza text: A. Cury,

PR . . . Exercitiul
Parinti straluciti, profesori fascinanti) ’

2.Preadolescenta — studii de caz;

Debate: Abordarea psiho-educationala a puberilor Exercitiul

Studiul de caz

3. Adolescenta- trasaturi caracteristice (prezentare recenzii carti) Exercitiul




4. Cunoasterea adolescentilor si strategii de interventie psiho-

pedagogica-aplicatii Exercitiul

Conversatia

5.Formarea identitatii
Exercitii de valorizare. Exercitiul
Fereastra lui Johari - aplicatii

6. Criza adolescentei. Deviantele — problematica si solutii Studiu de caz

Studii de caz.Dezbateri Conversatie
euristica
7. Pedagogia adultilor Exercitiul

aplicarea diferitelor metode didactice
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

programele examenelor de acces si evolutie in cariera didactica.

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile unitatilor de invatamant pre-universitar, fiind adaptat la

10. Evaluare
. 10.3
_Tl_p 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de Pondere din
activitate evaluare -
nota finala

Utilizarea corecta a conceptelor studiate

10.4 Curs|Capacitatea de a aplica practic in rezolvarea de probleme
edagogice cunostintele insusite

Capacitatea de a-si argumenta logic ideile

Coerenta si originalitate Tn exprimare

Proba scrisa

70%

10.5 |Participare la dezbateri
Seminar |[Formularea unor opinii documentate si ordonate logic

Observarea continua a
activitatii si a
comportamentului

30%

10.8 Standard minim de performanta

e Obtinerea a cel putin 5 puncte la evaluarea scrisa
o Realizarea unui eseu pe tema data

Data completarii:
15.07.2024

Titulari Titlu Prenume NUME

Semnatura

Curs

Lect. univ. dr. Alina BOJA

Aplicatii Lect. univ. dr. Alina BOJA

17.07.2024

Data avizarii in Consiliul Departamentului

Director Departament .......

Conf. univ.dr. Monica Maier




