
FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca  

1.2 Facultatea   

1.3 Departamentul Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Program de formare psihopedagogică în vederea certificării 

competențelor pentru profesia didactică - Nivelul I 

1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei 
Pedagogie II (Teoria și metodologia instruirii. 

Teoria și metodologia evaluării) 
Codul disciplinei 3.00 

2.2 Titularul de curs Conf. univ. dr. Liana Crișan-Tăușan  - liana.tausan@dppd.utcluj.ro 

2.3 Titularul activităților de seminar / 

laborator / proiect / practică 
Conf. univ. dr. Liana Crișan-Tăușan  - liana.tausan@dppd.utcluj.ro 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 3 2.6 Tipul de evaluare E 

2.7 Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă  
(DS- Disciplină de sinteză, DA –disciplină de aprofundare, DC- disciplină complementară) 

DC 

Opționalitate (DI - disciplină impusă, DO – disciplină opțională) DFac 

 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore 

pe săptămână 
4 

din 

care: 

3.2 

Curs 
2 

3.3 

Seminar 
2 

3.3 

Laborator 
- 

3.3 

Proiect 
- 

3.3 

Practică 
- 

3.4 Număr de ore 

pe semestru 
56 

din 

care: 

3.5 

Curs 
28 

3.6 

Seminar 
28 

3.6 

Laborator 
- 

3.6 

Proiect 
- 

3.3 

Practică 
- 

3.7 Distribuția fondului de timp (ore pe semestru) pentru studiu individual și evaluare: 

(a) Evaluare 4 

(b) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

(c) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate și pe 

teren 

20 

(d) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 25 

(e) Tutoriat 0 

(f) Alte activități 0 

3.8 Total ore studiu individual și evaluare (suma (3.7(a)…3.7(f)) 69 

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125 

3.10 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum 
• Psihologia educației 

• Pedagogie I 

4.2 de competențe 

• Competențe formate ca urmare a studierii disciplinelor Psihologia 

educației, Pedagogie I; 

• Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă. 

 



5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului 
• Participare activă  

• Sală de curs dotată cu videoproiector, tablă, flip-chart 

5.2. de desfășurare a 

seminarului / laboratorului / 

proiectului 

• Lectura bibliografiei recomandate 

• Documentare suplimentară 

• Elaborarea şi susţinerea prezentărilor planificate  

• Participare activă 

 

6. Competențele specifice acumulate 
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n
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- elaboreaza programa analitica 
- acorda sprijin elevilor si studentilor în procesul de învatare 
- adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor 
- evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor 
- asigura gestionarea colectivului de elevi 
- coopereaza cu personalul didactic 
- coopereaza cu personalul didactic de sprijin 
- monitorizeaza progresele realizate în domeniul de specialitate 
- ofera feedback constructiv 
- compileaza materiale de curs 
- garanteaza siguranta elevilor si studentilor 
- monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori 
- aplica strategii didactice 
- ilustreaza cu exemple în timpul activitatii didactice 
- monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor 
- dezvolta materiale educationale digitale 
- colaboreaza cu profesionisti din domeniul educatiei 
- utilizeaza instrumente informatice 
- dezvolta un stil de instruire 
- promoveaza beneficiile lucrului în echipa în rândul elevilor si studentilor 
- ofera materiale didactice 
- gestioneaza resursele utilizate în scopuri educationale 
- utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate 
- organizeaza activitati de formare 

C
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 - dă dovadă de inițiativă 
- își asumă responsabilitatea 
- dă dovadă de auto-reflecție 
- dă dovadă de dorință de învățare 
- construiește spirit de echipă 
- gândeste holistic 

 
7. Rezultatele așteptate ale învățării 



C
u

n
o

șt
in

țe
 

 
Prezintă conținuturile specifice domeniului și corelează principalele teorii și orientări 
metodologice ale învățării din perspectiva proiectării didactice.  
Dezvoltă și experimentează proiectarea didactică în concordanță cu evoluția paradigmelor 
pedagogice. 
Aplică principii şi metode didactice specifice activităților educaționale care să asigure 
progresul copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane în cadrul activităților de 
predare-învățare-evaluare. 
Identifică valorile, principiile, paradigmele și conceptele fundamentale de proiectare, 
dezvoltare, implementare și evaluare a curriculumului, instruirii și de structurare a 
procesului didactic.  
Susţine și asistă dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri şi categorii de 
persoane, prin corelarea cu principiile de consiliere și regulile de protejare a fiecărei 
persoane din educație, în mod adecvat. 
Descoperă individualitatea fiecărui copil/elev/tânăr, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, 
a dificultăților de învățare și implicațiile asupra învățării, în vederea ajustării procesului 
educațional. 
Identifică modul specific în care copiii/elevii/tinerii învață, teoriile și paradigmele de 
consiliere și suport cu privire la învățare și implicațiile asupra predării și evaluării. 
Argumentează deciziile didactice cu referire la particularitățile individuale și la modul în 
care învață elevii. 
Identifică situațiile de risc și înțelege implicațiile potențiale negative ale unor contexte de 
viață, de dezvoltare, de relaționare și familiale. 
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Utilizează cunoștințe de specialitate, psihopedagogice, în cadrul întregului demers 
pedagogic.  
Aplică principiile şi strategiile didactice în proiectarea activităților instructiv-educative 
specifice nivelului de vârstă și grupului cu care se lucrează.  
Dezvoltă contexte diverse în proiectarea activității didactice, în care copiii/elevii/tinerii 
pot demonstra progresul în dezvoltarea competențelor, facilitând autoevaluarea, 
reflecția și stabilirea noilor obiective de învățare. 
Identifică obiective de învățare în acord cu documentele curriculare, care să susțină 
dezvoltarea potențialului fiecărui copil/elev/tânăr. 
Utilizează strategii didactice (predare, învățare și evaluare) diverse, creative și eficiente, 
pentru facilitarea progresului în învățare al fiecărui copil. 
Identifică stările/problemele/dificultăţile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri şi 
categorii de persoane, privind comportamentul acestora și procesul de dezvoltare cu 
asistarea specializată psihopedagogică. 
Elaborează programe / proiecte de intervenție psihopedagogică personalizate și de 
grup, în vederea optimizării procesului de adaptare - integrare educațională şi socială. 
Adaptează procesul educațional la nevoile și particularitățile de învățare, prin strategii și 
decizii de proiectare și realizare didactică adaptată. 
Identifică și aplică sistematic strategii fundamentate științific de abordare diferențiată și 
individualizată a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pentru susținerea învățării și a dezvoltării 
acestora. 
Oferă sprijin fiecărui copil/elev/ tânăr în funcție de particularitățile individuale, de 
cerințele educaționale speciale sau situații de risc educațional, inclusiv în colaborare cu 
alți specialiști. 
Recunoaște decalajele de progres școlar, generate de factori variați (diferențe 
socioeconomice, culturale, particularități individuale) și sprijină depășirea dificultăților 
de adaptare la mediul educațional și social larg. 
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Abordează critic responsabilitățile profesiei didactice cu evidențierea complexității 
procesului de învățământ.  
Dezvoltă atitudini creatoare și constructive în aplicarea designului și principiilor pedagogice. 
Organizează activitățile educaționale cu respectarea principiilor şi metodologiilor specifice 
didacticilor aplicate în învăţământ (pentru orice tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri). 
Identifica si detectează diverse probleme si aspecte si ia decizii cu privire la cea mai buna 
cale de urmat. 
Indică necesitatea utilizării unor resurse variate pentru eficientizarea predării, susținerea 
învățării și sprijinirea elevilor în folosirea lor autonomă. 
Aplică în mod consecvent abordările didactice care susțin dezvoltarea competențelor cheie. 
Susține în mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivității, justiției şi adoptă 
practici educaționale stimulative și nediscriminatorii. 
Exprimă încredere în potențialul de dezvoltare al fiecărui copil/elev/tânăr și susține 
aspirațiile acestuia, prin abordări didactice diferențiate și individualizate. 
Respecta normele, reglementarile si orientarile referitoare la un anumit domeniu sau sector 
si le aplica în activitatea sa de zi cu zi. 
Întelege si respecta oamenii care sunt perceputi a avea afinitati culturale diferite si le 
raspunde în mod eficient si respectuos. 
Dezvolta, organizeaza si gestioneaza o întreprindere proprie, identificând si urmarind 
oportunitatile si mobilizând resursele, tinând cont de perspectiva unei rentabilitati. 
Dezvolta idei sau trage concluzii care conduc la crearea si la punerea în aplicare a unor 
inovatii sau schimbari. 
Genereaza idei noi sau le combina pe cele existente pentru a dezvolta solutii inovatoare si 
noi. 
Alege din mai multe posibilitati alternative. 
Planifica succesiunea în timp a evenimentelor, programelor si activitatilor, precum si munca 
altora. 
Deleaga responsabilitati, activitati si sarcini altor persoane în functie de abilitati, nivel de 
pregatire si competenta. 
Gestioneaza calendarul si resursele pentru a finaliza sarcinile în timp util. 

 

8. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

8.1 Obiectivul general al disciplinei 

• formarea unor competențe  vizând cunoașterea, interpretarea, 

prelucrarea și aplicarea problematicii teoriei și metodologiei 

instruirii și a teoriei și metodologiei evaluării, a modalităților de 

organizare a activității școlare pe principiul calităţii şi valorificării 

eficiente a resurselor; 

8.2 Obiectivele specifice 

 

- Să utilizeze corect şi în contexte variate  terminologia 
specifică teoriei şi metodologiei  instruirii și teoriei și 
metodologiei evaluării; 

- Să identifice corect referinţele empirice ale conceptelor 

pedagogice şi semnificaţiile proceselor de predare-

învățare-evaluare; 

- Să analizezeze modalitățile de abordare a procesului de 

învățământ; 

- Să identifice modalităţi de articulare şi integrare a 

metodelor şi strategiilor de instruire în procesul de 

învăţământ; 

- Să identifice oportunităţi noi de  abordare a metodelor şi 

procedeelor educaţionale din perspectiva elaborării 

strategiilor de instruire;  



- Să propună metode şi procedee de evaluare corectă, 

obiectivă şi semnificativă a performanţelor  şcolare ale 

elevilor; 

- Să elaboreze proiecte educaţionale, bazate pe strategii 

didactice coerente, care facilitează stilurile individuale de 

învăţare şi modurile de organizare a procesului de 

învăţământ; 

- Să-și dezvolte motivaţia pozitivă şi atitudinea favorabilă 

faţă de profesia didactică, receptivitatea şi 

responsabilitatea faţă de schimbările inovatoare din 

domeniul didacticii generale. 

 

 

9. Conținuturi 

 

9.1 Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

Didactica – teorie generală a procesului de învățământ 
Paradigme și orientări educaționale actuale 
Didactica – definire, caracteristici, funcții 
Obiectul de studiu al didacticii 
Subramurile didacticii 
Direcții de dezvoltare a didacticii contemporane  

 

2 

prelegerea 
conversația 
euristică 
dezbaterea 
problematizarea  
dezbaterea cu 
oponent imaginar 
exercițiul de 
reflecție 
studii de caz, 
brainstorming 
explicația 
 
suporturi video 

 

Procesul de învăţământ - abordare sistemică 
Definirea conceptelor: sistem de învăţământ, proces 
de învăţământ 
Note definitorii ale procesului de învăţământ 
Abordarea sistemică a procesului de învăţământ 
 

2 

Procesul de învățământ – abordare comunicațională 
            Comunicarea – concept, structură 
            Forme ale comunicării 
             Comunicarea didactică 

Definire şi caracteristici ale comunicării 
didactice 
Elemente structurale ale comunicării didactice 
Surse de distorsiune în comunicarea didactică. 
Eficientizarea comunicării didactice 

 

2 

Abordarea  interacţională a procesului de învăţământ  
             Predarea – componentă esenţială a procesului de 
             învăţământ ( conceptul de predare: semnificaţii    
             tradiţionale şi moderne;  forme ale predării; stiluri de  
             predare) 
             Învățarea (conceptele de învăţare şi învăţare şcolară;  
             stiluri de învățare) 

2 

Sistemul principiilor didactice 
            Principiile didactice: concept, caracteristici 
            Sistemul principiilor didactice  
                 Principiul legării teoriei cu practica 
                 Principiul accesibilității (al respectării   
                 particularităților de vârstă și individuale) 
                 Principiul intuiției (al corelației dintre concret și    
                 abstract, dintre senzorial și rațional) 
                 Principiul sistematizării și continuității în învățare 

2 



                 Principiul participării conștiente și active a elevilor 
                 Principiul însușirii temeinice  
 

Metodologia didactică 
             Delimitări conceptuale: tehnologie didactică,   
             metodologie didactică, strategie didactică, metodă  
             de învățământ, procedeu didactic 
             Tendințe actuale privind metodologia didactică 
             Metodele de învățământ 
                  Metode de comunicare și dobândire a valorilor  
                  socioculturale 
                  Metode de explorare sistematică a realității  
                  obiective 
                  Metode fundamentate pe acțiune practică 
                  Metode de raționalizare a conținuturilor și 
                  operațiilor de predare/învățare 

 

6 

Mijloacele de învăţământ 
             Conceptul de mijloace de învăţământ 
             Funcţiile mijloacelor de învăţământ 
             Taxonomia mijloacelor de învăţământ; 
             Cerinţe de selectare şi utilizare a mijloacelor de     
             învăţământ. 

2 

Lecţia – formă de bază a organizării procesului de 
învăţământ 
           Varietatea formelor de organizare a procesului de  
            învăţământ: concept, evoluție, clasificare 
            Lecţia – formă fundamentală a organizării   
            procesului de învăţământ 
                 Definirea lecției 
                 Valențe și critici ale lecției 
                 Variabile și cerințe pedagogice ale lecției 
            Tipuri fundamentale de lecţii 
 

2 

Evaluarea în procesul de învăţământ 
Definirea şi analiza conceptelor: evaluare, măsurare, 
apreciere. Funcţiile evaluării 
Forme de evaluare a rezultatelor şi progreselor 
şcolare: evaluarea iniţială, evaluarea finală ( 
sumativă), evaluarea formativă ( continuă ), evaluarea 
formatoare 
Metode şi tehnici de evaluare a rezultatelor şi 
progreselor şcolare 
Erori în evaluarea şcolară. Modalităţi de corectare. 

4 

Proiectarea didactică 
Proiectarea didactică: concept, caracteristici. Modelul 
tradițional/modelul curricular al proiectării 
Etapele proiectării pedagogice 
Condiţiile unei proiectări pedagogice eficiente 
Demersurile proiectării didactice la nivel micro 

Lectura personalizată a programei şi a manualelor 
şcolare 
Planificarea calendaristică 
Proiectarea secvențială a unităților de învățare 
Proiectarea lecţiilor/ activităţilor didactice 

 

4 
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9.2 Seminar / laborator / proiect Nr. ore Metode de predare Observaţii 

Didactica tradițională /didactica modernă.  
Centrarea pe elev – obiectiv al didacticii moderne. 

2 Prezentări, 
dezbateri, studii de 
caz, brainstorming, 
joc de rol, 
conversația 
euristică, explicația 

 
Abordarea sistemică a procesului de învățământ: 
componentele procesului de învățământ și relațiile dintre ele.  

2 

Comunicarea didactică: elemente structurale, retroacțiuni, 
surse de distorsiuni, modalități de eficientizare a comunicării 
didactice. 

2 



Interacțiunea proceselor de predare-învățare-evaluare. 
Condițiile predării eficiente. Condițiile învățării.  

2 

Moduri concrete de aplicare a principiilor didactice pe diverse 
situații de instruire.  

2 

Metode de comunicare, metode de explorare a realității, 
metode bazate pe acțiune practică, metode de raționalizare a 
conținuturilor – caracteristici, avantaje, limite, exemplificări 

4 

Metode interactive, metode de dezvoltare a gândirii critice – 
caracteristici, exemplificări 

4 

Cerinţe pedagogice impuse de desfăşurarea unei lecţii 
eficiente. Modalităţi de modernizare a lecţiei. 

2 

Testul docimologic – cerințe, exemplificări 2 

Modalități practice de atenuare a erorilor în evaluare.  2 

Condiții ale unei proiectări didactice eficiente. Exerciții de 
proiectare didactică: planificare calendaristică, proiectarea 
unității de învățare, proiectarea lecției. 

2 

Evaluare portofoliu seminar 2 
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10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

- corectitudinea și acuratețea folosirii terminologiei însușite la nivelul disciplinei – vor satisface 

așteptările reprezentanților comunității epistemice/academice din domeniul științelor educației, 

competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei – vor satisface  

așteptările  reprezentanților asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul științelor educației; 

 

11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 

11.2 Metode de evaluare 

(și forma evaluare: 

continuă/sumativă) 

11.3 Pondere 

din nota finală 

11.4 Curs 

 

Corectitudinea şi exhaustivitatea 
cunoştinţelor;  
Rigoarea ştiinţifică a limbajului  
Organizarea conţinutului  
Originalitatea 
Capacitatea de evidențiere a 

aplicabilității temei teoretice 

Probă de evaluare scrisă, 

durata evaluării: 2 ore 
60% 

11.5 Seminar/Laborator 

/Proiect / practică 

Elaborarea și prezentarea 
materialelor/elementelor 
componente ale portofoliului 
Participare activă la seminarii 
(dezbateri, analiza și sinteza unor 
materiale/conținuturi, transpunerea 
în practică a conținuturilor teoretice, 
analize critice) 
Originalitatea și potențialul creativ 

manifestate de studenți în cadrul 

activităților de seminar și în 

întocmirea portofoliului. 

Portofoliu 
Observarea curentă a 

participării active a 
studenților la seminar 

 

20% 
 

20% 

11.6 Standard minim de performanță 

• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3. 
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