
FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca  

1.2 Facultatea   

1.3 Departamentul Departamentul de specialitate cu profil psihopedagogic 

1.4 Domeniul de studii Științele educației 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studii 
Programul de formare psihopedagogică în vederea certificării 

competențelor pentru profesia didactică – Nivel II 

1.7 Forma de învățământ IF – învățământ cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practica pedagogică II Codul disciplinei 206 

2.2 Titularul de curs 
Lect. dr. ing. Carmen Ioana IUHOS – ioana.iuhos@dppd.utcluj.ro 

 

2.3 Titularul activităților de seminar / 

laborator / proiect / practică 
Lect. dr. ing. Carmen Ioana IUHOS – ioana.iuhos@dppd.utcluj.ro 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare C 

2.7 Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă DS 

Opționalitate DOB 

 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe 

săptămână 
3 

din 

care: 

3.2 

Curs 
- 

3.3 

Seminar 
- 

3.3 

Laborator 
- 

3.3 

Proiect 
- 

3.3 

Practică 
3 

3.4 Număr de ore pe 

semestru 
42 

din 

care: 

3.5 

Curs 
- 

3.6 

Seminar 
- 

3.6 

Laborator 
- 

3.6 

Proiect 
- 

3.3 

Practică 
42 

3.7 Distribuția fondului de timp (ore pe semestru) pentru studiu individual și evaluare: 

(a) Evaluare 10 

(b) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30 

(c) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate și pe 

teren 

25 

(d) Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10 

(e) Tutoriat 8 

(f) Alte activități 0 

3.8 Total ore studiu individual și evaluare (suma (3.7(a)…3.7(f)) 83 

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125 

3.10 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum 

Cunostinte de bază în ştiintele educaţiei, dobîndite pe parcursul studiilor de 

modul psihopedagogic, prin experienţă profesională sau si in contexte 

nonformale sau informale de invăţare. 

4.2 de competențe 
Competenţe de operare pe calculator (minimal: Word, PowerPoint, Internet 

Explorer) 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului 
• Participare activă; 

• Lectura materialelor suport pentru  practică, 



 

5.2. de desfășurare a seminarului / 

laboratorului / proiectului 

• Lectura bibliografiei recomandate; 

• Elaborarea şi sustinerrea lucrarilor planificate şi asamblarea 

acestora într-un portofoliu de evaluare; 

• Participare activă. 

 

6. Competențele specifice acumulate 

 

7. Rezultatele așteptate ale învățării 

C
o
m

p
et

en
țe

 p
ro

fe
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o
n

a
le

 

- elaborează programa analitică  

- acordă sprijin elevilor și studenților în procesul de învățare  

- adaptează strategia didactică la abilitățile elevilor și studenților  

- evaluează progresul școlar al elevilor și studenților  

- asigură gestionarea colectivului de elevi  

- cooperează cu personalul didactic  

- cooperează cu personalul didactic de sprijin  

- monitorizează progresele realizate în domeniul de specialitate  

- oferă feedback constructiv  

- compilează materiale de curs  

- garantează siguranța elevilor și studenților  

- monitorizează relațiile dintre elevi și dintre elevi și profesori  

- aplică strategii didactice  

- ilustrează cu exemple în timpul activității didactice  

- monitorizează comportamentul elevilor și studenților  

- dezvoltă materiale educaționale digitale  

- colaborează cu profesioniști din domeniul educației  

- utilizează instrumente informatice  

- dezvoltă un stil de instruire  

- promovează beneficiile lucrului în echipă în rândul elevilor și studenților  

- oferă materiale didactice  

- gestionează resursele utilizate în scopuri educaționale  

- utilizează strategii pedagogice pentru stimularea creativității  

- organizează activități de formare 
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 - dă dovadă de inițiativă 

- își asumă responsabilitatea 

- dă dovadă de auto-reflecție 

- dă dovadă de dorință de învățare 

- construiește spirit de echipă 

- gândeşte holistic 

C
u

n
o

șt
in

țe
 

Studentul/Absolventul:  

• Prezintă conținuturile specifice domeniului și corelează principalele teorii și 

orientări metodologice ale învățării din perspectiva proiectării/ designului 

pedagogic. 

• Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele şi metodele specifice 

domeniului educațional. 

• Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedagogice, în realizarea 

activităţilor instructiv-educative din învăţământ și a altor activități educaționale.  

• Aplică principii şi metode didactice specifice activităților educaționale care să 

asigure progresul copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane. 

• Identifică valorile, principiile, paradigmele și conceptele fundamentale de 

proiectare, dezvoltare, implementare și evaluare a curriculumului, instruirii și 

de structurare a procesului didactic. 



• Prezintă principiile, rolurile, funcţiile şi scopurile evaluării, precum şi a 

metodelor şi instrumentelor de evaluare corelate cu tipul de activitate și stadiul 

de dezvoltare a copiilor/ elevilor /tinerilor.  

• Descrie și corelează principalele metode și instrumente de evaluare / 

autoevaluare a rezultatelor școlare. 

• Corelează reglementările legale care privesc sistemul de învățământ și politicile 

educaționale curente.  

• Identifică implicațiile practice ale reglementărilor legale și de politică 

educațională în luarea deciziilor la nivelul instituției și al clasei/grupului. 

• Prezintă specificul organizațional al instituțiilor educaționale. 

• Definește profilul digital al elevilor și adaptează conținuturile curriculare la 

acest specific. 

• Identifică specificul exigențelor și rigorilor de utilizare responsabilă a noilor 

tehnologii în situații didactice variate.  

• m) Descrie specificul și potențialul formativ al unei varietăți de aplicații 

digitale, raportându-se critic la utilizarea lor educațională în eficientizarea 

învățării. 
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Studentul/Absolventul:  

• Utilizează cunoștințe de specialitate, psihopedagogice, în cadrul întregului 

demers pedagogic de proiectare a activităţilor și resurselor educaționale. 

• Aplică principiile şi strategiile didactice în proiectarea activităților 

educaționale specifice nivelului de vârstă și grupului cu care se lucrează. 

• Identifică nivelul achizițiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor, 

individuale și de grup, și valorifică datelor obținute în proiectarea procesului 

educațional.  

• Elaborează modele de proiectare a activităților educaționale sau design 

pedagogic, integrând resursele inovative. 

• Aplică curriculumul cu parcurgerea etapelor și metodologiilor specifice de 

realizare a activităţilor din procesul educațional. 

• Organizează activitățile educaționale și strategiile utilizate pentru formarea 

copiilor/elevilor/. 

• Utilizează în proiectarea, desfășurarea, evaluarea și reglarea procesului 

didactic, cunoștințele specifice domeniului/disciplinei și didacticii 

domeniului/disciplinei.  

• Identifică obiective de învățare în acord cu documentele curriculare, care să 

susțină dezvoltarea potențialului fiecărui copil/elev/tânăr. 

• Adaptează conținuturi relevante pentru dezvoltarea competențelor specifice, 

urmărite conform curriculumului.  

• Utilizează strategii didactice (predare, învățare și evaluare) diverse, creative și 

eficiente, pentru facilitarea progresului în învățare al fiecărui elev. k) 

Construiește contexte de învățare autentică, în manieră integrată, în care elevii 

își valorifică experiențele de viață și interesele de cunoaștere. 

• Utilizează o gamă largă de metode şi instrumente de evaluare, înregistrare, 

analiză şi comunicare a rezultatelor evaluării, specifice domeniului.  

• Evaluează eficacitatea strategiilor utilizate şi a impactului lor asupra copiilor/ 

elevilor/ tinerilor/grupurilor prin raportare la standarde şi obiective menționate 

în documente curriculare. 

• Aplică creativ metode și tehnici de evaluare în interacțiunea predare-învățare-

evaluare în vederea optimizării practicilor evaluative. 

• Adaptează sarcinile de proiectare, realizare şi evaluare a activităţilor instructiv-

educative specifice în condiţii de autonomie restrânsă şi de asistenţă calificată. 

• Aplică reglementările legale care privesc sistemul de învățământ și politicile 

educaționale curente. 

• Rezolvă sarcini specifice muncii în echipă, pentru proiectarea, organizarea, 

desfăşurarea și evaluarea unor programe/intervenții/ proiecte educaționale. 

• Aplică noilor resurse și tehnologii în elaborarea și derularea planului de 

dezvoltare a carierei pe termen mediu şi lung.  



 

8. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

8.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

• Cunoaşterea specificului procesului de învăţământ 

(caracterisitici, etape, funcţii, tipuri, metodologii etc.) din 

pertspectiva practicii pedagogice desfăşurate în cadrul 

învăţământului preuniversitar). 

8.2 Obiectivele specifice 

• Dezvoltarea capacităţii de observare, consemnare, analiză şi 

apreciere a activităţilor instructiv-educsative; 

• Formarea unui sistem de capacităţi opertaţionale de a 

proiecta, realiza şi evalua activităţile instructiv-educative: 

capacitatea de a proiecta activităţi integral, de diferite tipuri 

şi variante, precum şi alte forme de organizare a procesului 

de învăţământ; capacitatea de a conduce integral activităţi de 

tipuri/variante diferite; capacitatea de a măsura, aprecia, 

decide cu privire la desfăşurarea unor activităţi, capacitatea 

de a regla/autoregla activităţile în funcţie de rezultatele 

evaluării; 

• Dezvoltarea capacităţii de a colabora cu diferiţi factori 

educativi, antrenându-i în activităţile instructiv-educative. 

 

 

• Analizează profilul digital al elevilor și a implicațiilor utilizării tehnologiei 

asupra dezvoltării și învățării.  

• Integrează în mod adecvat și responsabil tehnologia în predare, învățare și 

evaluare, valorificând oportunitățile de învățare colaborative. 

• Utilizează resursele digitale pentru sprijinirea elevilor în procesul de învățare și 

de orientare școlară și profesională și pentru comunicarea cu familia/tutorii. 
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Studentul/Absolventul:  

• Utilizează autonom norme, standarde, obiective curriculare și metodologii 

specifice în proiectarea și / sau implementarea programelor / 

proiectelor/intervențiilor/acțiunilor educaționale. 

• Organizează activitățile educaționale cu respectarea principiilor şi 

metodologiilor specifice didacticilor aplicate în învățământ (pentru orice 

tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri). 

• Indică necesitatea utilizării unor resurse variate pentru eficientizarea predării, 

susținerea învățării și sprijinirea elevilor în folosirea lor autonomă.  

• Aplică în mod consecvent abordările didactice care susțin dezvoltarea 

competențelor de literație, numerație, digitale și civice. 

• Comunică eficient prin oferirea de feedback constructiv și susține implicarea 

activă a elevilor în propriul proces de învățare. 

• Realizează evaluări și autoevaluări ale activității educaționale cu respectarea 

normelor de etică și deontologie profesională. 

• Respectă normele de etică, de integritate academică și de conduită profesională. 

• Acționează manifestând spirit de echipă, sinceritate, toleranță, empatie şi respect 

în comunicarea şi interacţiunea cu ceilalţi parteneri educaţionali. 

• Manifestă atitudini pozitive, active, creative şi reflexive, a spiritului critic faţă 

de profesia didactică şi propria formare continuă.  

• Gestionează mediul digital educațional în siguranță, responsabil și etic, în acord 

cu caracteristicile și nevoile copiilor/elevilor/tinerilor în scopul eficientizării 

învățării  

• Autoevaluează competențele de utilizare a tehnologiei în procesul didactic, în 

vederea îmbunătățirii acestora și al adecvării continue la exigențele digitalizării 

în educație. 



9. Conținuturi 

9.1 Curs 
Nr. 

ore 

Metode de 

predare 
Observații 

    

 

9.2 Seminar / laborator / proiect / practică 
Nr. 

ore 

Metode de 

predare 
Observații 

1. Observarea şi înregtistrarea integrală a diferitellor 

tipuri/variante de lecţii, cu ajutorul unor instrumente şcolare 

(grile, fişe, ghiduri, etc.). 

3 

Practică 

observativă 

Practică 

efectivă 

Dezbarea în 

grup. 

 

 

2. Analiza, dezbaterea şi aprecierea în grup a lecţiilor observate, 

cel puţin 3-4 variante de lecţii pentru fiecarte tip categorie de 

lecţie şi 1-2 forme de activitate. 

3 

3. Elaborarea proiectului unor unităţi de învăţare şi a unor lecţii 

de tipuri şi variante diferite, precum şi a altor forme de 

organizare a procesujlui de învăţământ. 

3 

4. Conducerea integrală a unor lecţii de tipuri şi variante diferite, 

precum şi a altor forme de organizare a procesujlui de 

învăţământ, conform planificării rea lizate de coordonatorul şi 

mentorul de proactică pedagogică. 

3 

5. Utilizarea unor instrumente de evaluare (autoevaluarea)  

lecţiei/sistemelor de lecţii şi a altor forme de organizare a 

procesului de învăţământ; măsurarea şi aprecierea realizării unor 

obiective şi a lecţiei integral. 

3 

6. Exerciţii de elaborare a unor alternative de lecţii, integral sau 

pe secvenţe, în funcţie de rezultatele evaluării. 
3 

7. Exersarea unor atitudini pozitive faţă de elevi şi profesie şi a 

unor atitudini creative în desfăşurarea activităţilor instructiv-

educative. 

3 

8. Aplicarea creatoare, la specificul situaiei, a principalelor 

tehnici de învăţare eficientă – stilul activităţilor intelectuale. 

Aplicarea unor metode şi procedee de prevenire şi comb atere a 

rămânerii în urmă la învăţătura a unor elevii 

3 

9.Aplicarea unor strategii de identificare şi dezvoltare a 

înclinaţiilor şi aptitudinilor elevilor, părin individualizarea 

activităţilor de învăţare în scopul dezvoltării performanţelor 

maxime.. 

3 

10.Aplicarea unor strategii caracteristice pentru dezvoltarea 

cooperării/comunicării şi dezvoltării unor relaţii psihosociale 

pozitiver /simulativeâ, a unor motive superioare de apartenenţă 

de grup, de afiliere, de dezvoltare a grupului ca entitate etc. 

3 

11. Recunoaşterea (identificarea) caracterisiticilor unei cercetări, 

a etapelor, funcţiilor etc. Prin analiza unei cercetări empăirice 

desfăşurate la nivelul unităţii şcolare, prin discuţie de grup. 

3 

12. Aplicarea în cadrul unui proiect de cercetare a metodelor 

principale de cercetare: dezbaterea, argumentarea  observarea, 

experimentul, ancheta, etc. 

3 

13. Evaluarea 6 

Bibliografie  

(bibliografia minimală pentru aplicații conținând cel puțin o lucrare bibliografică de referință a 

disciplinei care există la dispoziţia studenţilor într-un număr de exemplare corespunzător)  

1. Ciot, Gabriela - Elemente de pedagogie şi teoria şi metodologia curriculumului, Ed. Universităţii din 

Oradea , 2003.  

2. Carmen Bal, Noţiuni de didactica specialităţii tehnice, Editura UTPRES Cluj Napoca, 2007;  

3. Jurcău Nicolae, Carmen Bal (coordonator şi coautor), Metodica disciplinelor tehnice, Editura UTPRES;  

4. Jurcău Nicolae, Carmen Bal (coordonator şi coautor), Didactica disciplinelor tehnice, Editura UTPRES, 

Cluj Napoca, 2006;  

5. Jurcău, N., - Pedagogie, , U.T.Pres, Cluj, 2001; 



9.2 Seminar / laborator / proiect / practică 
Nr. 

ore 

Metode de 

predare 
Observații 

6. Jurcău, N., - Metodica predării disciplinelor tehnice, Atelierul de multiplicare al Institutului Politehnic, 

Cluj, 1984  

7. Ionescu, M. – Lecţia între proiect şi realizare, Ed. Dacia, Cluj 1982  

8. Iuhos Carmen Ioana, Didactica disciplinelor tehnice, 2024 Editura UTPRESS, Cluj Napoca, ISBN 978-

606-737-733-0  

9.Bal Carmen, Iuhos Carmen Ioana, Ghid de practică pedagogică, Editura UTPRESS, Cluj Napoca, 2021, 

ISBN 978-606-737-533-6  

 

 

10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Disciplina este una fundamentală în cadrul modului de psihopedagogie şi transmite studenţilor noţiuni 

menite să le dezvolte abilităţile de proiectare didactică, utilizarea eficientă a metodelor şi strategiilor de 

predare - învăţare – evaluare 

 

11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 

11.2 Metode de evaluare 

(și forma evaluare: 

continuă/sumativă) 

11.3 Pondere 

din nota 

finală 

11.4 Curs    

11.5 Seminar/Laborator 

/Proiect / practică 

Practică observativă; 

Practică efectorie. 

Evaluarea fișelor de observație din 

portofoliu 

Evaluarea realizată de mentorul de 

practică 

20% 

80% 

11.6 Standard minim de performanță 

• Obținerea notei (minimum 7,00) acordată de către mentorul de practică din unitatea școlară, 

pentru activitățile didactice susținute la clasă/grupă. 

• Predarea integrală a portofoliului de practică, acesta trebuind să conțină obligatoriu toate fișele 

cerute în componenta portofoliului (fișe de observație, proiecte de lecție, fișe de autoevaluare etc.). 

 

Data 

completării: 
Titulari grad didactic, titlu Prenume NUME Semnătura 

16.07.2026 
Curs 

Lect dr. ing. Carmen IUHOS  

 
 

 Aplicații Lect dr. ing. Carmen IUHOS  

 
 

   

   

 

Data avizării în Consiliul Departamentului 

 

 

Director Departament ....... 

Conf. dr. Maier Monica 

Data aprobării în Consiliul Facultății  

 

 

Decan,  

 

 


