FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Tehnicd din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul Departamentul de specialitate cu profil psihopedagogic
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

Programul de formare psihopedagogice in vederea certificarii

1.6 Programul de studii / Calificarea competentelor pentru profesia didactica, nivelul I

1.7 Forma de invatamant IF — Invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei 1

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihologia educatiei

2.2 Aria de continut

2.3 Responsabil de curs Lector dr. Trif Gheorghe Florin — trif.gelu@dppd.utcluj.ro

2.4 Titularul activitatilor de seminar /
llaborator / proiect
2.5 Anul de studiu |1 [2.6 Semestrul |1 [2.7 Tipul de evaluare |E |2.8 Regimul disciplinei |DFac

Lector dr. Trif Gheorghe Florin — trif.gelu@dppd.utcluj.ro

3. Timpul total estimat

N

3.1 Numir de ore pe siptimana din care: 3.2 curs 3.3 seminar / laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatimant |56 |din care: 3.5curs | 28|3.6 seminar/ laborator 28

[Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

IDocumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat

Examinari 5

Alte activitagi: .....cooveeevvireeecee

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs

5.2. de desfasurare a seminarului /
|Iaboratoru|ui / proiectului

Sala seminar




a
a
S
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etentele specifice acumulate

preuniversitar;

Competente
profesionale

Cl. Realizarea

activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din Invataméantul

C2. Evaluarea proceselor de invétare, a rezultatelor si a progresului Inregistrat de elevi;
C3. Abordarea manageriald a grupului de elevi, a procesului de Invatdmant si a activitatilor de
invatare/ integrare sociala specifice varstei grupului tinta;

Competente
transversale

CT1. Aplicarea principiilor si normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei;

CT2. Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei;

CT3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, In vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea  fundamentelor teoretice privind dinamica s$i  evolutia
psihocomportamentala a elevilor; valorificarea cunostintelor acumulate in
elaborarea unor produse (fisa de observatie, instrumente de modificare
comportamentului, formularea de obiective educationale in concordantd cu
modalitati de invatare eficientd), de natura sa indice capacititi de analiza,
sinteza, aplicare, interpretare si gandire critica ale studentilor.

7.2 Obiectivele specifice

1. formarea capacitatii de analiza si evaluare a procesului de invitare;

2. formarea capacitatii de a cunoaste profilul psihocomportamental al elevului;
3. formarea abilitatii de a adecva continuturile educationale la particularitétile
de varsta a elevilor

4. utlizarea unor tehnici de modificare a comportamentului elevului care
conduc la mentinerea disciplinei.

5. asimilarea unor informatii legate de comportamentul clasei, ca microgrup
social

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Introducere in psihologia educationala

adaptarii).

Adaptarea (Conceptul de adaptare si formele sale. Ipostazele

Stres si anxietate in mediul scolar

Cunoasterea personalititii elevilor.

Activitatea (Notiunea de activitate si formele sale. Constiinta).

Invatarea (Notiuni generale despre invatare: definitie,
continut, forme, mecanisme.)

Curs interactiv:

— - —— - expunerea;
Creativitatea si relevanta ei n Tnvatarea scolara. . s
——— - y - prelegerea intensificata;
Modificari comportamentale aplicate Tn scoala. SO
- explicatia;

Perceptia persoanei n contextul clasei de elevi (Precizari
conceptuale. Formarea perceptiei celuilalt. Factori
distorsionanti in perceptia profesor — elev).

- conversatia euristica,

Dezvoltarea copilului si adolescentului.
Dezvoltarea personalititii morale

metacognitive

Metacognitia, modalitdti de dezvoltare a abilitatilor

Profesorul in procesul instruirii-formarii.

Cercetarea psihopedagogica si elaborarea lucrarilor stiintifice.

Bibliografie

Boncu S., Ceobanu, C., (2013) Psihosociologie scolara, Polirom, lasi
Cosmovici,A., lacob. L., (1998) Psihologie scolard-Polirom, lasi




Jurcau, N. (coord) (2008). Psihologia educatiei, Cluj-Napoca: Editura U. T. Pres.

Miclea, Mircea. (1994). Psihologie cognitiva, Cluj-Napoca: Casa de Editurd Gloria SRL.

Mih, Viorel (2010). Psihologie educationala.Editura: ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN
ROMANIA

Neculau, A. (1998). Psihologie sociald, lasi, Ed. Polirom.

Radu, 1., (coord.). (1991). Introducere in psihologia contemporand, Cluj-Napoca: Editura Sincron.

Salavastru D., (2009) Psihologia invatarii. Teorii si aplicatii educationale, Polirom, lasi

Trif, G. F., (2005). Ce metode se folosesc in cercetare psihologica?, in L. Filimon coord, Formare in

profesia didactica, Ed Univ. din Oradea.

Trif, G. F., (2012). Programe de instruire online pentru formarea cadrelor didactice. Editura Accent, Cluj-

Napoca.

8.2 Seminar / laborator / proiect Metode de predare Observatii

Psihologia educationala: principii, obiective, metode

Metode psihologice de investigare a elevului si a clasei:
experimental, studiul corelational

Trasaturile de personalitate ale profesorului competent - problematizarea;

Folosirea povestilor in predare si invatare ) tutorlcf:ll.,'

- — - - T - exercitii;
Teoria procesarii informatiei si invatarea in scoala: simulare, o
- dezbaterea;

dezbatere

- studiul de caz;

Paradigma constructivistd pentru Invatarea in scoala: tutorial, discutia referatelor:
] b

studiu de caz
Modalitati de aplicare ale principiilor invatarii in procesul de
proiectare didacticd — aplicatie harta conceptuala

Tehnici de Invatare

Tehnici cognitiv-comportamentale de ameliorare a
performantelor scolare

Dezvoltarea personalitatii morale — dileme morale
Dezvoltarea stadiala a personalitatii

Boncu S., Ceobanu, C., (2013) Psihosociologie scolara, Polirom, lasi

Cosmovici,A., lacob. L., (1998) Psihologie scolara-Polirom, lasi

Jurcau, N. (coord) (2008). Psihologia educatiei, Cluj-Napoca: Editura U. T. Pres.

Miclea, Mircea. (1994). Psihologie cognitiva, Cluj-Napoca: Casa de Editura Gloria SRL.

Mih, Viorel (2010). Psihologie educationald.Editura: ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN
ROMANIA

Neculau, A. (1998). Psihologie sociald, Tasi, Ed. Polirom.

Radu, 1., (coord.). (1991). Introducere in psihologia contemporand, Cluj-Napoca: Editura Sincron.

Salavastru D., (2009) Psihologia invatarii. Teorii si aplicatii educationale, Polirom, Iasi

Trif, G. F., (2005). Ce metode se folosesc in cercetare psihologica?, in L. Filimon coord, Formare in

profesia didacticd, Ed Univ. din Oradea.

Trif, G. F., (2012). Programe de instruire online pentru formarea cadrelor didactice. Editura Accent, Cluj-

Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la absovirea acestui curs permit absolventului, indiferent de specializare, o
gestionare mai eficientd a vietii personale si profesionale, respectiv o insertie productiva pe piata fortei de
muncad (prin cunostintele si competentele privind: managementul stresului, al timpului, cunoasterea

comunicare eficientd s.a.).

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare




10.4 Curs Rezolvarea de probleme si raspunsuri

1 5 0,
pentru subiecte din teorie examinare finald 60%.

Prezentare eseuri si studii de caz
Activitdti de seminar —interventii in
cadrul activitatilor de

seminar

Utilizarea corecta a conceptelor
studiate

10.5 Seminar/Laborator |Capacitatea de a aplica practic in Eseuri
rezolvarea de probleme Evaluare orala
pedagogice cunostintele insusite
Capacitatea de a-si argumenta logic
ideile

Coerenta si originalitate Th exprimare
(include prezenta obligatorie, la
minim 80% din activitati)

40%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea terminologiei fundamentale a domeniului, a sensului
termenilor de specialitate si posibilitatea de stabilire a conexiunilor logice

Data completirii: | Titulari Titlu Prenume NUME Semnitura
9.06.2023 Curs Lector dr. Trif Gheorghe Florin
Aplicatii Lector dr. Trif Gheorghe Florin
Data avizarii in Consiliul Departamentului Director DSPP

Conf. dr. Monica Laura Maier
12.06.2023




