FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior  |Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea LITERE

1.3 Departamentul Departamentul de Filologie si Studii Culturale
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea |Pedagogia invatamantului primar si prescolar
1.7 Forma de invatamant IF- Invitimant cu frecventi

1.8 Codul disciplinei 7.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia familiei

Conf.dr. Monica Maier

2.2 Titularul de curs . . .
monicalauramaier@gmail.com

2.3 Titularul activitatilor de seminar /
laborator / proiect

2.4 Anul de studiu |1 [2.5Semestrul |1 [2.6 Tipul de evaluare E
2.7 Regimul Categoria formativa DS
disciplinei Obligatorie DOB
3. Timpul total estimate

3.1 Numar de ore pe 5 din 3.2 5 3.3 i 3.3 i 3.3 i
saptamana care: | Curs Seminar Laborator Proiect

3.4 Numar de ore pe 28 din 35 28 3.§ i 3.6 i 3.'6 i
semestru care: | Curs Seminar Laborator Proiect

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:

(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe
teren

(c) Pregatire seminarE / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

(d) Tutoriat

N[N O ol

(e) Examinari

(f) Alte activitati: -

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 22
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 50
3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

Operare pe calculator la nivel incepator (utilizator): a. Utilizare Office

4.2 de competente ( Microsoft Word, Open Office, Libre Office), b. Navigare pe internet



mailto:monicalauramaier@gmail.com

5. Conditii (acolo unde este cazul)

cursului

5.1. de desfasurare a 5.1.1. accesarea continuturilor de pe platforma KB.

5.1.2. predare onsite: Sala de curs, videoproiector, calculator, flip chart.

5.2. de desfasurare a
seminarului / laboratorului /
proiectului

5.2.1. accesarea continuturilor de pe platforma KB.
5.2.2. predare onsite: Sald de curs, videoproiector, calculator, flip chart.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C4. Abordarea manageriala a grupului de prescolari / scolari mici, a procesului de invatamant
si a activitatilor de invatare/integrare sociala secifice varstei grupului tinta;

C5. Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane /
grupuri educationale (prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc.);

C6. Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera.

Competente
transversale

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei;

CT2. Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei;

CT3. Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere
formarii si dezvoltarii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Dezvoltarea capacititii de a analiza tipologia familiei, relatiile

7.1 Obiectivul general al . o e . . .

disciplinei dmtr@ men}brn unei familii si de a identifica solutii pentru acordul
emotional in cuplu.
Dezvoltarea capacitatii de a:
O1. utiliza adecvat limbajul specific Psihologiei familiei;
02. analiza modalitati de comunicare intrafamiliala;
O3. identifica posibile cauze generatoare de stres in familie si

7.2 Obiectivele specifice strategii de inldturare a acestora;
O4. analiza modalitati de armonizare a relatiilor in cadrul familiei
si de eliminare a riscului de dependenta afectiva;
O5. analiza diferite teorii si modele cu privire la imbunatatirea
relatiilor familie-scoala.

8. Continuturi
8.1 Curs NI Metode de Observatii
ore predare

1.Familia in societate. Harta familiei. Proiectul familiei. Prelegerea;

Ingineria familiei. Rolul conjugal. Mecanismele 4 Brainstorming;

formarii rolurilor conjugale/parentale Conversatia

2. Modalitati de comunicare intrafamiliala. Comunicarea 4 euristica,

sot-sotie, parinti-copii Explozia stelara;

3. Stadiile evolutiei familiei. Dimensiunea afectiva a Cafeneaua;

familiei. lubirea. Tipuri de iubire. Miturile iubirii. 4 Controyersa

Maturizarea relatiilor familiale. Strategii de conectare intre creativa;

membrii familiei Problematizarea;




4. Surse de stres in sistemul familial. Evenimente Dezbaterea;
traumatizante in familie Studiul de caz;
5. Influente intrafamiliale. Dependenta afectiva 4
6. Sapte obisnuinte ale familiilor ,,extraordinar de eficace”
(dupa Stephen Covey). Studii de caz

7. Educatia familiei. Educatia parentald. Relatia familie-
scoala
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Salome, J., Dacd m-as asculta m-as intelege, Ed. Curtea veche, Bucuresti, 2009.

Salome, J.,Curajul de a fi tu insuti, Ed. Curtea veche, Bucuresti, 2008.

Salome, J.,Comunicarea relationala pe intelesul celor mici, Ed. Curtea veche, Bucuresti, 2011.

Salome, J.,Cum sd ne marturisim iubirea, Ed. Curtea veche, Bucuresti, 2009.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile comunitatii de cadre didactice, astfel incat studentii
sa beneficieze de insusirea cunostintelor din domeniul psihopedagogiei familiei precum si formarea
deprinderilor necesare comunicarii asertive.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 1.0'3 Pond_erev
evaluare din nota finala

- Utilizarea corecta a limbajului de Proba orala —

10.4 Curs specialitate (20%); sustinerea
- o o 100%
- Participarea la dezbaterile din timpul portofoliului
cursului (30%);




- Rezolvarea corecta a sarcinilor

individuale aferente fiecarui curs si
includerea lor intr-un portofoliu (50%);
- Rezolvarea sarcinilor compensatorii de
catre studentii care au mai putin de
50% prezente la activitatile teoretice.

10.5
Seminar/Laborator
[Proiect

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea unei crize intrafamiliale si propunerea unei strategii pentru solutionarea acesteia.

Data
completarii:
9.06.2023

Titulari Titlu Prenume NUME Semnatura
Curs Conf.dr. Monica Laura Maier
Aplicatii

Data avizarii in Consiliul Departamentului

12.06.2023

Director Departament Filologie si Studii
culturale
Lect.dr. Anamaria Felecan

Decan
Conf.dr. loan Mircea Farcas




