1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, CUNBM

1.2 Facultatea

De Litere

1.3 Departamentul

Departamentul de Filologie si Studii Culturale

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia invatamantului primar si prescolar
1.7 Forma de invatamant Zi

1.8 Codul disciplinei 3.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia Dezvoltarii

2.2 Titularul de curs

Lector dr. Lia Pop

2.3 Titularul activitatilor de seminar /
laborator / proiect

Lector dr. Lia Pop

2.4 Anul de studiu I | 2.5 Semestrul | I | 2.6 Tipul de evaluare E

Categoria formativa DA

2.7 Regimul disciplinei

Optionalitate DO
3. Timpul total estimate
3.1 Numar de ore pe din 3.2 33 33 33
C oex A x 2 1 . 1 )

saptamana care: | Curs Seminar Laborator Proiect

3.4 Numar de ore pe )8 din 35 14 3.6 14 3.6 3.6

semestru care: | Curs Seminar Laborator Proiect

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:
(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 10
teren
(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
(d) Tutoriat 10
(e) Examinari 7
(f) Alte activitati:

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 47

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 75

3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Introducere in psihologie

4.2 De competente

Operare pe calculator la nivel incepator (utilizator): a. Utilizare Office
( Microsoft Word, Open Office, Libre Office), b. Navigare pe internet

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului|Sala conectata la retea internet si platforme de invatare

5.2. De desfasurare a

proiectului

seminarului / laboratorului / |Sala conectata la retea internet si platforme de invatare

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educationale pentru invatamantul primar si
prescolar;

C2. Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din Tnvatamantul primar si
prescolar;

C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de prescolari /
scolari mici;

C4. Abordarea manageriala a grupului de prescolari / scolari mici, a procesului de invatamant si a
activitatilor de invatare/integrare sociala secifice varstei grupului tinta;

C5. Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane /
grupuri educationale (prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc.);

C6. Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera.

Competente
transversale

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei;

CT2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei;

CT3. Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de Tnvatare pe tot parcursul vietii, in vedere
formarii si dezvoltarii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul | Dezvoltarea capacitatii de a realiza o caracterizare sociopsihpedagogica complexa a
general al | copilului, preadolescentului si adolescentului

disciplinei
Dezvoltarea capacitatii de a:
v'  01. caracteriza copilul mic, preadolescentul si adolescentul din perspectiva fizic,
cognitiva si socio-emotional3;
7.2 . .. . - . .
Obiectivele v/ 02. interpreta teorii, modele si practici educationale referitoare la dezvoltarea
. personalitatii umane, pe categorii de varsta;

specifice . e S - - e e .. A s

v'  03. identifica si analiza situatii de criza specifice diferitelor categorii de varst3;

v/ 04. identifica si analiza cazuri problematice intalnite la varstele mici, la varsta
preadolescentei si adolescentei

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Domeniul de studiu al Psihologiei dezvoltarii. >h
Relatia Psihologiei dezvoltarii cu alte stiinte.
2 Teorii ale dezvoltarii 4h
— — — Expunere
4. Dezvoltarea fizica, cognitiva si psihosociald a . N
. A Conversatie euristica
prescolarului si scolarului mic 6h
5. Profile atipice de dezvoltare 4h
8.2 Seminar / laborator / proiect Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Teorii ale dezvoltarii — aplicatii in educatie 4h Expunere, discutii
ah individuale si de grup,
2 Etapele dezvoltarii — aplicatii in educatie lectura independentd si
4. Strategii de managementul clasei in functie de 2h cor?sulta:;u,.lucrul Cu texte
etapele de dezvoltare scrise (carti, manuale),
) - N . exemplificare, studiu de
5. Gestionarea emotiilor la varste mici 2h caz, problematizare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate situatiei educationale contemporane si mediului profesional cu
accente pe aspectele pragmatice ale formarii si informarii, cu necesitatea dezvoltarii abilitatilor si
atitudinilor necesare noii cetatenii globale

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | . s
din nota finald

Descrierea si interpretarea
principalelor teorii ale dezvoltarii;

- Caracterizarea varstelor scolare din
10.4 Curs punct de vedere fizic, cognitiv si
psihosocial;

- Analiza modului in care educatia
scolara contribuie la dezvoltarea
personalitatii copiilor;

Realizare proiect 50%

> Realizarea de proiecte

10.5 Seminar/Laborator Prezentarea orala a

/Proiect specifice psihologiei roiectului 50%
dezvoltarii aplicate in P
educatie

10.6 Standard minim de performanta
- Realizarea proiectului




Data completarii:
1.10.2025

Titulari Titlu Prenume NUME Semnatura
Curs Dr. Pop Lia
Aplicatii Dr. Pop Lia

Data avizarii in Consiliul Departamentului

1.10.2025

Data aprobarii Tn Consiliul Facultatii

1.10.2025

Director Departament

Decan




