1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, CUNBM

1.2 Facultatea

De Litere

1.3 Departamentul

Departamentul de Filologie si Studii Culturale

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia invatamantului primar si prescolar
1.7 Forma de invatamant Zi

1.8 Codul disciplinei 5.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia educatiei

2.2 Titularul de curs

Lector dr. Lia Pop

2.3 Titularul activitatilor de seminar /
laborator / proiect

Lector dr. Lia Pop

2.4 Anul de studiu I | 2.5 Semestrul | I | 2.6 Tipul de evaluare E

Categoria formativa DA

2.7 Regimul disciplinei

Optionalitate DO
3. Timpul total estimate
3.1 Numar de ore pe din 3.2 33 33 33
C oex A x 4 2 . 2 .
saptamana care: | Curs Seminar Laborator Proiect
3.4 Numar de ore pe 56 din 35 )8 3.6 )8 3.6 3.6
semestru care: | Curs Seminar Laborator Proiect
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:
(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 10
teren
(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
(d) Tutoriat 10
(e) Examinari 2
(f) Alte activitati: 2
3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 44
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Introducere in psihologie

4.2 De competente

Operare pe calculator la nivel incepator (utilizator): a. Utilizare Office
( Microsoft Word, Open Office, Libre Office), b. Navigare pe internet

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului|Sala conectata la retea internet si platforme de invatare

5.2. De desfasurare a

proiectului

seminarului / laboratorului / |Sala conectata la retea internet si platforme de invatare

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educationale pentru invatamantul primar si
prescolar;

C2. Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din Tnvatamantul primar si
prescolar;

C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de prescolari /
scolari mici;

C4. Abordarea manageriala a grupului de prescolari / scolari mici, a procesului de invatamant si a
activitatilor de invatare/integrare sociala secifice varstei grupului tinta;

C5. Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane /
grupuri educationale (prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc.);

C6. Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera.

Competente
transversale

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei;

CT2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei;

CT3. Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de Tnvatare pe tot parcursul vietii, in vedere
formarii si dezvoltarii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul | Dezvoltarea capacitatii de a identifica, analiza si aplica teoriile si modelele specifice
general al | Psihologiei educatiei, in diferite contexte instructiv-educative din ciclul prescolar si primar.

disciplinei
v'  01. Dezvoltarea limbajului de specialitate si utilizarea corecta a notiunilor specifice
Psihologiei educatiei;
v'  02. Formarea capacitatii de a analiza procesele psihice implicate in invatare;
v'  03. Dezvoltarea capacitatii de a identifica modalitati specifice reglarii si autoreglarii
procesului de invatare;
79 v'  04. Dezvoltarea capacitatii de a analiza diferite stiluri de invatare, etapele unei
o invatari eficiente, factorii interni si externi care intervin in invatare;
Obiectivele v i - A .. . TP .
ST O5. Formarea capacitatii de a identifica strategii de motivare a elevilor in Tnvatare si

implicare activa;

v/ 06. Dezvoltarea capacitdtii de a interpreta diferite teorii cu privire la rolul
expectantelor, a recompenselor si pedepselor in mediul scolar;

v/ 07. Formarea capacitatii de a identifica si aplica diferite metode si instrumente de
evaluare a personalitatii elevilor de diferite varste, precum si diferite modalitati de
monitorizare a progresului in Tnvatare.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Specificul disciplinei Psihologia educatiei si relatia

" 4h
cu alte stiinte.
2 Teorii ale invatarii 4h
3. Procese psihice elementare si complexe implicate
in Tnvatare: senzatii, perceptii, reprezentari, 6h
gandirea, memoria, imaginatia.

RTITIY - " - Expunere

4. Aptitudinile si dezvoltarea lor in scoala. Teoria . s
. . . . . Conversatie euristica
inteligentelor multiple, tratarea diferentiata si 6h

abordarea interdisciplinara a continuturilor Tnvatarii.
Inteligenta emotionala si autoreglarea invatari

5. Rolul recompenselor si pedepselor in invatarea
scolara. Comportamentul autoreglat. Perspective 4h
moderne privind tipurile de recompense




6. Etapele Tnvatarii eficiente si stilurile de Tnvatare. 4h |

8.2 Seminar / laborator / proiect Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Motivatia invatarii. Tipuri de motive (Piramida lui

Maslow). Motivele ascunse in Tnvatare si in viata 4h

cotidiana. Legea optimului motivational. Modelul

incintei cu bariere. Competitia Tn mediul scolar Expunere, discutii
individuale si de grup,

.. . . 4h . .

2. Formarea notiunilor. Teoria prototipurilor lecturd independenta si
consultatii, lucrul cu texte

4. Fisa psihopedagogica. Aplicatii 4h scrise (c&rti, manuale),

5. Evaluarea psihologica a copiilor prescolari si 4h exemplificare, §tud|u de

integrarea in clasa pregatitoare caz, problematizare

6. Metode de monitorizare a performantelor in ah

invatare la varstele mici

7. Instrumente de evaluare psihologica pentru

varsta prescolara si varsta scolara mica. Aplicatii
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Druta, M.E., 2000, Psihologia educatiei, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti; Dumitru, I. Al., 2001,
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Polirom, Iasi;

Negovan, V., 2005, Introducere in psihologia educatiei, Ed. Universitara, Bucuresti; Panisoara, 1.-O.,
2006, Comunicarea eficienta, Ed. a lll-a., Ed. Polirom, lasi; Salavastru, D., 2009, Psihologia invatarii,
Ed. Polirom, Iasi; Salavastru, D., 2004, Psihologia educatiei, Ed. Polirom, lasi.

Simler, K., Hanson, R., Elefantul din creier. Motivatiile noastre ascunse din viata de zi cu zi, Ed. Trei,
2021.

Stanescu, M., 2002, Instruirea diferentiata a elevilor supradotati, Ed. Polirom, lasi;

Szomoskoszi, S., 1997, Evaluarea potentialului intelectual la elevi, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-
Napoca;

Soitu, L., Havarneanu, C., 2001, Agresivitatea in scoala , Institutul European, lasi;

Turcu, F., Turcu, A., 1999, Fundamente ale psihologiei scolare, Ed. All Educational, Bucuresti; Vrabie,
D., $tir,C., 2004, Psihologia educatiei, Ed. Fundatiei Universitare "Dunarea de Jos", Galati.

Zlate, M., Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, lasi, 2009.

Platforma de evaluare psihologica CAS++ - COGNITROM (Coordonator Mircea Miclea).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate situatiei educationale contemporane si mediului profesional cu
accente pe aspectele pragmatice ale formarii si informarii, cu necesitatea dezvoltarii abilitatilor si
atitudinilor necesare noii cetatenii globale




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

-Utilizarea corecta a limbajului de
specialitate (10%);

-Participarea la dezbaterile din timpul
cursului (20%);

-Rezolvarea corecta a sarcinilor
individuale aferente fiecarui curs
(40%);

-Rezolvarea sarcinilor compensatorii
de catre studentii care au mai putin de
50% prezente la activitatile teoretice.

Realizare proiect

50%

/Proiect

10.5 Seminar/Laborator

Completarea unei fise de autoevaluare
a trasaturilor de personalitate si a
capacitatilor cognitive utilizate in
invatarea unor unitati de continut, din
cadrul disciplinei Psihologia educatiei
(10%);

- Realizarea sarcinilor de lucru
propuse pentru fiecare unitate
tematica de la seminar si includerea
acestora intr-un portofoliu (20%);

- Rezolvarea sarcinilor compensatorii
de catre studentii care au mai putin de
50% prezente la activitatile aplicative.

>

Prezentarea orala a
proiectului

50%

10.6 Standard minim de performanta
- Realizarea proiectului

Data completarii:
1.10.2025

Titulari Titlu Prenume NUME

Semnatura

Curs

Dr. Pop Lia

Aplicatii Dr. Pop Lia




Data avizarii in Consiliul Departamentului Director Departament

1.10.2025

Data aprobarii Tn Consiliul Facultatii Decan
1.10.2025




