1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Litere

1.3 Departamentul

Departamentul de Filologie si Studii Culturale

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Pedagogia invatamantului primar si prescolar

1.7 Forma de invatamant

IF- Invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei 46.2
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea Educatia parintilor

disciplinei

2.2 Aria de continut Pedagogie, Psihologie

2.3 Titularul activitatilor de Conf.dr. Monica Maier

curs monica.maier@dspp.utcluj.ro

2.4 Titularul activitatilor de

aplicatii

2.5 Anul de studii Il 2.6 Semestrul| | 2.7 Tipul de evaluare | C [2.8 Regimul disciplinei 8g

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe ) din 3.2 3.3 B3 3.3

saptamana care: [Curs Seminar Laborator Proiect

3.4 Numar de ore pe bg din 3.5 08 3.6 36 3.6

semestru care:  [Curs Seminar Laborator Proiect

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:
(a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 8
teren
(c) Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
(d) Tutoriat 2
(e) Examinari 2
(f) Alte activitati:

3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 22

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8)

50

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.1.1. utilizarea continuturilor de pe platforma KB.
5.1.2. predare onsite: Sald de curs, videoproiector, calculator, flip chart.

5.2. de desfasurare a seminarului |[5.2.1. utilizarea continuturilor de pe platforma KB.
/ laboratorului / proiectului 5.2.2. predare onsite: Sala de curs, videoproiector, calculator, flip chart.




6. Competentele specifice acumulate

C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educationale pentru invatdmantul primar si prescolar;
C4. Abordarea manageriald a grupului de prescolari / scolari mici, a procesului de invatdmant si a
activitatilor de Invatare/integrare sociala secifice varstei grupului tinta;
C5. Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri
educationale (prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc);

C6. Autoevaluarea si ameliorarea continud a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera.

Competente
profesionale

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice
explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei;
CT2. Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei,
CT3. Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de Invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si
dezvoltarii profesionale continue.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul Dezvoltarea capacitatii de a interpreta conceptele specifice disciplinei si de a le utiliza Tn
general al disciplinei [diferite contexte instructive-educative, in ciclul prescolar si primar.

Dezvoltarea capacitatii de a:
O1 analiza diferite teorii/perspective actuale privind relatia parinte-copil si rolul ei in|
dezvoltarea personalitatii copilului,
7.2 Obiectivele 02. analiza limbajul si comportamentul stereotip al parintelui in context familial si de
specifice propune strategii de consiliere psihopedagogica;
03. prezenta si interpreta diferite studii de caz privind consilierea psihopedagogica a
parintilor copiilor de varsta scolara mica si varsta prescolara;
O4. prezenta si interpreta diferite strategii de imbunatatire a comunicarii familie-scoala.

8. Continuturi
8.1 Curs Nr.ore Metode de predare |Observatii

1. Perspective moderne privind comunicarea parinte-copil 4
(Debbie Ford, John Welwood, Edith Eva Eger, Elisabeth
Horowitz, Salomon Sellam, Gabor Mate, Augusto Cury,
Gaspar Gyorgy, Alfie Kohn etc.)

2. ,,Limbajele iubirii la copil” (Garry Chapman) si 4
parentingul eficient. Copilul introvertit si copilul lider —
modalitati de reglare emotionald si comportamentald

3. Analiza tranzactionala si consilierea parintilor. Stiluri 4
parentale. Limbaj stereotip si comportare stereotipa.
Patologia structurald. Modalitati de structurare a timpului in

relatiile cu ceilalti. Jocuri psihologice. Scenarii de viata si Prelegerea
pozitii existentiale Studiul de caz
4. Activitati comune parinte-copil. Jocul, povestea si alte 4 Conversatia euristica
modalitati de petrecere a timpului de calitate impreuna cu Controversa creative
copilul. Povestea terapeutica in reglarea emotionala a Cafeneaua
copiilor. Parinti de baieti, parinti de fete Problematizarea
5. Comunicarea parinte-copil. Teoria alegerii si ,,Terapia 4 Philips 6/6/6
realitdtii” Tn viziunea lui William Glasser.
6. Stiluri parentale si autoreglarea emotionald (John 4
Gottman, Hedvig Montgomery, Jerry Wyckoff).
7. Organizarea intalnirilor cu parintii si tematica consilierii 4
psihopedagogice
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Cain, S., Quiet, Puterea introvertitilor intr-0 lume asurzitoare, Ed. Publica, 2018.

Cashdan, S., Vrdjitoarea trebuie sa moard, Ed. Trei, 2009.

Chapman, Gary, Cele cinci limbaje ale iubirii, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2011.

Chapman, Gary, Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescenti, Editura Curtea Veche, Bucuresti,
2017.

. Colceag, Florin, Copilul tau este un geniu, Editura Tikaboo Romania, Bucuresti, 2016.
. Dolto. F. (2005). Ce sa le spunem copiilor : cand sunt foarte mici, cdnd sunt bolnavi, cand se bucurd,

cdand sunt tristi. Bucuresti: Editura Trei.

Dolto,F., Cdnd parintii se despart, Ed. Trei, Bucuresti, 2012.

Elias, M., Inteligenta emotionala in educatia copiilor, Ed. Curtea Veche, 2002.

Franz von Marie-Louise, Interpretarea basmelor, Ed. Trei, 2019.

Gordon. T. (2014) . Parintele eficient. Bucuresti:Editura Trei.

Gottman, John, Parenting: Cum sd crestem copii inteligenti emotional, Editura Pagina de Psihologie,
Bucuresti, 2016.

Gyorgy, Gaspar, Copilul invizibil, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2016.

Hedvig Montgomery, Parentingul magic. Sapte pasi simpli pentru o educatie reusitd a copiilor,
Editura Trei, 2020.

Keller,F., Exercitii de comunicare nonviolenta, Ed. Trei, 2014.

Kindlon, D., Crescandu-I pe Cain, Ed. Herald, Bucuresti, 2018.

Kohn, A., Parenting neconditionat, Ed. Publishing, 2013.

Kohn, A., Mitul copilului rasfatat, Ed. Herald, 2022.

Kohn, A., Pedepsiti prin recompense, Ed. Publishing, 2014.

Maier, M., Povestea terapeuticda — metafora care nedefineste, E.D.P., 2022.

Mate, G., Pe tardmul fantomelor infometate, Ed. Herald, 2021.

Mate., G., Mitul normalitatii, Ed. Herald, 2022.

Rygaard, N., Tulburarile severe de atasament in copilarie. Ghid de terapie practica, Ed. Polirom,
lasi, 2014.

Salome, J., Comunicarea relationala pe intelesul celor mici, Ed. Curtea veche, Bucuresti, 2011.
Salome, J., Cum sa ne marturisim iubirea, Ed. Curtea veche, Bucuresti, 2009.

Salome, J., Curajul de a fi tu insuti, Mami, tati, ma auziti?, Ed. Curtea veche, Bucuresti, 2010.
Salome, J., Traind cu cei apropiati, Ed. Curtea veche, Bucuresti, 2012.

Shapiro, E.Lawrence (2016), Inteligenta emotionala a copiilor, lasi, Editura Polirom.

Stern, D., Lumea interpersonala a copilului, Ed. Trei, 2019.

Wyckoff J., Unell B. (2018), Disciplina cu dragoste, Editura Herald.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile comunitatii de cadre didactice, astfel incat studentii sa
beneficieze de insusirea cunostintelor din domeniul educatiei périntilor precum si formarea deprinderilor
necesare desfasurarii activitatilor didactice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Ffondvere din
evaluare nota finala
-Utilizarea corectd a limbajului de
specialitate (10%);
-Participarea la dezbaterile din timpul
cursului (20%); . . Proba orala —
10.4  Curs ?Re'zc.)lvarea corecta a sa[cmllor . prezentarea 100%
individuale aferente fiecarui curs si S
includerea lor intr-un portofoliu (30%); portofoliului
-Rezolvarea sarcinilor compensatorii de
catre studentii care au mai putin de
50% prezente la activitatile teoretice.
10.5  Seminar/Laborator
IProiect i ) )




Notare de seminar
(prezenta, activitate)
- lectie de verificare

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea stilurilor parentale prezentate in cadrul cursului.

Data completarii: | Titulari

Titlu Prenume NUME Semnitura

Conf.dr. Monica Laura Maier

Aplicatii

Data avizarii in Consiliul Departamentului

12.06.2023

Director Departament Filologie si Studii
Culturale
Lect.dr. Anamaria Felecan

Decan
Conf.dr. loan Mircea Farcas




