1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

De Litere

1.3 Departamentul

Filologie si Studii culturale

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii

Educatie timpurie

1.7 Forma de invatamant

IF —invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihologia educatiei Codul disciplinei | 1.00

2.2 Titularul de curs

Conf. dr. Claudia Marian Claudia. MARIAN@dspp.utcluj.ro

2.3 Titularul activitatilor de seminar /
laborator / proiect / practica

Conf. dr. Claudia Marian Claudia.MARIAN@dspp.utcluj.ro

2.4 Anul de studiu I | 2.5 Semestrul | I | 2.6 Tipul de evaluare E
2.7 Regimul Categoria formativa DS
disciplinei Optionalitate DO

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore 5 din | 3.2 1 33 1 33 33 33
pe saptamana care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica
3.4 Numar de ore din 35 3.6 3.6 3.6 33
28 14 . 14 . .
pe semestru care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru studiu individual si evaluare:

(a) Evaluare 1
(b) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
(c) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 20
teren

(d) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
(e) Tutoriat 1
(f) Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual si evaluare (suma (3.7(a)...3.7(f)) 47

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 75

3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu exista preconditii

4.2 de competente Competente informatice si competente de utilizare a unei limbi straine
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald cu conexiune internet /proiector

5.2. de desfdsurare a seminarului /

laboratorului / proiectului

Sala cu conexiune internet /proiector



mailto:Claudia.MARIAN@dspp.utcluj.ro
mailto:Claudia.MARIAN@dspp.utcluj.ro

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1 - Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale,
adaptate pentru diverse grupuri tinta si contexte organizationale / sociale.

C2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de
Tnvatare specifice unui proces educational / de formare.

C5 - Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de
persoane / grupuri educationale (copiii/elevi/tineri/familii/ profesori/angajati/alte
categorii de persoane si grupuri)

C6 - Imbunétatirea continud a practicilor profesionale si a evolutiei in carierd

Competente

transversale

CT7 - Aplicarea principiillor si a normelor de deontologie profesionala,
fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului Stiintele Educatiei.

CT8 - Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare,
specifice desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.
CT9 - Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii,
in vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue

7. Rezultatele asteptate ale invatarii

¥

Cunostinte

- Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si
orientari metodologice ale invatarii din perspectiva proiectarii/ designului pedagogic

- Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice
domeniului educational

- Dezvolta si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia
paradigmelor pedagogice

- Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor
instructiv-educative din Tnvatamant si a altor activitati educationale

- ldentifica valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de
proiectare, dezvoltare, implementare si evaluare a curriculumului, instruirii si de
structurare a procesului didactic.

- Sustine si asista dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si categorii de
persoane, prinn corelarea cu principiile de consiliere si regulile de protejare a
fiecarei persoane din educatie, Tn mod adecvat.

- Coreleaza cunostintele privind educatia personald, antreprenoriala, sociala si
pentru sanatate la un nivel care stimuleaza si sustine pe orice persoana pentru
cresterea nivelului de adaptare si rezolvare a problemelor.

- Descopera individualitatea fiecarui copil/elev/tanar, a punctelor forte, a nevoilor
de sprijin, a dificultdtilor de invatare si implicatiile asupra invatarii, in vederea
ajustarii procesului educational. - Identifica modul specific in care copiii/elevii/tinerii
invata, teoriile si paradigmele de consiliere si suport cu privire la invatare si
implicatiile asupra predarii si evaluarii.




- Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizica, cognitiva, emotionala si sociala a
copiilor/elevilor/tinerilor

- Identifica situatiile de risc si intelege implicatiile potentiale negative ale unor
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S contexte de viatd, de dezvoltare, de relationare si familiale.
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S - Analizeaza si coreleaza cunostintele psihopedagogice Tn activitatile de
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formare si de imbunatatire continua a practicilor profesionale.
- Integreaza normele de eticd, de integritate academica si de conduita profesionala
-Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers
pedagogic de proiectare a activitatilor si resurselor educationale
- Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale si
de grup, si valorifica datelor obtinute in proiectarea procesului educational.
- Dezvolta contexte diverse in proiectarea activitatii didactice, in care
copiii/elevii/tinerii pot demonstra progresul in dezvoltarea competentelor, facilitand
autoevaluarea, reflectia si stabilirea noilor obiective de invatare
- Construieste contexte de invatare autentica, in maniera integrata, in care elevii isi
valorifica experientele de viata si interesele de cunoastere
- |dentifica starile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/ tinerilor/altor grupuri
si categorii de persoane, privind comportamentul acestora si procesul de dezvoltare
cu asistarea specializata psihopedagogica
- ldentifica si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare

= diferentiata si individualizata a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pentru sustinerea tnvatarii

2 si a dezvoltarii acestora

=
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- Ofera sprijin fiecarui copil/elev/ tanar in functie de particularitatile individuale, de
cerintele educationale speciale sau situatii de risc educational, inclusiv in colaborare
cu alti specialisti.

- Recunoaste decalajele de progres scolar, generate de factori variati (diferente
socio-economice, culturale, particularitati individuale) si sprijina depasirea
dificultatilor de adaptare la mediul educational si social larg.

- ldentificda si combate violenta Tn mediul scolar, inclusiv bullying-ului si
cyberbullying-ului, consumul de substante nocive, infractionalitatii, traficului de
minori si alte comportamente/ fenomene care pot afecta siguranta copiilor/elevilor/
tinerilor si starea lor de bine

- Aplica metode si tehnici adecvate de investigare si autoevaluare sistematica a
practicilor profesionale proprii.

- Aplica metode stiintifice specifice stiintelor educatiei in desfasurarea unor cercetari
empirice asupra problemelor educationale




Responsabilitate si autonomie

- Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice cu evidentierea complexitatii
procesului de Tnvatamant

-Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor
pedagogice

-Comunica eficient prin oferireade feedback constructiv si sustine implicarea activa
a elevilor Tn propriul proces de invatare.

-Exprima incredere in potentialul de dezvoltare al fiecarui copil/elev/tanar si sustine
aspiratiile acestuia, prin abordari didactice diferentiate si individualizate.
-Apara/Respecta diversitatea etnica, socio-economica, lingvistica si religioasa a
elevilor si a comunitatilor de provenienta ale acestora si gestioneaza implicatiile
acestora asupra dezvoltarii si invatarii.

-Sustine dezvoltarea socio-emotionala si morala a elevilor.

-Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptarile si rolul scolii, colaborand cu
aceasta/ acestia pentru reusita educationala a elevilor

-Experimenteaza situatiile de invatare din perspectiva obtinerii unor rezultate de
invatare referitoare la dezvoltarea sustenabilda, la formare spiritului civic si la
pregatirea invatarii pentru tot parcursul vietii.

Combina abordari interogative si reflexive privind practica profesionala si angajarea
in pregatirea profesionala si activitatea de formare continua.

Afiseaza/Manifesta echilibru profesional si capacitate de adaptare in diferite
contexte, inclusiv in situatii noi sau stresante, cu mentinerea autoritatii adecvate in
relatie cu persoanele/grupurile educationale

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul
general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor de analizd si aplicare a conceptelor psihologiei
educationale in vederea adaptarii procesului instructiv-educativ la particularitatile
de dezvoltare si Tnvatare ale copilului din educatia timpurie.

8.2 Obiectivele
specifice

1.53 explice conceptele si teoriile fundamentale ale psihologiei educationale
(Tnvatare, motivatie, autoreglare, diferente individuale).

2. Sa analizeze particularitatile proceselor de invatare la copilul de varsta timpurie,
din perspectiva cognitiva si socio-emotionala.

3. Sa identifice factorii psihologici care influenteaza performanta si adaptarea
scolara timpurie.

4. Sa aplice principii ale psihologiei educationale in proiectarea si adaptarea
activitatilor didactice la nevoile individuale ale copiilor.

5. Sa utilizeze strategii de stimulare a motivatiei si autoreglarii invatarii in contexte
educationale specifice educatiei timpurii.

6. Sa manifeste o atitudine reflexiva si responsabila in analiza situatiilor
educationale.

9. Continuturi

Nr. Metode de .
9.1 Curs Observatii
ore predare
I. Introducere in psihologia educationala. Obiect, metode,
j - Prelegerea
ramuri. . .
2h interactiva (cu
- Tnv&tarea si specificul invatarii prescolarilor. suport




Nr. Metode de .
9.1 Curs Observatii
ore predare
2. Conectivitati implicate in relatia didactica - conditie a PowerPoint,
transferului informational si de formare. Teoria invatarii 2h scheme
mediate (Feuerstein) Aplicatie la varsta prescolara conceptuale)
- - - - - — - Explicatia si
2. Formarea priceperilor, deprinderilor si a notiunilor la plicat 7
. T ) 2h conversatia
prescolari. Dezvoltarea limbajului la prescolari. T
— — — euristica
3. Dezvoltarea atitudinilor si aptitudinilor la prescolari . Tipuri )
e . 2h - Analiza
de atitudini si aptitudini necesare dezvoltarii viitoare .
— - - — conceptual3,
4. Contextul motivational si atentional al invatarii — (adaptare
i -Dezbaterea
pentru prescolari) .
e ea e academica
e Motivatia Tnvatarii, tipuri de motivatie (intrinseca vs
extrinseca/pozitiva vs negativa). Relatia motivatie- -h
performanta. Aspiratie si expectanta. Efectul de supra-
justificare. Cooperare si competitie in invatarea
e Atentia si antrenarea ei la varsta scolara mica. Mindful si
stare de flow
5. Emotiile de achizitie la varsta scolara mica:
e Emotii care interfereaza cu invatarea (stari emotionale,
emotii si sentimente; teorii fundamentale privind 2h
emotionalitatea umana);
emotii activatoare si dezactivatoare ale invatare
6. Overview asupra teoriilor principale ale invatarii cu
aplicatii in gradinita
(Conditionarea clasicd, invatarea prin incercare si eroare
Conditionarea operanta. Rolul recompenselor si a pedepselor in
invatarea scolara. Teoria constructivista a invatarii 2h

(Piaget)Teoria socio-constructivista a invatarii (Vigotski).
invitarea sociald (Rotter si Bandura). Conceptul de invatare
vicariantal. nvatarea prin descoperire (Bruner). invitarea cu
semnificatie (Ausbel). Invatarea prin experienta (Kolb)

Bibliografie selectiva

Bodrova, Elena, & Leong, Deborah J. (2007). Tools of the Mind. Upper Saddle River, NJ: Pearson.

Cocorada E., (2010) introducere in teoriile invatarii. Ed Polirom lasi
Cosmovici, A., lacob, L., 1999, Psihologie scolara, Ed. Polirom, lasi;

Crahay, M., 2009, Psihologia educatiei, Ed. Trei, Bucuresti;
Cretu, Tinca (2012). Psihologia educatiei. Bucuresti: Polirom.

David, D., & Lupu, V. (2009). Psihologie educationald: Concepte si teorii. Bucuresti: Editura Polirom.

Dragan, |., Petroman, P., 1998, Psihologia educationald, Ed. Mirton, Timisoara;

Druta, M.E., 2000, Psihologia educatiei, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

Dumitru, I. Al., 2001, Psihologia educatiei, Ed. Mirton, Timisoara;

Feuerstein, Reuven, Feuerstein, Refael S., & Falick, Louis H. (2010). Beyond Smarter: Mediated Learning

and the Brain’s Capacity for Change. New York, NY: Teachers College Press.

Golu P., Golu I., 2003, Psihologie educationald, Ed. Miron, Bucuresti;

lucu, R. (2012). Psihologie educationald: Fundamente si aplicatii. Bucuresti: Editura Didactica si

Pedagogica.

Miclea, M. (2010). Psihologia invdtdrii si a instruirii. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana

Negret-Dobridor, |. (2005). Stiinta invatdrii: De la teorie la practicd (in colaborare). Bucuresti: Polirom.

Salavastru, D., 2009, Psihologia tnvatarii,




Nr. Metode de ..
9.1 Curs Observatii
ore predare

Soitu, L., Havarneanu, C., 2001, Agresivitatea in scoala, Institutul European, lasi;
Sternberg, R. J., & Williams, W. M. (2009). Educational psychology. Upper Saddle River, NJ: Merrill

. . . Nr. Metode de .
9.2 Seminar / laborator / proiect / practica Observatii
ore predare
1.Atitudinile educatorului cu impact asupra invatarii: acceptare \ctuire d
. o i . - N - alcatuire de
neconditionatd, ascultare activd, empatie, perspectiva pozitiva, e d
. . . T rile de
autenticitate, congruenta. Sentimentul controlului, al implicarii & o
. . L . . vew 4h observatie si
in sarcina a eductoarei si impactul sau asupra invatarii i
aplicarea lor

prescolarilorr.

. . . -sesiuni micro-
Provocarea si scoaterea prescolarilor din zona de confort.

- - - teaching
2. Metode de cunoastere a prescolarilor - grila de observatie, )
- Eseu reflexiv

analiza produselor activitatii, metode sociometrice. Fisa 4h ]
. . - realizare a
psihopadagogica .
—— — - unui plan de
3. Monitorizarea progresului si oferirea de feed-back . .
2h interventie

prescolarilor si parintilor. Invatarea autodirijata Lo .
individualizat

4.Tranzitia spre scolaritate. Pregatire, provocari si achizitii ah
necesare.

Bibliografie selectiva

Bandura, Albert (1993). Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning. Educational
Psychologist, 28(2), 117—-148.

Cretu, Ti., (2012). Psihologia educatiei. Bucuresti: Polirom.

Denham, Susanne A. (2006). Social-emotional competence as support for school readiness. Early
Education and Development, 17(1), 57—89.*

Hamre, Bridget K. & Pianta, Robert C. (2001). Early teacher—child relationships and the trajectory of
children’s school outcomes. Child Development, 72(2), 625—638.

McAfee, Oralie & Leong, D. J. (2011). Authentic assessment in early childhood intervention. Young
Exceptional Children, 14(1), 18-27.

Miclea, M., (2010). Psihologia invdtdrii si a instruirii. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

lucy, R., (2012). Psihologie educationald. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Negret-Dobridor, I., (2005). Didactica Nova. Bucuresti: Aramis

Rimm-Kaufman, Sara E., Curby, T. W., Grimm, K. J., Nathanson, L., & Brock, L. L. (2009). The contribution
of children’s self-regulation and classroom quality to children’s adaptive behaviors. Developmental
Psychology, 45(4), 958-972.*

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele de formare profesionala din domeniul
Stiinte ale educatiei si cu cerintele ARACIS privind pregatirea initiala a personalului didactic pentru
educatia timpurie. Tematica abordata (procese psihice, dezvoltarea copilului, invatare, motivatie, relatia
educationald) raspunde asteptdrilor comunitatii academice si ale angajatorilor (unitati de educatie
timpurie), asigurand fundamentarea stiintifica a practicilor educationale si dezvoltarea competentelor
necesare exercitarii profesiei de educator.

11. Evaluare



Tip activitate

11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare
(si forma evaluare:
continua/sumativa)

11.3 Pondere
din nota finala

11.4 Curs

- Cunoasterea corpului
conceptual al disciplinei.
-Posibilitatea de operare
logica cu conceptele
disciplinei

-cunoasterea
mecanismelor psihice
implicate in invatare

Evaluare sumativda/examen final -
3 puncte

30% din nota

11.5 Seminar/Laborator
/Proiect / practica

Realizarea unui portofoliu
cu min 80% din activitatile
de seminar

Prezenarea finala a portofoliului
realizat
6 puncte

60%din nota

11.6 Standard minim de performanta

- cunoasterea semnifictiei conceptelor de baza ale disciplinei

- participarea (la min 4 cursuri /semestru) si realizarea portofoliului cu min 80% din activitatile de seminar

e Conditii minimale de acceptare la examen: prezenta la cel putin 4 cursuri /semestru
e Cresterea numarului de absente modifica plafonul notarii in felul urmator:
- Pentru 6-7 absente nota finala maxima este 9; se solicita 1 lucrare compensatoare pe o tema data
- Pentru 8-9 absente nota finala maxima este 8; se solicita 2 lucrari compensatoare
Pentru 10 absente nota finald maxima este 7: se solicitd 3 lucrari compensatoare

Data completarii:  Titulari

Titlu Prenume NUME

Semnatura

12.01.2026

Curs

Conf.univ.dr. Claudia Marian

Seminar

Conf dr Claudia Marian

Data avizarii in Consiliul Departamentului

16.01.2026

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

21.01.2026

Director Departament Filologie si Studii

culturale

Lect.dr. Ramona Demarcsek

Decan

Conf. dr. Anamaria Falaus




