1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

De Lltere

1.3 Departamentul

Filologie si studii culturale

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii

Educatie timpurie

1.7 Forma de invatamant

IF —invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihopedagogia dezvoltarii copilului Codul disciplinei | 3.00

2.2 Titularul de curs

Conf. dr. Claudia Marian Claudia. MARIAN@dspp.utcluj.ro

laborator / proiect / practica

2.3 Titularul activitatilor de seminar / | Conf. dr. Claudia Marian Claudia.MARIAN@dspp.utcluj.ro

2.4 Anul de studiu I | 2.5 Semestrul | I | 2.6 Tipul de evaluare E
2.7 Regimul Categoria formativa DD
disciplinei Optionalitate DO

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore 3 din 3.2 5 33 1 3.3 33 33
pe saptamana care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica
3.4 Numar de ore din 35 3.6 3.6 3.6 33
42 28 ) 14 . -
pe semestru care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru studiu individual si evaluare:

(a) Evaluare 1
(b) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
(c) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 15
teren

(d) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
(e) Tutoriat 1
(f) Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual si evaluare (suma (3.7(a)...3.7(f)) 58

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 100

3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Competente informatice si competente de utilizare a unei limbi staine

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald cu conexiune internet /proiector

5.2. de desfasurare a seminarului /

laboratorului / proiectului

Sald cu conexiune internet /proiecto



mailto:Claudia.MARIAN@dspp.utcluj.ro
mailto:Claudia.MARIAN@dspp.utcluj.ro

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 - Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale,
adaptate pentru diverse grupuri tinta si contexte organizationale / sociale.

C3 - Evaluarea proceselor de invétare, a rezultatelor si a progresului
inregistrat de copii/elevi/tineri

C5 - Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor
categorii de persoane / grupuri educationale (copiii/elevi/tineri/familii/
profesori/angajati/alte categorii de persoane $i grupuri)

Competente
transversale

CT7 - Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala,
fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului Stiintele Educatiei.
CT8 - Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale,
interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si programelor din
domeniul stiintelor educatiei.

CT9 - Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul
vietii, In vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue

7. Rezultatele asteptate ale invatarii

H

5

Cunostinte

-Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii
si orientari metodologice ale invatarii din perspectiva proiectarii/ designului
pedagogic

-intdmpinate de copii/elevi/tineri si acorda asistentd specializatd necesara
pentru depasirea lor si obtinerea progresului in invatare.

-Descrie si coreleaza principalele metode si instrumente de evaluare /
autoevaluare a rezultatelor scolare

-Explica si interpreteaza semnificatiile rezultatelor evaludrii cu evidentierea
rolului ameliorativ al acesteia

-Sustine si asistd dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si
categorii de persoane, prinn corelarea cu principiile de consiliere si regulile
de protejare a fiecarei persoane din educatie, in mod adecvat

-Descopera individualitatea fiecarui copil/elev/tanar, a punctelor forte, a
nevoilor de sprijin, a dificultatilor de invétare si implicatiile asupra Invatarii,
in vederea ajustarii procesului educational.

-Identifica modul specific in care copiii/elevii/tinerii invata, teoriile si

paradigmele de consiliere si suport cu privire la Invatare si implicatiile
asupra predarii si evaluarii.

- Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizica, cognitiva, emotionald si
sociala a copiilor/elevilor/tinerilor.

-Identifica situatiile de risc si Intelege implicatiile potentiale negative ale
unor contexte de viatd, de dezvoltare, de relationare si familiale




b1

Abilitati

-Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului
demers pedagogic de proiectare a activitatilor si resurselor educationale

-Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor,
individuale si de grup, si valorifica datelor obtinute in proiectarea procesului
educational.

-Elaboreaza unele modele de inregistrare a rezultatelor evaluarilor,
individual si pentru grupuri, in functie de particularitatile de varsta (si
individuale) ale copiilor/elevilor /tinerilor.

-Identifica starile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor
grupuri §i categorii de persoane, privind comportamentul acestora si
procesul de dezvoltare cu asistarea specializata psihopedagogica

- Identifica si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare
diferentiata si individualizata a copiilor/ elevilot/ tinerilor, pentru sustinerea
invatarii si a dezvoltarii acestora

Responsabilitate si autonomie

- Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii
specifice in proiectarea si /sau implementarea
programelor/proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale

- Exprima incredere in potentialul de dezvoltare al fiecarui copil/elev/tanar
si sustine aspiratiile acestuia, prin abordari didactice diferentiate si
individualizate

-Apara/Respecta diversitatea etnicd, socio-economicd, lingvistica si
religioasd a elevilor si a comunitatilor de provenientd ale acestora si
gestioneaza implicatiile acestora asupra dezvoltarii si invatarii.

- Sustine dezvoltarea socio-emotionala si morala a elevilor.

- Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptarile si rolul scolii,
colaborand cu aceasta/ acestia pentru reusita educationala a elevilor

=

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea capacitatii studentilor de a intelege si analiza etapele si
particularitatile dezvoltarii copilului, precum si de a aplica cunostintele
psihopedagogice in proiectarea si desfasurarea interventiilor educationale
adecvate varstei prescolare.

8.2 Obiectivele specifice

1. Sa explice etapele dezvoltarii fizice, cognitive, emotionale si sociale ale
copilului in perioada 0—7 ani.

2. Sa identifice factorii care influenteaza dezvoltarea armonioasa a
copilului, inclusiv contextul familial, social si educational.

3.S4a aplice principiile psihopedagogiei dezvoltarii in planificarea si
adaptarea activitatilor educationale pentru prescolari.

4. Sa utilizeze metode de observare si evaluare a dezvoltarii copilului,
pentru fundamentarea deciziilor educationale

5. Sa manifeste atitudine reflexiva, empatica si etica in interactiunea cu
copiii si familiile acestora.

9. Continuturi

9.1 Curs

Metode de .
Nr. ore Observatii
predare

L Introducere in psihologia dezvoltarii 3h




9.1 Curs

Nr. ore

Metode de
predare

Observatii

-Obiectul de studiu al Psihologiei dezvoltarii copilului
-Factorii dezvoltarii umane: ereditate, mediu si educatie
-Metode de studiu si principii generale ale dezvoltarii

-Periodizarea copilariei timpurii

1I. Perspective teoretice principale asupra din
domeniul dezvoltarii copilului

-Abordari evolutioniste si biologice (Etologie si
psihologia evolutionista)

-Abordari behavioriste si Tnvatarea sociala
-Abordari psihanalitice (Freud, Erikson)

-Abordarile cognitive si de dezvoltare (Piaget si
Vigotski)

-Teoria atasamentului- John Bowlby

3h

II1. Dezvoltarea fizica si psihomotorie — cu relevanta
pentru interventiile educationale

a. Maturizarea neuromotorie. Dezvoltarea motorie(0-6
ani); Indicatori ai dezvoltarii normale.

b. Creierul si specializarea emisferelor. Rolul
experientelor in dezvoltarea creierului

c. Dezvoltarea fizica: modificarile proportiei corpului si
a constitutiei - normativitate si diferente individuale.
Schema corporala. Motricitate grosiera si fina

4h

d. Dezvoltarea unor abilitati complexe

e, Etape ale dezvoltarii desenului la prescolari

1V. Dezvoltarea socio-emotionala si morali a
prescolarului. Semnificatia educationala

a.Dezvoltarea sistemului emotional la copii.
Atasamentul si formarea lui. Tipare de atasament.
Etapele dezvoltarii emotionale (0—6 ani). Reglarea
emotionald. Empatia si relatiile cu egalii

2h

b. Sinele si identitatea — descoperirea sinelui.

Dezvoltarea morala si intelegerea regulilor (teoria lui
Kohlberg)

2h

C.Cooperare, joc colectiv, competente sociale si norme
de grup

d.Dezvoltarea conduitei ludice la copii.

2h

e. Construirea genului si diferente de gen la prescolari

2h

V. Dezvoltarea cognitivd timpurie. Relevanta
educationald

4h

a. Dezvoltarea senzorial-perceptiva - Vedere, auz, tact,
vestibular, kinestezic; integrarea multisenzoriala

- Prelegerea
interactiva (cu
suport
PowerPoint,
scheme
conceptuale)
- Explicatia si
conversatia
euristica
-Analiza
conceptuala,
-Dezbaterea
academica




Metode de ..
9.1 Curs Nr. ore Observatii
predare

b. Particularitati ale gandirii prescolarului:
caracterisiticile ale gandirii senzorio-motorii si
preoperationale. Egocentrism, animism. Operatiile
logice specifice prescolarului, relatiile de cauzalitate.
Gandirea simbolica la prescolar

c. Particularitati ale functionarii memoriei prescolarului

d. Particularitati ale functionarii atentionale a
prescolarului

e. Dezvoltarea limbajului si relevanta interventiilor
educationale

Etapele dezvoltarii limbajului. Expansiune rapida a 2h
vocabularului. ntelegerea structurii propozitiilor si
povestirea. Vorbirea adult-copil.

VI. Observarea si evaluarea educationali dezvoltarii

copilului
2h
Fise de observatie, indicatori de progres si monitorizare
a achizitiilor
VII. Indicatori de risc si interventie educationali
timpurie
2h

Semnale de intarziere sau dificultati de dezvoltare si
metode de sprijin

Bibliografie

Atkinson, R., si colab. (2002), Introducere in psihologie, Ed Tehnica, Bucuresti

Berk, Laura E.. (2023). Development Through the Lifespan (8th ed.). Pearson

Doise W., Mugny G., (1998) Psihologie sociala si dezvoltare cognitiva. Ed Polirom, lasi

Feldman, D. R., Wendkos Olds, S., Papalia, E. D. (2010) — Dezvoltarea umana . Editura Trei, Bucuresti.
Harwood R., Miller S., Vasta R., (2010) Psihologia copilului. Ed Polirom., Iasi

Hayes,N.,Orrell, S., (1997), Introducere in psihologie, Ed All

Mitrofan 1., (2004), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi

Munteanu Ana (2006) Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom,

Papalia, Diane E., & Martorell, G. (2021). Experience Human Development (14th ed.). McGraw-Hill.
Preda, V. (2012). Introducere in psihologia dezvoltarii (suport de curs), Universitatea Babes-Bolyai,
Ruppert F. (2005) Simbioza si autonomie. Ed Trei Bucuresti

Stan L., .(2016) Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. Editura Polirom, lasi

Schiopu, U., Verza, E. (2008). Psihologia varstelor. Bucuresti: Editura Pro Humanitate.

Verza, Emil, & Verza, M. F. (2017). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Trei.

Vigotski, Lev S.. (1971/2010). Psihologia dezvoltarii copilului. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

Winnicott,D.W., (2004), Natura umana, Edit Trei, Bucuresti

. . L. Nr. Metode de .
9.2 Seminar / laborator / proiect / practica Observatii
ore predare

1.Genetica si epigenetica in dezvoltarea umana — implicatii
pentru educatia timpurie

- alcatuire de
grile de

Clarificari conceptuale: genetica vs epigenetica. Ffactorii oh observatie si
epigenetici relevanti in copilaria timpurie (atasamentul timpuriu, aplicarea lor
stresul toxic, alimentatia si sandatatea prenatald, stimularea
cognitiva). Plasticitatea si perioadele sensibile. Implicatii pentru
educatia timpurie

-sesiuni micro-
teaching




Nr. Metode de

9.2 Seminar / laborator / proiect / practica Observatii
ore predare
2.Sanatate si dezvoltarea fizica — implicatii pentru educatia - Eseu reflexiv
timpurie - realizare a
zh unui plan de

Alimentatia, somnul, imunizarea. Rolul deprinderilor in
dezvoltarea motricitatii fine si grosiere a copiilor

3 Gestionarea emotiilor negative in mica copilirie: implicatii individualizat
pentru educatia timpurie

interventie

- furia si agresivitatea intre traseele normative si indicatori de
risc

- gestionarea fricilor la prescolari (anxietate de separare
persistenta, retragere sociala

- dezvoltarea autoreglarii si a strategiilor de coping

4. Manifestari ale dezvoltarii sexuale si identitare la
prescolari, semnificative pentru interventiile educationale
Intrebari legate de explorarea propriului corp si a diferentierii 2h
corporale fata/baiat. Rolurile de gen. Diferente intre curiozitatea
normativa si comportamentele problematice.

5. Comportamente parentale disfunctionale pentru
dezvoltare din perspectiva interventiilor educationale
timpurii

6h

2h

Neglijare, abandon, dezangajare, supraprotectie si efectele
asupra dezvoltarii

Bibliografie
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Dolto, F. (2008). Dificultatea de a trai. Bucuresti: Editura Trei
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Papalia, Diane E., & Martorell, G. (2021). Experience Human Development (14th ed.). McGraw-
Hill.

Preda, V. (2012). Introducere in psihologia dezvoltarii (suport de curs), Universitatea Babes-
Bolyai,

Ruppert F. (2005) Simbioza si autonomie. Ed Trei Bucuresti

Stan L., .(2016) Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. Editura Polirom, Iasi

Schiopu, U., Verza, E. (2008). Psihologia varstelor. Bucuresti: Editura Pro Humanitate.
Verza, Emil, & Verza, M. F. (2017). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Trei.

Vigotski, Lev S.. (1971/2010). Psihologia dezvoltarii copilului. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

Winnicott,D.W., (2004), Natura umana, Edit Trei, Bucuresti

Winnicott, D. W. (2004). Copilul, familia si lumea exterioard. Bucuresti: Editura Trei.

Winnicott, D. W. (2006). Joc si realitate. Bucuresti: Editura Trei.

Winnicott, D. W. (2008). Mama si copilul. Bucuresti: Editura Trei.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



Continuturile disciplinei sunt in concordantd cu standardele de formare profesionald din domeniul Stiinte ale
educatiei si cu cerintele ARACIS privind pregatirea initiald a personalului didactic pentru educatia timpurie.
Tematica abordatd (procese psihice, dezvoltarea copilului, invatare, motivatie, relatia educationald) raspunde
asteptarilor comunitatii academice si ale angajatorilor (unitati de educatie timpurie), asigurand fundamentarea

stiintificd a practicilor educationale si dezvoltarea competentelor necesare exercitarii profesiei de educator.

11. Evaluare

11.2 Metode de evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare (si forma evaluare:
continud/sumativa)

11.3 Pondere
din nota finala

- Cunoasterea corpului

conceptual al disciplinei. .
s Evaluare sumativd/examen final - . .
-Posibilitatea de operare 40% din nota
4 puncte

11.4 Curs

logica cu conceptele
disciplinei

11.5 Seminar/Laborator Realizarea unui portofoliu |Prezenarea finala a portofoliului

cu min 80% din activitatile |realizat 50%din nota

Proiect / practica .
/ /P de seminar 5 puncte

11.6 Standard minim de performanta
- cunoasterea semnifictiei conceptelor de baza ale disciplinei
- participarea (la min 4 cursuri /semestru) si realizarea portofoliului cu min 80% din activitatile de seminar
e Conditii minimale de acceptare la examen: prezenta la cel putin 4 cursuri /semestru
e Cresterea numarului de absente modifica plafonul notarii in felul urmator:
- Pentru 6-7 absente nota finalda maxima este 9; se solicita 1 lucrare compensatoare pe o tema data
- Pentru 8-9 absente nota finalda maxima este 8; se solicita 2 lucrari compensatoare
Pentru 10 absente nota finald maxima este 7: se solicitd 3 lucrari compensatoare

Data completarii:  Titulari Titlu Prenume NUME Semnatura
12.01.2026 Curs Conf.univ.dr. Claudia Marian
Seminar Conf dr Claudia Marian

Data avizarii in Consiliul Departamentului Director Departament Filologie si Studii
culturale

16.01.2026 Lect.dr. Ramona Demarcsek

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Decan

Conf. dr. Anamaria Fildus
21.01.2026




