FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea De Litere

1.3 Departamentul Pedagogia invitdmantului Primar Si Prescolar
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie timpurie

1.7 Forma de invatamant Zi

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica | | Codul disciplinei | 9.00

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Tntr-o echipa pluridisciplinara si

2.2 Aria de continut aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei

2.3 Responsabil de curs Lect.univ.dr.Toma Andreea Carletta- Carletta.Toma@econ.utcluj.ro

2.4 Titularul activitatilor de seminar /

. Lect.univ.dr.Toma Andreea Carletta- Carletta.Toma@econ.utcluj.ro
laborator / proiect

2.5 Anul de studiu | I | 2.6 Semestrul | I | 2.7 Tipul de evaluare | V5| 2.8 Regimul disciplinei | DC/DO

3. Timpul total estimat

3.3 seminar / laborator 2

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 |dincare: 3.2 curs

3.4 Total ore din planul de ihvdtdmant |28 |din care: 3.5 curs 3.6 seminar / laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari
Alte activitati.....cccceevevieeeiicciiieeecns

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Prezenta obligatorie 50%

5.2. de desfasurare a seminarului /

. . . Prezenta obligatorie, pregatirea referatelor
laboratorului / proiectului ’ & pres




6. Competentele specifice acumulate

e intelegerea particularitatilor si specificului organizarii activitatilorinstructiv-
educative Tn gradinita de copii si ciclul primar.

e Cunoasterea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului educatiei fizice
prescolare si primare.

e Reflectarea asupra celor mai adecvate si eficiente modalitati de interventie in
procesul instructiv- educativ desfasurat in ciclul prescolar si primar.

e Explicarea schimbarilor noului curriculum.

Competente transversalel Competente profesionale

e S3d demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala prinantrenarea
abilitatilor de gandire creatoare;

e S3d demonstreze implicarea in activitati practica, cum ar fi elaborarea unor proiecte de lectii
adaptate ciclului primar si prescolar.

e |dentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicareade tehnici
de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

-Familiarizarea studentilor cu specificul si particularitatile desfasurarii
activitatilor de predare-invatare-evaluare din ciclul prescolar

7.2 Obiectivele specifice

e Sd surprinda corect specificul disciplinei, si adaptarea ei la
modificarile internationale ce apar in educatia copilului
prescolar

e Sdinteleaga contextul disciplinei, indeosebi a
importantei activitatii sportive in viata si dezvoltarea
copilului.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii




8.2 Seminar / laborator / proiect Metode de predare | Observatii
1.Lectii organizatorice- cerintele disciplinei Lectie practica 1 ore
1
2. Invatarea predarii exercitiilor de front si formatii
3.Invitarea predarii calititilor motrice 3
2
4.Cunoasterea terminologiei specifice disciplinei
2
5.Modalitati de alcatuire a unui exercitiu
3
6.Invitarea predarii deprinderilor motrice de baz3 si aplicativ
utilitare
7 Verificare — descrierea unui exercitiu de dezvoltare fizica 2
armonioasa
Bibliografie
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GMI, Cluj- Napoca.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Parcurgerea cu succes a continuturilor acestei discipline 1i va permite viitorului profesor pentru ciclul primar
si prescolar sa se familiarizeze cu specificul organizarii si desfasurarii procesului de invatamant . Studentul
va deosebi tipurile de activitati din gradinita si scoald primard si 1si va dezvolta deprinderi practice de
proiectare a acestei activitati.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 19'3 Pond.erev

din nota finald

10.4 Curs i
Verificare:

10.5 Seminar/Laborator |-prezenta la ora 80% -3 puncte
-prezentarea si descrierea unui - evaluare practica -1 punct
exercitiu de DFG liber si cu obiect -1 punct
Calificativ : Admis/ Respins

10.6 Standard minim de performanta

® elaborarea unui complex de exercitii si sustinerea acestuia




Data completarii:
12.01.2026

Titulari grad didactic, titlu Prenume NUME Semnatura
Curs
Aplicatii Lect.univ.dr.Toma Andreea Carletta

Data avizarii in Consiliul Departamentului

16.01.2026

Data aprobarii Tn Consiliul Facultatii

21.01.2026

Director Departament Filologie si Studii
culturale
Lect.dr. Ramona Demarcsek

Decan
Conf. dr. Anamaria Falaus




