1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

de Litere

1.3 Departamentul

Filologie si studii culturale

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii

Educatie timpurie

1.7 Forma de invatamant

IF —invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihopedagogia jocului

Codul disciplinei | 13.00

2.2 Titularul de curs

Lector dr. TRIFF Zorica - ztriff@yahoo.com

2.3 Titularul activitatilor de seminar /
laborator / proiect / practica

Lector dr. TRIFF Zorica - ztriff@yahoo.com

2.4 Anul de studiu I | 2.5 Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare E
2.7 Regimul Categoria formativa DS
disciplinei Optionalitate DO
3. Timpul total estimat
3.1 Numar de ore din 3.2 33 ) .
e . 2 1 ] 1 (Laborator| - Proiect Practica| -
pe saptamana care:| Curs Seminar
Y . 35 3.6
3.4 Numar de ore din ) ) .
28 Curs | 14 [Seminar| 14 |Laborator| - Proiect Practica| -
pe semestru care:
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru studiu individual si evaluare:
(a) Evaluare 6
(b) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
(c) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 32
teren
(d) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
(e) Tutoriat
(f) Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual si evaluare (suma (3.7(a)...3.7(f)) 97
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

sala de curs dotata cu videoproiector

5.2. de desfdsurare a seminarului /

laboratorului / proiectului

sala dotata cu videoproiector si tabla

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1- Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati
educationale, adaptate pentru diverse grupuri tinta si contexte
organizationale / sociale.

C4- Abordarea manageriala a grupului de copii/elevi/tineri, a
procesului de invatamant si a activitatilor de invatare/ integrare
sociala specillce varstei.

C5- Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a
diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(copiii/elevi/tineri/familii/ profesori/angajati/alte categorii de
persoane si grupuri)

Competente transversale

CT7- Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie
profesionala, fundamentate pe optiuni valorice specifice
domeniului Stiintele Educatie

CT8. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale,
interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei;

CT9. Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot
parcursul vietii, in vedere formarii si dezvoltarii profesionale

continue.

7. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

1.a) Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza
principalele teorii si orientari metodologice ale Tnvatarii din
perspectiva proiectarii/ designului pedagogic

1.b) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si
metodele specifice domeniului educational

1.c) Argumenteaza relatiile dintre predare-invatare-evaluare si
formuleaza unele solutii creative pentru optimizarea
componentelor educationale

1.d) Dezvolta si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in
raport cu evolutia paradigmelor pedagogice.

4.b) Adapteaza, cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de
fnvatare care asigura eficienta activitatii didactice si calitatea
experientelor de Tnvatare.

5.c) Descopera individualitatea fiecaruicopil/elev/tanar, a
punctelor forte, a nevoilor de sprijin, a dificultatilor de invatare si
implicatiile asupra invatarii, in vederea ajustarii procesului
educational.




Abilitati

1.a) Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in
cadrul intregului demers pedagogic de proiectare a activitatilor si
resurselor educationale.

1.b) Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea
activitatilor educationale specifice nivelului de varsta si grupului cu
care se lucreaza.

1.c) Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor/elevilor/
tinerilor, individuale si de grup, si valorifica datelor obtinute in
proiectarea procesului educational.

4.a) Utilizeaza unele strategii specifice educatiei in scopul
diferentierii si individualizarii demersurilor didactice si adaptarii
metodelor la nivelul grupului.

5.d) Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile
de nvatare, prin strategii si decizii de proiectare si realizare
didactica adaptata.

5.g) Ofera sprijin fiecarui copil/elev/ tanar in functie de
particularitatile individuale, de cerintele educationale speciale sau
situatii de risc educational, inclusiv in colaborare cu alti
specialisti.

8.a) Rezolva sarcini specifice muncii in echipa, pentru proiectarea,
organizarea, desfasurarea si evaluarea unor proiecte/Programe
educationale.

Responsabilitate si autonomie

1.a) Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si
metodologii specifice in proiectarea si / sau implementarea
programelor / proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale
1.b) Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice cu
evidentierea complexitatii procesului de invatamant

1.c) Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea
designului si principiilor pedagogice.

7.a) Respecta normele de etica, de integritate academica si de
conduita profesionala.

7.b) Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale
democratice, incluzive, participative, centrata pe valorile
europene, la nivelul institutiei educationale.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

Explicarea conceptelor specifice disciplinei si utilizarea lor n
diferite contexte educationale

8.2 Obiectivele specifice

- interpretarea unor teorii despre joc, a unor modele si practici
educationale Tn care sunt utilizate diferite tipuri de jocuri;

- analiza particularitatilor jocului in functie de context, varsta
copiilor si curriculum;

- dezvoltarea capacitatii de a proiecta activitati didactice bazate pe
joc, respectand curriculum pentru educatie timpurie.




9. Continuturi

Nr. Metode de .

9.1 Curs Observatii
ore predare

1. Jocul - concept fundamental in educatia timpurie 2

2. Caracteristicile generale ale jocului; Definirea tipurilor de joc 5 Prelegerea

si rolul lor interactiva

3. Functiile psihopedagogice ale jocului

4. Clasificarea jocurilor in educatia timpurie

5. Rolul jocului liber in rutina zilnica din gradinita; Jocul ca Dezbaterea

strategie integrata de predare-invatare-evaluare in educatia 2

timpurie.

6. Rolul cadrului didactic in organizarea jocului; Construirea Explicatia

rezilientei la copii, prin joc; Jocul si dezvoltarea socio- 5

emotionald; Jocul si dezvoltarea limbajul; Jocul si creativitatea

copilului ]

PR TR - - PUTIR . Conversatia
7. Jucaria Tn activitatile didactice din gradinita; Semnificatii 5

formative. Tipuri de jucarii. Conditii ale utilizarii jucariilor

Bibliografie

Antohe, G., Hutupas, |. (2002), Psihopedagogia jocului, Ed. Nintnelav, Galati

Bacus, A. (2008), Copilul de la trei la sase ani , Editura Teora, Bucuresti.

Bacus, A., (1998), (trad.), Jocuri pentru copiii de la o zi la 6 ani, Ed. Teora, Bucuresti

Barbu, H., Popescu, E., Serban, F., (1993), Activitatile de joc si recreativ-distractive, EDP,

Chirita, G., (1983), Educatie prin jocuri de miscare, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Codreanu, E., (1997), Sa gandim impreuna (pentru copii de 6-7 ani), Ed. Polirom, lasi

Dumitru, V.G., (1995), Probleme si jocuri distractive pentru copii

Holdevici, I., Vasilescu, I.P., (1991), Logica si perspicacitate, Ed. Ceres, Bucuresti

Siek-Piskozub, T. (1997), (trad.), Jocuri si activitati distractive in invatarea limbilor straine, Ed. Polirom,
lasi

Ozunu, D., (1994), Pedagogia prescolara si a jocului, Ed. Genesis, Cluj-Napoca

Pavelescu, M., Zimbru, R., (2000), Implicatiile ludicului in promovarea inteligentelor multiple, in "Studii si
cercetari stiintifice, Univ. Bacdu, DPPD, seria Stiinte socio-umane (Psihologie-PedagogieSchiopu,

U., Verza, E., (1976), Psihologia jocului, EDP, Bucuresti

Triff, Z., (2017), Jocul si rolul lui in procesul de educatie in Sinteze de psihopedagogie universitard, Editura
Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, p. 117-146.

Zapletal, M., (1980), Mica enciclopedie a jocurilor, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

. . L. Nr. Metode de .
9.2 Seminar / laborator / proiect / practica Observatii
ore predare
1. Jocul si dezvoltarea stimei de sine la copil; Tnvitarea
. o o . 2 Dezbaterea
prin joc- principii psihopedagogice si aplicatii practice
Jocuri de miscare si importanta lor in dezvoltarea fizica 2
Jocul ca instrument de incluziune educationala; Jocul si 5
rezolvarea conflictelor intre copii Explicatia
Jocurile pe calculator la varsta prescolara 2
5. Jocul si dezvoltarea socio-emotionald; Jocuri muzicale si 5
dezvoltarea sensibilitatii artistice




Nr. Metode de

9.2 Seminar / laborator / proiect / practica Observatii
ore predare
6. Jocul si formarea autonomiei copilului 2
7. Jocul ca mijloc de socializare in gradinita; Observarea 5 Conversatia

jocului liber- studiu de caz

Bibliografie

Antohe, G., Hutupas, |. (2002), Psihopedagogia jocului, Ed. Nintnelav, Galati

Bacus, A. (2008), Copilul de la trei la sase ani , Editura Teora, Bucuresti.

Bacus, A., (1998), (trad.), Jocuri pentru copiii de la o zi la 6 ani, Ed. Teora, Bucuresti

Barbu, H., Popescu, E., Serban, F., (1993), Activitatile de joc si recreativ-distractive, EDP,

Chirita, G., (1983), Educatie prin jocuri de miscare, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Codreanu, E., (1997), Sa gandim Tmpreuna (pentru copii de 6-7 ani), Ed. Polirom, lasi

Dumitru, V.G., (1995), Probleme si jocuri distractive pentru copii

Holdevici, 1., Vasilescu, I.P., (1991), Logica si perspicacitate, Ed. Ceres, Bucuresti

Siek-Piskozub, T. (1997), (trad.), Jocuri si activitati distractive in invatarea limbilor strdine, Ed. Polirom,
lasi

Ozunu, D., (1994), Pedagogia prescolara si a jocului, Ed. Genesis, Cluj-Napoca

Pavelescu, M., Zimbru, R., (2000), Implicatiile ludicului in promovarea inteligentelor multiple, in "Studii si
cercetari stiintifice, Univ. Bacdau, DPPD, seria Stiinte socio-umane (Psihologie-PedagogieSchiopu,

U., Verza, E., (1976), Psihologia jocului, EDP, Bucuresti

Triff, Z., (2017), Jocul si rolul lui in procesul de educatie in Sinteze de psihopedagogie universitard, Editura

Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, p. 117-146.
Zapletal, M., (1980), Mica enciclopedie a jocurilor, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice din
domeniul stiintelor educatiei, precum si cu cerintele asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din
domeniul educatiei timpurii. Disciplina raspunde nevoii de formare a competentelor specifice
educatoarelor si altor specialisti implicati Tn educatia copilului mic, prin accentul pus pe rolul jocului in
dezvoltarea cognitiva, socio-emotionala si motrica a copilului.

Continuturile sunt aliniate la curriculumul pentru educatie timpurie si la bunele practici educationale

promovate la nivel national, contribuind la pregatirea profesionala adecvata a studentilor pentru

integrarea pe piata muncii.

11. Evaluare

11.2 Metode de evaluare
11.3 Pondere

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare (si forma evaluare: . .
din nota finala

continua/sumativa)

- coerenta logica, fluenta,
expresivitatea,forta de

argumentare, Proba scrisa 70%
capacitatea de analiza,

11.4 Curs

originalitatea, creativitatea

- capacitatea
de a opera cu cunostintele |Portofoliu individual 30%

asimilate;

11.5 Seminar/Laborator
/Proiect / practica




- capacitatea de aplicare in
practica, in contexte
diferite cunostintele

invatate

11.6 Standard minim de performanta

- sa descrie rolul jocului in dezvoltarea copilului prescolar
- sa ofera exemple de jocuri adecvate varstei prescolare

- sa utilizeaza corect terminologia de specialitate

- sa sustina cel putin o tema in fata colegilor

Data completarii:
12.01.2026

Titulari grad didactic, titlu Prenume NUME Semnatura
Curs Lector dr. Zorica TRIFF
Aplicatii Lector dr. Zorica TRIFF

Data avizarii in Consiliul Departamentului

16.01.2026

Data aprobarii Tn Consiliul Facultatii

21.01.2026

culturale

Director Departament Filologie si Studii

Lect.dr. Ramona Demarcsek

Decan

Conf. dr. Anamaria Falaus




