FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior  [Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca
1.2 Facultatea Litere

1.3 Departamentul Filologie si studii culturale

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Educatie timpurie

1.7 Forma de invatamant IF —nvatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Alternative educationale Codul disciplinei | 25.10

2.2 Titularul de curs Conf.dr. Monica Maier — monica.maier@dspp.utcluj.ro

2.3 Titularul activitatilor de seminar / ) ) ) ) )
. . Conf.dr. Monica Maier — monica.maier@dspp.utcluj.ro
laborator / proiect / practica

2.4 Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul | I | 2.6 Tipul de evaluare E
2.7 Regimul Categoria formativa DS
disciplinei Optionalitate DA

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore din | 3.2 5 33 5 33 ) 33 ) 33 )

pe saptamana care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica

3.4 Numar de ore din | 3.5 -8 3.6 -8 3.6 ) 3.6 ] 33 ]

pe semestru care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru studiu individual si evaluare:
(a) Evaluare 2
(b) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
(c) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 30
teren
(d) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
(e) Tutoriat 7
(f) Alte activitati -

3.8 Total ore studiu individual si evaluare (suma (3.7(a)...3.7(f)) 69

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Parcurgerea disciplinei Alternative educationale presupune promovarea prealabila a
4.1 de curriculum [unor discipline fundamentale precum Fundamentele pedagogiei, Fundamentele
educatiei timpurii, Teoria curriculumului, Teoria instruirii.

424 Studentul trebuie sa detinda cunostinte de baza privind conceptele pedagogice
2 de

fundamentale, capacitatea de analiza a reperelor curriculare specifice educatiei in
competente

sistem traditional, manifestand totodata o atitudine reflexiva fata de actul educational.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare
a cursului

Cursul se desfdsoara in spatii de Tnvatamant adecvate, dotate cu echipamente
multimedia (videoproiector, computer, conexiune la internet), in conformitate cu
standardele institutionale privind calitatea procesului didactic; sunt utilizate suporturi
de curs actualizate, documente curriculare oficiale si resurse bibliografice accesibile
prin biblioteca universitatii si platformele electronice.

5.2. de desfasurare
a seminarului /
laboratorului /

proiectului

aplicative, cu acces la resurse educationale si platforme digitale institutionale;
activitatea presupune participare activa, realizarea de aplicatii practice, lucrari
individuale si de grup, precum si evaluarea continuad a progresului studentilor.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 - Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate
pentru diverse grupuri tinta si contexte organizationale / sociale.

C2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de
fnvatare specifice unui proces educational / de formare

Competente
transversale

CT7 - Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate
pe optiuni valorice specifice domeniului Stiintele Educatiei

CT8 - Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei

CT9 - Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue

7. Rezultatele asteptate ale invatarii

b

Cunostinte

a) Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si
orientari metodologice ale fnvatarii din perspectiva proiectarii/ designului
pedagogic

b) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice
domeniului educational

c) Argumenteaza relatiile dintre predare-invatare-evaluare si formuleaza unele
solutii creative pentru optimizarea componentelor educationale

d) Dezvolta si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia
paradigmelor pedagogice

e) Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea
activitatilor instructiv-educative din Tnvatamant si a altor activitati educationale

f) Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sa
asigure progresul copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane.

g) Identifica valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de
proiectare, dezvoltare, implementare si evaluare a curriculumului, instruirii si de
structurare a procesului didactic.

h) Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice, metodelor,
procedeelor, mijloacelor didactice si al tehnologiilor digitale.

i) Argumenteaza potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor didactice

specifice domeniului.




¥

Abilitati

g)

h)

Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers
pedagogic de proiectare a activitatilor si resurselor educationale.

Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale
specifice nivelului de varsta si grupului cu care se lucreaza.

Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale
si de grup, si valorifica datelor obtinute in proiectarea procesului educational.
Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design
pedagogic, integrand resursele inovative

Dezvolta contexte diverse in proiectarea activitatii didactice, in care
copiii/elevii/tinerii pot demonstra progresul in dezvoltarea competentelor,
facilitand autoevaluarea, reflectia si stabilirea noilor obiective de invatare.

Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de
realizare a activitatilor din procesul educational.

Organizeaza activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea
copiilor/elevilor/tinerilor/grupurilor prin raportare la standarde si obiective
mentionate in documente curriculare.

Utilizeaza in proiectarea, desfasurarea, evaluarea si reglarea procesului didactic,
cunostintele specifice domeniului/disciplinei si didacticii domeniului/disciplinei.

1) Identificd obiective de invatare in acord cu documentele curriculare, care s
sustina dezvoltarea potentialului fiecarui copil/elev/tanar.
j) Adapteazd continuturi relevante pentru dezvoltarea competentelor specifice,
urmarite conform curriculumului.
k) Utilizeaza strategii didactice (predare, invatare si evaluare) diverse, creative si
eficiente, pentru facilitarea progresului in Tnvatare al fiecarui elev.
1) Construieste contexte de invatare autentica, in maniera integratd, in care elevii isi
valorifica experientele
a) Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii
specifice in proiectarea si / sau implementarea programelor /
proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale
o b) Abordeaza critic responsabilititile profesiei didactice cu evidentierea
'g complexitatii procesului de fnvatamant
S c) Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor
% pedagogice.
.z‘ d) Organizeaza activitatile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor
E specifice didacticilor aplicate in invatamant (pentru orice tip/categorie de
;3 copii/elevi /tineri/grupuri).
S e) Indica necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea predarii,
5 sustinerea Tnvatarii si sprijinirea elevilor in folosirea lor autonoma.
e« f) Aplica in mod consecvent abordarile didactice care sustin dezvoltarea
competentelor de literatie, numeratie, digitale si civice.
g) Comunica eficient prin oferirea de feedback constructiv si sustine implicarea

activa a elevilor in propriul proces de invatare.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul
general al

disciplinei

Formarea competentelor teoretice si aplicative necesare fintelegerii, analizei si

valorificarii alternativelor educationale in educatia timpurie, in vederea adaptarii

practicilor didactice la nevoile copilului si la cerintele societatii contemporane.




8.2 Obiectivele
specifice

La nivel cognitiv (cunoastere si intelegere)

1.
2.
3.

Sa defineasca conceptul de alternativa educationala.

Sa explice fundamentele teoretice ale principalelor modele pedagogice.

Sa descrie principiile alternative educationale: Montessori, Reggio Emilia,
Waldorf, Step by Step si HighScope.

Sa analizeze diferentele dintre educatia traditionala si modelele alternative.
Sa explice rolul mediului, al adultului si al familiei in diferitele alternative
educationale.

Sa identifice elementele de personalizare si incluziune promovate de
alternativele educationale.

La nivel aplicativ

7.

10.

Sa analizeze comparativ modele alternative de educatie timpurie, din
perspectiva curriculumului si al strategiilor didactice.

Sa proiecteze activitati inspirate dintr-o alternativa educationala.

Sa propuna adaptari ale mediului educational conform principiilor unei
alternative.

Sa formuleze solutii de integrare a elementelor alternative in sistemul national

de educatie.

La nivel reflexiv si axiologic

11.
12.
13.
14.

Sa manifeste deschidere fata de diversitatea modelelor pedagogice.
Sa argumenteze optiunile educationale in raport cu valorile promovate.
Sa valorizeze autonomia, creativitatea si individualizarea Tnvatarii.

Sa dezvolte o perspectiva critica asupra aplicabilitatii alternativelor in context

romanesc.

9. Continuturi

Nr. Metode de .
9.1 Curs Observatii
ore predare
Conceptul de alternativa educationalda — fundamente teoretice
1. Definirea conceptului de alternativa educationala
2. Paradigme pedagogice moderne si postmoderne
3. Centrarea pe copil vs. centrarea pe continut )
4. Relatia dintre curriculum, metodologie si viziune
educationala
5. Alternativele educationale in context european si
. . Expunerea
international )
— — — - — Conversatia
Limitele educatiei traditionale si contextul aparitiei .
. . euristica
alternativelor educationale
L . " . . Expunerea cu
1. Caracteristicile modelului traditional de instruire
e _ .. oponent
2. Critici aduse pedagogiei transmisive 2
. s ) . . . . Dezbaterea
3. Nevoia de individualizare si flexibilizare curriculara
4. Influenta reformelor educationale din secolul XX
5. Schimbari sociale si culturale care au generat alternativele
Pedagogia Montessori
1. Fundamente teoretice (Maria Montessori)
2. Principiul autoeducatiei si al libertatii controlate 2
3. Rolul mediului pregatit
4. Materialele didactice specifice




9.1 Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii

5.
6. Aplicabilitatea in educatia timpurie

Rolul adultului in pedagogia Montessori

Abordarea Reggio Emilia

R

6.

Contextul aparitiei modelului
Imaginea copilului competent
Curriculum emergent
Atelierul si rolul atelieristului
Documentarea pedagogica
Parteneriatul cu familia

Pedagogia Waldorf
1.

oA

Fundamente antropozofice (Rudolf Steiner)
Etapele dezvoltarii copilului

Rolul artei si creativitatii

Ritmul si ritualul in organizarea activitatilor
Evaluarea in pedagogia Waldorf

Modelul Step by Step

RS R SR

Originea si principiile modelului
Centrarea pe copil si invatarea activa
Organizarea centrelor de activitate
Parteneriatul scoala—familie
Evaluarea in alternativa step-by-step

Modelul HighScope

1. Fundamente teoretice (Weikart)

2. Tnvatarea activa

3. Secventa plan—do-review

4. Organizarea mediului educational

5. Evaluarea prin observare sistematica
Educatia democratica

1. Principiile educatiei democratice

2. Participarea copilului la luarea deciziilor

3. Autonomia si responsabilitatea

4. Relatia adult—copil in model democratic

5. Exemple de scoli democratice
Educatia outdoor si forest school

1. Fundamentele educatiei in natura

2. Beneficiile dezvoltarii in aer liber

3. Tnvatarea experientiald

4. Organizarea activitatilor outdoor

5. Siguranta si gestionarea riscurilor
Alternativele educationale si personalizarea instruirii

1. Individualizarea si diferentierea

2. Ritm propriu de fnvatare

3. Curriculum flexibil

4. Evaluare alternativa

5. Adaptarea la stiluri de invatare diferite
Alternative educationale si incluziunea copiilor cu CES

1. Principiile educatiei incluzive

2. Adaptari curriculare




Nr. Metode de .
9.1 Curs Observatii
ore predare

3. Rolul mediului flexibil
4. Sprijin individualizat
5. Colaborarea cu specialisti

Rolul mediului educational in alternativele educationale
1. Mediul ca ,al treilea educator” (Reggio Emilia)
2. Organizarea spatiului educational
3. Materiale didactice specifice fiecarui model educational 2
4. Estetica si functionalitatea mediului in alternativele
educationale
5. Impactul mediului asupra autonomiei copilului

Rolul familiei si comunitatii in alternativele educationale
1. Parteneriatul educational
2. Implicarea parintilor in procesul educativ

3. Comunitatea ca resursa educationala 2
4. Comunicarea institutie—familie

5. Coerenta educationala familie—institutie

Integrarea elementelor alternative in sistemul national de
educatie

1. Statutul alternativelor educationale in Romania

2. Compatibilitatea cu curriculumul national 5

3. Preluarea selectiva a elementelor specifice alternativelor
educationale n Tnvatamantul traditional

4. Obstacole si provocari

5. Perspective de dezvoltare
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Nr. Metode de

9.2 Seminar / laborator / proiect / practica Observatii
ore predare

Analiza sistemului national de invatamant 2

Proiectarea unei activitati Montessori 2 Dezbaterea

Studiul de caz
Simulare unui atelier de tip Reggio Emilia 2

Analiza
. e gia roduselor
Proiectarea unei activitati in sistem Waldorf 2 P L
activitatii
Proiectarea unei activititi in sistem Step-by-Step 2 Mozaicul

Organizatorul

Elaborarea unui plan de activitate outdoor 4 grafic
Tehnica acvariului

Analiza rolului educatorului in diferite alternative

) 2 Cafeneaua
educationale .
_ . N— Seminarul
Adaptarea unui model alternativ la contextul educatiei din .
2 socratic,

Romania . .
Brainstorming,

Dezbatere: Alternative educationale vs. sistem traditional de

2 Diagrama Venn,
fnvatamant . “
: Stiu-Vreau sa
Proiectarea didactica cu preluarea unor elemente specifice 4 stiu-Am fnvitat,

alternativelor educationale. Aplicatii Turul galeriei

Analiza mediului educational (design pedagogic) 2
Evaluarea in alternative educationale 2
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Slade, S. (2019). Personalized learning. International Society for Technology in Education.

Stan, C. (2019). Parteneriatul educational gradinitd—familie. Polirom.

Tomlinson, C. A. (2017). How to differentiate instruction in academically diverse classrooms (3rd ed.).
ASCD.

Voiculescu, E. (2018). Evaluarea in educatia timpurie. Editura Universitatii din Bucuresti.

Woods, P., & Woods, G. (2009). Alternative education for the 21st century. Palgrave Macmillan.




10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Studiul fundamentelor teoretice ale alternativelor educationale asigura alinierea disciplinei la directiile
actuale ale cercetarii in Stiintele educatiei si la dezbaterile epistemologice privind personalizarea invatarii
si educatia centrata pe copil.

e Analiza comparativa a modelelor alternative raspunde standardelor promovate de asociatiile
profesionale, prin formarea unei perspective critice si informate asupra diversitatii practicilor
educationale.

e Continuturile dedicate proiectdrii activitatilor inspirate din alternative educationale dezvolta
competente aplicative solicitate de angajatori, precum creativitatea didactica si adaptarea strategiilor la
nevoile reale ale copiilor.

e Temele privind rolul mediului educational si al educatorului in cadrul alternativelor contribuie Ia
profesionalizarea viitorilor cadre didactice si la dezvoltarea unui profil pedagogic reflexiv si autonom.

* Integrarea dimensiunii incluzive si a parteneriatului educational in analiza alternativelor educationale
raspunde cerintelor actuale privind echitatea, colaborarea cu familia si responsabilitatea socialda a
institutiilor de educatie timpurie.

11. Evaluare

11.2 Metode de
. . . L evaluare 11.3 Pondere
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare . . .
(si forma evaluare: |din nota finala

continua/sumativa)

e stdapanirea conceptelor fundamentale
(alternativa educationala, curriculum
emergent, mediu pregatit etc.);

e evidentierea diferentelor si asemanarilor
intre modele;

e raportarea critica a modelelor studiate la .
Examen scris:

11.4 Curs educatia traditional3; Proba scrisa (evaluare 0%
e capacitatea de argumentare stiintifica a  [scrisd: sumativa)
importantei fiecarui model pedagogic;
e corelarea principiilor pedagogice cu
autorii reprezentativi;
e identificarea elementelor transferabile
in educatia timpurie;
e argumentarea coerenta a ideilor.
Participare activa si implicare
e interventii argumentate in discutii; Observatia
e contributii relevante in lucrul pe echipe; sistematica, Stiu-
e formularea de intrebari pertinente; Vreau sa stiu-Am
e asumarea responsabilitatilor in activitatile |invatat,
de grup. Autoevaluarea Implicare
11.5 Seminar Corectitudine conceptuala si rigoare stiintifica |ghidatd, Diagrama activa: 30%
e utilizarea adecvata a terminologiei Venn, Turul galeriei
specifice instruirii in diferite alternative
educationale; (Evaluare orala:
e integrarea fundamentelor teoretice in continua)
aplicatii.

Capacitatea de analiza si reflectie critica




e identificarea relatiilor intre alternativele
educationale la nivel aplicativ;
e analiza argumentata a studiilor de caz.
Calitatea produselor elaborate
e proiectarea didactica adaptata fiecarei
alternative educationale.
Respectarea cerintelor si a termenelor
e respectarea structurii solicitate;

predarea la timp;

respectarea normelor academice.

11.6 Standard minim de performanta: Pentru a obtine minim 50% din punctajul maxim, studentul descrie
sumar o activitate specifica unei alternative educationale si realizeaza o comparatie simpla intre doua
modele.

Data completarii: | Titulari Titlul stiintific, Numele si PRENUMELE Semnatura
12.01.2026 Curs Conf. dr. Monica MAIER
Aplicatii Conf. dr. Monica MAIER
Data avizarii in Consiliul Departamentului Director Departament Filologie si Studii
culturale
16.01.2026 Lect.dr. Ramona Demarcsek
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Decan

Conf. dr. Anamaria Falaus
21.01.2026




