FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior  [Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca
1.2 Facultatea Litere

1.3 Departamentul Filologie si studii culturale

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Educatie timpurie

1.7 Forma de invatamant IF —nvatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Parenting si consilierea familiei Codul disciplinei | 28
2.2 Titularul de curs Conf.dr. Monica Maier — monica.maier@dspp.utcluj.ro

2.3 Titularul activitatilor de seminar /

laborator / proiect / practica

2.4 Anul de studiu I | 2.5 Semestrul | I | 2.6 Tipul de evaluare E
2.7 Regimul Categoria formativa DS
disciplinei Optionalitate DO

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore din | 3.2 5 33 ) 33 ) 33 ) 33 )

pe saptamana care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica

3.4 Numar de ore din | 3.5 -8 3.6 ] 3.6 ) 3.6 ] 33 ]

pe semestru care:| Curs Seminar Laborator Proiect Practica

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru studiu individual si evaluare:
(a) Evaluare 2
(b) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
(c) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 20
teren
(d) Pregatire teme, referate, portofolii si eseuri 26
(e) Tutoriat 4
(f) Alte activitati -

3.8 Total ore studiu individual si evaluare (suma (3.7(a)...3.7(f)) 72

3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 100

3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Parcurgerea disciplinei Parenting si consiliera familiei presupune
promovarea prealabila a unor discipline fundamentale precum
4.1 de curriculum Psihopedagogia dezvoltarii copilului, Fundamentele psihologiei, Introducere
in psihologia sociald, Fundamentele pedagogiei, Fundamentele educatiei
timpurii, Educatie incluziva.

Studentul trebuie sa detind cunostinte de baza privind conceptele
pedagogice si psihologice fundamentale, capacitatea de analiza a diferitelor

4.2 de competente




contexte educationale, manifestand totodata o atitudine reflexiva fata de

actul educational si colaborarea cu parintii.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Cursul se desfasoara in spatii de invatamant adecvate, dotate cu
echipamente multimedia (videoproiector, computer, conexiune la
internet), Tn conformitate cu standardele institutionale privind
calitatea procesului didactic; sunt utilizate suporturi de curs
actualizate, documente curriculare oficiale si resurse bibliografice
accesibile prin biblioteca universitatii si platformele electronice.

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului / proiectului

6. Competentele specifice acumulate

C1 - Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate

% % pentru diverse grupuri tinta si contexte organizationale / sociale.

% .§ C5 - Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane
%’ % / grupuri educationale (copiii/elevi/tineri/familii/ profesori/angajati/alte categorii de
o & persoane si grupuri).

v @ CT7 - Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe
:QC; % optiuni valorice specifice domeniului Stiintele Educatiei

;.’_ 2 CT8 - Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
S S desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.

7. Rezultatele asteptate ale invatarii

Cunostinte

a)

b)

c)

Dezvolta si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia
paradigmelor pedagogice.

Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sa asigure
progresul copiilor /elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane.

Sustine si asista dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si categorii de
persoane, prinn corelarea cu principiile de consiliere si regulile de protejare a fiecarei
persoane din educatie, in mod adecvat.

Coreleaza cunostintele privind educatia personala, antreprenoriald, sociald si pentru
sandtate la un nivel care stimuleaza si sustine pe orice persoand pentru cresterea
nivelului de adaptare si rezolvare a problemelor.

Descopera individualitatea fiecarui copil/elev/tanar, a punctelor forte, a nevoilor de
sprijin, a dificultatilor de invatare si implicatiile asupra invatarii, in vederea ajustarii
procesului educational.

Identifica modul specific in care copiii/elevii/tinerii invata, teoriile si paradigmele de
consiliere si suport cu privire la invatare si implicatiile asupra predarii si evaluarii.
Argumenteaza deciziile didactice cu referire la particularitatile individuale si la modul
in care invata elevii.

Identifica situatiile de risc si intelege implicatiile potentiale negative ale unor contexte
de viata, de dezvoltare, de relationare si familiale

Distinge/Proiecteaza strategiile de consiliere educationala si elevii aflati in situatii de
risc sau cu cerinte educative speciale.

Argumenteaza fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii
de date si informatii relevante privind rezultatele invatarii.




Abilitati

g)

h)

Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers
pedagogic de proiectare a activitatilor si resurselor educationale.

Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale
specifice nivelului de varsta si grupului cu care se lucreaza.

Identifica starile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri si
categorii de persoane, privind comportamentul acestora si procesul de dezvoltare cu
asistarea specializata psihopedagogica.

Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogica personalizate si de
grup, in vederea optimizarii procesului de adaptare - integrare educationala si sociala.
Aplica proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea si asistarea
psihopedagogica a comportamentelor de Tnvatare.

Identifica si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare diferentiata
si individualizata a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pentru sustinerea fnvatarii si a dezvoltarii
acestora.

Ofera sprijin fiecarui copil/elev/ tanar in functie de particularitatile individuale, de
cerintele educationale speciale sau situatii de risc educational, inclusiv in colaborare
cu alti specialisti.

Recunoaste decalajele de progres scolar, generate de factori variati (diferente
socioeconomice, culturale, particularitati individuale) si sprijina depasirea dificultatilor
de adaptare la mediul educational si social larg.

Identifica si combate violenta in mediul scolar, inclusiv bullying-ului si cyberbullying-
ului, consumul de substante nocive, infractionalitatii, traficului de minori si alte
comportamente/ fenomene care pot afecta siguranta copiilor/elevilor/ tinerilor si
starea lor de bine.

a)

b)

d)

Responsabilitate si autonomie

f)

Sustine Tn mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei si adopta
practici educationale stimulative si nediscriminatorii

b) Exprima incredere in potentialul de dezvoltare al fiecarui copil/elev/tanar si sustine
aspiratiile acestuia, prin abordari didactice diferentiate si individualizate.

c) Apara/Respecta diversitatea etnica, socio-economica, lingvistica si religioasa a
elevilor si a comunitatilor de provenienta ale acestora si gestioneaza implicatiile
acestora asupra dezvoltarii si invatarii.

Sustine dezvoltarea socioemotionala si morala a elevilor.

Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptarile si rolul scolii, colaborand cu
aceasta/ acestia pentru reusita educationala a elevilor.

Actioneaza manifestand spirit de echipad, sinceritate, toleranta, empatie si respect in
comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor necesare intelegerii relatiei familie—copil—
institutie educationald si dezvoltdrii abilitatilor de consiliere
parentald si colaborare eficienta cu familia in contextul educatiei
timpurii.

8.2 Obiectivele specifice

La nivel cognitiv (cunoastere si intelegere)

1. Sa defineasca conceptele fundamentale: parenting, stiluri
parentale, atasament, consiliere familiala, parteneriat
educational.

2. Sa explice principalele teorii privind dezvoltarea copilului si

relatia parinte—copil.




3. Sa identifice tipuri de stiluri parentale si impactul acestora
asupra dezvoltarii copilului.
4. Sa descrie rolul educatorului in sprijinirea familiei.
La nivel aplicativ
5. Sa elaboreze strategii de colaborare cu parintii.
6. Sa analizeze situatii de comunicare dificila cu familia.
7. Sa proiecteze activitati de educatie parentala.
8. Sa aplice tehnici elementare de consiliere educationala..
La nivel reflexiv si axiologic
9. Sa manifeste empatie si respect fata de diversitatea familiala.
10. Sa adopte o atitudine etica in consilierea parintilor.
11. Sa reflecteze asupra propriilor reprezentari privind rolul
familiei.
12. Sa promoveze parteneriatul educational bazat pe incredere si
cooperare.

9. Continuturi

4. Supraprotectia si hiperparentingul
5. Corelatia dintre stil parental si adaptare scolara

Nr. Metode de .
9.1 Curs Observatii
ore predare
Familia contemporana - tipologii si tendinte
1. Familia in contextul schimbarilor socio-culturale actuale
(Satir, Juul)
2. Impactul migratiei si mobilitatii asupra relatiilor familiale 2
3. Roluri parentale in familia moderna
4. Echilibrul munca—viata personala si efectele asupra copilului
5. Familia ca sistem relational (Minuchin, Satir
Modele teoretice ale parentingului
1. Modelul atasamentului (Bowlby, Siegel)
2. Parenting pozitiv (Nelsen, Sanders) 2
3. Parenting constient (Tsabary)
4. Parenting centrat pe relatie (Juul, Gordon)
5. Modelul neurobiologic al dezvoltarii (Siegel, Bryson)
Stiluri parentale si efecte asupra copilului Expunerea
1. Stiluri parentale clasice (Baumrind) si reinterpretari Conversatia
contemporane euristic3
2. Disciplina pozitiva vs. disciplina punitiva (Nelsen) 2 Expunerea cu
3. Impactul stilurilor parentale asupra autoreglarii emotionale
oponent
(Gottman)
Dezbaterea

Pl g B9 =

Teoria atasamentului

Fundamentele teoriei atasamentului (Bowlby)
Tipuri de atasament si manifestari comportamentale 2
Neurobiologia atasamentului (Siegel)

Atasament si reglare emotionala

Implicatii educationale Tnh contextul educatiei timpurii

Pl g B9 =

Comunicarea parinte—copil

Ascultarea activa (Gordon)

Coaching emotional (Gottman)

Mesajele de tip ,eu” si comunicarea nonviolenta
Comunicarea in situatii de criza (Faber & King)
Comunicarea empatica si validarea emotiilor

Educatla parentala — concepte si programe 2




9.1 Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii

GUogm B9 =

Definirea educatiei parentale in literatura contemporana
Programul Triple P (Sanders)

Disciplina pozitiva (Nelsen)

Anii incredibili (Webster-Stratton)

Evaluarea eficientei interventiilor parentale

Consmerea familiei — fundamente si principii

o ogm B9 9 =

Consilierea orientata spre solutii (Berg & Steiner, Yapko)
Principiile relatiei de ajutor (Rogers)

Teoria alegerii (Glasser)

Tehnici de sprijin parental in context educational
Limitele consilierii educationale vs. psihoterapie

RquI educatorului in sprijinirea familiei

o og> 899 =

Educatorul ca facilitator al relatiei familie—copil
Identificarea nevoilor parentale

Organizarea intalnirilor si atelierelor pentru parinti
Comunicarea dificila cu parintii (Gordon, Faber)
Construirea increderii si aliantei educationale

Tendmte actuale in parenting si educatie parentala

o ogm 89 =

Parenting mindful (Siegel, Tsabary)

Educatia emotionala in familie (Gottman)
Parenting in era digitala

Neurostiintele si disciplina pozitiva

Parenting fara pedepse si fara recompense (Kohn)

Partenerlatul gradinita/cresa—familie

A CON

Modele de colaborare institutionala (Stan)
Implicarea parintilor in procesul educational
Comunicarea formala si informala
Construirea culturii colaborative

Evaluarea calitatii parteneriatului

Gestlonarea conflictelor cu parintii

P> B9 =

Surse frecvente ale conflictelor
Strategii de prevenire si mediere
Comunicarea asertiva si empatica
Negocierea solutiilor

Mentinerea relatiei profesionale

Sprijinirea parintilor in situatii de risc

)| H e

Familii vulnerabile si factori de risc (Sunderland)
Crize emotionale si comportamente dificile
Colaborarea cu specialistii

Interventie timpurie

Retele de suport comunitar

Dlver5|tate familiala si incluziune

U":“S*’!"!—‘

Diversitate culturala si parentalitate

Familii monoparentale si recompuse
Sensibilitate culturala in relatia educator—parinte
Evitarea stigmatizarii

Practici incluzive Tn educatia timpurie

Etlca si limitele consilierii educationale

- CO

Confidentialitatea in relatia cu familia
Limitele competentei educatorului
Coduri deontologice in educatie
Responsabilitatea profesionala
Trimiterea catre specialisti




Nr. Metode de .
9.1 Curs Observatii
ore predare
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile disciplinei sunt aliniate directiilor actuale din psihologia dezvoltarii si stiintele educatiei,
promovate de comunitatea epistemica, prin integrarea teoriilor contemporane privind atasamentul,
stilurile parentale si dezvoltarea socio-emotionala a copilului.

e Abordarea fundamentelor consilierii educationale si familiale raspunde standardelor profesionale
promovate de asociatiile de profil, prin dezvoltarea competentelor de comunicare empatica, interventie
educationala si sprijin parental.

e Temele privind parteneriatul educational gradinita—familie sunt corelate cu cerintele institutiilor de
educatie timpurie, care solicitd cadre didactice capabile sa construiasca relatii colaborative si functionale
cu parintii.

e Componenta interactiva a strategiei didactice (simulari de consiliere, studii de caz, elaborarea planurilor
de interventie) dezvolta competente direct transferabile in practica profesionald, conform asteptarilor
angajatorilor din domeniul educatiei timpurii.

¢ Analiza diversitatii familiale si a situatiilor de risc social contribuie la formarea unui profil profesional
sensibil la incluziune si echitate, in concordanta cu politicile educationale actuale si cu recomandarile
organismelor internationale.

¢ Integrarea dimensiunii etice si a limitelor interventiei educatorului sustine profesionalizarea rolului
didactic, in acord cu standardele deontologice si cu responsabilitatile asumate in relatia cu familia si
comunitatea.

11. Evaluare

11.2 Metode de
. . v evaluare 11.3 Pondere din
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare ] L.
(si forma evaluare: [nota finala

continud/sumativa)

Participare activa si implicare

= frecventa si calitatea interventiilor 20% Participare
in cadrul discutiilor; activa si implicare
= implicarea in activitati de grup si
exercitii aplicative; 10% Corectitudine
= asumarea responsabilitatilor in ) conceptuala si
. . Conversatia, Turul . e w
realizarea sarcinilor; rigoare stiintifica

. . aleriei, Mozaicul
= capacitatea de colaborare si g ! !

Organizatorul

respectarea regulilor de 20% Capacitatea de
. grafic, Posterul, . )
comunicare. ) analiza si reflectie
S . .. Eseul de 5 minute, .
Corectitudine conceptuala si rigoare critica
e ipe o Proiectul (Evaluare
11.4 Curs stiintifica 3
. . . . . |continua) .
o utilizarea adecvata a terminologiei 10% Calitatea
specifice (stiluri parentale, . . produselor
. . Proba orala
atasament, consiliere, parteneriat elaborate

. (Evaluare orala:
educational etc.);

. . sumativa)
e raportarea la teorii si autori 10% Respectarea
relevanti; cerintelor si a
e coerenta si claritatea explicatiilor; termenelor
e evitarea confuziilor conceptuale.
Capacitatea de analiza si reflectie 30% Raspunsurile la
critica evaluarea sumativa

e capacitatea de ascultare activa;




e utilizarea tehnicilor de comunicare
empatica;

e formularea mesajelor clare si
constructive;

e gestionarea adecvata a situatiilor
tensionate in simularile de consiliere.

Calitatea produselor elaborate

e coerenta si structura proiectului;

e capacitatea de autoanaliza privind
rolul educatorului;

e respectarea limitelor interventiei
profesionale;

e manifestarea unei atitudini etice si
non-judicative fata de familie;

e sensibilitatea fata de diversitatea
familiala.

e integrarea fundamentelor teoretice;

e originalitatea si relevanta solutiilor
propuse.

Respectarea cerintelor si a termenelor

e respectarea structurii si cerintelor
formulate;

e predarea la termen;

e respectarea normelor de redactare si

citare.

11.6 Standard minim de performanta: Pentru a obtine minim 50% din punctajul maxim, studentul trebuie
sa defineasca corect conceptele fundamentale ale parentingului si consilierii familiale, sa identifice
principalele stiluri parentale si impactul acestora asupra dezvoltarii copilului si sa elaboreaze un plan simplu,
coerent, de colaborare sau interventie educator—-familie, demonstrand o intelegere elementara a rolului
profesiona.

Data completarii: | Titulari Titlul stiintific, Numele si PRENUMELE Semnatura
12.01.2026 Curs Conf. dr. Monica MAIER
Aplicatii Conf. dr. Monica MAIER
Data avizarii in Consiliul Departamentului Director Departament Filologie si Studii
culturale
16.01.2026 Lect.dr. Ramona Demarcsek
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Decan

Conf. dr. Anamaria Falaus
21.01.2026




